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บทน�ำ: การสอนฉีดอินซูลิน มีความส�ำคญัในการดูแล ควบคุมระดบัน�้ำตาลในเลือด

วตัถุประสงค์: เพ่ือน�ำเสนอกระบวนการพฒันานวตักรรมหุ่นช่วยสอนฉีดอินซูลิน

วธีิการศึกษา: กลุ่มตวัอยา่งท่ีน�ำไปทดลองใชเ้ป็นผูป่้วยเบาหวานคลินิกเบาหวาน

โรงพยาบาลรามาธิบดี ไดรั้บการสอนฉีดอินซูลินคร้ังแรก แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 

(ใชหุ่้นจ�ำลองหนา้ทอ้ง) และกลุ่มควบคุม (ไม่ใชหุ่้นจ�ำลองหนา้ทอ้ง) กลุ่มละ

จ�ำนวน 35 คน เกบ็ขอ้มูลโดยใชแ้บบประเมินคือ 1) แบบสงัเกตการฉีดอินซูลิน 

2) แบบประเมินตนเองของผูป่้วยเก่ียวกบัความเขา้ใจและทกัษะการฉีดอินซูลิน

และ 3) แบบประเมินผลสมัฤทธ์ิการใชหุ่้นจ�ำลองหนา้ทอ้ง

ผลการศึกษา: ผูป่้วยท่ีใชหุ่้นจ�ำลองพบวา่ ช่วยใหเ้ขา้ใจวธีิฉีดยาเพิม่มากข้ึน รวมถึง

ดา้นทกัษะการฉีดยาและดา้นความมัน่ใจระดบัมากถึงมากท่ีสุด จ�ำนวนมากกวา่

ร้อยละ 97 ยกเวน้ดา้นความรู้สึกกลวัพบวา่ กลวัเขม็ฉีด จ�ำนวนนอ้ยลงร้อยละ 70.2 

และกลวัเจบ็นอ้ยลงร้อยละ 82.8  ดงันั้น การสอนโดยใชหุ่้นช่วยสอนฉีดอินซูลิน

เพิม่ผลสมัฤทธ์ิการสอน เพิม่ทกัษะท่ีถูกตอ้ง และมีความรู้ความเขา้ใจเทคนิคการฉีด

อินซูลินไดถู้กตอ้งมากข้ึน

สรุป: ปัจจุบนัหุ่นช่วยสอนฉีดอินซูลินเป็นผลิตภณัฑจ์�ำหน่ายท่ีศูนยพ์ฒันานวตักรรม

ทางการแพทย ์ภายใตศู้นยค์วามเป็นเลิศ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวทิยาลยัมหิดล และใชเ้ป็นอุปกรณ์สอนฉีดอินซูลินท่ีคลินิกเบาหวาน หน่วยตรวจ

ผูป่้วยนอกอายรุกรรม
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บทน�ำ

	 การสอนฉีดอินซูลิน (Insulin)1 เป็นกระบวนการท่ีมี

ความส�ำคญัในการดูแลรักษาผูป่้วยเบาหวานเพ่ือควบคุมระดบั

น�้ ำตาลในเลือด2 ท่ีไม่อาจมองขา้มได ้โดยเฉพาะในเร่ือง 

การไดรั้บอินซูลินในขนาดท่ีแพทยก์�ำหนด ซ่ึงปัจจุบนั 

มีจ�ำนวนผูป่้วยเบาหวานท่ีตอ้งไดรั้บการรักษาดว้ยการสอน

ฉีดอินซูลินมากข้ึน มีนวตักรรมใหม่ๆ เก่ียวกบัการฉีด

อินซูลิน เช่น ปากกาฉีดอินซูลิน3 ท่ีมีขนาดหวัเขม็เลก็มาก 

ท�ำใหเ้จบ็ปวดนอ้ย

	 คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลรามาธิบดี มีจ�ำนวนผูป่้วย

เบาหวานท่ีไดรั้บอินซูลินจ�ำนวนเพิ่มมากข้ึนและผูป่้วย 

ใชป้ากกาฉีดอินซูลิน4 ดว้ยตนเองท่ีบา้น จึงท�ำให้ตอ้งมี 

การสอนฉีดอินซูลินมากข้ึน การสอนในปัจจุบนัเป็นการสอน

แบบสาธิตรายบุคคลและให้ผูป่้วยเบาหวานทดลองฉีด

อินซูลินจริงเขา้ทางหนา้ทอ้ง โดยไดฝึ้กฉีดเพียงคร้ังเดียว 

และพบวา่แพทยจ์ะส่งผูป่้วยใหม้าไดรั้บการสอนซ�้ำบ่อยๆ 

เน่ืองจากควบคุมระดบัน�้ำตาลในเลือดไดไ้ม่ดี เพราะผูป่้วย 

ฉีดอินซูลินไม่ถูกตอ้ง5 เช่น ไม่ท�ำยาเป็นเน้ือเดียวกัน  

ไม่เปล่ียนเข็มท่ีฉีด ใช้เข็มเดียวต่อการฉีดยาด้ามเดียว 

จนหมด ฉีดยาผิดท่ี ฉีดท่ีเดียวซ�้ ำๆ กนั ท้ิงเขม็ในถงัขยะ

ภายในบา้นของผูป่้วย และปัญหาบริเวณท่ีฉีดเป็นไตแขง็ 

(Hyperthrophy) มีรอยจ�้ ำแดง หรือม่วงเขียวท่ีผิวหนัง 

หนา้ทอ้ง ซ่ึงเป็นผลจากการฉีดอินซูลินท่ีเดิมซ�้ ำๆ และ 

ใชเ้ทคนิคไม่ถูกตอ้ง มีผลท�ำให้การดูดซึมอินซูลินไม่ดี  

ผูป่้วยไดรั้บปริมาณอินซูลินไม่ตรงตามขนาดท่ีแพทยส์ั่ง  

จึงท�ำใหผู้ส้อนตอ้งทบทวนและวเิคราะห์กระบวนการสอน

ฉีดอินซูลินในคลินิกพบวา่ปัญหาท่ีส�ำคญัคือ การขาดส่ือ 

การสอนท่ีช่วยใหผู้ป่้วยฝึกทกัษะไดห้ลายคร้ัง จนสามารถ

จดจ�ำขั้นตอนไดแ้ละเกิดความมัน่ใจ6, 7 ดงันั้น ทีมวิจยั

ประกอบดว้ย พยาบาลคลินิกเบาหวาน และพยาบาลนกัวจิยั 

จึงไดพ้ฒันานวตักรรมหุ่นจ�ำลองหนา้ทอ้งข้ึนเพื่อใชเ้ป็น

อุปกรณ์การสอนฉีดอินซูลินในคลินิกเบาหวาน และน�ำไป

ทดลองใชแ้ละเก็บขอ้มูล โดยการท�ำวิจยัแบบการพฒันา 

งานประจ�ำสู่งานวจิยั เพ่ือประเมินผลของการน�ำหุ่นจ�ำลอง

หนา้ทอ้งไปใชง้านไดจ้ริงในคลินิก

การสร้างนวตักรรมหุ่นช่วยสอนฉีดอนิซูลนิ

	 หุ่นช่วยสอนฉีดอินซูลินท่ีทีมวิจยัสร้างข้ึนน้ีเป็นส่ือ

การสอนหุ่นจ�ำลองหนา้ทอ้งท่ีใชฝึ้กทกัษะการฉีดอินซูลิน 

โดยหุ่นจ�ำลองน้ีสามารถรองรับเขม็ฉีดไดไ้ม่จ�ำกดัจ�ำนวนคร้ัง 

ใชแ้ทนการฉีดกบัผูป่้วยจริงท่ีไม่ท�ำใหเ้กิดความเจบ็ปวด

ขณะฝึกฉีด8 และไม่ตอ้งกงัวลว่าผูป่้วยจะไดรั้บอินซูลิน 

ในปริมาณมากเกินไป

	 การสร้างหุ่นจ�ำลองเร่ิมตน้จากการประชุมทีมวิจยั 

เพื่อหารือแนวทางการสร้างหุ่นจ�ำลองหนา้ทอ้งว่าควรมี

ลกัษณะอยา่งไร จึงจะตอบโจทยข์องทีมวจิยั จากนั้นก�ำหนด

รูปแบบหุ่นจ�ำลอง ขนาดความยาวและความกว้าง 

ท่ีเหมาะสม โดยติดต่อทีมงานดา้นการสร้างหุ่นจ�ำลอง และ

ปรึกษาทีมงานผูผ้ลิตและผูใ้ชเ้ก่ียวกบัวสัดุท่ีใชใ้นการผลิต 

รูปแบบการผลิต การใชง้าน และลกัษณะของหุ่นจ�ำลอง 

โดยละเอียด วสัดุท่ีใชใ้นการสร้างหุ่นจ�ำลองในระยะเร่ิมแรก

มี 2 รูปแบบคือ รูปแบบท่ี 1 หุ่นจ�ำลองหนา้ทอ้งผลิตจาก

ยางพารา (ภาพท่ี 1A) และรูปแบบท่ี 2 หุ่นจ�ำลองหนา้ทอ้ง

ผลิตจากผา้ (ภาพท่ี 1B)

	 ในส่วนหุ่นจ�ำลองหนา้ทอ้งท่ีเลือกใชว้สัดุในการผลิต 

คือยางพารา เน่ืองจากเป็นวสัดุท่ีผลิตในประเทศ หาไดง่้าย 

และสนบัสนุนการใชย้างพาราในประเทศใหม้ากข้ึนหากพฒันา

เป็นเชิงพาณิชยไ์ดส้�ำเร็จ ลกัษณะของหุ่นคลา้ยหนา้ทอ้ง 

โดยใช้ยางพาราซ่ึงมีความยืดหยุ่นคล้ายหน้าท้องจริง  

ใชส้ายวสัดุคาดเอวท่ียาวรอบเอวไดพ้อเหมาะ ยดึติดดว้ย

ตีนตุ๊กแก (เวลโก)้ สามารถน�ำมาใชง้านซ�้ ำไดห้ลายคร้ัง 

หุ่นจ�ำลองหนา้ทอ้งเป็นรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ มีลกัษณะเหมือน

ผวิหนงัหนา้ทอ้งท่ีมีสะดือเป็นจุดส�ำคญัท่ีใชอ้า้งอิงต�ำแหน่ง 

ท่ีใชใ้นการฉีดอินซูลิน เป็นแผ่นยางท่ีมีลกัษณะเหมือน

ผวิหนงัหนา้ทอ้งจริง มีความหนามากกวา่ขนาดความยาว

ของเขม็ฉีดยา (ภาพท่ี 1A) การใชหุ่้นจ�ำลองน้ีจะน�ำมาวาง

แปะรัดท่ีหนา้ทอ้งของผูป่้วย โดยใหส้ะดืออยูต่รงกบัสะดือ

จริงของผูป่้วย ผูป่้วยสามารถฝึกทกัษะการฉีดอินซูลินลงบน

หุ่นจ�ำลองท่ีวางบนผวิหนงัหนา้ทอ้งของตนเองไดห้ลายคร้ัง

จนกว่าจะมัน่ใจว่าสามารถฉีดอินซูลินได้ โดยบริเวณ

ด้านหน้าของหุ่นน้ีมีความยืดหยุ่นสูง สามารถกักเก็บ
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อินซูลินท่ีฉีดเขา้ไปไดแ้ละไม่มีรูพรุนจากเขม็ฉีดใหเ้ห็น 

ขอ้เสียของหุ่นจ�ำลองหน้าทอ้งท่ีผลิตจากยางพาราคือ 

ตน้ทุนในการผลิตสูง

	 ส�ำหรับหุ่นจ�ำลองหนา้ทอ้งท่ีผลิตจากผา้ (ภาพท่ี 1B) 

ซ่ึงมีราคาไม่แพง การท�ำหุ่นจ�ำลองหนา้ทอ้งจากผา้มีลกัษณะ

เหมือนผวิหนงัหนา้ทอ้งท่ีมีสะดือเป็นจุดส�ำคญัท่ีใชอ้า้งอิง

ต�ำแหน่งท่ีใชใ้นการฉีดอินซูลิน9 หุ่นจ�ำลองหน้าทอ้งน้ี 

จะเยบ็คลา้ยหมอนมีซิปรูด ภายในสอดดว้ยฟองน�้ ำหรือ 

ใยสังเคราะห์ หุ่นจ�ำลองหนา้ทอ้งน้ีจึงมีลกัษณะเหมือน

ผิวหนังหน้าทอ้งจริงของผูป่้วยท่ีมีความหนามากกว่า 

ความยาวของเข็มฉีดอินซูลิน10 ท่ีมีความยาวน้อยกว่า  

1 เซนติเมตร การใชหุ่้นจ�ำลองหนา้ทอ้งผา้น้ีใหว้างแปะรัดท่ี

หนา้ทอ้งของผูป่้วยโดยสะดืออยูต่รงกบัสะดือจริงของผูป่้วย

ผูป่้วยสามารถฝึกทกัษะในการฉีดอินซูลินลงบนหุ่นผา้ 

ท่ีวางบนผวิหนงัหนา้ทอ้งของตนเองไดห้ลายคร้ัง จนแน่ใจ 

ว่าสามารถฉีดอินซูลินได้ถูกต้องหรือมีความมั่นใจ 

ในการฉีดอินซูลินแลว้ จึงจะใหท้ดลองฉีดอินซูลินลงบน

ผิวหนังจริง หุ่นหน้าท้องผา้น้ีมีความยืดหยุ่นเม่ือฉีด

อินซูลินลงไปจะไม่มีรอยเขม็ใหเ้ห็นเป็นรูพรุนและสามารถ

กักเก็บน�้ ำท่ีฉีดเข้าไปได้ระดับหน่ึง สามารถน�ำมาผึ่ ง 

ให้แห้งก่อนน�ำไปใช้ในคร้ังต่อไปและสามารถซักลา้ง

ให้สะอาดได ้ หุ่นจ�ำลองหน้าทอ้งผา้น้ีผลิตข้ึนเพื่อเป็น 

ช้ินผลงานนวตักรรมในศูนยพ์ฒันานวตักรรมทางการแพทย ์

ภายใตศู้นยค์วามเป็นเลิศ และส่งเขา้ระบบการจ�ำหน่าย

เผยแพร่ของคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวทิยาลยัมหิดล

การประเมนิผลหุ่นช่วยสอนฉีดอนิซูลนิ

	 การพฒันาหุ่นจ�ำลองหน้าทอ้งท่ีผลิตจากยางพารา 

ไดถู้กน�ำมาทดลองใช ้ปรับปรุง และน�ำสู่ขั้นตอนการประเมิน 

ผลสมัฤทธ์ิการสอนฉีดอินซูลินและการใชหุ่้นจ�ำลองยางพารา

ช่วยสอนฉีดอินซูลิน11 ผลสมัฤทธ์ิการสอนและการสงัเกต 

ผลสมัฤทธ์ิการสอนฉีดยาของผูป่้วยก่อนและหลงัการสอน 

โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีน�ำไปทดลองใชเ้ป็นผูป่้วยเบาหวาน

คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลรามาธิบดี ท่ีไดรั้บการสอน 

ฉีดอินซูลินคร้ังแรก จ�ำนวน 70 คน แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง  

(ใชหุ่้นจ�ำลองหนา้ทอ้ง) จ�ำนวน 35 คน และกลุ่มควบคุม  

(ไม่ใชหุ่้นจ�ำลองหนา้ทอ้ง) จ�ำนวน 35 คน ทีมวจิยัไดพ้ฒันา

แบบประเมินข้ึนเองเพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือเก็บข้อมูล 

ประกอบดว้ยแบบประเมิน จ�ำนวน 3 ชุด ไดแ้ก่ 

	 1)	 แบบสงัเกตการฉีดอินซูลิน เพือ่ประเมินความถูกตอ้ง 

การฉีดอินซูลินทุกขั้นตอน โดยพยาบาลเป็นผูส้งัเกตและ

ประเมินผลได ้3 ระดบัคือ ถูกตอ้ง ไม่ถูกตอ้ง และท�ำไม่ได ้

มีขอ้ค�ำถามทั้งหมด 10 ขอ้ (ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.79)

	 2)	 แบบประเมินตนเองของผูป่้วยเก่ียวกบัความเขา้ใจและ

ทกัษะการฉีดอินซูลิน โดยผูป่้วยประเมินผลได ้6 ระดบัคือ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด และไม่มัน่ใจ/ไม่คิด/ไม่มี 

มีขอ้ค�ำถามทั้งหมด 10 ขอ้ (ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.86)

ภาพที ่1.	 หุ่นช่วยสอนฉีดอนิซูลนิ

A, หุ่นจ�ำลองหนา้ทอ้งผลิตจากยางพารา 

B, หุ่นจ�ำลองหนา้ทอ้งผลิตจากผา้
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	 3)	 แบบประเมินผลสมัฤทธ์ิการใชหุ่้นจ�ำลองผวิหนงั 

เป็นแบบประเมินตนเอง โดยผูป่้วยประเมินผลได ้6 ระดบั 

คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด และไม่ชอบ  

มีขอ้ค�ำถามทั้งหมด 8 ขอ้ (ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.94)

	 การเกบ็ขอ้มูลด�ำเนินการท่ีคลินิกเบาหวาน ท่ีแผนก

ตรวจผูป่้วยนอกอายุรศาสตร์และเวชศาสตร์ครอบครัว 

ภาควิชาอายรุศาสตร์ และภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัว 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 

เป็นกลุ่มผูป่้วยท่ีแพทยส์ั่งฉีดอินซูลินคร้ังแรกและส่งให้

พยาบาลสอนฉีดอินซูลิน โดยการสุ่มแบบสลบัวนั วนัค่ีเป็น 

กลุ่มทดลอง และวนัคู่เป็นกลุ่มควบคุม 

	 จากแบบประเมินการสงัเกตพบวา่กลุ่มทดลองมีผูป่้วย 

ท่ีฉีดอินซูลินได้ถูกตอ้งมีจ�ำนวนมากกว่ากลุ่มควบคุม 

ในทกัษะดา้นการทดสอบเข็มใส่อากาศเพ่ือให้ไดรั้บยา 

ครบถว้น ดา้นความสามารถหยบิจบัปากกาและฉีดยาไดถ้นดั

และมัน่คง และดา้นความสามารถในการเดินยาไดถู้กตอ้ง 

โดยไม่มียาไหลยอ้นกลบั อยา่งไรกต็าม คะแนนเฉล่ียของ

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส�ำคญั 

ทั้งน้ี อาจตอ้งเพิ่มจ�ำนวนกลุ่มตวัอยา่งใหม้ากกวา่นี้

	 นอกจากน้ี จากการสอบถามผูป่้วยท่ีใชหุ่้นจ�ำลอง

พบวา่ หุ่นจ�ำลองช่วยใหเ้ขา้ใจวธีิฉีดยาเพิม่มากข้ึนในระดบั

มากถึงมากท่ีสุด มีจ�ำนวนมากกวา่ร้อยละ 97 และพบผล

เช่นเดียวกนัน้ีทั้งในดา้นทกัษะการฉีดยาและดา้นความมัน่ใจ

ในการฉีดยา ยกเวน้ในดา้นความรู้สึกกลวันั้นพบวา่ ผูป่้วย

กลวัเขม็ฉีดยา จ�ำนวนนอ้ยลงร้อยละ 70.2 และกลวัเจบ็นอ้ยลง

ถึงร้อยละ 82.8 (ภาพท่ี 2) แสดงใหเ้ห็นวา่ การสอนโดยใช้

หุ่นช่วยสอนฉีดอินซูลินช่วยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิการสอน  

ช่วยเพิ่มทกัษะท่ีถูกตอ้ง และช่วยใหมี้ความรู้ความเขา้ใจ

เทคนิคการฉีดอินซูลินไดถู้กตอ้งมากข้ึน จากการฝึกทกัษะ

การฉีดหลายคร้ังโดยใชหุ่้นจ�ำลองเป็นทางเลือกในการใชส้อน 

ท�ำใหผู้ป่้วยไดรั้บอินซูลินครบถว้นตามการรักษาของแพทย ์

สามารถควบคุมระดบัน�้ ำตาลในเลือด และช่วยลดภาวะ 

แทรกซอ้นท่ีอาจเกิดข้ึนได้

การน�ำผลงานไปใช้ประโยชน์

	 นวตักรรมหุ่นช่วยสอนฉีดอินซูลินเป็นการออกแบบ

และสร้างช้ินงานโดยอาศยัทกัษะและประสบการณ์จาก 

การท�ำงาน ผลงานน้ีไดรั้บงบประมาณสนบัสนุนการวจิยั

และพฒันาจากคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลยัมหิดล ในการออกแบบช้ินผลงานคร้ังแรก 

จากการคิดรูปแบบให้ท�ำเสมือนจริงโดยน�ำยางพาราท่ีมี

คุณสมบติัยดืหยุน่คลา้ยผวิหนงัหนา้ทอ้ง และสร้างตน้แบบ

ข้ึนมาเป็นรูปร่างได้

ภาพที ่2.	 ผลสัมฤทธ์ิของการใช้หุ่นจ�ำลองช่วยสอนฉีดอนิซูลนิ

ท�ำใหท่้านรู้สึกมัน่ใจท่ีจะฉีดยาดว้ยตนเอง

ช่วยท�ำใหท่้านรู้สึกกลวัเขม็ฉีดยานอ้ยลง

ช่วยท�ำใหท่้านรู้สึกกลวัเจบ็นอ้ยลง

ท่านพอใจท่ีไดท้ดลองฝึกฉีดยาดว้ยหุ่นจ�ำลองผวิหนงั

ท่านพอใจการสอนดว้ยหุ่นจ�ำลองผวิหนงั

ท�ำใหท่้านมีทกัษะเพิ่มข้ึนก่อนฉีดยาดว้ยหุ่นจ�ำลองผวิหนงั

ท�ำใหท่้านฉีดยาไดถู้กตอ้ง

เขา้ใจการฉีดยามากข้ึน

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

ร้อยละ

ผลสัมฤทธ์ิการใช้หุ่นจ�ำลอง

มากท่ีสุด54.3 45.7

28.6 48.6 14.3 8.6

31.4 51.4 11.4 5.7

5.757.1

57.1 40 2.9

2.9

57.1 42.9

45.7 54.3

45.7 51.4

37.1

มาก

ปานกลาง

นอ้ย

นอ้ยท่ีสุด

ไม่ชอบ
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	 อยา่งไรกต็าม หุ่นจ�ำลองหนา้ทอ้งท่ีผลิตจากยางพารา 

มีตน้ทุนการผลิตสูง หากจะผลิตเพ่ิมจ�ำนวนเพ่ือน�ำมาจ�ำหน่าย

เชิงพาณิชย ์ตอ้งใชต้น้ทุนต่อช้ินมากกวา่ 3,000 บาท อีกทั้ง

ทีมผูผ้ลิตปฏิเสธในการท�ำต่อใหเ้พื่อการจ�ำหน่ายนบัเป็น

อุปสรรคส�ำคญัเน่ืองจากไม่สามารถผลิตช้ินงานต่อได ้ดงันั้น 

ทีมวิจยัจึงตอ้งปรับวสัดุการผลิตจากยางพาราเป็นวสัดุท่ี 

ท�ำจากผา้ และก�ำหนดรูปแบบขนาดความยาวและความกวา้ง 

ท่ีเหมาะสม โดยมีทีมผูผ้ลิตคือ ผูป้กครองของชมรมคนพกิาร

ทางสติปัญญา ทั้งน้ี หุ่นจ�ำลองหน้าทอ้งท่ีผลิตจากผา้น้ี 

เป็นนวตักรรมและจดัจ�ำหน่ายโดยศูนยพ์ฒันานวตักรรมทาง 

การแพทย ์ภายใตศู้นยค์วามเป็นเลิศ ของคณะแพทยศาสตร์

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล ซ่ึงมีราคาไม่แพง

	 นวตักรรมหุ่นช่วยสอนฉีดอินซูลินไดน้�ำมาใชส้อน

ผูป่้วยเบาหวานในคลินิกทั้ งผูป่้วยนอกและผูป่้วยใน  

ท�ำใหเ้พิม่การเขา้ถึงการสอนท่ีผูป่้วยไดล้งมือท�ำจนมัน่ใจ  

เพิม่การฝึกฉีดอินซูลินมากกวา่หน่ึงคร้ัง และน�ำมาใชส้อน

สาธิตเจา้หนา้ท่ีท่ีสนใจเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกสถาบนั 

รวมถึงมีการเผยแพร่ผลงานในรูปแบบต่างๆ เพ่ือใหเ้ป็น 

ท่ีรู้จกัและน�ำไปสู่การใชป้ระโยชน์ เช่น ไดรั้บคดัเลือก 

เป็น 1 ใน 10 ช้ินงาน น�ำเสนอในการประชุมวชิาการประจ�ำปี

ของวทิยาลยัพยาบาลและผดุงครรภข์ั้นสูงแห่งประเทศไทย  

สภาการพยาบาล ร่วมกบัสมาคมผูป้ฏิบติัการพยาบาลขั้นสูง 

และในการเยีย่มชมเครือขา่ยตามภูมิภาคของสมาคมเบาหวาน

แห่งประเทศไทย ไดใ้ชเ้ป็นเคร่ืองมือกระตุน้ใหที้มสุขภาพ

พฒันารูปแบบการให้ค �ำแนะน�ำผูป่้วยเบาหวาน รวมทั้ง 

ไดน้�ำเสนอผลงานรูปแบบโปสเตอร์ในงานประชุมการพฒันา 

งานประจ�ำท่ีน�ำสู่สากล และ การประชุม Sigma Theta Tau 

International’s 27th International Nursing Research Congress 

ประเทศแอฟริกาใต้

บทสรุป

	 การดูแลผูป่้วยเบาหวานในคลินิกเบาหวาน หน่วยตรวจ

ผูป่้วยนอกอายรุกรรมของโรงพยาบาลรามาธิบดี ใชหุ่้นจ�ำลอง

ช่วยสอนฉีดอินซูลินท่ีผลิตจากผา้มาโดยตลอด ช่วยใหผู้ป่้วย

เบาหวานสามารถฝึกการฉีดอินซูลินไดม้ากกว่าหน่ึงคร้ัง 

จนเกิดความช�ำนาญและมีความมัน่ใจในการฉีดอินซูลิน

ดว้ยตนเองเพิ่มข้ึน อุปกรณ์พกพาสะดวก น�้ ำหนักเบา  
และง่ายต่อการใชง้าน สามารถใชซ้�้ ำไดห้ลายคร้ัง ท�ำให ้

เกิดความพึงพอใจต่อผูใ้ชง้าน อีกทั้งเป็นประโยชน์ต่อ 

การใหบ้ริการของทีมพยาบาลผูดู้แลสุขภาพหรือผูใ้หค้วามรู้

ดา้นเบาหวาน นอกจากน้ี ไดเ้ผยแพร่ผลงานนวตักรรมช้ินน้ี

โดยมีสถาบนัอ่ืนท่ีสนใจติดต่อผา่นศูนยพ์ฒันานวตักรรมทาง 

การแพทย ์ภายใตศู้นยค์วามเป็นเลิศ ของคณะแพทยศาสตร์ 

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล เพือ่น�ำนวตักรรม

ดงักล่าวไปใชป้ระโยชนต่์อไป
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Innovation in Diabetes Clinic: Insulin Injection Teaching Aid
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1	 Department of Nursing, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol University, Bangkok, Thailand
2	 Department of Family Medicine, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol University, Bangkok, Thailand

Background: Insulin injection education is important in diabetes mellitus 
patients’ treatment in order to control blood glucose levels.

Objective: To present a new innovative teaching method for insulin injection.

Methods: Samples included diabetes patients, who were taught the first insulin 
injection at the diabetes clinic, Ramathibodi Hospital. They were divided into  
2 groups (35 patients in each group): the experimental group was taught by  
the abdomen model for injections, and the control group was instructed by  
a traditional lecture style. Three evaluation forms were used: 1) injection 
observation sheet; 2) self-evaluation sheet of understanding and injection skill 
of the diabetes patients; and 3) evaluate efficiency form of teaching insulin 
injection model.

Results: The study revealed that the experimental group understood injection 
methods both in terms of injection skills and confidence in self-injection at 
more than 97% except for fear. The study found that trypanophobia decreased 
70.2% and fear of pain reduced 82.8%. The abdomen model teaching method 
yielded effective results to increase injection skills, knowledge, and understanding 
of self-injection. 

Conclusions: This abdomen model is now used to teach insulin injection as  
a commercial product sold at the Center of Excellent Innovation, Faculty of 
Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol University. This model is currently 
used as one of the medical tools for teaching insulin injection at the diabetes 
mellitus clinic of the medical outpatient unit of Ramathibodi Hospital.	
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