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การศึกษาปริมาณรังสีกระเจิงรอบเครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี 

ชนิดซี-อาร์ม ส�ำหรับห้องผ่าตัด โรงพยาบาลหาดใหญ่

วิรงรอง  เฟื่องฟูขจร*, วท.บ. (รังสีเทคนิค)

กลุ่มงานรังสีวิทยา โรงพยาบาลหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา

	 รับบทความ: 31 มกราคม 2568	 แก้ไขบทความ: 13 มีนาคม 2568	 ตอบรับ: 18 มีนาคม 2568

บทคัดย่อ

บทน�ำ: การน�ำเทคโนโลยมีาประยกุต์ใช้เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพการบรกิารทางการแพทย์ โดยเฉพาะการถ่ายภาพรงัสด้ีวยเครือ่ง

เอกซเรย์ฟลูออโรสโคปีชนิดซี-อาร์ม การทราบค่าปริมาณรังสีกระเจิงจากเครื่องมือช่วยป้องกันอันตรายแก่ผู้ปฏิบัติงาน

วัตถุประสงค์: ศึกษาปริมาณรังสีกระเจิงรอบเครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปีชนิดซี-อาร์ม ที่ระยะ 0.5, 1.0 และ 1.5 เมตร  

และระดับความสูงจากพื้น 0.75 และ 1.45 เมตร

วิธีการศึกษา: การวิจัยเชิงส�ำรวจเพื่อศึกษาปริมาณรังสีกระเจิงรอบเครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปีชนิดซี-อาร์ม จ�ำนวน  

6 ต�ำแหน่ง ได้แก่ หัวเตียงขวา, กลางเตียงขวา, ปลายเตียงขวา, ปลายเตียง, กลางเตียงซ้าย และหัวเตียง โดยการวัดระยะ 0.5, 

1.0 และ 1.5 เมตร ที่ระดับความสูง 0.75 และ 1.45 เมตร ตั้งค่าเทคนิคที่ 80 kVp, 3 mAs ในการจ�ำลองการตรวจทางรังสีใน

ห้องผ่าตดัโรงพยาบาลหาดใหญ่ เกบ็ข้อมลูต�ำแหน่งละ 10 ครัง้ วเิคราะห์ข้อมลูด้วย Microsoft Excel และใช้สถติเิชงิพรรณนา

ผลการศึกษา: พบว่า ปริมาณรังสีกระเจิงมีความผกผันกับระยะทางที่เพิ่มขึ้น โดยต�ำแหน่งที่มีปริมาณรังสีกระเจิงมากที่สุดคือ 

ที่ระยะ 0.5 เมตร ที่บริเวณกลางเตียงด้านซ้ายในระดับความสูง 0.75 และ 1.45 เมตร มีค่ารังสีกระเจิง 6.67 µSv/h และ  

6.44 µSv/h ตามล�ำดับ ส่วนปลายเตียงที่ระยะ 1.5 เมตรมีค่ารังสีกระเจิงน้อยที่สุด คือ 0.85 µSv/h

สรุป: ค่าเฉลี่ยปริมาณรังสีกระเจิงรอบเครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี ชนิดซี-อาร์ม ที่มีปริมาณรังสีต�่ำที่สุด คือ ต�ำแหน่ง 

ปลายเตียง เนื่องจากอยู่ไกลจากหลอดเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปีมากที่สุด ท�ำให้มีปริมาณรังสีกระเจิงน้อยสุด ปริมาณรังสี 

กระเจิงที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับต่อปีไม่เกินท่ีก�ำหนด ตามเกณฑ์ของคณะกรรมการระหว่างประเทศว่าด้วยการป้องกันอันตราย 

จากรังสี (ICRP) ก�ำหนดไว้ที่ 20 mSv/yr เพื่อป้องกันรังสีให้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด ผู้ปฏิบัติงานและผู้เกี่ยวข้องต้อง 

สวมใส่เสื้อตะกั่วในบริเวณที่มีการใช้รังสี

ค�ำส�ำคัญ: เครื่องวัดปริมาณรังสี, เครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี, ปริมาณรังสี, รังสีกระเจิง 

*ผู้ให้การติดต่อ (Corresponding e-mail: Wirongrong.F@gmail.com)
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Assessment of Scattered Radiation around C-arm Fluoroscopy 

in the Operating Room at Hatyai Hospital

Wirongrong Fuangfukachorn, B.Sc. (Radiological Technology)

Department of Radiology, Hatyai Hospital, Songkhla Province, Thailand.

Abstract

Background: Integrating technology to enhance the efficiency of medical services, particularly in  

radiographic imaging using C-Arm Fluoroscopy, is crucial. Measuring scatter radiation levels from this  

equipment ensures the safety of healthcare professionals.

Objective: To study the scattered radiation around the C-arm fluoroscopy machine at distances of 0.5, 

1.0, and 1.5 meters, and at heights of 0.75 and 1.45 meters from the floor.

Methodology: This survey researched scattered radiation at six positions: right head, right mid-bed, right 

foot, foot of the bed, left mid-bed, and head of the bed. Measurements were taken at distances of 0.5, 

1.0, and 1.5 meters, and heights of 0.75 and 1.45 meters. Machine settings were 80 kVp, 3 mAs, with data 

collected 10 times per position. Data was analyzed using Microsoft Excel and descriptive statistics.

Results: Scatter radiation decreased with distance. The highest radiation was at 0.5 meters, especially at 

the left mid-bed position at both heights, with values of 6.67 µSv/h and 6.44 µSv/h. The lowest radiation 

was at the foot of the bed at 1.5 meters, with 0.85 µSv/h.

Conclusion: The average scattered radiation around the C-arm fluoroscopy X-ray machine, with the  

lowest radiation dose, is at the bed end position. This is because it is the farthest from the  

fluoroscopy X-ray tube, resulting in the least scattered radiation. The annual dose of scattered radiation  

that workers are exposed to does not exceed the limit set by the International Commission on  

Radiological Protection (ICRP), which is 20 mSv/yr. To ensure maximum radiation protection, workers  

and related personnel must wear lead aprons in areas where radiation is used.

Keywords: Radiation measurement, C-arm fluoroscopy, radiation levels, scattered radiation
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บทน�ำ (Background) 

	 ในยุคที่เทคโนโลยีทางการแพทย์ก้าวหน้า การน�ำ

เอาเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ

บริการด้านการแพทย์ให้กับผู้ป่วย รวมทั้งการตรวจวินิจฉัย

ทางการแพทย์ด้วยภาพรังสี เพื่อช่วยประเมินอาการของ

โรค และน�ำไปสู่การรักษาท่ีถูกวิธี โดยเฉพาะการถ่ายภาพ

รังสีแบบพิเศษ ด้วยการใช้เทคนิคเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี 

(fluoroscopy) การใช้งานเครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี

แบบดิจิตอล (Digital Fluoroscopy) ได้เข้ามามีบทบาท

ส�ำคัญในการวินิจฉัยและการรักษาโรคต่าง ๆ โดยเฉพาะใน

สาขาทางการแพทย์ท่ีต้องการความแม่นย�ำสูง1 ซึ่งสามารถ

แสดงภาพเคลื่อนไหวของอวัยวะในขณะที่ท�ำการตรวจ  

(Real time image) เช่น ระบบทางเดินอาหาร ระบบ

ประสาทและไขสันหลัง และระบบขับถ่าย 

	 การสัมผัสกับรังสีเอกซ์ เป็นปัจจัยที่ต้องค�ำนึง

ถึงเนื่องจากมีผลกระทบต่อสุขภาพท้ังผู้ป่วยและบุคลากร

ทางการแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยส�ำนักรังสี

และเครื่องมือแพทย์2 ได้ท�ำการประเมินความเส่ียงการเกิด

โรคมะเรง็จากการปฏบิตังิานของบคุลากรด้านรงัสกีารแพทย์ 

ในประเทศไทยปี พ.ศ. 2556 โดยวิเคราะห์จากอุปกรณ์วัดรัง

สปีระจาํตวับคุคล (Optically Stimulated Luminescence 

Dosimeter : OSL) พบว่า บุคลากรท่ีมีการปฏิบัติงานกับ

เครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปีในห้องส่องกล้อง ห้องผ่าตัด 

รงัสร่ีวมรกัษาและงานรงัสวีนิจิฉยั ได้รบัรงัสกีระเจงิ3 เฉลีย่สงู

กว่ากลุม่บคุลากรทางการแพทย์ด้านอืน่ มอีตัราเส่ียงการเกดิ

โรคมะเร็งสูงกว่าผู้ที่ใช้เครื่องเอกซเรย์ทั่วไปถึง 4 เท่า และมี

ความเสีย่งต่อการเป็นต้อกระจก4 เนือ่งจากได้รบัปรมิาณรงัสี

สูงเกินกว่าที่เลนส์ตาสามารถรับได้ถึง 1.4 เท่า รวมถึงการได้

รบัรงัสปีรมิาณต�ำ่ในระยะเวลานานจะเพิม่ความเสีย่งต่อการ

เกิดมะเร็งเม็ดเลือดขาว (Leukemia) 

	 การได้รับรังสีเพิ่มขึ้นจะเพิ่มโอกาสท�ำให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงภายในดีเอ็นเอ จนเซลล์พัฒนาไปสู่การ

เป็นมะเร็งโดยไม่สามารถระบุค่าปริมาณรังสีต�่ำสุด (No  

threshold) แม้ว่าโอกาสท่ีจะเกิดข้ึนมีเพียงเล็กน้อยก็ตาม  

แต่ยังคงเป็นประเด็นที่น่ากังวลและควรให้ความส�ำคัญ  

ผู ้ปฏิบัติงานด้านรังสีควรรู ้จักป้องกันอันตรายจากรังสี  

โดยใช้หลักการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากรังสี  

ลดเวลาการรับรังสี เพิ่มระยะทางให้อยู่ห่างจากแหล่งก�ำเนิด

รังสี5 ปนัสดา อวิคุณประเสริฐ และคณะ6 ได้ศึกษาปริมาณ

รังสีและการกระจายรังสีจากการตรวจด้วยเทคนิคฟลูออ

โรสโคปี พบว่า ปริมาณรังสีกระเจิงบริเวณกลางเตียงมีค่า 

สูงกว่าด้านหัวเตียงและปลายเตียง ปริมาณรังสีกระเจิง 

มีค่าลดลงเมื่อระยะห่างจากเตียงเอกซเรย์มากขึ้น มีการ

ก�ำหนดปริมาณรังสีสูงสุดที่ยอมรับได้ส�ำหรับเจ้าหน้าท่ี โดย

ปริมาณรังสีที่ได้รับเฉลี่ยต่อปีไม่เกิน 20 millisieverts  

per year (mSv/yr) ถือว่าปลอดภัยจากรังสี7

	 ด้วยข้อจ�ำกดัด้านอตัราก�ำลงัของบคุลากรด้านรงัสี

ที่ปฏิบัติงานในห้องผ่าตัด8 ประกอบกับผู้ใช้งานเป็นแพทย์

และบุคลากรด้านการพยาบาลเป็นส่วนใหญ่ ขณะที่ผลงาน

วิจัยและงานด้านวิชาการเกี่ยวกับการป้องกันอันตรายจาก

รังสี รวมทั้งการศึกษาด้านความปลอดภัยของรังสีในห้อง

ผ่าตัดยังมีน้อย จึงมีความจ�ำเป็นต้องศึกษาและตรวจวัด

ปริมาณรังสีกระเจิงรอบหลอดเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี ชนิด

ซี-อาร์ม ที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับจากการถ่ายภาพทางรังสีด้วย

เทคนิคต่าง ๆ ซึ่งจะท�ำให้ทราบปริมาณรังสี ความเสี่ยงของ

รังสีที่บุคลากรได้รับในการปฏิบัติงาน และสามารถประเมิน

เกณฑ์ความปลอดภัยส�ำหรับการปฏิบัติงาน เพื่อป้องกัน

อันตรายจากการได้รับรังสีทางการแพทย์ของบุคลากร

วัตถุประสงค์การวิจัย
	

	 เพื่อศึกษาปริมาณรังสีกระเจิงรอบเครื่องเอกซเรย์

ฟลูออโรสโคปี ชนิดซี-อาร์ม ที่ระยะ 0.5, 1.0 และ1.5 เมตร 

และระดับความสูงจากพื้น 0.75 และ 1.45 เมตร 

วิธีการศึกษา 

	 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey  

research) เพื่อวัดปริมาณรังสีกระเจิงรอบเครื่องเอกซเรย์ 

ฟลูออโรสโคปี ชนิดซี-อาร์ม (C-arm fluoroscopy) ในหุ่น

จ�ำลองด้วยเครื่องวัดปริมาณรังสี ที่ระยะ 0.5, 1.0 และ 1.5 

เมตร ตั้งค่าเทคนิค 80 kVp, 3 mAs โดยการจ�ำลองการ

ตรวจทางรังสีในห้องผ่าตัดของโรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่  

และท�ำการเก็บข้อมูลที่ระดับความสูงจากพื้น 2 ระยะ คือ 

0.75 เมตร ใช้อ้างองิเป็นต�ำแหน่งบรเิวณอวยัวะสบืพนัธุ ์และ 

1.45 เมตร ใช้อ้างอิงเป็นต�ำแหน่งของไทรอยด์ ในคนที่สูง 

1.70 เมตร ซึ่งจะท�ำการวัดต�ำแหน่งละ 10 ครั้ง และบันทึก 

ค ่าปริมาณรังสีกระเจิงที่ ได ้ในแต่ละต�ำแหน่งจนครบ 

ทุกต�ำแหน่ง

	 รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการใช ้ห ้องเอกซเรย ์

ฟลูออโรสโคปี ส�ำรวจต�ำแหน่งการยืนระหว่างการใช้งาน

เครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปีของบุคลากรในห้องผ่าตัด 

จากน้ันก�ำหนดต�ำแหน่งที่จะวัดค่าปริมาณรังสีกระเจิงรอบ

เครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี โดยจะเก็บข้อมูลค่าปริมาณ

รังสีกระเจิงรอบเครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี จ�ำนวน  
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6 ต�ำแหน่งรอบเครือ่ง ก�ำหนดเป็น ต�ำแหน่ง A บรเิวณหวัเตยีง

ด้านขวา ต�ำแหน่ง B บริเวณกลางเตียงด้านขวา ต�ำแหน่ง C 

บริเวณปลายเตียงด้านขวา ต�ำแหน่ง D ปลายเตียง ต�ำแหน่ง 

E บรเิวณกลางเตยีงด้านซ้าย และต�ำแหน่ง F บริเวณหวัเตยีง 

ดังภาพที่ 1

วิธีการศึกษา  
การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey research) เพื่อวัดปริมาณรังสีกระเจิงรอบเครื่องเอกซเรย์

ฟลูออโรสโคปี ชนิดซี-อาร์ม (C-arm fluoroscopy) ในหุ่นจำลองด้วยเครื่องวัดปริมาณรังสี ที่ระยะ 0.5, 1.0 และ 
1.5 เมตร ตั้งค่าเทคนิค 80 kVp, 3 mAs โดยการจำลองการตรวจทางรังสีในห้องผ่าตัดของโรงพยาบาลศูนย์
หาดใหญ่ และทำการเก็บข้อมูลที่ระดับความสูงจากพื้น 2 ระยะ คือ 0.75 เมตร ใช้อ้างอิงเป็นตำแหน่งบริเวณ
อวัยวะสืบพันธุ์ และ 1.45 เมตร ใช้อ้างอิงเป็นตำแหน่งของไทรอยด์ ในคนที่สูง 1.70 เมตร ซึ่งจะทำการวัด
ตำแหน่งละ 10 ครั้ง และบันทึกค่าปริมาณรังสีกระเจิงที่ได้ในแต่ละตำแหน่งจนครบทุกตำแหน่ง 

รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ห้องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี  สำรวจตำแหน่งการยืนระหว่างการใช้งาน
เครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปีของบุคลากรในห้องผ่าตัด จากนั้นกำหนดตำแหน่งที่จะวัดค่าปริมาณรังสีกระเจิง
รอบเครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี  โดยจะเก็บข้อมูลค่าปริมาณรังสีกระเจิงรอบเครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี  
จำนวน 6 ตำแหน่งรอบเครื่อง กำหนดเป็น ตำแหน่ง A บริเวณหัวเตียงด้านขวา ตำแหน่ง B บริเวณกลางเตียง
ด้านขวา ตำแหน่ง C บริเวณปลายเตียงด้านขวา ตำแหน่ง D ปลายเตียง ตำแหน่ง E บริเวณกลางเตียงด้านซ้าย 
และตำแหน่ง F บริเวณหัวเตียง ดังภาพที่ 1 

ภาพที่ 1 แสดง ตำแหน่งการวัดค่าปริมาณรังสีกระเจิงบริเวณรอบเครื่องฟลูออโรสโคปี ซี -อาร์ม 
จำนวน 6 ตำแหน่ง คือ ตำแหน่ง A บริเวณหัวเตียงด้านขวา ตำแหน่ง B บริเวณกลางเตียงด้านขวา ตำแหน่ง C 
บริเวณปลายเตียงด้านขวา ตำแหน่ง D ปลายเตียง ตำแหน่ง E บริเวณกลางเตียงด้านซ้าย และตำแหน่ง F 
บริเวณหัวเตียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ค่าปริมาณรังสีกระเจิงที ่วัดได้ ด้วยโปรแกรม Microsoft Excel 2012 โดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด 
และคำนวณค่าปริมาณรังสีกระเจิงที่ไดรับต่อปี (mSv/yr)  

จริยธรรมการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยเกี่ยวกับมนุษย์ โรงพยาบาล

หาดใหญ่ หมายเลขโครงการ HYH EC 101-67-01 
ผลการศึกษา (Results) 

จากการวัดค่าปริมาณรังสีพื ้นหลัง (Background radiation) ช่วงที ่ไม่มีการปล่อยรังสีออกจาก
เครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.012 µSv/h 

ภาพที่ 1	แสดง ต�ำแหน่งการวัดค่าปริมาณรังสีกระเจิงบริเวณรอบเครื่องฟลูออโรสโคปี ซี-อาร์ม จ�ำนวน 6 ต�ำแหน่ง คือ  

ต�ำแหน่ง A บริเวณหัวเตียงด้านขวา ต�ำแหน่ง B บริเวณกลางเตียงด้านขวา ต�ำแหน่ง C บริเวณปลายเตียงด้านขวา 

ต�ำแหน่ง D ปลายเตียง ต�ำแหน่ง E บริเวณกลางเตียงด้านซ้าย และต�ำแหน่ง F บริเวณหัวเตียง

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ค่าปริมาณรังสีกระเจิงท่ีวัดได้ ด้วย

โปรแกรม Microsoft Excel 2012 โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด และค�ำนวณค่า

ปริมาณรังสีกระเจิงที่ไดรับต่อปี (mSv/yr) 

	 จริยธรรมการวิจัย

	 การศึกษาครั้งน้ี ผ ่านการพิจารณาจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยเกี่ยวกับมนุษย์ โรงพยาบาล

หาดใหญ่ หมายเลขโครงการ HYH EC 101-67-01

ผลการศึกษา (Results)

	 จากการวัดค่าปริมาณรังสีพื้นหลัง (Background 

radiation) ช่วงที่ไม่มีการปล่อยรังสีออกจากเครื่องเอกซเรย์

ฟลูออโรสโคปี พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.012 µSv/h

	 ต�ำแหน่ง A บริเวณหัวเตียงด้านขวา มีค่าเฉลี่ย

รังสีกระเจิงรอบเครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี ที่ระดับความ

สูงจากพื้น 0.75 เมตร ที่ระยะ 0.5, 1.0 และ 1.5 เมตร มี

ค่าเท่ากับ 4.54, 3.21 และ 2.89 µSv/h ตามล�ำดับ และที่

ระดับความสูงจากพื้น 1.45 เมตร ที่ระยะ 0.5, 1.0 และ 1.5 

เมตร มีค่าเท่ากับ 4.79, 3.23 และ 2.46 µSv/h ตามล�ำดับ

	 ต�ำแหน่ง B บรเิวณกลางเตยีงด้านขวา มค่ีาเฉลีย่

รังสีกระเจิงรอบเครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี ที่ระดับความ

สูงจากพื้น 0.75 เมตร ที่ระยะ 0.5, 1.0 และ 1.5 เมตร มีค่า

เท่ากับ 4.55, 3.21 และ 2.02 µSv/hตามล�ำดับ และที่ระดับ

ความสูงจากพื้น 1.45 เมตร ที่ระยะ 0.5, 1.0 และ 1.5 เมตร 

มีค่าเท่ากับ 4.30, 2.90และ 2.01 µSv/h ตามล�ำดับ

	 ต�ำแหน่ง C บริเวณปลายเตียงด้านขวา มีค่า

เฉล่ียรังสีกระเจิงรอบเครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี ที่ระดับ

ความสูงจากพื้น 0.75 เมตร ที่ระยะ 0.5, 1.0 และ 1.5 เมตร  

มีค่าเท่ากับ 3.78, 2.16 และ 1.54 µSv/h ตามล�ำดับ และที่

ระดับความสูงจากพื้น 1.45 เมตร ที่ระยะ 0.5, 1.0 และ 1.5 

เมตร มีค่าเท่ากับ 3.73, 2.31และ 1.49 µSv/h ตามล�ำดับ

	 ต�ำแหน่ง D ปลายเตยีง มค่ีาเฉลีย่รงัสกีระเจงิรอบ

เครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี ที่ระดับความสูงจากพื้น 0.75 

เมตร ที่ระยะ 0.5, 1.0 และ 1.5 เมตร มีค่าเท่ากับ 1.63, 

1.30 และ 0.85 µSv/h ตามล�ำดับ และที่ระดับความสูงจาก

พื้น 1.45 เมตร ที่ระยะ 0.5, 1.0 และ 1.5 เมตร มีค่าเท่ากับ 

1.60, 1.15 และ 0.96 µSv/h ตามล�ำดับ

	 ต�ำแหน่ง E บรเิวณกลางเตยีงด้านซ้าย มค่ีาเฉลีย่

รังสีกระเจิงรอบเครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี ที่ระดับความ

สูงจากพื้น 0.75 เมตร ที่ระยะ 0.5, 1.0 และ 1.5 เมตร  

มีค่าเท่ากับ 6.67, 3.36 และ 1.94 µSv/h ตามล�ำดับ และที่

ระดับความสูงจากพื้น 1.45 เมตร ที่ระยะ 0.5, 1.0 และ 1.5 

เมตร มีค่าเท่ากับ 6.44, 3.00 และ 1.96 µSv/h ตามล�ำดับ

	 ต�ำแหน่ง F บริเวณหัวเตียง มีค่าเฉลี่ยรังสีกระเจิง

รอบเครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี ที่ระดับความสูงจากพื้น 
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วารสารวิชาการเขต ๑๒  ปีที่ ๓๕ เล่มที่ ๒  เดือน พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๗

0.75 เมตร ท่ีระยะ 0.5, 1.0 และ 1.5 เมตร มีค่าเท่ากับ 

4.30, 3.72 และ 2.48 µSv/h ตามล�ำดับ และที่ระดับ 

ความสูงจากพื้น 1.45 เมตร ที่ระยะ 0.5, 1.0 และ 1.5 เมตร 

มีค่าเท่ากับ 4.37, 3.40 และ 2.44 µSv/h ตามล�ำดับ

	 การศึกษาครั้งนี้ พบว่า ปริมาณรังสีกระเจิงมีความ

ผกผนักบัระยะทางทีเ่พิม่ขึน้ของเครือ่งเอกซเรย์ฟลอูอโรสโค

ปี บรเิวณต�ำแหน่งทีม่ปีรมิาณรงัสกีระเจงิรอบเครือ่งเอกซเรย์

ฟลูออโรสโคปีมากทีสุ่ด คือ ต�ำแหน่ง E บรเิวณกลางเตยีงด้าน

ซ้าย ทีร่ะยะ 0.5 เมตร ระดบัความสูง 0.75 เมตร มค่ีาปรมิาณ

รงัสกีระเจงิ 6.67 µSv/h ส่วนบรเิวณต�ำแหน่งทีไ่ด้รบัปรมิาณ

รังสีกระเจิงน้อยที่สุด คือ ต�ำแหน่ง D บริเวณปลายเตียง ที่

ระยะ 1.5 เมตร ระดับความสูง 0.75 เมตร มีค่าปริมาณรังสี

กระเจงิ 0.85 µSv/h ซึง่อยูห่่างจากหลอดเอกซเรย์ของเครือ่ง

เอกซเรย์ ฟลูออโรสโคปีมากที่สุด รายละเอียดดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ปริมาณรังสีกระเจิงที่ระยะและต�ำแหน่งต่าง ๆ รอบเครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี

ต�ำแหน่ง ความสูงจากพื้น
ปริมาณรังสีกระเจิงในแต่ละระยะห่างจากหลอดเอกซเรย์

0.5 เมตร (µSv/h) 1 เมตร (µSv/h) 1.5 เมตร (µSv/h)

A 0.75 เมตร 4.54 3.21 2.89

1.45 เมตร 4.79 3.23 2.46

B 0.75 เมตร 4.55 3.21 2.02

1.45 เมตร 4.30 2.90 2.01

C 0.75 เมตร 3.78 2.16 1.54

1.45 เมตร 3.73 2.31 1.49

D 0.75 เมตร 1.63 1.30 0.85

1.45 เมตร 1.60 1.15 0.96

E 0.75 เมตร 6.67 3.36 1.94

1.45 เมตร 6.44 3.00 1.96

F 0.75 เมตร 4.30 3.72 2.48

1.45 เมตร 4.37 3.40 2.44

กราฟที่ 1 ปริมาณรังสีกระเจิงที่ระยะและต�ำแหน่งต่าง ๆ ที่ความสูง 0.75 เมตรจากพื้น รอบเครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี 

ตำแหน่ง ความสูงจากพื้น ปริมาณรังสีกระเจิงในแต่ละระยะห่างจากหลอดเอกซเรย์ 
0.5 เมตร (µSv/h) 1 เมตร (µSv/h) 1.5 เมตร (µSv/h) 

1.45 เมตร 3.73  2.31  1.49 

D 0.75 เมตร 1.63  1.30  0.85 
1.45 เมตร 1.60  1.15  0.96 

E 0.75 เมตร 6.67  3.36 1.94 
1.45 เมตร 6.44  3.00 1.96 

F 0.75 เมตร 4.30 3.72 2.48 
1.45 เมตร 4.37 3.40 2.44 

 
กราฟที่ 1 ปรมิาณรังสีกระเจิงที่ระยะและตำแหน่งต่าง ๆ ทีค่วามสูง 0.75 เมตรจากพื้น รอบเครื่องเอกซเรย์

ฟลูออโรสโคปี  
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ระยะห่างจากหลอดเอกซเรย์ถึงจุดวัดแต่ล่ะจุดที่ระดับความสูงจากพื้น 0.75 เมตร
ตําแหน่ง A ตําแหน่ง B ตําแหน่ง C ตําแหน่ง D ตําแหน่ง E ตําแหน่ง F
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	 ส�ำหรับการประมาณค่าปรมิาณรงัสกีระเจงิทีไ่ด้รบั

ต่อปี ค�ำนวณจากการน�ำผลค่าเฉลี่ยปริมาณรังสีกระเจิงรอบ

เครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี ชนิดซี-อาร์ม โดยใช้ค่าเฉลี่ย

ปรมิาณรงัสกีระเจงิสงูสดุมาค�ำนวณค่าปรมิาณรงัสทีีผู่ป้ฏิบตัิ

งานได้รับจากเคร่ืองเอกซเรย์ฟลอูอโรสโคปี ชนดิซ-ีอาร์ม ทีใ่ช้

ในการวัดค่าปริมาณรังสีกระเจิง ซึ่งโดยทั่วไปแล้วห้องผ่าตัด

โรงพยาบาลหาดใหญ่ ใช้งานเครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี 

ชนิดซี-อาร์ม เฉลี่ย 2 ชั่วโมงต่อวัน (ระยะเวลาเฉลี่ยที่ท�ำการ

เอกซเรย์) โดยใช้งาน 5 วันต่อสัปดาห์ และ 52 สัปดาห์ต่อปี 

จะได้ค่าปริมาณรังสีกระเจิงที่ได้รับต่อปี เท่ากับ 3.47 mSv/

yr ซึ่งไม่เกินค่าระดับความปลอดภัยทางรังสีที่ ICRP ก�ำหนด

ไว้ส�ำหรับผู้ปฏิบัติหน้าท่ีทางรังสีคือต้องได้รับปริมาณรังสีไม่

เกิน 20 mSv/yr9

วิจารณ์ (Discussion)

	 เมื่อน�ำผลค่าเฉลี่ยปริมาณรังสีกระเจิงมาหาความ

สมัพันธ์กบัต�ำแหน่งต่าง ๆ  ทีท่�ำการวดัรอบเครือ่งเอกซเรย์ฟลู

ออโรสโคปี ในการตั้งค่าเทคนิค 80 kVp 3 mAs พบว่า เมื่อ

ระยะทางเพิ่มขึ้น ค่าเฉลี่ยของปริมาณรังสีกระเจิงจะลดลง

ตามระยะทางที่มากขึ้น โดยต�ำแหน่งที่ปริมาณรังสีกระเจิงมี

ค่าสูงที่สุด คือ ต�ำแหน่ง E บริเวณกลางเตียงด้านซ้าย ดังนั้น 

หากผูป้ฏบิตังิานอยูใ่นต�ำแหน่งดงักล่าวอาจได้รบัปรมิาณรงัสี

กระเจิงมากกว่าต�ำแหน่งอื่น และต�ำแหน่งท่ีมีปริมาณรังสี

กระเจิงน้อยที่สุด คือ ต�ำแหน่ง D บริเวณปลายเตียง 

	 เม่ือน�ำค่าเฉล่ียปริมาณรังสีกระเจิงสูงสุดที่ได้รับ

ต่อชั่วโมง จากเครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี มาค�ำนวณเพื่อ

หาปริมาณรังสีกระเจิงที่ได้รับต่อปี (mSv/yr) ของผู้ปฏิบัติ

งาน โดยก�ำหนดการใช้เครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปีเฉลี่ย 2 

ชัว่โมงต่อวนั (ระยะเวลาเฉลีย่ทีท่�ำการเอกซเรย์) โดยใช้งาน 5 

วนัต่อสปัดาห์ และ 52 สปัดาห์ ต่อปี มค่ีาเท่ากบั 3.47 mSv/

yr ผลที่ได้ไม่เกินค่ามาตรฐานระดับความปลอดภัยทางรังสี 

ปริมาณรังสีกระเจิงต�่ำสุด และเกณฑ์มาตรฐานระดับความ

ปลอดภัยทางรังสีที่ก�ำหนดไว้ (Dose limit) คือ ปริมาณรังสี

ที่ร่างกายได้รับต้องไม่เกิน 20 mSv/yr ส�ำหรับผู้ปฏิบัติงาน

ด้านรงัสี ขณะทีป่รมิาณรงัสีทีร่่างกายได้รบัส�ำหรบัประชาชน

ทั่วไปต้องไม่เกิน 1 mSv/yr ICRP7

	 ดังนั้น บุคลากรด้านรังสี แพทย์ และบุคลากรด้าน

การพยาบาลที่ปฏิบัติงานในห้องผ่าตัด ควรหลีกเลี่ยงการยืน

ในต�ำแหน่ง E บรเิวณกลางเตยีงด้านซ้าย ทัง้นีค้วรปฏบิตัติาม

หลกัการป้องกนัอนัตรายจากรงัส ี3 ประการ คอื ให้ระยะห่าง

มากทีสุ่ดทีส่ามารถปฏิบตังิานได้ ใช้เวลาในการเอกซเรย์น้อย

ที่สุด และใช้ฉากกําบัง2  ในการปฏิบัติงานควรสวมอุปกรณ์

ป้องกนัอนัตรายจากรงัส ีเช่น เสือ้ตะกัว่ ไทรอยด์ชลิด์ แว่นตา

ตะกั่วกันรังสี เป็นต้น รวมทั้งติดเครื่องวัดปริมาณรังสีทุกครั้ง

ในการปฏบิตังิาน บคุคลทีไ่ม่เกีย่วข้องหรอืไม่จ�ำเป็นต้องได้รบั

รังสีควรหลบไปให้ระยะพ้นปริมาณรังสีกระเจิง แต่ถ้าหลบ 

ไม่ได้ควรสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากรังสี

กราฟที่ 2 ปริมาณรังสีกระเจิงที่ระยะและต�ำแหน่งต่าง ๆ ที่ความสูง 1.45 เมตรจากพื้น รอบเครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี 

กราฟที่ 2 ปรมิาณรังสีกระเจิงที่ระยะและตำแหน่งต่าง ๆ ทีค่วามสูง 1.45 เมตรจากพื้น รอบเครื่องเอกซเรย์
ฟลูออโรสโคปี  

 
 
สำหรับการประมาณค่าปริมาณรังสีกระเจิงที่ได้รับต่อปี คำนวณจากการนำผลค่าเฉลี่ยปริมาณรัง สี

กระเจิงรอบเครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี ชนิดซี-อาร์ม โดยใช้ค่าเฉลี่ยปริมาณรังสีกระเจิงสูงสุดมาคำนวณค่า
ปริมาณรังสีที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับจากเครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี ชนิดซี-อาร์ม ที่ใช้ในการวัดค่าปริมาณรังสี
กระเจิง ซึ่งโดยทั่วไปแล้วห้องผ่าตัดโรงพยาบาลหาดใหญ่ ใช้งานเครื่ องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี ชนิดซี-อาร์ม 
เฉลี่ย 2 ชั่วโมงต่อวัน (ระยะเวลาเฉลี่ยที่ทำการเอกซเรย์) โดยใช้งาน 5 วันต่อสัปดาห์ และ 52 สัปดาห์ต่อปี 
จะได้ค่าปริมาณรังสีกระเจิงที่ได้รับต่อปี เท่ากับ 3.47 mSv/yr ซึ่งไม่เกินค่าระดับความปลอดภัยทางรังสีที่ 
ICRP กำหนดไว้สำหรับผู้ปฏิบัติหน้าที่ทางรังสีคือต้องได้รับปริมาณรังสีไม่เกิน 20 mSv/yr9 

วิจารณ์ (Discussion) 
เมื ่อนำผลค่าเฉลี ่ยปริมาณรังสีกระเจิงมาหาความสัมพันธ์กับตำแหน่งต่าง ๆ ที ่ทำการวัดรอบ

เครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี ในการตั้งค่าเทคนิค 80 kVp 3 mAs พบว่า เมื่อระยะทางเพิ่มขึ้น ค่าเฉลี่ยของ
ปริมาณรังสีกระเจิงจะลดลงตามระยะทางที่มากขึ้น โดยตำแหน่งที่ปริมาณรังสีกระเจิงมีค่าสูงที่สุด คือ ตำแหน่ง 
E บริเวณกลางเตียงด้านซ้าย ดังนั้น หากผู้ปฏิบัติงานอยู่ในตำแหน่งดังกล่าวอาจได้รับปริมาณรังสีกระเจิง
มากกว่าตำแหน่งอื่น และตำแหน่งที่มีปริมาณรังสีกระเจิงน้อยที่สุด คือ ตำแหน่ง D บริเวณปลายเตียง  

เมื่อนำค่าเฉลี่ยปริมาณรังสีกระเจิงสูงสุดที่ได้รับต่อชั่วโมง จากเครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี มา
คำนวณเพื่อหาปริมาณรังสีกระเจิงที่ได้รับต่อปี (mSv/yr) ของผู้ปฏิบัติงาน โดยกำหนดการใช้เครื่องเอกซเรย์
ฟลูออโรสโคปีเฉลี่ย 2 ชั่วโมงต่อวัน (ระยะเวลาเฉลี่ยที่ทำการเอกซเรย์) โดยใช้งาน 5 วันต่อสัปดาห์ และ 52 
สัปดาห์ ต่อปี มีค่าเท่ากับ 3.47 mSv/yr ผลที่ได้ไม่เกินค่ามาตรฐานระดับความปลอดภัยทางรังสี ปริมาณรังสี
กระเจิงต่ำสุด และเกณฑ์มาตรฐานระดับความปลอดภัยทางรังสีที่กำหนดไว้ (Dose limit) คือ ปริมาณรังสีที่
ร่างกายได้รับต้องไม่เกิน 20 mSv ต่อปี สำหรับผู้ปฏิบัติงานด้านรังสี ขณะที่ปริมาณรังสีที่ร่างกายได้รับสำหรับ
ประชาชนทั่วไปต้องไม่เกิน 1 mSv ต่อปี ICRP(7) 
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สรุป (Conclusions)

	 ค่าเฉลีย่ปรมิาณรงัสกีระเจงิรอบเครือ่งเอกซเรย์ฟลู

ออโรสโคปี ในต�ำแหน่ง D บริเวณปลายเตียง มีปริมาณรังสี

ต�่ำที่สุด เนื่องจากอยู่ไกลจากหลอดเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี

มากที่สุด ปริมาณรังสีกระเจิงจึงน้อยสุด ในการวัดปริมาณ

รังสีกระเจิง อาจน�ำมาปรับใช้ในการป้องกันรังสีส�ำหรับ 

ผูป้ฏบิตังิานในกรณทีีไ่ม่สามารถหลกีเลีย่งหรอืหลบออกจาก

บรเิวณนัน้ได้ ให้ยนืในต�ำแหน่งดงักล่าว เพือ่หลกีเลีย่งการได้

รับปริมาณรงัสกีระเจงิน้อยทีส่ดุ อย่างไรกต็ามเพือ่ป้องกนัรงัสี

ของผู้ปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด จะต้องสวมใส่

เครื่องป้องกันรังสี เช่น ใส่เสื้อตะกั่ว รวมทั้งผู้ปฏิบัติงานและ

ผู้เกี่ยวข้องที่อยู่ในบริเวณที่มีการใช้รังสีเสมอ
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