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ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชนในเขต
พื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านท่าควาย อ�ำเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง
Factors Predicting Dengue Hemorrhagic Fever Prevention and Control 
Behavior among People in Ban-Thakwai Health Promoting Hospital, 
Khaochaison District, Phatthalung Province
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บทคัดย่อ
การศึกษาวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการ

ป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออก ใช้แนวคดิ PRECEDE Model บรูณาการกบัแนวคดิ Health 
Belief Model เป็นกรอบในการศึกษา ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล ปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ 
ปัจจยัเสรมิ การก�ำหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สตูรประมาณค่าเฉล่ียชนดิทราบประชากร ได้ขนาด
ตัวอย่างจ�ำนวน 228 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างมีระบบ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เป็นแบบสอบถามประกอบด้วย 5 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ส่วนที่ 2 ปัจจัยน�ำเกี่ยว
กบัการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออก ส่วนที ่3 ปัจจยัเอือ้เกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุม
โรคไข้เลอืดออก ส่วนที ่4 ปัจจัยเสรมิเกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออก และส่วน
ที ่5 พฤตกิรรมในการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออกของประชาชน ได้รบัตรวจสอบความ
ตรงเชงิเนือ้หาโดยผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 3 ท่าน การหาค่าความเชือ่มัน่ โดยวธิกีารหาค่าสมัประสทิธิ์
แอลฟ่าครอนบราช ด้านพฤตกิรรม ความรู้ ทศันคต ิความเชือ่ด้านสขุภาพ ปัจจยัเอือ้ และปัจจยั
เสริมเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกเท่ากับ 0.89 0.71 0.75 0.74 0.77 และ 
0.78 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติถดถอยพหุคูณ จากผลการศึกษา 
พบว่า พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับสูง (52.20%, X = 3.03, 
SD. = 0.87) และพบว่าปัจจัยการรับรู้โอกาสเสี่ยง (Mean Diff. = 0.67, 95%CI: 0.17 ถึง 
1.06) ปัจจัยเอื้อ (1.52, 95%CI: 1.14 ถึง 1.90) และปัจจัยเสริม (1.11, 95%CI: 0.75 ถึง 
1.47) มีผลเชิงบวกต่อพฤติกรรมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ในขณะที่ปัจจัย
ด้านอาชพี (-0.88, 95%CI: -1.59 ถงึ -0.16) มผีลเชงิลบต่อพฤตกิรรมในการป้องกนัและควบคุม
โรคไข้เลือดออก จากผลการศึกษาดังกล่าว ควรส่งเสริมวิธีการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือด
ออกในชมุชน โดยการเพิม่การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเกดิโรคไข้เลอืดออก รวมถงึปัจจยัเอือ้และ
ปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรม การป้องกันและควบคุม โรคไข้เลือดออก

Abstract
The purposes of this descriptive study were to investigate level of dengue 

hemorrhagic fever prevention and control behavior and factors affecting dengue 
hemorrhagic fever prevention and control behavior. Totally, 749 population 
households were residing in Banthakwai-subdistrict, Khaochaison district, Phat-
thalung province. Of these, 228 samples were determined by estimation of the 
definite population mean. The questionnaire was used to collected the data. 
The content validity was checked by three experts. The Cronbach’s alpha 
coefficients of behavior, knowledge, attitude, health belief, enabling factors and 
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reinforcing factors of dengue hemorrhagic fever prevention and control behavior were 0.89, 0.71, 0.75, 0.74, 0.77 
and 0.78, respectively. The data was analyzed by descriptive statistics and multiple regression analysis. Results 
revealed that dengue hemorrhagic fever prevention and control behavior was rated at high level (52.20%, X = 3.03, 
SD. = 0.87). It found that risk perception (Mean Diff. = 0.67, 95%CI: 0.17 to 1.06), enabling factor (1.52, 95%CI: 
1.14 to 1.90) and reinforcing factor (1.11, 95%CI: 0.75 to 1.47) were positively associated with dengue hemorrhagic 
fever prevention and control behavior. However, occupation (-0.88, 95%CI: -1.59 to -0.16) was negatively associated 
with dengue hemorrhagic fever prevention and control behavior. Result suggested that measures of dengue 
hemorrhagic fever prevention and control behavior should be promoted by increasing risk perception of dengue 
hemorrhagic fever, including, enabling factor and reinforcing factors in dengue hemorrhagic fever prevention 
and control.

Keywords: Behavior, prevention and control, dengue hemorrhagic fever

บทน�ำ
สถานการณ์โรคไข้เลือดออกรวมทุกรหัสโรคในพื้นที่

โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลบ้าน ท่าควาย อ�ำเภอเขาชยัสน 
จงัหวดัพัทลงุ 5 ปีย้อนหลงั พบว่า ปี พ.ศ. 2556 - 2560 มรีายงาน
อัตราป่วย เท่ากับ 72.22, 143.98, 71.91, 143.88 และ 72.07 
ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดบั โดยพบว่าทกุปีไม่มป่ีวยตาย จาก
สถานการณ์โรคดังกล่าว(1) จะเห็นได้ว่าสถานการณ์ทางระบาด
วิทยาของโรคไข้เลือดออกมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนโดยไม่ลดลงจากค่า
มัธยฐาน 5 ปีย้อนหลัง แสดงให้เห็นว่าโรคไข้เลือดออกยังระบาด
อยู ่ซึง่ปัญหาดงักล่าวถอืว่ามผีลกระทบร้ายแรงต่อสภาวะสุขภาพ
ของประชาชนในชมุชน ดงันัน้จงึถอืเป็นความท้าทายและประเดน็
ส�ำคัญที่ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านท่าควาย ที่จะ
จดัการกบัปัญหาโดยการด�ำเนนิงานควบคมุและป้องกันโรคไข้เลอืด
ออกของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านท่าควาย ตาม
แนวทางการด�ำเนินงานต�ำบลสุขภาวะ และตามยุทธศาสตร์การ
ด�ำเนินงาน OTOP มีการท�ำลายแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน�้ำยุงลาย 
พบว่า ค่าดัชนีลูกน�้ำยุงลายที่พบในบ้าน (House Index) เท่ากับ 
ร้อยละ 26.02 ซึ่งเกินเกณฑ์มาตรฐาน HI > 10 มีความเสี่ยงสูงที่
จะเกิดการแพร่โรค และการระบาดของโรคไข้เลือดออกในเขต
พืน้ทีรั่บผดิชอบมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ในอนาคต เพราะจากการวเิคราะห์
ความเสีย่งโรคไข้เลอืดออกปัจจยัด้านโอกาส พบว่า มคีวามเสีย่งสงู 
เพราะพฤติกรรมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกใน
ชมุชนยงัไม่มปีระสทิธภิาพมากนกั ท�ำให้การด�ำเนนิงานการป้องกนั
และควบคุมโรคไข้เลอืดออกในชุมชนไม่มปีระสทิธภิาพ และพบผู้
ป่วยไข้เลอืดออกเพ่ิมขึน้ ดงันัน้การศกึษาพฤติกรรมในการป้องกนั
และควบคุมโรคไข้เลอืดออกของบคุคล ต้องศกึษาทัง้ปัจจยัภายใน
ตวับคุคลและภายนอกตวับคุคลตามแนวคดิ PRECEDE Model(2) 
ได้แก่ ปัจจัยน�ำ (Predisposing Factors) ปัจจัยเอื้อ (Enabling 
Factors) ปัจจัยเสริม (Reinforcing Factors) สิ่งที่เป็นพื้นฐาน
ภายในตัวบคุคล จะมอีทิธพิลในแง่การจงูใจในการปฏบิตัพิฤตกิรรม
ของบุคคล 

จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง พบว่ายงั

ไม่มีการศึกษาโดยการน�ำแนวคิด PRECEDE Model บูรณาการ

กับแนวคิดแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ(3) (Health Belief 

Model) ที่มีผลต่อพฤติกรรมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้

เลอืดออก และจากความส�ำคญัท่ีกล่าวมาข้างต้น จงึมีความจ�ำเป็น

เร่งด่วนทีศึ่กษาปัจจยัใดบ้างทีท่�ำนายพฤตกิรรมในการป้องกนัและ

ควบคมุโรคไข้เลือดออกของประชาชนในพืน้ทีโ่รงพยาบาลส่งเสริม 

สขุภาพต�ำบลบ้านท่าควาย อ�ำเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลงุ จงึท�ำการ

ศกึษาวจิยัเชงิพรรณนาภาคตดัขวาง บรูณาการแนวคดิ PRECEDE 

Model บรูณาการร่วมกบัแนวคดิแบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพ 

(Health Belief Model) ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล 

ปัจจยัน�ำ ปัจจยัเอือ้ ปัจจัยเสรมิ เพือ่ศึกษาระดบัพฤตกิรรมในการ

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชนในเขตพื้นที่

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านท่าควาย อ�ำเภอเขาชัยสน 

จงัหวดัพัทลงุ และเพือ่ศกึษาปัจจยัท�ำนายพฤตกิรรมในการป้องกนั

และควบคุมโรคไข้เลอืดออกของประชาชนในเขตพืน้ทีโ่รงพยาบาล

ส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลบ้านท่าควาย อ�ำเภอเขาชยัสน จงัหวัดพทัลงุ 

เพื่อที่จะได้มีแนวทางน�ำไปก�ำหนดนโยบายในการป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออก และสามารถน�ำไปใช้ในการวางแผนการ

ด�ำเนินงานด้านการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรค

ไข้เลือดออกต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมในการป้องกันและควบคุม

โรคไข้เลือดออกของประชาชนในเขตพืน้ทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสขุ

ภาพต�ำบลบ้านท่าควาย อ�ำเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมในการป้องกันและ

ควบคมุโรคไข้เลอืดออกของประชาชนในเขตพืน้ทีโ่รงพยาบาลส่ง

เสริมสุขภาพต�ำบลบ้านท่าควาย อ�ำเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง
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วิธีการวิจัย
การศึกษาเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross sectional 

descriptive study) มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาระดบัพฤตกิรรมใน

การป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออกของประชาชนในเขตพืน้ที่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านท่าควาย อ�ำเภอเขาชัยสน 

จงัหวดัพัทลงุ และเพือ่ศกึษาปัจจยัท�ำนายพฤตกิรรมในการป้องกนั

และควบคุมโรคไข้เลอืดออกของประชาชนในเขตพืน้ทีโ่รงพยาบาล
ส่งเสริมสขุภาพต�ำบลบ้านท่าควาย อ�ำเภอเขาชัยสน จงัหวัดพทัลงุ 
ใช้แนวคิด PRECEDE Model บูรณาการกับแนวคิด Health 
Belief Model เป็นกรอบในการศกึษา ประกอบด้วย ข้อมลูส่วนบุคคล 
ปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม ประชากร คือ ประชาชนในเขต

พื้นที่ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านท่าควาย อ�ำเภอ

เขาชยัสน จงัหวดัพทัลงุ จ�ำนวน 749 ครวัเรือน การก�ำหนดขนาด
ตัวอย่างโดยใช้สูตรประมาณค่าเฉลี่ยแบบทราบประชากร วิธีการ

สุ่มตัวอย่างขั้นตอนที่ 1 สุ่มเลือกครัวเรือนจาก 4 หมู่บ้าน ทั้งหมด
จ�ำนวน 749 ครัวเรอืน ค�ำนวณตวัอย่างโดยใช้วธีิการหากลุ่มตวัอย่าง

ตามสดัส่วนของจ�ำนวนประชากรของแต่ละหมูบ้่าน ขัน้ตอนที่ 2 

การสุม่เลอืกบ้านเลขที ่เพือ่เป็นตัวแทนของหมูบ้่าน โดยใช้วิธกีาร

สุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบมีระบบ (Systematic Random 

Sampling) ได้ขนาดตัวอย่างจ�ำนวน 228 คน 

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูเป็นแบบสอบถาม
ประกอบด้วย 5 ส่วน คือ ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบคุคล จ�ำนวน 6 ข้อ 

ได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้

เฉลีย่ของครอบครวัต่อเดือน ส่วนที ่2 ปัจจยัน�ำเกีย่วกบัการป้องกนั

และควบคุมโรคไข้เลือดออก จ�ำนวน 49 ข้อ ได้แก่ 2.1) ความรู้

เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก จ�ำนวน 15 ข้อ 

2.2) ทัศนคติเก่ียวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

จ�ำนวน 13 ข้อ 3.2) แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับการ
ป้องกันและควบคมุโรคไข้เลอืดออก จ�ำนวน 21 ข้อ ส่วนที ่3 ปัจจยั
เอือ้เกีย่วกบัการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออก จ�ำนวน 13 ข้อ 

ส่วนที่ 4 ปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือด
ออก จ�ำนวน 8 ข้อ และส่วนที่ 5 พฤติกรรมในการป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชน จ�ำนวน 18 ข้อ 

การแปรผลแบบสอบถาม

ส่วนที ่2.1 มเีกณฑ์การให้คะแนนการตอบแบบสอบถาม ดงันี้
	 ตอบถูก ได้ 1 คะแนน 

	 ตอบผิด ได้ 0 คะแนน

ส่วนที ่3 มเีกณฑ์การให้คะแนนการตอบแบบสอบถาม ดงันี้
	 ตอบใช่ ได้ 1 คะแนน 

	 ตอบไม่ใช่ ได้ 0 คะแนน
เกณฑ์การแปลผล แบ่งเป็น 3 ระดบั คอื ระดบัสูง ระดับ

ปานกลาง และระดบัต�ำ่ ดงันี้

ระดบัสูงสดุ  		 = ค่าคะแนน ≥ 80%

ระดบัปานกลาง	 = ค่าคะแนน ระหว่าง 61 – 79%

ระดบัต�ำ่ 		  = ค่าคะแนน ≤ 60%

ส่วนที่ 2.2 ใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

ก�ำหนดเกณฑ์การวัดเป็น 3 คะแนน ดังนี้

มีความคิดเห็น เห็นด้วย	 หมายถึง 	ให้ 3 คะแนน

มคีวามคดิเหน็ ไม่แน่ใจ	 หมายถึง 	ให้ 2 คะแนน	

          มคีวามคิดเหน็ ไม่เหน็ด้วย	 หมายถึง 	ให้ 1 คะแนน	

ก�ำหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายโดยการจดักลุ่มใช้เกณฑ์องิกลุม่ 	

	 แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้

คะแนนสูงสดุ – คะแนนต�ำ่สุด = 3 – 1 = 1.33 

        ระดับการวัด                 3

ระดบัสงู		  หมายถงึ ค่าคะแนนระหว่าง 2.34-3.00

ระดบัปานกลาง	 หมายถงึ ค่าคะแนนระหว่าง 1.67-2.33

ระดบัต�ำ่		  หมายถงึ ค่าคะแนนระหว่าง 1.00-1.66

ส่วนที่ 2.3 ใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

ก�ำหนดเกณฑ์การวัดเป็น 4 คะแนน ดังนี้

มีความคิดเห็น	 มากที่สุด	 หมายถึง  4

มีความคิดเห็น	 มาก	 หมายถึง  3

มีความคิดเห็น	 น้อย	 หมายถึง  2

มีความคิดเห็น	 น้อยที่สุด	 หมายถึง  1

ก�ำหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายโดยการจัดกลุม่ใช้เกณฑ์องิกลุม่ 

แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ดังนี้

คะแนนสงูสดุ – คะแนนต�ำ่สุด = 4 – 1 = 1.00

 	       ระดับการวัด                 3

ระดบัสงู		  หมายถงึ ค่าคะแนนระหว่าง 3.01-4.00

ระดบัปานกลาง	 หมายถึง ค่าคะแนนระหว่าง 2.01-3.00

ระดบัต�ำ่		  หมายถงึ ค่าคะแนนระหว่าง 1.00-2.00

ส่วนที่ 4 ใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

ก�ำหนดเกณฑ์การวดัเป็น 3 คะแนน ดังนี้

ได้รับการปฏิบัติตามข้อความนั้น เป็นประจ�ำ	 เท่ากับ 3	

ได้รับการปฏิบัติตามข้อความนั้น เป็นบางครั้ง	เท่ากับ 2

ไม่เคย ได้รับการปฏิบัติตามข้อความนั้น	 เท่ากับ 1

ก�ำหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายโดยการจัดกลุม่ใช้เกณฑ์องิกลุม่ 

แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ดังนี้

     คะแนนสงูสดุ – คะแนนต�ำ่สุด = 3 – 1 = 1.33 

              ระดับการวัด                3

ระดบัสงู		  หมายถงึ ค่าคะแนนระหว่าง 2.34-3.00

ระดบัปานกลาง	 หมายถงึ ค่าคะแนนระหว่าง 1.67-2.33

ระดบัต�ำ่		  หมายถงึ ค่าคะแนนระหว่าง 1.00-1.66
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ส่วนที ่5 ใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

ก�ำหนดเกณฑ์การวดัเป็น 4 คะแนน ดงันี้

ปฏบัิตติามข้อความนัน้ มากทีส่ดุ	 หมายถึง 4

ปฏบัิตติามข้อความนัน้ มาก	 หมายถึง 3

ปฏบัิตติามข้อความนัน้ น้อย	 หมายถึง 2

ปฏบัิตติามข้อความนัน้ น้อยทีส่ดุ	หมายถึง 1

ก�ำหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายโดยการจดักลุม่ใช้เกณฑ์อิงกลุม่ 

แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ดังนี้

	 คะแนนสงูสดุ – คะแนนต�ำ่สดุ = 4 – 1 = 1.00

 		          ระดบัการวดั               3

ระดบัสงู		  หมายถึง ค่าคะแนนระหว่าง 3.01-4.00

ระดบัปานกลาง	 หมายถึง ค่าคะแนนระหว่าง 2.01-3.00

ระดบัต�ำ่		  หมายถึง ค่าคะแนนระหว่าง 1.00-2.00

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือความตรงเชิงเนื้อหา 

(Content validity) โดยผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 3 ท่านเพือ่ปรบัปรุง

แก้ไขก่อนน�ำไปใช้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item objective 

congruence :IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 การหาค่าความเชือ่มัน่ 

(Reliability) โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบราช 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ด้านพฤตกิรรมในการป้องกนั

และควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชน ความรู้เกี่ยวกับการ

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกัน

และควบคมุโรคไข้เลอืดออก แบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพเกีย่ว

กบัการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออก ปัจจยัเอือ้เกีย่วกบัการ

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก และปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการ

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก เท่ากับ 0.89, 0.71, 0.75, 

0.74, 0.77 และ 0.78 ตามล�ำดับ 

วิธีการเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง จัดท�ำหนังสือถึงนายแพทย์

สาธารณสุขจังหวัดพัทลุงเสนอโครงการวิจัยเพื่อพิจารณาจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ส�ำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดพัทลุง ด�ำเนินการชี้แจงแก่กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา เพื่อให้มี

ความเข้าใจอย่างถกูต้องในข้อค�ำถามของแบบสอบถาม ให้ผูต้อบ

แบบสอบถามตรวจสอบความถกูต้อง และความสมบรูณ์ของข้อมลู 

ก่อนที่จะเก็บแบบสอบถามคืน แบบสอบถามที่ยังได้ไม่ครบถ้วน 

ผูว้จิยัจะตรวจสอบจากรายชือ่ของผูต้อบแบบสอบถามจากทะเบยีน

รายชื่อและตามเก็บข้อมูลเพิ่มเติม

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

statistics) ได้แก่ การวิเคราะห์ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน และจากวตัถปุระสงค์การวจิยัตวัแปรต้นเป็นข้อมูล

ประเภทต่อเนือ่งและแจงนบั ในขณะทีต่วัแปรตามมรีะดบัการวัด

เป็นแบบประเภทต่อเน่ือง (Continuous Outcome) สถิติเชิง

อ้างอิงใช้สถิติถดถอยอย่างง่าย (Simple Regression Analysis) 

เพื่อค้นหาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมในการป้องกันและควบคุมโรค

ไข้เลือดออกของประชาชน ท�ำการวิเคราะห์เบ้ืองต้นทีละปัจจัย 

(Univariate Analysis) พิจารณาปัจจัยเข้าสมการโดยพิจารณา

จากตวัแปรทีม่ค่ีา p-value ของ Wald test น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 

0.25 และน�ำตัวแปรวิเคราะห์ด้วยสถิติถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Linear Regression) น�ำตัวแปรเข้าสมการด้วยวิธี Backward 

Elimination และตัวแปรใดที่ให้ค่า p-value มากกว่า 0.05 ให้

น�ำออกจากสมการ
	

ผลการวิจัย
การศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมในการป้องกันและ
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เสริมสุขภาพต�ำบลบ้านท่าควาย อ�ำเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง 

พบว่า ข้อมูลส่วนบุคคลของประชาชน จ�ำนวน 228 คน พบว่า 

มีอายุเฉล่ีย 51.96 ปี (S.D. = 12.54) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

จ�ำนวน 161 คน (ร้อยละ 70.60) สถานภาพสมรส พบว่า ส่วน

ใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่ จ�ำนวน 160 คน (ร้อยละ 70.20) ระดับ

การศึกษา พบว่า ประมาณครึ่งจบการศึกษาระดับประถมศึกษา 

จ�ำนวน 123 คน (ร้อยละ 53.90) อาชีพ ประมาณครึ่งมีอาชีพ

เกษตรกรรม จ�ำนวน 127 คน (ร้อยละ 55.70) รายได้เฉลี่ยของ

ครอบครัวต่อเดือน พบว่า เฉลี่ยมีรายได้เท่ากับ 10,375.22 บาท 

(S.D. = 10,815.13)

ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

อยู่ในระดับสูง (64.40%, X = 12.09, SD. = 1.90) ทัศนคติเกี่ยว

กับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก พบว่า อยู่ในระดับสูง 

(91.70%, X = 2.69, SD. = 0.54) แบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพ

เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก พบว่า โดยรวม

อยู่ในระดับสูง (76.80%, X = 3.24, SD. = 0.86) เมื่อจ�ำแนก

ตามองค์ประกอบรายด้าน พบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิด

โรคไข้เลอืดออก พบว่า อยูใ่นสงู (68.40%, X = 3.30, SD. = 0.79) 

การรับรู้ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก พบว่า อยู่ในระดับสูง 

(69.30%, X = 3.33, SD. = 0.81) การรับรู้ถึงประโยชน์ของการ

ป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออก พบว่า อยูใ่นระดบัสูง (72.40%,
X = 3.30, SD. = 0.81) การรับรู้อุปสรรคของการป้องกนัและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออก พบว่า อยูใ่นระดบัสงู (57.00%, X = 3.09, 

SD. = 1.03) ปัจจัยเอื้อเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้

เลือดออก อยู่ในระดับต�่ำ (45.60%, Mean = 7.97, SD. = 2.72) 

ปัจจัยเสรมิเกีย่วกบัการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออก พบว่า 

อยูใ่นระดบัสงู (67.10%, X = 2.46, SD. = 0.56) 
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พฤตกิรรมในการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออกของ

ประชาชน พบว่า อยู่ในระดับสูง (52.20%, X = 3.03, SD. = 

0.87) ส�ำหรับการวิเคราะห์พหุตัวแปรปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมใน

การป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออกของประชาชน ในเขตพืน้ที่

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านท่าควาย อ�ำเภอเขาชัยสน 

จงัหวดัพัทลงุ พบว่า การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเกดิโรคไข้เลือดออก 

(Mean Diff. = 0.67, 95%CI: 0.17 ถึง 1.06) ปัจจัยเอื้อเกี่ยวกับ

การป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออก (Mean Diff. = 1.52, 95% 

CI: 1.14 ถงึ 1.90) และปัจจยัเสรมิเกีย่วกบัการป้องกนัและควบคมุ

โรคไข้เลือดออก (Mean Diff. = 1.11, 95%CI: 0.75 ถึง 1.47) 

มีผลเชิงบวกต่อพฤติกรรมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือด

ออกของประชาชน และอาชีพ (Mean Diff. = -0.88, 95%CI: 

-1.59 ถึง -0.16) มีผลเชิงลบต่อพฤติกรรมในการป้องกันและ

ควบคมุโรคไข้เลอืดออกของประชาชน ในเขตพืน้ทีโ่รงพยาบาลส่ง

เสริมสุขภาพต�ำบลบ้านท่าควาย อ�ำเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05

ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของประชาชน (N = 228)

ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

อายุ 
Mean ± SD. 
(Min : Max)

51.96 ± 12.54
(18 : 76)

เพศ

ชาย 67 29.40

หญิง 161 70.60

ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

สถานภาพสมรส

โสด 25 11.00

คู่ 160 70.20

หม้าย/หย่า/แยก 43 18.80

ระดับการศึกษา

ประถมศึกษา 123 53.90

มัธยมศึกษาตอนต้น 29 12.70

มธัยมศึกษาตอนปลาย/

ปวช.

37 16.30

ปวส./อนุปริญญา 11 4.80

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 28 12.30

อาชีพ 

เกษตรกรรม 127 55.70

รับจ้าง 46 20.20

ค้าขาย 16 7.00

แม่บ้าน/พ่อบ้าน 28 12.30

รับราชการ 11 4.80

รายได้เฉลี่ยของครอบครัว
ต่อเดือน (บาท)

Mean ± SD.
 (Min : Max)

10,375.22 ± 10,815.13 

(700: 75,000)

ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของประชาชน (N = 228) (ต่อ)

ตารางที่ 2 ระดับความรู้ทัศนคติแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ ปัจจัยเอื้อเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

ปัจจัยเสริมและพฤติกรรมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชน (N = 228)

ปัจจัย Mean SD.
ระดับ, จ�ำนวน (ร้อยละ)

สูง ปานกลาง น้อย

ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 12.09 1.90 147(64.40) 56(24.60) 25(11.00)

ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 2.69 0.54 209(91.70) 19(8.30) 0(0.00)

แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออก

3.24 0.86 175(76.80) 53(23.20) 0(0.00)

  การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก 3.30 0.79 156(68.40) 68(29.80) 4(1.80)

  การรับรู้ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก 3.33 0.81 158(69.30) 68(29.80) 2(0.90)
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ปัจจัย Mean SD.
ระดับ, จ�ำนวน (ร้อยละ)

สูง ปานกลาง น้อย

การรับรู้ถึงประโยชน์ของการป้องกันและควบคุมโรค

      ไข้เลือดออก

3.30 0.81 165(72.40) 61(26.70) 2(0.90)

การรับรู้อุปสรรคของการป้องกันและควบคุมโรค

      ไข้เลือดออก

3.09 1.03 130(57.00) 72(31.60) 26(11.40)

ปัจจยัเอือ้เกีย่วกบัการป้องกันและควบคมุโรคไข้เลอืดออก 7.97 2.72 71(31.10) 53(23.30) 104(45.60)

ปัจจยัเสริมเกีย่วกบัการป้องกันและควบคมุโรคไข้เลอืดออก 2.46 0.56 153(67.10) 68(29.80) 7(3.10)

พฤติกรรมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

ของประชาชน

3.03 0.87 119(52.20) 100(43.90) 9(3.90)

ตารางที่ 3	การวิเคราะห์อย่างหยาบปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชน ในเขตพื้นที่

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านท่าควาย  อ�ำเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง (N = 228)

ปัจจัย Meandifference 95% CI p-value

อายุ 0.07 -0.02 ถึง 0.17 0.132

เพศ 0.140

ชาย Ref.

หญิง 2.05 -0.68 ถึง 4.79

สถานภาพสมรส 0.940

 โสด Ref.

 คู่ -3.77 -7.80 ถึง 0.26

 หม้าย/หย่า/แยก -1.35 -6.07 ถึง 3.35

ระดับการศึกษา 0.456

 ประถมศึกษา Ref.

 มัธยมศึกษาตอนต้น -1.15 -5.07 ถึง 2.75

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. -0.63 -4.18 ถึง 2.92

 ปวส./อนุปริญญา -0.95 -2.92 ถึง 5.01

 ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 2.34 -1.62 ถึง 6.31

ตารางท่ี 2	 ระดับความรู้ทัศนคติแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ ปัจจัยเอื้อเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

ปัจจัยเสริมและพฤติกรรมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชน (N = 228) (ต่อ)
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ปัจจัย Meandifference 95% CI p-value

อาชีพ 0.025

เกษตรกรรม	 Ref.

รับจ้าง 1.92 -1.31 ถึง 5.16

ค้าขาย 3.38 -1.61 ถึง 8.37

แม่บ้าน/พ่อบ้าน 3.25 -0.67 ถึง 7.19

รับราชการ 4.18 -1.73 ถึง 10.10

รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน (บาท) 0.195

≤ 10,376 Ref.

> 10,376 1.91 -0.95 ถึง 4.78

ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 0.91 -0.54 ถึง 0.77 0.729

ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 0.30 -0.11ถึง 0.71 0.153

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก 0.88 0.34 ถึง 1.43 0.002

การรับรู้ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก 0.85 0.25 ถึง 1.45 0.006

การรับรู้ถงึประโยชน์ของการป้องกันและควบคมุโรคไข้เลือดออก 1.12 0.54 ถึง 1.71 < 0.001

การรับรู้อปุสรรคของการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออก -0.18 -0.46 ถึง 0.10 0.206

ปัจจัยเอื้อเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 2.17 1.81 ถึง 2.53 < 0.001

ปัจจัยเสริมเกีย่วกบัการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออก 1.97 1.61 ถึง 2.32 < 0.001

ตารางที่ 4	 การวิเคราะห์พหุตัวแปรปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชน ในเขตพื้นท่ี

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านท่าควาย อ�ำเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง (N = 228)

ปัจจัย

Mean 

Difference 

(Crude)

Mean 

Difference 

(Adjusted)

95% CI p-value

อาชีพ

เกษตรกรรม

อื่นๆ

Ref.

-1.14

Ref.

-0.88 -1.59 ถึง -0.16 0.016

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก 0.88 0.67 0.17 ถึง 1.06 0.001

ปัจจัยเอื้อเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 2.17 1.52 1.14 ถึง 1.90 < 0.001

ปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 1.97 1.11 0.75 ถึง 1.47 < 0.001

ตารางที่ 3	การวิเคราะห์อย่างหยาบปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชน ในเขตพื้นท่ี

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านท่าควาย  อ�ำเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง (N = 228)
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การอภิปรายผล
พฤตกิรรมในการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออกของ

ประชาชน พบว่า อยู่ในระดับสูง ( X = 3.03, SD. = 0.87) จาก

ผลการศกึษา กลุม่ตวัอย่างและครอบครวั ให้ความร่วมมอืกบัทาง

เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุหรอื อสม. ในการส�ำรวจจ�ำนวนลกูน�ำ้ยงุลาย 

( X = 3.50, SD. = 0.75) จากข้อค้นพบดงักล่าว ส่งผลให้พฤตกิรรม

ในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชนอยู่ใน

ระดับสูง สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่มีผลกับพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลอืดออกของประชาชนท่ัวไปของประเทศมาเลเซยี 

พบว่า พฤตกิรรมการป้องกันโรคไข้เลอืดออกอยูใ่นระดบัสงู(4) 

อาชพี มผีลเชงิลบต่อพฤตกิรรมในการป้องกนัและควบคมุ

โรคไข้เลือดออกของประชาชน อาจจะเป็นเพราะว่า ลักษณะการ

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (55.70%) ส่งผลให้วิถีชีวิตและการ

มเีวลาว่างจากการประกอบอาชพี เพือ่การด�ำเนนิการป้องกนัโรค

ไข้เลอืดออก แสดงให้เหน็ว่าถ้าประชาชนว่างจากงานมากขึน้กจ็ะ

มีผลต่อพฤติกรรมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนในจังหวัดศรีสะเกษ พบว่า 

อาชีพมีความสันพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

แต่ข้อจ�ำกัดทั้งสองการศึกษานี้อาชีพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก(5) 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก มีผลต่อ

พฤตกิรรมในการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออกของประชาชน 

อันเนื่องมาจากประชาชนรับรู้ว่าบริเวณบ้านท่ีมีน�้ำขัง มีโอกาส

เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน�้ำยุงลายได้ ( X = 3.73, SD. = 0.55) 

และฤดูฝนมีโอกาสเกิดโรคไข้เลือดออกได้มากกว่าฤดูอื่น ( X = 

3.51, SD. = 0.73) สอดคล้องกบัการศกึษาพฤตกิรรมการป้องกนั

โรคไข้เลอืดออกและปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์ของชนเผ่าพืน้เมอืงใน

เพ็นนิซูล่า มาเลเซีย พบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก(6)

ปัจจยัเอือ้เกีย่วกับการป้องกันและควบคมุโรคไข้เลือดออก 

มผีลต่อพฤตกิรรมในการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออกของ

ประชาชน อันเนื่องมาจาก บ้านของประชาชนมีทรายอะเบท

ส�ำหรับก�ำจัดลูกน�้ำ (82.90%) บ้านมีมุ้งลวดหรือมุ้งกางนอน 

(79.40%) และบ้านมีผลติภณัฑ์ไล่ยงุ เช่น ยาทากนัยงุ สเปรย์กนัยงุ 

ยาจุดกันยุง (79.40%) สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่มีความ

สมัพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกนัและควบคมุ

โรคไข้เลอืดออก ต�ำบลนครเจดย์ี อ�ำเภอป่าซาง จงัหวดัล�ำพนู พบว่า 

ปัจจยัเอือ้ ได้แก่ ความพอเพยีงของทรพัยากร มคีวามสมัพนัธ์ทาง

บวกกับการมส่ีวนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก(7)

ปัจจยัเสรมิเกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลอืดออก 

มผีลต่อพฤตกิรรมในการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออกของ

ประชาชน อันเนื่องมาจาก อสม. แนะน�ำวิธีการส�ำรวจลูกน�้ำยุง

ลายในภาชนะที่ขังน�้ำ ทั้งภายในและภายนอกบ้าน ( X = 2.71, 

SD. = 0.47) และคนในครอบครัวแนะน�ำในการป้องกันไม่ให้ถูก

ยุงกัด ( X = 2.63, SD. = 0.51) สอดคล้องกับการศึกษาความรู้ 

ทัศนคติ และพฤติกรรม ที่มีความสัมพันธ์กับการควบคุมยุงลาย

ของคนวัยผู้ใหญ่ ในชุมชนเวียนเทียน ประเทศลาว พบว่า การได้

รับข้อมูลข่าวสารจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก(8) 

ข้อเสนอแนะ
ควรส่งเสริมวิธีการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

ของชมุชน และควรส่งเสรมิการด�ำเนินการป้องกนัและควบคุมโรค

ไข้เลอืดออกในด้านการรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเกดิโรคไข้เลอืดออก 

รวมถงึปัจจยัเอือ้และปัจจยัเสริมเกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุม

โรคไข้เลือดออก
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