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บทคัดย่อ
การวจิยัเชงิทดลองครัง้นีเ้ป็นมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาการปนเป้ือน

สารเคมตีกค้างกลุม่ออร์แกโนฟอสเฟสและคาร์บาเมต และวธิกีารล้างผัก
กนิสดในตลาดโพหวาย อ�าเภอเมอืง จังหวัดสรุาษฎรธ์าน ีเกบ็ตวัอย่างใน
ช่วงเดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2561 ถึงกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2562 กลุม่ตวัอย่าง 
คอื ผกักินสด 5 ชนดิ ได้แก่ พริก แตงกวา กะหล�า่ปล ีถัว่ฝักยาวและมะเขือ 
สุ่มตัวอย่างแบบโควต้า เก็บตัวอย่างผักจากแผงผัก 10 แผง ได้จ�านวน
ตัวอย่างผักกินสดทั้งหมดจ�านวน 50 ตัวอย่าง ทดสอบการปนเปื้อนด้วย
ชุดทดสอบ เอ็ม เจ พี เค (MJPK) และศึกษาวิธีการล้างผักโดยใช้น�้ายา
ล้างผัก 4 วิธ ีประกอบด้วย การล้างด้วยน�า้ธรรมดา โซเดยีมไบคาร์โบเนต 
น�า้ผสมน�า้ส้มสายชู และน�า้ยาล้างผกั วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติเิชงิพรรณนา 
ผลการวิจัยพบว่า ผักมีสารเคมีตกค้างอยู่ในระดับปลอดภัยร้อยละ 64 
ไม่ปลอดภัยร้อยละ 14 และไม่ปลอดภัยมากร้อยละ 22 และวิธีการล้าง
ผักสดในระดับไม่ปลอดภัยและไม่ปลอดภัยมาก ทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ พริก 
กะหล�า่ปล ีและแตงกวา พบว่า การล้างด้วยโซเดยีมไบคาร์โบเนต การล้าง
ด้วยน�้ายาล้างผักร้อยละ 100 และ 66.66 การล้างด้วยน�้าธรรมดาและ
การล้างด้วยน�า้ผสมน�า้ส้มสายชมูผีลในการลดสารพษิตกค้างเท่ากนัร้อยละ 
33.33 ทั้งนี้ควรให้ความส�าคัญกับการล้างผักสดก่อนรับประทานด้วย
โซเดียมไบคาร์โบเนต อันจะเป็นการลดความเสี่ยงต่อการได้รับสารเคมี
ฆ่าแมลงตกค้างกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟสและคาร์บาเมตได้
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Abstract
This experimental study aimed to investigate the contamination of organic chemical 

phosphorus and carbamate residues and methods of washing fresh vegetables in Pho Wai Market, 
Mueang District, Surat Thani Province. Samples were collected from November 2018 to 
February 2019. The samples were quota sampling 5 fresh vegetables including; chili, cucumber, 
cabbage, yard-long bean, and eggplant from 10 vegetable panels. In total, 50 fresh vegetables 
were tested the contamination using the Test Kit of MJPK and studying the 4 washing methods 
consisted of washing with normal water, sodium bicarbonate, vinegar and vegetable detergent. 
The data were analyzed using descriptive statistics. The results showed that the vegetables 
were at a safe, unsafe and very unsafe at 64, 14, and 22 percent respectively. The methods 
of washing fresh vegetables at unsafe and very unsafe levels of 3 types of vegetables such; 
chili, cabbage, and cucumber found that washing with sodium bicarbonate, and vegetable 
detergent was 100, 66.66 percent, respectively. Washing with plain water and water mixed 
vinegar reduced the similar toxic residues was 33.33 percent. Hence, the given importance 
of washing fresh vegetables before eating with sodium bicarbonate will reduce the risk of 
receiving pesticide residues, organophosphate and carbamate.

Keywords: Fresh vegetables, Organophosphate, Carbamates, Surat Thani, Pho Wai fresh market

บทน�า
สารเคมกีลุม่ออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphate) 

และกลุ่มคาร์บาเมต (Carbamate) มีฤทธ์ิยับย้ัง

เอนไซม์อะซติลิโคลนีเอสเตอเรสเป็นอนัดบัแรก และเม่ือ

เอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรสไม่สามารถท�าลาย

สารอะซิติลโคลีนได้ ท�าให้เกิดการคั่งของสารอะซิติล

โคลนีในต�าแหน่งต่างๆ จงึเกิดเป็นพิษเฉยีบพลนัขึน้(1) 

หากได้รับสารเคมีในกลุ่มนี้ปริมาณน้อยจะท�าให้เกิด

อาการคลื่นไส้ วิงเวียน อ่อนเพลีย กล้ามเนื้อกระตุก 

แน่นหน้าอก อาเจียน ท้องเดิน ตาพร่า น�้าลายออก

มากผดิปกติ และถ้าได้รับปรมิาณมากข้ึนจะท�าให้หมดสติ 

น�า้ลายฟูมปาก กล้ามเนือ้กระตกุทัว่ตวั ชัก หายใจล�าบาก

และหยุดหายใจ โดยพิษของกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต

เกิดขึ้นได้ภายในเวลาไม่กี่นาทีจนถึง 2-3 ชั่วโมง และ

โดยทั่วไปจะออกฤทธิ์อยู่ได้นาน 1-5 วัน หากได้รับ

ในปริมาณมากแล้วได้รับการรักษาไม่ทันอาจเสียชีวิต

ได้ภายใน 24 ชั่วโมง

นอกจากนี้ยาฆ่าแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต

ยังก่อให้เกิดมะเร็งสมองและมะเร็งเม็ดเลือดได้(2) 

นอกจากอาการเป็นพิษดังที่กล่าวมาแล้วยังพบว่า 

ยาฆ่าแมลงกลุ่มคาร์บาเมตบางชนิด เช่น คาร์บาริล 

(Carbaryl) และคาร์โบฟิวแรน (Carbofuran) ถ้าได้

รับโดยการรับประทานจะเป็นสารก่อมะเร็งได้(3)

ส�าหรบัยาฆ่าแมลงกลุม่คาร์บาเมต สามารถเข้าสูร่่างกาย

ได้จากการสัมผัส การรับประทานและมีความเป็นพิษ

น้อยกว่ากลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต แต่ถ้าร่างกายได้รบัเข้าไป

มาก จะเกิดอาการรุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิตได้

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมที่อุดม

สมบรูณ์ไปด้วยผักหลากหลายชนิดแต่ละฤดูกาลก็จะ

มีผักแตกต่างกันตามฤดูกาล ประกอบกับในปัจจุบัน

ผู้บริโภคหันมาให้ความสนใจต่อสุขภาพมากยิ่งขึ้น 

ผกัจงึเป็นตวัเลอืกทีส่�าคญัทีจ่ะช่วยเสรมิความแขง็แรง

และท�าให้สุขภาพดีขึ้นได้ ด้วยประโยชน์ที่มีเป็น

จ�านวนมากในผักแต่ละชนิด จึงท�าให้เป็นที่สนใจใน

กลุม่ผูบ้รโิภคท่ีรกัสขุภาพแต่อย่างไรกต็ามผกัสดทีนั่บว่า
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เป็นแหล่งทีม่ปีระโยชน์และคณุอนนัต์ต่อสขุภาพในทาง

กลับกันอาจมีโทษมหันต์คืออาจแฝงไปด้วยสารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชจากกรรมวิธีในการปลูกก่อนท่ีจะได้มา

เป็นผักให้รับประทาน 

ปัจจบุนัยาฆ่าแมลงได้เข้ามามบีทบาทอย่างมาก

ในสินค้าเกษตรกรรมจ�าพวกผักผลไม้ เนื่องจากความ

ต้องการสินค้าประเภทนี้มีมากขึ้น และประชาชนยัง

นยิมบรโิภคผกัหรอืผลไม้ทีม่ลีกัษณะสวยงามสมบรูณ์ 

จึงเป็นสาเหตุให้เกษตรกรมีการใช้ยาฆ่าแมลงมากขึ้น

และมกีารเก็บเก่ียวผลผลิตเร็วกว่าเวลาทีก่�าหนดภายหลงั

การใช้ยาฆ่าแมลง ระหว่างปี พ.ศ. 2559-2561 มี

การน�าเข้าสารเคมีทางการเกษตรจ�าพวกสารก�าจัด

แมลงในอัตราที่สูง มีปริมาณการน�าเข้า 160,824, 

198,317 และ 170,932 ตัน คิดเป็นมูลค่า 20,618, 

27,922 และ 36,298 ล้านบาท(4) การประเมนิความชกุ

ของสนิค้าทีไ่ม่ปลอดภัยระดบัประเทศพบว่า อนัดับหนึง่ 

คือ สารเคมีการเกษตรตกค้างในผักร้อยละ 13.2(5) 

ผลการศึกษาการตกค้างของสารเคมีฆ่าแมลงตกค้าง

ของสารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผัก 

ในพ้ืนทีจ่งัหวัดสมทุรปราการ พบสารเคมฆ่ีาแมลงตกค้าง

อยู่ในระดับที่ไม่ปลอดภัยค่อนข้างสูง (86.22%)(6) 

ผลการศึกษาความชุกของการมสีารเคมกี�าจดัศตัรพูชื

ตกค้างในผกัจากตลาด และห้างสรรพสนิค้าในอ�าเภอเมอืง 

จงัหวดัมหาสารคาม พบสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างอยูใ่น

ระดับที่ไม่ปลอดภัย (16%)(7)

กระทรวงสาธารณสุขก�าหนดให้อาหารท่ีมีสาร
พษิตกค้างเป็นอาหารทีก่�าหนดมาตรฐาน โดยต้องตรวจ
ไม่พบสารพษิตกค้างจากวตัถอุนัตรายทางการเกษตร 
แต่มีข้อยกเว้น คือ สามารถตรวจพบสารพิษตกค้าง
จากวตัถอุนัตรายทางการเกษตรได้ไม่เกนิปรมิาณสาร
พิษตกค้างสูงสุด (Maximum residue limit; MRL) 
ในสารเคมบีางประเภททีร่ะบใุนประกาศฯ และตรวจพบ
สารพิษตกค้างจากวัตถุอันตรายทางการเกษตรที่เป็น
วตัถอุนัตรายชนดิที ่4 (สารก่อมะเรง็ สารก่อกลายพนัธุ์ 
เช่น สาร DDT, Chlordane และ Dieldrin ใน

ผลิตภัณฑ์ป้องกนัก�าจดัแมลง) ได้ไม่เกนิปรมิาณสารพษิ
ตกค้างสงูสดุทีป่นเป้ือนจากสาเหตทุีไ่ม่อาจหลกีเลีย่งได้

จากการทบทวนวรรณกรรมหน่วยงานภาครัฐ
และผู้สนใจรายงานข้อมลูของสารเคมฆ่ีาแมลงตกค้าง
ในหลายแง่มุม ทั้งในแง่มุมชนิดของสารเคมีตกค้าง
และแง่มมุการศกึษาการตกค้างในบางพืน้ที ่แต่ยงัไม่มี
หน่วยงานหรอืผู้สนใจใดท�าการวจิยัรายงานการตกค้าง
ของสารเคมีฆ่าแมลงกลุ ่มออร์กาโนฟอสเฟตและ
คาร์บาเมตในพืน้ทีต่ลาดโพหวาย อ�าเภอเมอืง จงัหวดั
สุราษฎร์ธานี ซึ่งเป็นตลาดจ�าหน่ายผักขนาดใหญ่
ในพื้นที่และเป็นแหล่งกระจายผักสู่จังหวัดใกล้เคียง 
เช่น ระนอง ชุมพร และนครศรธีรรมราช ผู้ท�าวจิยัจงึสนใจ
ท�าการวิจัยเพื่อศึกษาการปนเปื้อนสารเคมีฆ่าแมลง
ตกค้างกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟสและคาร์บาเมต ซึ่งการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ใช้ผัก 5 ชนิด ได้แก่ พริก แตงกวา 
กะหล�่าปลี ถั่วฝักยาว และมะเขือ โดยใช้ชุดทดลอง 
MJPK ในการวเิคราะห์หาการปนเป้ือนสารเคมฆ่ีาแมลง
ตกค้าง และศกึษาวธิกีารล้างผกักนิสด โดยใช้วธิกีารล้างผกั 
4 วธิ ีได้แก่ การล้างด้วยน�า้ธรรมดา โซเดียมไบคาร์บอเนต 
น�้าผสมน�้าส้มสายชู และการล้างโดยใช้น�้ายาล้างผัก 
โดยผู้วจิยัหวงัว่าจากการท�าการศึกษาวจิยัในครัง้นีจ้ะ
ท�าให้ทราบถึงการปนเปื้อนสารเคมีฆ่าแมลงท่ีตกค้าง
ในผักกินสดและวิธีการล้างผักที่เหมาะสม

ภาพที่ 1 ชุดทดสอบ (MJPK)

วัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาการปนเปือ้นสารเคมีตกค้างกลุ่มออร์

แกโนฟอสเฟสและคาร์บาเมตและวธิกีารล้างผกักินสด
ในตลาดโพหวาย อ�าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี
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วิธีการวิจัย
การศกึษาคร้ังนีเ้ป็นวจิยัเชงิทดลองเชงิปฏบิตักิาร 

(Laboratory experimental study) ประชากร คือ 

ผักกินสดที่จ�าหน่ายในตลาดโพหวาย อ�าเภอเมือง 

จังหวัดสรุาษฎร์ธาน ีเกบ็ตัวอย่างในช่วงเดอืนพฤศจิกายน 

พ.ศ. 2561 ถึงกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 กลุ่มตัวอย่าง 

คอื ผกักนิสดทีจ่�าหน่ายในตลาดโพหวาย อ�าเภอเมอืง 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ�านวน 5 ชนิด ประกอบด้วย 

พริก แตงกวา กะหล�่าปลี ถ่ัวฝักยาว และมะเขือ 

ที่จ�าหน่ายในตลาดผักโพหวาย อ�าเภอเมือง จังหวัด

สุราษฎร์ธานี จ�านวน 50 ตัวอย่าง เก็บตัวอย่างจาก

แผงผักที่มีผักกินสดครบท้ัง 5 ชนิด เลือกตามเกณฑ์

ทีก่�าหนดดงันี ้เลอืกผกักนิสด ชนดิทีม่ลีกัษณะสด ไม่เหีย่ว 

เพือ่ป้องกนัไม่ไห้เกิดปัญหาการเน่าเสยีในระหว่างการ

ตรวจวิเคราะห ์ท�าการสุม่แบบโควตา้ (Quota sampling) 

จากแผงผักจ�านวน 10 แผงๆ ละ 5 ตัวอย่าง จาก

จ�านวนแผงผักทั้งหมด 25 แผง ซึ่งได้จ�านวนตัวอย่าง

ผกักินสดทัง้หมดจ�านวน 50 ตวัอย่าง(7) เครือ่งมอืวัสดุ

อปุกรณ์และสารเคมทีีใ่ช้ในการวจิยั 1) การตรวจสอบ

ยาฆ่าแมลงกลุม่ยบัยัง้เอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสโดยใช้

หลักการ Colorimetric cholinesterase inhibitor 

assay ด้วยชุดทดสอบ เอ็ม เจ พี เค (MJPK) ของกรม

วิทยาศาสตร์การแพทย์ (ดังแสดงในภาพที่ 1-2) 

2) น�า้ธรรมดา โซเดยีมไบคาร์โบเนต น�า้ยาล้างผกั และ

น�้าส้มสายชู

 

ภาพที่ 2 การแปรผล

ขั้นตอนการด�าเนินการวิจัย

ขัน้ตอนที ่1 การหัน่ตวัอย่างส�าหรบัการทดสอบ

การวิเคราะห์หาสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างในผัก

ทั้ง 5 ชนิด คือ พริก แตงกวา กะหล�่าปลี ถั่วฝักยาว 

และมะเขือ จะต้องมีการหั่นตัวอย่างผักเพื่อน�ามา

ทดสอบโดยใช้ชุดทดสอบ (MJPK) โดยมีวิธีการหั่น

ตัวอย่างดังนี้

1. ผกัทีม่ลีกัษณะเป็นหวั ให้แบ่งออกเป็น 4 ส่วน 

จากนัน้เลอืกส่วนทีต่รงกันข้าม 2 ส่วน มารวมกนัแล้ว

หั่นไห้ละเอียดในการวิจัยครั้งนี้ผักที่มีลักษณะเป็นหัว

คือ กะหล�่าปลี

2. หั่นตัวอย่างไห้ละเอียด และคลุกเคล้าไห้ทั่ว 

แล้วสุ่มเป็นตวัแทนส�าหรบัการทดสอบ โดยผักน�า้น้อย 

คอื พรกิ ถัว่ผกัยาวและมะเขอื จะท�าจะหัน่อย่างละเอียด 

และผักน�้ามาก คือ แตงกวา จะหั่นอย่างหยาบ

ขั้นตอนที่ 2 การทดสอบผลการปนเปื้อนด้วย

ชุดทดสอบ (MJPK) โดยมีขั้นตอนการทดสอบดังนี้

1. หั่นผักหรือผลไม้ที่จะตรวจให้เป็นช้ินเล็กๆ 

ใส่ลงในขวดสกัดตัวอย่างให้ได้ 3 ขีดของขวด

2. เติมน�้ายาสกัด 6 ซีซี ปิดฝาขวดให้แน่น 

เขย่าแรงๆ ประมาณ 2 นาที

3. ค่อยๆ เปิดฝาขวด รนิน�า้ยาสกดั ลงในหลอดแก้ว

จนหมด

4. จุม่หลอดแก้วลงในแก้วน�า้ทีม่นี�า้อุน่อยูป่ระมาณ

ครึ่งแก้ว เพื่อระเหยน�้ายาสกัด

5. ขณะรอน�้ายาสกัดระเหย เติมน�้ากลั่น 1 ซีซี. 

ลงในขวดน�้ายาทดสอบ 1 ตั้งทิ้งไว้

6. แกว่งหลอดที่จุ ่มอยู่ในแก้วน�้าอุ่นจนน�้ายา

สกดัเหลอืประมาณ 1 หยด ยกออกหมุนหลอดจนแห้ง

7. เติมน�้ายาทดสอบ 2 ลงในหลอดแก้ว ข้อ 6 

และหลอดควบคุม หลอดละ 3 ซีซี.

8. เตมิน�า้ยาทดสอบ 1 ทีเ่ตรยีมไว้ลงในหลอดแก้ว 

และหลอดควบคมุ หลอดละ 2 หยด เขย่าและตัง้ทิง้ไว้

9. รนิน�า้ยาจากหลอดแก้ว ลงในหลอดพลาสตกิ 

(หลอดตัวอย่าง)
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10. เตมิน�า้ยาทดสอบ 3 ลงในหลอดตวัอย่างและ

หลอดควบคุมหลอดละ 2 หยด เขย่าให้เข้ากนั จบัเวลา 

สังเกตสีที่เกิดขึ้นที่เวลา 5 นาทีพอดี

ขั้นตอนที่ 3 การเปรียบเทียบประสิทธิผลวิธี

การล้างผัก

การล้างผกัสดทัง้ 4 วธิ ีมขีัน้ตอนการล้างผกั ดังนี้

1. การแช่ผักในธรรมดา จ�านวน 10 ลิตร แช่ผัก

นาน 15 นาที

2. การแช่ผักโดยใช้โซเดียมไบคาร์บอเนต 

1 ช้อนโต๊ะ ต่อน�า้ธรรมดา จ�านวน 10 ลติร แช่ผกันาน 

15 นาที 

3. การแช่ผกัในน�า้ผสมน�า้ส้มสายช ูใช้น�า้ส้มสายชู

ละลายน�้าความเข้มข้น 0.5% จ�านวน 1 ช้อน ต่อน�้า

ธรรมดา จ�านวน 10 ลิตร แช่ผักนาน 15 นาที 

4. การแช่ผักในน�้ายาล้างผัก 30 มิลลิลิตร 

(ใช้ความเข้มข้นประมาณ 0.3%) ต่อน�้าธรรมดา 

จ�านวน 10 ลิตร แช่ผักนาน 15 นาที

ท�าการเกบ็รวบรวมข้อมลูจากตวัอย่างผกักนิสด

ที่จ�าหน่ายในตลาดผักโพหวาย  อ�าเภอเมือง จังหวัด

สุราษฎร์ธานี โดยได้ท�าการชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ของ

การศึกษาครั้งนี้แก่เจ้าของแผงผัก ซึ่งจะไม่มีการถ่าย

ภาพแสดงรายละเอยีดของเจ้าของร้าน ชือ่ร้านรวมทัง้

รายละเอยีดต่างๆทีบ่่งบอกความจ�าเพาะของร้านขายผกั 

ในการวิจัยครั้งนี้ท�าการทดสอบหายาฆ่าแมลงตกค้าง

ในกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟตและกลุม่คาร์บาเมต ด้วยชดุ

ทดสอบยาฆ่าแมลงในผัก ผลไม้ เอ็ม เจ พี เค ซึ่งเป็น

ชุดทดสอบเบื้องต้นส�าหรับตรวจยาฆ่าแมลงตกค้าง

กลุ่มยับยั้งเอนไซม์โคลีเอสเตอเรสในผักและผลไม้

ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

การศึกษาใช้สถิติเชิงพรรณนาการวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย จ�านวน 

และร้อยละ

ผลการศึกษา
สารเคมีตกค้างในผักระดับปลอดปลอดภัย 

จ�านวน 32 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 64 สารเคมตีกค้าง

อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จ�านวน 7 ตัวอย่าง คิดเป็น

ร้อยละ 14 และสารเคมตีกค้างอยูใ่นระดบัไม่ปลอดภยั

มาก จ�านวน 11 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 22 ดังแสดง

ในตารางที่ 1

ผลการตรวจวเิคราะห์สารเคมีตกค้างแยกตามชนดิ

ของผักในตลาดโพหวาย อ�าเภอเมอืง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

มผีกัจ�านวน 3 ชนดิ คอื พรกิ แตงกวา และ กะหล�า่ปลี 

เป็นผักที่เข้าเกณฑ์ที่จะน�ามาทดสอบประสิทธิผลวิธี

การล้างผัก ซึ่งผลการตรวจสอบการปนเปื้อนด้วยชุด

ทดสอบ (MJPK) อยู่ในระดับไม่ปลอดภัยและไม่

ปลอดภัยมาก จ�านวน 16 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 36 

ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางท่ี 1 ผลการตรวจพบสารเคมีตกค้างในผักจ�าแนกตามความปลอดภัยของการตรวจพบสารเคมี

ก�าจัดแมลง (n=50)

ผลการตรวจพบสารเคมีตกค้าง จ�านวนตัวอย่าง ร้อยละ

ปลอดภัย 32 64

ไม่ปลอดภัย 7 14

ไม่ปลอดภัยมาก 11 22

รวม 50 100
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ตารางที่ 2 ผลการตรวจวิเคราะห์สารเคมีตกค้างแยกตามชนิดของผัก (n=50)

ชนิดผัก
ปลอดภัย ไม่ปลอดภัย ไม่ปลอดภัยมาก

จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

พริก - - 2 20 8 80

แตงกวา 9 90 - - 1 10

กะหล่�าปลี 3 30 5 50 2 20

ถั่วฝักยาว 10 100 - - - -

มะเขือ 10 100 - - - -

รวม 32 64 7 14 11 22

การล้างผักด้วยโซเดียมไบคาร์บอเนต สามารถ

ลดสารพิษตกค้างกลุม่ออร์แกโนฟอสเฟสและคาร์บาร์เมต 

อยู่ในระดับปลอดภัยได้ท้ังสามชนิด คิดเป็นร้อยละ 

100 และน�้ายาล้างผักสามารถลดสารพิษตกค้างกลุ่ม

ออร์แกโนฟอสเฟสและคาร์บาร์เมตอยูใ่นระดบัปลอดภยั

ได้สองชนิด คือ พริกและกะหล�่าปลี คิดเป็นร้อยละ 

66.66 ทั้งนี้ น�้ายาล้างผักและน�้าธรรมดาสามารถลด

สารพษิตกค้างกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟสและคาร์บาร์เมต 

อยู่ในระดับปลอดภัยได้เพียงชนิดเดียวเช่นเดียวกัน 

คือ พริก คิดเป็นร้อยละ 33.33 ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ผลการลดสารพิษตกค้างกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟสและคาร์บาร์เมตด้วยวิธีการล้าง (n=36)

ชนิดผัก
สารที่ใช้ในการเปรียบเทียบประสิทธิผลในการลดสารพิษตกค้าง

กลุ่มออร์แกโนฟอสเฟสและคาร์บาร์เมต 

น�้าธรรมดา โซเดียมไบคาร์บอเนต น�้าส้มสายชู น�้ายาล้างผัก

พริก ล้างออก ล้างออก ล้างออก ล้างออก

กะหล�่าปลี ล้างไม่ออก ล้างออก ล้างไม่ออก ล้างออก

แตงกวา ล้างไม่ออก ล้างออก ล้างไม่ออก ล้างไม่ออก

ร้อยละ 33.33 100 33.33 66.66

อภิปรายผล
จากการศึกษาการปนเปื้อนสารเคมีตกค้างกลุ่ม

ออร์แกโนฟอสเฟสและคาร์บาเมตและศึกษาวิธีการ
ล้างผักกินสดในตลาดผักโพหวาย พบว่า ผลตรวจ
สารเคมีตกค้างในผักจ�านวนผัก 50 ตัวอย่าง โดยการ

ตรวจสอบการปนเปื ้อนด้วยชุดทดสอบ (MJPK) 
มีสารเคมีตกค้างอยู่ในระดับปลอดภัย จ�านวน 32 

ตวัอย่าง คดิเป็นร้อยละ 64 สารเคมตีกค้างอยูใ่นระดบั

ไม่ปลอดภัย จ�านวน 7 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 14 
และสารเคมีตกค้างอยู ่ในระดับไม่ปลอดภัยมาก 

จ�านวน 11 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 22 ของตัวอย่าง
ผักทั้งหมด ส�าหรับการวิเคราะห์หาร้อยละของผัก

ทีต่รวจพบยาฆ่าแมลงตกค้างระดบัทีป่ลอดภัยคดิเป็น
ร้อยละ 100 มี 2 ชนิด คือ ถั่วฝักยาว และมะเขือ ใน
ส่วนผกัทีต่รวจพบยาฆ่าแมลงตกค้างระดบัทีไ่ม่ปลอดภัย

มากจ�าแนกตามชนิดของผัก พบว่าพริก มีการตรวจ
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พบยาฆ่าแมลงตกค้างในระดับทีไ่ม่ปลอดภยัมากทีส่ดุ 
คิดเป็นร้อยละ 80 

การศกึษาคร้ังนีส้อดคล้องกับการศึกษาของ พชัรี 

ภคกษมา และคณะ(6) ศึกษาการตกค้างของสารเคมี

ฆ่าแมลงตกค้างของสารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและ
คาร์บาเมตในผักในพื้นที่จังหวัดสมุทรปราการ พบว่า

พรกิสดมกีารตรวจพบยาฆ่าแมลงตกค้างในระดับทีไ่ม่
ปลอดภัยมากมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 73.33 และ

สอดคล้องกบัการศกึษาของ ธนพงศ์ ภูผาล ีและคณะ(7) 

ศกึษาความชกุของการมีสารเคมกี�าจดัศัตรพูชืตกค้าง

ในผักจากตลาด และห้างสรรพสินค้าในอ�าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม พบว่า พริกสดมีการตรวจพบ

ยาฆ่าแมลงตกค้างในระดบัทีไ่ม่ปลอดภยัมากมากทีส่ดุ

เช่นกัน คิดเป็นร้อยละ 84.67 
ดัง น้ันก ่อนการบริโภคพริกสดควรล ้างท�า 

ความสะอาดด้วยวธิทีีถ่กูต้องตามหลกัสขุาภบิาลทกุครัง้

เพ่ือป้องการตกค้างของยาฆ่าแมลงเข้าสู ่ร ่างกาย

กะหล�่าปลีมีการตรวจพบยาฆ่าแมลงตกค้างในระดับ

ที่ไม่ปลอดภัยมาก คิดเป็นร้อยละ 20 และแตงกวา

มีการตรวจพบยาฆ่าแมลงตกค้างในระดับท่ีไม ่

ปลอดภัยมาก คิดเป็นร้อยละ 10 ตามล�าดับ จากนั้น

น�าผัก 3 ชนิดที่อยู ่ในระดับไม่ปลอดภัยและไม่
ปลอดภัยมาก ได้แก่ พริก กระหล�่าปลี และแตงกว่า 

มาศึกษาวิธีการล้างผักสดเพื่อลดสารพิษตกค้างกลุ่ม

ออร์แกโนฟอสเฟสและคาร์บาร์เมตโดยใช้น�า้ยาล้างผกั 

4 วิธี พบว่าการล้างผักด้วยโซเดียมไบคาร์บอเนตเป็น

วธิกีารลดสารพษิตกค้างได้ดทีีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 100 

สอดคล้องกบัการศึกษาของปัทมา เสนทอง และคณะ(8) 
ซึง่สามารถก�าจดัสารตกค้างได้ร้อยละ 100 เช่นเดยีวกัน 

และการศกึษาของราเมศ กรณย์ี(9) พบว่า วธิล้ีางทีข่จดั
สารเคมีก�าจัดแมลงตกค้างได้ดีที่สุด คือ การล้างด้วย

โซเดียมไบคาร์บอเนต คิดเป็นร้อยละ 74.6 แต่จะให้
ผลแตกต่างจากจุลสารผักเพื่อชีวิต โครงการผัก

ปลอดจากสารพิษ จังหวัดขอนแก่น(10) ที่ได้รายงาน
ว่าล้างด้วยโซเดียมไบคาร์บอเนต ปริมาณสารลดลง

ร้อยละ 34 

เนื่องจากโซเดียมไบคาร์บอเนตมีค่า PH เท่ากับ 

8.4 ซึ่งมีสภาพเป็นด่างอ่อนๆ สามารถละลายในน�้า 

และทีส่�าคญัสภาพดงักล่าวยงัช่วยในการขจดัสารเคมี

ก�าจดัแมลงได้อกีด้วย แต่วธินีีอ้าจจะมข้ีอเสยีของการ

ใช้โซเดียม ไบคาร์บอเนตในการล้างผักผลไม้ คือ จะมี

ส่วนผสมของโซเดียมอยู่ และอาจจะดูดซึมเข้าสู่ผัก

และผลไม้ที่น�าไปแช่ได้ เพราะถ้าหากล้างไม่สะอาด

การได้รับโซเดียมไบคาร์บอเนตในปริมาณมากเกินไป

กอ็าจท�าให้ท้องเสยีได้ นอกจากนีน้�า้ล้างผกัอกี 3 ชนดิ 

ได้แก่ น�า้ยาล้างผัก น�า้ส้มสายช ูและ น�า้เปล่า ไม่สามารถ

ล้างสารเคมตีกค้างกลุม่ออร์แกโนฟอสเฟสและคาร์บาเมต 

ที่ตกค้างในผักได้หมด โดยการล้างด้วยน�้ายาล้างผักมี

สารลดลง คิดเป็นร้อยละ 66.66 และการล้างด้วยน�้า

ธรรมดาและการล้างด้วยน�า้ผสมน�า้ส้มสายชู สามารถ

ลดสารพิษตกค้างในสัดส่วนที่เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 

33.33 ตามล�าดับ 

จากผลการทดลองน�้ายาล้างผัก น�้าส้มสายชู 

และน�้าเปล่า ไม่สามารถล้างสารเคมีตกค้างในผักได้

หมดตามหลักทางวชิาการ แต่โดยทัว่ไปในชีวติประจ�าวนั

ประชาชนสามารถใช้น�้าล้างผักดังกล่าว เพื่อช่วยใน

การลดสารพษิตกค้างในผกักินสดได้บางส่วน อาทเิช่น 

การล้างด้วยน�า้ส้มสายช ู1 ช้อนโต๊ะผสมกบัน�า้ 4 ลติร 

แช่ผักทิง้ไว้ 10 นาท ีแล้วล้างด้วยน�า้สะอาดจะช่วยลด

สารเคมตีกค้างได้ร้อยละ 60-84 ซึง่วธินีีส้ามารถใช้ล้าง

ไข่พยาธใินผกัสดได้ โดยปรมิาณสารพษิตกค้างทีล่ดลง

จะขึน้อยูก่บัชนดิของสารเคมแีละปรมิาณผัก ผลไม้ใน

แต่ละครัง้ของการล้าง การล้างด้วยน�า้ยาล้างผกั โดยใช้

ความเข้มข้นประมาณ 0.3% ในน�้า 4 ลิตร แช่ผักนาน

ประมาณ 15 นาที จะลดปริมาณสารเคมีตกค้างได้

ร้อยละ 54-68 แต่วธินีีก้ย็งัมข้ีอจ�ากดั เพราะน�า้ยาล้าง

ผักจะแทรกซึมเข้าไปในผกัซ่ึงอาจเป็นอนัตรายได้ และ

การแช่ผักในน�้าสะอาดควรล้างผักให้สะอาดจาก

สิง่สกปรก และท�าการเดด็เป็นใบแช่ลงในอ่าง โดยใช้น�า้

ประมาณ 4 ลติร ท�าการแช่นานเป็นเวลา 15 นาท ีจะ

สามารถลดสารเคมตีกค้างได้ร้อยละ 7-33(11) ตามล�าดบั
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ข้อเสนอแนะ
การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีได้ท�าการศึกษาตลาด

โพวายเพียงแห่งเดยีว ซ่ึงยงัไม่ครอบคลมุพืน้ท่ีทัง้หมด
ในอ�าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ดังนั้นการวิจัย
ครัง้ต่อไปควรท�าการศกึษาให้ครอบคลมุในพืน้ทีต่่าง ๆ 
ให้กว้างขึ้นครอบคลุมทั้งอ�าเภอหรือทั้งจังหวัด ต่อไป
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