
บทคัดย่อ
การวิจัยเชิงส�ำรวจน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 

ความรู ้ทศันคตแิละพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยของประชาชน อ�ำเภอ

บางกล�่ำ จังหวัดสงขลา กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 394 คน ท�ำการสุ่มตัวอย่าง

แบบแบ่งชั้น เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ได้รับการตรวจสอบ

ด้วยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน มีค่าถูกต้องเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.79 และ

แบบสอบถามค่าความเชื่อมั่นด้านความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเท่ากับ 

0.75 0.72 และ 0.76 ตามล�ำดบั วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติเิชิงพรรณนา และ

สถติสิหสมัพนัธ์เพียร์สนั ผลการศกึษา พบว่า กลุม่ตวัอย่างมคีวามรู ้( ± SD.; 

80.91 ± 11.59) ทัศนคติ (2.46 ± 0.31) และพฤติกรรมการก�ำจัดขยะ 

(2.41 ± 0.32) อยูใ่นระดบัด ีโดยพฤตกิรรมด้านการน�ำขยะมลูฝอยเศษวสัดุ

มาใช้ใหม่อยู่ในระดับปานกลาง (2.22 ± 0.32) โดยความรู้มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (r = 0.130, p-value = 0.010) อย่างไรก็ตาม ทัศนคติไม่มี

ความสมัพันธ์กับพฤตกิรรมในการจดัการขยะมลูฝอยของประชาชน (r = 0.030, 

p-value = 0.554) จากการศกึษาดงักล่าว เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุควรส่งเสรมิ

การให้ความรูก้ารน�ำขยะมูลฝอยหรอืเศษวสัดมุาใช้ใหม่ โดยการน�ำมาประดษิฐ์

เป็นสิ่งของต่าง ๆ  เพื่อใช้ประโยชน์ในครัวเรือน และสามารถน�ำไปจ�ำหน่าย 

เพื่อสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: ความรู้, ทัศนคติ, พฤติกรรม, การจัดการขยะ

Abstract
The purpose of this survey study was to investigate an 

association between knowledge, attitude and waste disposal 

behavior among people in Bang Kham District, Songkhla 

Province. In total, 394 samples were selected using multistage 

random sampling method. The data was collected using the 
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questionnaires which were checked by three experts. The content validity was 0.79. The 

reliability coefficients of knowledge, attitude and behavior of waste disposal were 0.75, 0.72 

and 0.76, respectively. The data was analyzed using descriptive statistics and Pearson’s 

correlation. Results showed that knowledge ( ± SD.; 80.91 ± 11.59), attitude (2.46 ± 0.31) 

and behavior of waste disposal (2.41 ± 0.32) among people were rated at good level. The 

behavior of waste disposal among people was rated at moderate level (2.22 ± 0.32) Knowledge 

was statistically significantly associated with behavior of waste disposal among people (r = 0.13, 

p-value = 0.010). However, attitude was not associated with behavior of waste disposal among 

people (r = 0.030, p-value = 0.554). Results suggested that health professionals should 

promote among people’s knowledge related to waste disposal or recycle by modify waste 

disposal to be utensils in order to utilize in households and building income in the community.

Keywords: Knowledge, attitude, behavior, waste disposal

บทน�ำ
ในปัจจบุนัมปีริมาณขยะมลูฝอยเพิม่ข้ึน เนือ่งจาก

การขยายตวัของชมุชนเมอืง และการปรบัเปลีย่นวถิชีวีติ

จาก สังคมเกษตรกรรมสู่สังคมเมือง การเพิ่มขึ้นของ

ประชากร การส่งเสรมิการท่องเทีย่ว การบรโิภคทีเ่พิม่

มากขึ้น ส่งผลให้ปริมาณขยะมูลฝอยในหลายพื้นท่ี

เพิ่มมากขึ้น ตามอัตราการเกิดของจ�ำนวนประชากร 

การขยายตัวทางเศรษฐกิจ และการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในการอุปโภคบริโภคของประชาชน 

โดยในปี 2561 มปีรมิาณขยะมลูฝอยเกดิข้ึนประมาณ 

27.8 ล้านตัน เมื่อเปรียบเทียบกับปี 2560 มีปริมาณ

เพิ่มขึ้นร้อยละ 1.64 แม้ว่าปริมาณขยะมูลฝอยจะ

เพิม่ขึน้ แต่การจดัการขยะมลูฝอยในปี 2561 มแีนวโน้ม

ดีขึ้น ขยะมูลฝอยชุมชนได้ถูกคัดแยก ณ ต้นทาง และ

น�ำกลับไปใช้ประโยชน์ 9.58 ล้านตัน คิดเป็นร้อยละ 

34 เพิ่มขึ้น จากปีที่ผ่านมาร้อยละ 13 ส่วนใหญ่

เป็นการใช้ประโยชน์จากขยะรไีซเคลิ และท�ำปุย๋อนิทรย์ี

ขยะมูลฝอยชุมชน อีกจ�ำนวน 10.88 ล้านตัน คิดเป็น

ร้อยละ 39 ถกูก�ำจดัอย่างถกูต้อง ส่วนท่ีเหลือเป็นขยะ

ที่ถูกก�ำจัดอย่างไม่ถูกต้องประมาณ 7.36 ล้านตัน 

คิดเป็นร้อยละ 27 โดยเฉพาะการก�ำจัดแบบเทกอง

หรือเผากลางแจ้งในสถานทีก่�ำจดั ขยะมลูฝอย การกอง

ทิ้งเอาไว้หรือลักลอบท้ิงในพื้นที่สาธารณประโยชน์

หรือลักลอบทิ้งลงสู่แหล่งน�้ำ(1) ในส่วนจังหวัดสงขลา 

พบว่า มปีรมิาณขยะมลูฝอย ในปี 2561 จ�ำนวน 1,322 

ตันต่อวัน ปริมาณขยะที่มีการจัดเก็บโดยองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น จ�ำนวน 761 ตันต่อวัน ถูกก�ำจัด

ตามหลักวิชาการ จ�ำนวน 688 ตันต่อวัน และก�ำจัด

ไม่ถูกหลักวิชาการ 73 ตันต่อวัน โดยการเทกองใน

แหล่งสะสมขยะมูลฝอยหรือบ่อก�ำจัดขยะมูลฝอย

ที่ไม่ถูกหลักวิชาการ(1)

จากการด�ำเนนิการทีผ่่านมา อ�ำเภอบางกล�ำ่ มกีาร

จัดการขยะมูลฝอย โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

ด�ำเนนิการในการจดัเกบ็ขยะในชุมชน ในปี 2559 - 2561 

มีปริมาณขยะมูลฝอยที่จัดเก็บได้ จ�ำนวน 781.05, 

876.30, 915.00 ตนั/ปี ตามล�ำดับ(2) จากข้อมลูขยะ

มูลฝอยมีปริมาณเพิ่มขึ้นทุกปี อ�ำเภอบางกล�่ำ จึงได้

ก�ำหนดการจัดการขยะเป ็นนโยบายส�ำคัญ ใน

ปีงบประมาณ 2561 โดยใช้กระบวนการด�ำเนินงาน

พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ�ำเภอ (พชอ.) ในการขับ

เคลื่อนการจัดการขยะมูลฝอย ได้มีการด�ำเนินการ

อบรมให้ความรู้แกนน�ำ อสม. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ในชุมชน สร้างครัวเรือนต้นแบบในเรื่องการจัดการ

ขยะ และมีการจัดกิจกรรมให้ความรู้ประชาชนอย่าง
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ต่อเนือ่งในทกุต�ำบล และหมูบ้่าน โดยองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นได้ให้ความร่วมมือในการด�ำเนินงานการ

จัดการขยะภายในชุมชนเป็นอย่างดี จากการด�ำเนิน

งานมาได้ระยะเวลาหนึ่ง พบว่า ในปี 2562 มีปริมาณ

ขยะมูลฝอย 907.56 ตนั/ปี ลดลงจากปี 2561 จ�ำนวน 

7.44 ตัน/ปี(2) แต่ยังขาดการศึกษาข้อมูลความรู ้ 

ทัศนคติ และพฤติกรรมการก�ำจัดขยะมูลฝอยของ

ประชาชนว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปหรือไม่

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา ปัจจัยที่

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการก�ำจัดขยะมูลฝอย

ของประชาชน อ�ำเภอบางกล�ำ่ จงัหวดัสงขลา เพ่ือจะได้

น�ำข้อมลูทีไ่ด้ไปวางแผนการด�ำเนนิงานในการจดัการ

ขยะมลูฝอยในอ�ำเภอบางกล�ำ่ให้มปีระสิทธิภาพยิ่งขึ้น

ในการลดขยะมูลฝอยต่อไป ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้ 

จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1). เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ 

พฤติกรรมเกีย่วกับการจัดการขยะมลูฝอยของประชาชน 

อ�ำเภอบางกล�่ำ จังหวัดสงขลา และ 2) เพื่อหาความ

สัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการ

จัดการขยะมูลฝอยของประชาชน อ�ำเภอบางกล�่ำ 

จังหวัดสงขลา

วิธีการวิจัย
การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey 

Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่าง ความรู ้ทศันคตแิละพฤตกิรรมในการจดัการ

ขยะมูลฝอย อ�ำเภอบางกล�่ำ จังหวัดสงขลา และใช้

ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนตุลาคม 2562 

– ธันวาคม พ.ศ. 2562 

ประชากร คือ ประชาชนในเขตอ�ำเภอบางกล�่ำ 

จังหวัดสงขลา ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ซึ่งอาศัยอยู่ใน 

4 ต�ำบล 36 หมู่บ้าน จ�ำนวน 8,864 หลังคาเรือน 

มีประชากร จ�ำนวนทั้งสิ้น 26,219 คน ณ วันที่ 30 

กันยายน 2562(2)

กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่คัดเลือกเป็นตัวแทน

ประชากรได้มาจากการใช้สูตรประมาณค่าตัวอย่าง

ประชากรของ ทาโร่ยามาเน่(3) ก�ำหนดความคลาดเคลือ่น

เท่ากับ 0.05 จากจ�ำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้น

ไปทั้งสิ้น 26,219 คน ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 

394 คน 

สูตรการค�ำนวณขนาดตัวอย่าง

n = N / (1 + Ne2)

n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

N = จ�ำนวนประชากรทั้งหมด

e = ค่าความคลาดเคลื่อนที่ใช้ในงานวิจัย

n = 26,219 / (1 + 26,219 (0.05)2)

 = 393.97 (394 คน)

โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ มีอายุ 

15 ปีขึ้นไป เป็นผู้ที่สามารถอ่านเข้าใจภาษาไทยและ

สามารถกรอกแบบสอบถามด้วยตนเองได้ และสมัคร

ใจเข้าร่วมโครงการวิจัย

การสุ่มตวัอย่าง มกีารสุ่มแบบแบ่งช้ัน (Multistage 

random sampling) โดยแบ่งจ�ำนวนตวัอย่างทัง้หมด 

394 คน โดยการค�ำนวณสดัส่วนไม่เท่ากนั จากจ�ำนวน

ต�ำบลทั้งหมด 4 ต�ำบล โดยมีสูตรค�ำนวณ (n/N) x Ni

n = จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด, N = จ�ำนวน

ประชากรทัง้หมด, Ni = จ�ำนวนประชากรในแต่ละต�ำบล 

ได้ขนาดตัวอย่างจากจ�ำนวนประชากรในแต่ละต�ำบล 

ดังนี้

- ต�ำบลท่าช้าง จ�ำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้น

ไปทัง้หมด 17,776 คน ค�ำนวณขนาดตวัอย่างได้ 267 คน

- ต�ำบลบางกล�่ำ จ�ำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปี

ขึน้ไปทัง้หมด 2,931 คน ค�ำนวณขนาดตวัอย่างได้ 44 คน

- ต�ำบลบ้านหาร จ�ำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปี

ขึน้ไปทัง้หมด 3,560 คน ค�ำนวณขนาดตวัอย่างได้ 53 คน

- ต�ำบลแม่ทอม จ�ำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปี

ขึน้ไปทัง้หมด 1,952 คน ค�ำนวณขนาดตวัอย่างได้ 29 คน 

เมื่อได้กลุ ่มตัวอย่างแต่ละต�ำบลแล้ว ก�ำหนด

หมู่บ้านตัวแทนจาก 4 ต�ำบล 36 หมู่บ้าน โดยจ�ำนวน 

3 หมูบ้่าน จบัฉลากเลอืกหมูบ้่านตวัแทนมา 1 หมู่บ้าน 

และแบ่งกลุ่มตวัอย่างในแต่ละหมูบ้่านโดยการค�ำนวณ

สัดส่วนไม่เท่ากันในแต่ละหมู่บ้าน
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั คอื แบบสอบถามทีผู่ว้จัิย

ได้สร้างขึ้นเอง โดยศึกษาจากต�ำรา เอกสาร รายงาน

การวิจัยที่เกี่ยวข้อง และปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิในเรื่อง

ดังกล่าว ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์และตัวแปรที่จะ

ศึกษาทั้งหมด ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล จ�ำนวน 7 ข้อ 

เป็นแบบเลอืกค�ำตอบและ/หรอืเตมิข้อความในช่องว่าง 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้เรื่อง “การ

จัดการขยะมูลฝอย” จ�ำนวน 10 ข้อ เป็นแบบเลือก

ตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช้ และ ไม่ใช้ โดยผู ้ตอบ

แบบสอบถามเลือกตอบเพียง 1 ค�ำตอบ ซึ่งใน แต่ละ

ข้อตอบค�ำถามถูกได้ 1 คะแนน และ ตอบค�ำถามผิด

ได้ 0 คะแนน

เกณฑ์การแปลผลระดับความรู้ โดยการจัดระดับ

คะแนนได้ดัดแปลงมาจากหลักเกณฑ์และวิธีประเมิน

ผลการศกึษา แบ่งออกเป็น 3 ระดบั(4) ดงัน้ี ความรูก้าร

จัดการขยะมูลฝอยระดับดี (ร้อยละ 80 – 100) ระดบั

ปานกลาง (ร้อยละ 60 – 79) ระดบัต�ำ่ (ร้อยละ 0 – 59)

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติการจัดการขยะ

มูลฝอยชุมชน จ�ำนวน 10 ข้อ เป็นแบบค�ำถาม

ปลายปิด ใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 

ของลิเคริ์ท (Likert scale) มี 3 ระดับ (เห็นด้วย 

ไม่แน่ใจ และไม่เห็นด้วย)

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการขยะ

มูลฝอยในชุมชน จ�ำนวน 20 ข้อ เป็นแบบค�ำถาม

ปลายปิด ใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 

ของลเิคร์ิท (Likert scale) มี 3 ระดบั ซ่ึงในแต่ละระดบั

มคีวามหมาย ดังนี้ มาก (ปฏิบัติกิจกรรมนั้น 5-7 วัน

ต่อสปัดาห์) ปานกลาง (ปฏบิตักิจิกรรมนัน้ 3-4 วนัต่อ

สัปดาห์) และน้อย (ปฏิบัติกิจกรรมนั้น 1-2 วันต่อ

สัปดาห์) 

เกณฑ์การแปลผลระดับทัศนคติ และพฤติกรรม

การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน ของกลุ ่มตัวอย่าง 

แบ่งช่วงการแปลตามหลกัการของการแบ่งอนัตรภาค

ชั้น (Class interval) โดยใช้หลักค่าสูงสุดลบด้วยค่า

ต�่ำสุดแล้วหารด้วยจ�ำนวนช่วงหรือระดับการวัด(5)

แบ่งออกเป็น 3 ระดับ จึงได้เกณฑ์การแปลผล ดังนี้ 

ระดบัด ี(2.34 – 3.00 คะแนน) ระดบัปานกลาง (1.67 

– 2.33 คะแนน) และ ระดบัต�ำ่ (1.00 – 1.66 คะแนน)

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

การศึกษาครั้งนี้ ได้เสนอโครงร่างวิจัยผ่านการ

พิจารณา เห็นชอบจากคณะกรรมการประเด็น

จริยธรรมทางการวิจัย เลขที่ RECPTN No.6/63 จาก

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา ผู้วิจัยท�ำการ

แนะน�ำตัว บอกวัตถุประสงค์การวิจัย และการน�ำผล

การวิจัยไปใช้ประโยชน์ พร้อมทั้งอธิบายให้กลุ ่ม

ตวัอย่างทราบอย่างชดัเจนว่าการให้ข้อมลูไม่มผีลกระ

ทบใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่างทั้งทางร่างกาย จิตใจ ตลอด

จนการปฏิบัติงาน และสามารถที่จะปฏิเสธหรือยุติ

จากการเป็นกลุ่มตัวอย่างได้หากไม่พร้อม โดยม่ีผลก

ระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง และการรายงานผลการ

วจิยั ตลอดจนการน�ำเสนอผลการวจิยั จะไม่มชีือ่หรอื

รายละเอียดที่จะเป็นการเปิดเผยกลุ่มตัวอย่างในการ

วิจัย และผลการวิจัยจะน�ำเสนอในภาพรวม 

การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์ด้วย

สถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการก�ำจัดขยะมูลฝอยด้วยสถิติ

สหสัมพันธ์เพียร์สัน

ผลการศกึษา
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ ร้อยละ 68.80 

อยู่ในช่วงอายุ 41-50 ปี ร้อยละ 33.70 อายุเฉลี่ย 

33.70 ปี สถานภาพสมรส ร้อยละ 77.70 นับถือ

ศาสนาพทุธ ร้อยละ 53.30 จบการศกึษาระดบัประถม

ศกึษา ร้อยละ 37.30 ประกอบอาชพีเกษตรกรรมมาก

ทีส่ดุ ร้อยละ 39.10 ได้รบัความรู ้และข้อมลูการคดัแยก

ขยะทุกคน และส่วนใหญ่จะได้รับความรู้ และข้อมูล

การคดัแยกขยะจากโทรทศัน์ และป้ายประชาสมัพนัธ์ 

ร้อยละ 67.80 ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1	คุณลักษณะประชากรของประชาชน 

อ�ำเภอบางกล�่ำ จังหวัดสงขลา (n = 394)

ข้อมูลคุณลักษณะทาง
ประชากร

จำ�นวน ร้อยละ

เพศ

ชาย 123 31.20

หญิง 271 68.80

อายุ (ปี)

น้อยกว่า 30 ปี 29 7.40

31 – 40 ปี 91 23.10

41 - 50 ปี 133 33.70

51 - 60 ปี 85 21.60

60 ปีขึ้นไป 56 14.20

สถานภาพ

โสด 49 12.40

สมรส 306 77.70

หย่าร้าง/แยกกันอยู่ 24 6.10

หม้าย 15 3.80

ศาสนา

พุทธ 210 53.30

อิสลาม 184 46.70

ระดับการศึกษา

ไม่ได้รับการศึกษา 19 4.80

ประถมศึกษา 147 37.30

มัธยมศึกษา 141 35.80

อนุปริญญา/ปวส.หรือ
เทียบเท่า

33 8.40

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 54 13.70

อาชีพ

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 39 9.90

เกษตรกรรม 154 39.10

รับจ้างทั่วไป 96 24.40

ข้อมูลคุณลักษณะทาง
ประชากร

จำ�นวน ร้อยละ

ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 95 24.10

รับราชการ 10 2.50

การได้รับความรู้ และ
ข้อมูลการคัดแยกขยะ

ไม่ได้รับความรู้ 0 0.00

ได้รับความรู้ 394 100.00

 -โทรทัศน์ 267 67.80

 -เอกสาร/แผ่นพับ 59 15.00

 -ป้ายประชาสัมพันธ์ 267 67.80

 -สื่ออินเตอร์เน็ต 135 34.30

 -เจ้าหน้าที่ 232 58.90

 -เพื่อนบ้าน 101 25.60

 -ประชุม/อบรม 175 44.40

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้การจัดการขยะ
มลูฝอยโดยรวมในระดบัด ี( ± SD.; 80.91 ± 11.59) 
เมือ่จ�ำแนกรายข้อ พบว่า ข้อทีมี่ค่าเฉล่ียคะแนนมากทีสุ่ด 
คือ ข้อที่ 3 เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ 
เศษเนื้อสัตว์ เป็นขยะย่อยสลาย (99.00 ± 10.00) 
รองลงมา คือ ข้อที่ 2 ขยะมูลฝอย แบ่งได้ จ�ำนวน 4 
ประเภท ได้แก่ ขยะย่อยสลาย ขยะรไีซเคิล ขยะอนัตราย 
และขยะทั่วไป (98.20 ± 13.20) และข้อที่ 1 ขยะ คือ 
เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษวสัด ุถงุพลาสตกิ 
ภาชนะที่ใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ ซากสัตว์ มูลฝอยติด
เชื้อ มูลฝอยที่เป็นพิษ (94.40 ± 23.00) ตามล�ำดบั 
ส่วนข้อทีม่คีวามรูอ้ยูใ่นระดบัต�ำ่ คือ ข้อท่ี 6 ขยะทั่วไป 
เป็นขยะย่อยสลายยากและไม่คุ้มค่าส�ำหรับการน�ำ
กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ (24.40 ± 43.00) และข้อ
ที ่10 การใช้งานขวดน�ำ้อดัลมขนาดลติร ดืม่หมดกน็�ำ
ขวดไปใส่น�้ำเปล่าแทน เป็นการลดปริมาณขยะ 
(55.60 ± 49.80) ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 1	คณุลกัษณะประชากรของประชาชน อ�ำเภอ

บางกล�ำ่ จังหวัดสงขลา (n = 394) (ต่อ)



Journal of Health Science, Thaksin University 2020; 2(2) May - August

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการก�ำจัดขยะมูลฝอย

28

ตารางที่ 2 ความรู้การจัดการขยะมูลฝอย (n = 394)

ความรู้การจัดการขยะมูลฝอย  SD แปลผล

1. ขยะ คือ เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษวัสดุ ถุงพลาสติก 

ภาชนะทีใ่ส่อาหาร เถ้า มลูสตัว์ ซากสตัว์ มูลฝอยตดิเช้ือ มลูฝอยทีเ่ป็นพษิ 94.40 23.00 ดี

2. ขยะมลูฝอย แบ่งได้ จ�ำนวน 4 ประเภท ได้แก่ ขยะย่อยสลาย ขยะรไีซเคิล 

ขยะอันตราย และขยะทั่วไป 98.20 13.20 ดี

3. เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ เป็นขยะย่อย

สลาย สามารถน�ำมาหมักท�ำปุ๋ยได้ 99.00 10.00 ดี

4. แก้ว กระดาษ เศษพลาสติก กล่องเครื่องดื่มแบบ UHT 

	 กระป๋องเครื่องดื่ม เศษโลหะ อะลูมิเนียม ยางรถยนต์ เป็นขยะที่น�ำ

กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ 90.60 29.20 ดี

5. ถ่านไฟฉาย หลอดฟูลออเรสเซนต์ แบตเตอรี่โทรศัพท์เคลื่อนที่ 

	 ภาชนะบรรจุสารก�ำจัดศัตรูพืช กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือสารเคมี

ไม่ใช่ขยะอันตราย 81.50 38.90 ดี

6. ขยะทั่วไป เป็นขยะย่อยสลายยากและไม่คุ้มค่าส�ำหรับการน�ำกลับมาใช้

ประโยชน์ใหม่ เช่น พลาสติกที่ห่อใส่ขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก 

พลาสติกห่อลกูอม ซองบะหมีก่ึง่ส�ำเรจ็รปู ถงุพลาสติกเป้ือนเศษอาหาร 

ฟอล์ยเปื้อนอาหาร  24.40 43.00 ต�่ำ

7. การลดปริมาณขยะให้น้อยลง โดยใช้วิธีการน�ำวัสดุ/ผลิตภัณฑ์ที่ 

ยังสามารถใช้งานได้ กลับมาใช้ซ�้ำ 90.60 29.20 ดี

8. ถ่านไฟฉาย หลอดฟูลออเรสเซนต์ แบตเตอรี่โทรศัพท์เคลื่อนที่  

เป็นขยะรีไซเคิล สามารถน�ำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ 86.00 34.70 ดี

9. การก�ำจัดขยะ โดยวิธีการเผาเป็นวิธีที่ดีที่สุด 88.80 31.50 ดี

10. การใช้งานขวดน�้ำอัดลมขนาดลิตร ดื่มหมดก็น�ำขวดไปใส่น�้ำเปล่าแทน 

เป็นการลดปริมาณขยะ 55.60 49.80 ต�่ำ

รวม 80.91 11.59 ดี

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับทัศนคติการจัดการ

ขยะมูลฝอยโดยรวมในระดับดี (2.46 ± 0.31) เม่ือ

จ�ำแนกรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนมากที่สุด 

คือ ข้อที่ 1 การคัดแยกขยะเป็นหน้าท่ีของทุกคนใน

ชุมชน (2.97 ± 0.21) รองลงมา คือ ข้อที่ 5 มีการจัด

อบรมให้ความรูว้ธิกีารการคดัแยกขยะอย่างถกูวธิแีละ

น�ำขยะมูลฝอยเศษวัสดุมาใช้ใหม่ (2.87 ± 0.36) และ

ข้อที่ 6 การลดปริมาณขยะมูลฝอยจะต้องใช้ภาชนะที่

ใช้แทนถุงพลาสติก (2.87 ± 0.36) ตามล�ำดับ ส่วนข้อ

ที่มีทัศนคติอยู่ในระดับต�่ำ คือ ข้อที่ 3 การจัดให้มีถัง

ขยะแต่ละประเภทเป็นหน้าทีข่ององค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น (1.45 ± 0.67) และข้อที่ 2 การจัดเก็บขยะ

เป็นหน้าทีข่ององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (1.52 ± 0.74) 

ดังแสดงในตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 ทัศนคติการจัดการขยะมูลฝอย (n = 394)

ทศันคตกิารจัดการขยะมลูฝอย  SD แปลผล

1. การคัดแยกขยะเป็นหน้าที่ของทุกคนในชุมชน 2.97 0.21 ดี

2. การจัดเก็บขยะเป็นหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 1.52 0.74 ต�ำ่

3. การจัดให้มถีงัขยะแต่ละประเภทเป็นหน้าทีข่ององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ 1.45 0.67 ต�ำ่

4. การแก้ปัญหาขยะในชุมชนเป็นหน้าที่ของหน่วยงานทางราชการเท่านั้น 2.44 0.74 ดี

5. มีการจัดอบรมให้ความรู้วิธีการการคัดแยกขยะอย่างถูกวิธีและน�ำ
	 ขยะมูลฝอยเศษวัสดุมาใช้ใหม่

2.87 0.36 ดี

6. การลดปริมาณขยะมูลฝอยจะต้องใช้ภาชนะที่ใช้แทนถุงพลาสติก 2.86 0.39 ดี

7. ก่อนน�ำขยะไปเผาทาลายทุกครั้งไม่จ�ำเป็นต้องคัดแยกขยะ 2.47 0.84 ดี

8. การคัดแยกขยะท�ำให้ปริมาณขยะลดน้อยลง 2.83 0.51 ดี

9. ท่านจะเลือกซื้ออาหารที่ใช้ภาชนะบรรจุ เช่น ถุงพลาสติก กล่องโฟม 2.58 0.73 ดี

10. การทิ้งขยะลงในคูน�้ำ แม่น�้ำ ล�ำคลอง จะไม่ท�ำให้น�้ำเน่าเสีย 2.62 0.76 ดี

โดยรวม 2.46 0.31 ดี

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรมจัดการ

ขยะมูลฝอยโดยรวมอยู่ในระดับดี (2.41 ± 0.32) เมื่อ

จ�ำแนกรายด้าน พบว่า ด้านที่มีพฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยอยู่ในระดับดี คือ ด้านการน�ำขยะมูลฝอย

เศษวสัดมุาใช้ แปรรปู (2.61 ± 0.40) และด้านการลด

ปริมาณขยะมูลฝอย (2.47 ± 0.41) ส่วนด้านการน�ำ

ขยะมูลฝอยเศษวัสดุมาใช้ใหม่ (2.22 ± 0.47) อยู่ใน

ระดับปานกลาง ตามล�ำดับ 

เมื่อจ�ำแนกรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยคะแนน

มากทีส่ดุ คอื ข้อที ่8 ได้คดัแยกขยะ เช่น แก้ว พลาสตกิ 

กระดาษ ฯลฯ ไว้เพื่อขาย (2.76 ± 0.44) รองลงมา 

คือ ข้อที่ 3 เลือกซื้อสิ้นค้า เช่น น�้ำยาลางจาน และ

น�้ำยาปรับผ้านุ่ม แบบชนิดเติม เพื่อช่วยลดปริมาณ

ขยะ (2.59 ± 0.51) และข้อท่ี 6 หลีกเลี่ยงการใช้

ผลติภณัฑ์พลาสตกิ กล่องโฟม เพือ่ลดปัญหาขยะ และ

สิ่งแวดล้อมในชุมชน (2.59 ± 0.58) ตามล�ำดับ ส่วน

พฤติกรรมท่ีอยู่ในระดับปานกลาง ข้อที่มีค่าเฉลี่ย

คะแนนน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 6 น�ำขวดพลาสติก 

กระป๋อง ฯ น�ำมาประดิษฐ์เป็นสิ่งของต่าง ๆ เพื่อใช้

ประโยชน์ในครวัเรอืน (2.02 ± 0.58) รองลงมา ข้อท่ี 5 

น�ำถุงพลาสติก ที่ได้จากการใส่ของใช้ในการซื้อสินค้า 

และอาหาร น�ำมาใช้ต่อ (2.22 ± 0.75) และ ข้อที่ 1 

น�ำภาชนะ เช่น ตะกร้า ป่ินโต ถุงผ้า หรอืภาชนะอ่ืน ๆ 

ไปใช้แทนถงุพลาสตกิในการไปซือ้ของในตลาด (2.26 

± 0.57) ตามล�ำดับ ดังแสดงในตารางที่ 4

ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู ้ ทัศนคติและ

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยพบว่า ความรู้มี

ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมในการจดัการขยะมลูฝอย 

(r = 0.130, p-value = 0.010) อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ และพบว่าทัศนคติไม่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอย (r = 0.030, 

p-value = 0.554) ดังตารางที่ 5

อภิปรายผล
จากผลการวิจัย ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ 

ทัศนคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของ
ประชาชน อ�ำเภอบางกล�่ำ จังหวัดสงขลา ผลการ
ศึกษาน�ำมาอภิปรายผลได้ ดังนี้
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ตารางที่ 4 พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย (n =394)

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย  SD แปลผล

การลดปริมาณขยะมูลฝอย 2.47 0.41 ดี

1. ท่านจะน�ำภาชนะ เช่น ตะกร้า ปิ่นโต ถุงผ้า หรือภาชนะอื่น ๆ ไปใช้
แทนถุงพลาสติกในการไปซื้อของในตลาด

2.26 0.57 ปานกลาง

2. ครัวเรือนของท่านเลือกใช้อุปกรณ์ที่มีอายุการใช้งานนานในการใส่
ของใช้และมีความคงทนถาวร 

2.55 0.51 ดี

3. ท่านจะเลือกซื้อสิ้นค้า เช่น น�้ำยาลางจาน และน�้ำยาปรับผ้านุ่ม  
แบบชนิดเติม เพื่อช่วยลดปริมาณขยะ

2.59 0.69 ดี

ด้านการน�ำขยะมูลฝอยเศษวัสดุมาใช้ใหม่ 2.22 0.47 ปานกลาง

4. ท่านน�ำวสัดุทีใ่ส่ของกินของใช้ เช่น ขวดโหลกาแฟ ขวดน�ำ้อัดลม มาล้าง
ท�ำความสะอาด เพื่อน�ำกลับมาใช้เป็นวัสดุใส่ของ และขวดใส่น�้ำดื่ม

2.31 0.59 ปานกลาง

5. ท่านมักน�ำถุงพลาสติก ที่ได้จากการใส่ของใช้ในการซื้อสินค้า และ
อาหาร น�ำมาใช้ต่อ

2.22 0.75 ปานกลาง

6. ท่านน�ำขวดพลาสติก กระป๋อง ฯ น�ำมาประดิษฐ์เป็นสิ่งของต่าง ๆ  
เพื่อใช้ประโยชน์ในครัวเรือน 

2.02 0.58 ปานกลาง

7. ท่านจะน�ำของใช้ทีช่�ำรดุ บางอย่างสามารถซ่อมแซมได้ จะน�ำมาซ่อมแซม
เพื่อน�ำกลับมาใช้ใหม่

2.32 0.44 ปานกลาง

ด้านการน�ำขยะมูลฝอยเศษวัสดุหมุนเวียนมาใช้แปรรูป 2.61 0.40 ดี

8. ท่านได้คัดแยกขยะ เช่น แก้ว พลาสติก กระดาษ ฯลฯ ไว้เพื่อขาย 2.76 0.44 ดี

9. ท่านนาขยะมูลฝอยสด หรือ เศษอาหาร มาหมักท�ำปุ๋ย 2.49 0.64 ดี

10. ท่านพยายามหลีกเลี่ยงการใช้ผลิตภัณฑ์พลาสติก กล่องโฟม เพื่อลด
ปัญหาขยะ และสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

2.59 0.58 ดี

พฤติกรรมโดยรวม 2.41 0.32 ดี

ตารางท่ี 5 ความสมัพนัธ์ระหว่าง ความรู ้ทศันคตแิละ

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย

ตัวแปร
พฤติกรรม

Correlation* p-value

ความรู้ 0.130 0.010

ทัศนคติ 0.030 0.554

* Pearson correlation

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับความรู้การจัดการ
ขยะมูลฝอยโดยรวมในระดับดี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ในปัจจุบันมีสื่อในการประชาสัมพันธ์ และให้ความ
รู้มากมาย ได้แก่ วิทยุ โทรทัศน์ ป้ายประชาสัมพันธ์ 
อินเตอร์เน็ต ฯ ที่กลุ ่มตัวอย่างสามารถรับข้อมูล
ชุดความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย ประกอบ
กับการด�ำเนินงานของอ�ำเภอบางกล�่ำได ้มีการ
ประชาสมัพนัธ์ และด�ำเนนิการอบรมให้ความรูแ้กนน�ำ 
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อสม. ประชาชนอย่างต่อเนือ่งในทกุต�ำบล และหมูบ้่าน 
และจากผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ได้รับความรู ้และข้อมลูการคดัแยกขยะ จากโทรทศัน์ 
และป้ายประชาสมัพนัธ์ สอดคล้องกับการศกึษาความรู้ 
ทัศนคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมอืงควนลงั อ�ำเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา(6) การศึกษาพฤติกรรมการจดัการขยะ
มูลฝอยในชุมชนเทศบาลต�ำบลโคกกรวด(7) และการ
ศกึษาความรู้ ทศันคตแิละพฤตกิรรมในการจดัการขยะ
มลูฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลต�ำบลหนองเหยีง 
อ�ำเภอพนสันคิม จงัหวดัชลบรีุ(8) พบว่า ประชาชนมี
ความรู้การจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรือน อยู่ในระดบัสงู 
แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษา ความรู้ ทัศนคติและ
พฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยของประชาชนในเขต
เทศบาลต�ำบลจันจว้า อ�ำเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย(9) 
การศึกษาความรู้ พฤติกรรมการจัดการขยะของ
ประชาชน และคุณภาพการบริการในการจัดการขยะ
ขององค์การบริหารส่วนต�ำบล เหล่ายาว ต�ำบลบ้าโฮ่ง 
จังหวัดล�ำพูน(10) และการศึกษาความรู้ ทัศนคติและ
พฤตกิรรมในการจดัการขยะมลูฝอยของประชาชนใน
เขตเทศบาล ต�ำบลตาดทอง อ�ำเภอเมืองยโสธร 
จังหวัดยโสธร(11) พบว่า ความรู้ในการจัดการขยะ
มูลฝอยโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง

กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มรีะดบัทศันคตเิกีย่วกบัการ
จัดการขยะมูลฝอยโดยรวมในระดับดี โดยประเด็นที่
เห็นด้วยมากที่สุด คือ การคัดแยกขยะเป็นหน้าที่ของ
ทุกคนในชุมชน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ปัญหาการ
จัดการขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบันส่งผลกระทบ
ต่อความเป็นอยู่ของกลุ่มตัวอย่างโดยตรง ซ่ึงการ
ประชาสัมพันธ์ อบรมให้ความรู้ และรณรงค์เกี่ยวกับ
การคดัแยกขยะของหน่วยงานราชการในอ�ำเภอบางกล�ำ่ 
ส่งผลให้การคัดแยกขยะในครัวเรือนมีประสิทธิภาพ
มากขึน้ และกลุม่ตัวอย่างมทัีศนคตทิีด่ใีนเรือ่งดงักล่าว 

การศึกษาครั้งน้ีสอดคล้องกับการศึกษาความรู้ 
ทัศนคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมอืงควนลงั อ�ำเภอหาดใหญ่ 

จังหวัดสงขลา(6) พบว่า มีทัศนคติในการจัดการขยะ
มลูฝอยในระดบัเหน็ด้วยอย่างยิง่ การศึกษาพฤตกิรรม
การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนเทศบาลต�ำบลโคก
กรวด(7) พบว่า ประชาชนมทีศันคตเิกีย่วกบัการจัดการ
ขยะมูลฝอย อยู่ในระดับดี ร้อยละ 58.72 การศึกษา
ความรู ้ ทัศนคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะ
มลูฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลต�ำบลหนองเหยีง 
อ�ำเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบรุี(8) พบว่า ทศันคตใินการ
จดัการขยะมลูฝอยโดยรวมอยู่ในระดบัดมีาก และการ
ศกึษาความรู ้พฤตกิรรมการจดัการขยะของประชาชน 
และคุณภาพการบริการในการจัดการขยะของ
องค์การบริหารส่วนต�ำบล เหล่ายาว ต�ำบลบ้าโฮ่ง 
จังหวัดล�ำพูน(10) พบว่า มีทัศนคติในการจัดการขยะ
มูลฝอยในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง

กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยโดยรวมในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านทีม่พีฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยอยูใ่น
ระดับดี คือ ด้านการน�ำขยะมูลฝอยเศษวัสดุมาใช้ 
แปรรปู และด้านการลดปรมิาณขยะมลูฝอย ทัง้นีอ้าจ
เนื่องมาจาก อ�ำเภอบางกล�่ำ มีการรณรงค์ และขอ
ความร่วมมอืให้ประชาชนมกีารคดัแยกขยะก่อนทิง้ลง
ถังขยะ และมีการส่งเสริมให้มีการน�ำขยะไปจ�ำหน่าย
เพื่อสร้างรายได้ ส่งผลให้พฤติกรรมการคัดแยกขยะ 
เช่น แก้ว พลาสติก กระดาษ ฯลฯ ไว้เพื่อขาย และ
พยายามหลีกเล่ียงการใช้ผลติภณัฑ์พลาสตกิ กล่องโฟม 
เพื่อลดปัญหาขยะ และสิ่งแวดล้อมในชุมชน อยู่ใน
ระดับที่ดีด้วย 

การศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษา ความรู้ 
ทัศนคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมอืงควนลัง อ�ำเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา(6) ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการ
จัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาล
ต�ำบลจนัจว้า อ�ำเภอแม่จนั จังหวดัเชยีงราย(9) การศกึษา
ความรู ้ ทัศนคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะ
มูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาล ต�ำบลตาดทอง 
อ�ำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร(11) และการศึกษา
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พฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยของประชาชนในเขต
เทศบาลต�ำบลเกาะช้าง อ�ำเภอเกาะช้าง จงัหวดัตราด(ุ12) 
พบว่า พฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยของประชาชน 
ในภาพรวมอยู่ในระดับดี

ส่วนด้านการน�ำขยะมูลฝอยเศษวัสดุมาใช้ใหม่ 
อยู่ในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า 
ข้อที่มีค่าคะแนนน้อยท่ีสุด คือ การน�ำขวดพลาสติก 
กระป๋อง ฯ น�ำมาประดิษฐ์เป็นสิ่งของต่าง ๆ เพื่อใช้
ประโยชน์ในครัวเรือน ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากการรณรงค์ 
และอบรมให้ความรู้ของหน่วยงานราชการอ�ำเภอ
บางกล�ำ่ ส่วนใหญ่จะให้ความรูก้ารคัดแยกขยะมลูฝอย 
ดังนั้นควรมีการส่งเสริม และกระตุ้นให้ประชาชน 
มีการน�ำขยะมูลฝอยหรือเศษวัสดุมาใช้ใหม่ โดยการ
จดัท�ำเป็นโครงการอบรมให้ความรูก้ารน�ำมาประดษิฐ์
เป็นสิ่งของต่าง ๆ เพื่อใช้ประโยชน์ในครัวเรือน และ
สามารถน�ำไปจ�ำหน่าย เพือ่สร้างรายได้ให้แก่ชมุชนต่อไป 

การศึกษาคร้ังนีส้อดคล้องกับการศกึษา พฤตกิรรม
การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาล
ต�ำบลบ้านด่าน อ�ำเภออรญัประเทศ จงัหวดัสระแก้ว(13) 
พบว่า กลุม่ตวัอย่างมพีฤตกิรรมด้านการน�ำขยะมลูฝอย
เศษวสัดมุาใช้ใหม่ อยูใ่นระดบัปานกลาง เมือ่พจิารณา
รายข้อ พบว่า พฤติกรรมที่อยู่ระดับน้อย คือ ท่านมัก
ใช้วัสดุที่สามารถน�ำกลับมาใช้ใหม่ได้ และขยะที่เป็น
วัสดุโลหะ ท่านน�ำกลับมาใช้เป็นเครื่องประดับและ
ของใช้ในครัวเรือน แต่ไม่สอดคล้องกับการศกึษา ความรู้ 
ทัศนคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต�ำบลหนองเหียง อ�ำเภอ
พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี(8) และ พบว่า ประชาชนมี
พฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยด้านการน�ำ
กลับมาใช้ใหม่ อยู่ในระดับดีมาก

ความรูม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมในการจดัการ
ขยะมูลฝอยของกลุ่มตัวอย่าง (r = 0.130, p-value 
= 0.010) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดที่กล่าวไว้ว่า “ความรู้เป็นการรับรู้เบื้องต้น 
ซึ่งบุคคลส่วนมากจะได้รับผ่านประสบการณ์ โดยจะ
ส่งผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออกของมนุษย ์” (14)

สอดคล้องกบัการศกึษาความรู ้ทศันคตแิละพฤติกรรม
ในการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขต
เทศบาลเมอืงควนลงั อ�ำเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา(6) 

การศกึษาความรู ้ทัศนคตแิละพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลต�ำบล
หนองเหียง อ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี(8) และการ
ศกึษาพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยของประชาชน
ในเขตเทศบาลต�ำบลเกาะช้าง อ�ำเภอเกาะช้าง จังหวดั
ตราดุ(12) พบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ในการจัดการขยะมูลฝอย อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ทัศนคติไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการ
จดัการขยะมูลฝอยของกลุ่มตวัอย่าง (r = 0.030, p-value 
= 0.554) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับการศึกษา ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมในการ
จดัการขยะมลูฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง
ควนลัง อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา(6) การศึกษา
ความรู ้ ทัศนคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะ
มลูฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลต�ำบลหนองเหยีง 
อ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี(8) และการศึกษา
พฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยของประชาชนในเขต
เทศบาลต�ำบลเกาะช้าง อ�ำเภอเกาะช้าง จงัหวดัตราด(ุ12) 
พบว่า ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการ
จัดการขยะมูลฝอย อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย
จากการศึกษาดังกล่าว พบว่า ด้านการน�ำขยะ

มูลฝอยเศษวัสดุมาใช้ใหม่ อยู ่ในระดับปานกลาง 
เมื่อจ�ำแนกรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าคะแนนน้อยที่สุด 
คือ การน�ำขวดพลาสติก กระป๋อง ฯ น�ำมาประดิษฐ์
เป็นสิ่งของต่าง ๆ  เพื่อใช้ประโยชน์ในครัวเรือน ดังนั้น 
เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ 
ควรมีการส่งเสริม และกระตุ้นให้ประชาชน มีการน�ำ
ขยะมลูฝอยหรอืเศษวสัดมุาใช้ใหม่ โดยการจดัท�ำเป็น
โครงการอบรมให้ความรู้การน�ำมาประดษิฐ์เป็นสิง่ของ
ต่าง ๆ  เพือ่ใช้ประโยชน์ในครวัเรอืน และสามารถน�ำไป
จ�ำหน่าย เพื่อสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนต่อไป
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรมกีารศกึษาวจิยัเชิงปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วม

ในการหารูปแบบการจดัการขยะของชมุชน เพือ่จะได้
รูปแบบการจัดการขยะท่ีตรงกับความต้องการของ
ชมุชน และน�ำข้อมลูไปวางแผนการด�ำเนนิงานในการ
จัดการขยะของชุมชนต่อไป

2. เนื่องจากอ�ำเภอบางกล�่ำได้มีนโยบาย และการ
ด�ำเนินงานการจัดการขยะมาอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น 
ควรมีการศึกษาการประเมินผลกระบวนการจัดการ
ขยะขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ในอ�ำเภอบางกล�ำ่ 
เพื่อจะได้น�ำข้อมูลมาใช้ประโยชน์ในการวางแผนการ
จัดการขยะต่อไป
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