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ความชุกและปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคใต้ของประเทศไทย
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บทคัดย่อ
การศึกษาครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง โดยมี

วตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษาความชกุในการสบูบหุรีข่องนกัศึกษา และ 2) ศึกษา

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ของนักศึกษา กลุ่มตัวอย่าง คือ 

นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี ภาคปกติ จ�ำนวน 

233 คน ท�ำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการ

เก็บข้อมูลเป็นแบบสอบท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเองตามกรอบแนวคิดและการ

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาชของ

เครื่องมือด้านความเครียด เท่ากับ 0.89 และท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย

สถิติเชิงพรรณนาและสถิติถดถอยโลจิสติกอย่างง่าย ผลการวิจัยพบว่า 

ความชกุของการสบูบหุรีข่องนกัศกึษา คดิเป็นร้อยละ 48.93 (95% CI: 42.46 

- 55.39) ปัจจยัทีม่คีวามกบัการสบูบหุรีข่องนกัศกึษา ประกอบด้วย เพศชาย 

(OR = 15.03; 95%CI: 6.95 - 32.50) การมีสัมพันธภาพกับเพื่อนในระดับ

ปานกลาง/มาก (OR = 11.29; 95%CI: 6.09 - 20.94) การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ (OR = 4.75; 95%CI: 2.71 - 8.35) ตามล�ำดับ สรุปผลการ

ศึกษานี้พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี มีการสูบบุหรี่ 

ร้อยละ 48.93 และปัจจัยด้านเพศ การมีสัมพันธภาพกับเพื่อน และการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นับว่ามีความสัมพันธ์กับการสูบบหรี่ในนกัศกึษา

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ค�ำส�ำคัญ: การสูบบุหรี่, มหาวิทยาลัย, นักศึกษา

* Correspondent Author: kanit.hnu@sru.ac.th, Tel: 0872920166
Received: April 7, 2020; Revised: May 22, 2020 ; Accepted: May 29, 2020



ความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของนักศึกษา

2 Health Science Journal of Thailand 2021; 3(1) January - April

Abstract
The aim of the cross-sectional analytical study was 1) to study the prevalence of smoking 

among students and 2) to determine the factors related to smoking among students. The 
sample size was the regular bachelor’s degree students of Suratthani Rajabhat University 
consisting of 233. Multi-stage random sampling was used for the sampling method. The data 
was collected using were questionnaires developed by the researchers according to the 
conceptual framework and literature review. The Cronbach’s alpha coefficient of the Perceived 
Stress Scale (PSS) was 0.89. The data were analyzed using descriptive statistics and simple 
logistic regression. The results were showed that the prevalence of smoking among students 
was 48.93 percent (95% CI: 42.46 - 55.39). Factors associated with smoking among students 
consisted of males (OR = 15.03; 95% CI: 6.95 - 32.50), moderate/high level of relationships 
with friends (OR = 11.29; 95% CI: 6.09 - 20.94) and alcohol drinking (OR = 4.75; 95% CI: 2.71 
- 8.35), respectively. It concluded that that nearly half of the students in Suratthani Rajabhat 
University had smoking habits. In addition, gender, having a relationship with friends and 
alcohol drinking statistically associated with smoking among students.

Keywords: Smoking, University, Students

บทน�ำ
บหุรีเ่ป็นสิง่เสพตดิชนดิหนึง่ทีแ่พร่หลายทัว่โลก 

แม้ในแต่ละปีประเทศจะมีรายได้จ�ำนวนมากจาก
ผลิตภัณฑ์บุหรี่ แต่ขณะเดียวกันประเทศก็สูญเสียใน
ด้านเศรษฐกิจจากการน�ำงบประมาณไปรักษาผู้ป่วย
ที่เกิดจากผลของการสูบบุหรี่จ�ำนวนมหาศาลเช่นกัน 
เนื่องจากควันบุหรี่ประกอบด้วยสารท่ีเป็นอันตราย
ต่อสุขภาพทั้งสิ้น เช่น คาร์บอนมอนอกไซด์ นิโคติน 
ทาร์ เป็นต้น นิโคตินเป็นสารเสพติดที่มีผู้ใช้มากที่สุด 
และบหุรีเ่ป็นสาเหตกุารเจบ็ป่วยและการตายทีส่�ำคญั
องค์การอนามัยโลกคาดว่า ในปี ค.ศ. 2025 จ�ำนวน
ผู้สูบบุหรี่จะเพิ่มขึ้นเป็น 1,600 ล้านคน(1) บุหรี่เป็น
ปัจจยัหนึง่ของปัจจยัเสีย่งในการคร่าชีวติคนไทยก่อน
วยัอนัควรและเป็นสาเหตสุ�ำคญัทีเ่พิม่โอกาสท�ำให้เกิด
โรคร้ายต่างๆ อาท ิ โรคมะเรง็ โรคถงุลมโป่งพอง โรค
หวัใจเนือ่งจากหลอดเลอืดหวัใจตบี โรคเกีย่วกบัระบบ
หมนุเวียนโลหติ เป็นต้น ผูท้ีเ่ป็นมะเรง็ปอดนัน้ ร้อยละ 
90 เป็นผลจากการสบูบหุรี ่และถ้าสบูเกนิวนัละ 1 ซอง 
จะมโีอกาสเป็นมะเร็งปอดมากกว่าผูท้ีไ่ม่สบูถึง 5-20 เท่า 
นอกจากนี ้ผูท่ี้ป่วยด้วยโรคหลอดลมอกัเสบร้อยละ 80 

และโรคหวัใจร้อยละ 50 กม็ผีลมาจากการสบูบหุรีเ่ช่น
เดียวกัน(2) จากสถานการณ์การสูบบุหรี่ของวัยรุ่นผล
ส�ำรวจส�ำนักงานสถิติแห่งชาติในปี พ.ศ. 2557 พบว่า
จากจ�ำนวนประชากรอาย ุ15 ปีขึน้ไปทัง้สิน้ 55.9 ล้านคน 
เป็นผู้ที่สูบบุหรี่ 10.7 ล้านคน ร้อยละ 19.1 แยกเป็น
ผู้ที่สูบเป็นประจ�ำ 9.4 ล้านคน ร้อยละ 16.8 และเป็น
ผู้ที่สูบนานๆ ครั้ง 1.3 ล้านคน ร้อยละ 2.2 กลุ่มอายุ 
25-44 ปีมีอัตราการสูบบุหรี่สูงสุด ร้อยละ 21.9(3)

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องใน
ประเด็นพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษา พบว่า
ในมหาวทิยาลยัราชภฏัร้อยเอ็ดส่วนใหญ่มคีวามรูเ้กีย่ว
กับบุหรี่ อยู่ในระดับสูง ด้านทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรม
การสูบบหุรี ่อยูใ่นระดบัสงูเช่นกนั(4) ผลการศกึษาความรู้
ทัศนคติและพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนิสิตชาย 
ระดับปรญิญาตร ีมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์วทิยาเขต
บางเขน พบว่ามีความรู้เกี่ยวกับบุหรี่อยู่ในระดับที่สูง 
มีทัศนคติที่ดีและปานกลางต่อการสูบบุหร่ีในจ�ำนวน
ที่เท่าๆ กัน และนิสิตส่วนใหญ่มีพฤติกรรมที่ดีต่อการ
สูบบุหรี่ คิดเป็นร้อยละ 64.00(5) และผลการศึกษา
การวิเคราะห์สาเหตุเชิงพฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์
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กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนิสิตหญิง ระดับ
ปริญญาตรี มหาวทิยาลยัแห่งหนึง่ในจงัหวดัพษิณโุลก 
พบว่าพฤตกิรรมการสบูบหุรีข่องนสิติหญงิอยูใ่นระดบั
น้อยที่สุด(6) 

จากการศึกษางานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง
กับการสูบบุหรี่ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ซ่ึงมี
ผู้ศึกษาในหัวข้องานวิจัยท่ีใกล้เคียงกัน แต่ยังไม่พบ
การศึกษาความชุกการสูบบุหรี่และปัจจัยท่ีมีความ
สัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุราษฎร์ธานี ทางคณะผู้วิจัยได้เล็งเห็นความ
ส�ำคญัของปัญหาดังกล่าว ท้ังน้ีมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สุราษฎร์ธานี เป็นสถานศึกษาแห่งหนึ่งที่มีจ�ำนวน
บคุลากรและนกัศกึษาจ�ำนวนมาก ทางคณะผูว้จิยัได้ท�ำ
วจิยัความชกุและปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กับการสบูบหุรี่
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี

วัตถุประสงค์
1. เพื่อศึกษาระดับความชุกการสูบบุหรี่ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี
2. ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี

วิธีการวิจัย
การวจัิยในครัง้นีเ้ป็นงานเชงิวเิคราะห์แบบภาค

ตัดขวาง (Cross-sectional analytical study) 
ประชากร คอื นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั
ราชภัฏสุราษฎร์ธานี ภาคปกติ ปีการศึกษา 2562 
จ�ำนวน 13,151 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวทิยาลยัราชภฏัสรุาษฎร์ธาน ีภาคปกติ 
ปีการศกึษา 2562 จ�ำนวน 233 คน การค�ำนวณขนาด
ตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ใช้สูตรค�ำนวณกลุ่มตัวอย่าง
โดยการประมาณการสดัส่วนการสบูบหุรี ่(ร้อยละ 19) 
อ้างองิจากการศกึษาของ รววิรรณ แสงฉาย และคณะ(7) 
ทีท่�ำการศกึษาทศันคติและพฤตกิรรมการสบูบหุรีข่อง
นักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี การวิจัยครั้งนี้
ท�ำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi 
stage random sampling) โดยขั้นตอนแรกท�ำการ
เปรยีบเทยีบสดัส่วนจ�ำนวนประชากรและจ�ำนวนกลุม่

ตัวอย่างในแต่ละคณะ และท�ำการสุ่มรายชื่อกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างเป็นระบบในล�ำดับถัดไป

เครื่องมือที่ใช ้ในการในการเก็บข้อมูลเป็น
แบบสอบถามซ่ึงข้อค�ำถามจะครอบคลุมประเดน็หลักๆ 
จ�ำนวน 6 ตอน ประกอบด้วย ตอนที ่1) แบบสอบถาม
ด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลและเศรษฐกิจและสังคม 
ตอนที ่2) แบบสอบถามเกีย่วกบัปัจจยัด้านสิง่แวดล้อม
และสัมพนัธภาพระหว่างบคุคล ตอนที ่3) แบบสอบถาม
เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ ตอนที่ 4) แบบสอบถาม
ด้านความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ เป็นค�ำถามแบบเลือกตอบ
ถกู-ผดิ โดยมเีกณฑ์ในการแบ่งระดบัความรู้ของบลมู(8) 
ซึ่งสามารถแบ่งได้ดังนี้ ระดับความรู้ต�่ำ (0-4 คะแนน) 
ระดบัความรูป้านกลาง (5-6 คะแนน) ระดบัความรูส้งู 
(7-10 คะแนน) ตอนที่ 5) แบบสอบถามเกี่ยวกับ
ความเครียด (Perceived Stress Scale : PSS) เป็น
ข้อค�ำถามแบบประเมนิค่า โดยมเีกณฑ์การแปรผลค่า
ระดบัคะแนน9 ความเครยีดในระดบัต�ำ่ (0-13 คะแนน) 
ความเครียดในระดับปานกลาง (14-26 คะแนน) 
ความเครียดในระดับสูง (27-40 คะแนน) ตอนที่ 6) 
แบบสอบถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบหุรี ่เป็นค�ำถาม
แบบเลือกตอบ (สูบ/ไม่สูบ)

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
จากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน โดยได้ค่าความตรง
ตามเนือ้หา (Index of Item-Objective Congruence: 
IOC) ทุกข้ออยู่ในช่วง 0.66 – 1 และท�ำการทดลอง
ใช้เครื่องมือ (Try out) กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ของมหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร์ วิทยาเขตสุราษฎร์ธานี 
โดยได้ความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามด้านความเครยีด 
(PSS) โดยการหาค่าสมัประสทิธิอั์ลฟาครอนบาคของ
เครื่องมือได้เท่ากับ 0.89 

การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา กรณี
ข้อมลูแจงนบัใช้สถติกิารแจกแจงความถี ่(Frequency) 
ร้อยละ (Percentage) กรณีข้อมูลต่อเนื่องใช้สถิติ
ค่าเฉลีย่ (Mean) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ค่ามธัยฐาน (Median) ค่าสงูสุด (Maximum) 
ค่าต�่ำสุด (Minimum) และสถิติเชิงอนุมาน ใช้สถิติ 
Simple logistic regression
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ผลการวิจัย
ผลการศึกษาปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล

และเศรษฐกจิและสงัคม พบว่ากลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่

เป็นเพศชาย ร้อยละ 67.38 มีค่ามัธยฐานอายุ 21 ปี 

(อายุต�ำ่สดุ 18 ปี,อายสูุงสดุ 25 ปี) สงักดัคณะวทิยาการ

จัดการ ร้อยละ 32.19 สถานะครอบครัวบิดามารดา

อยูด้่วยกนั ร้อยละ 78.54 มค่ีามธัยฐานรายรบัต่อเดอืน 

6,000 บาท (รายรับต�่ำสุด 2,000 บาท,รายรับสูงสุด 

50,000 บาท) มค่ีามธัยฐานรายจ่ายต่อเดอืน 5,500 บาท 

(รายจ่ายต�ำ่สดุ 900 บาท,รายจ่ายสงูสดุ 50,000 บาท) 

มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 50.21 

ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลและ

เศรษฐกิจและสังคม (n = 233)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (%)

เพศ

หญิง 76 (32.62)

ชาย 157 (67.38)

อายุ (ปี) 

18 - 21 186 (79.83)

22-25 47 (20.17)

Mean ± SD 20.66(1.12)

คณะ

วิทยาการจัดการ 75 (32.19)

มนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์

58 (24.89)

ครุศาสตร์ 34 (14.59)

วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี

33 (14.16)

นิติศาสตร์ 17 (7.30)

วิทยาลัยนานาชาติ

และการท่องเที่ยว

9 (3.86)

พยาบาลศาสตร์ 7 (3.00)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (%)

ชั้นปี
1 56 (24.03)
2 41 (17.60)
3 120 (51.50)
4 16 (6.87)

สถานภาพของ

ครอบครัว
บิดามารดาอยู่ร่วม

กัน

183 (78.54)

หม้าย/หย่า/แยก 43 (18.45)
ไม่ได้ระบุ 7 (3.00)

รายรับต่อเดือน (บาท)
≤8,000 166 (71.24)
>8,000 67 (28.76)
Mean ± SD 9,332.61 (8,850.19)

รายจ่ายต่อเดอืน (บาท)
≤6,000 147 (63.09)
>6,000 86 (36.91)
Mean ± SD 7,868.67 (6,888.19)

ดัชนีมวลกาย (kg/m2)
น้อย (<18.5) 46 (19.75)
ปกติ (18.5 – 22.9) 117 (50.21)
เกิน ( 23.0 – 24.9) 36 (15.45)
อ้วน (≥25) 34 (14.59)
Mean ± SD 21.57 (3.91)

ผลการศึกษาป ัจจัยด ้านสิ่ งแวดล ้อมและ
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่อาศยัอยูใ่นชมุชนชนบท ร้อยละ 43.35 โดยอาศยั
ที่บ้านของตนเอง ร้อยละ 59.66 และพักอาศัยอยู่กับ
บิดามารดา ร้อยละ 46.35 มีปัญหาสภาวะแวดล้อม
ในทีอ่ยูอ่าศยัในระดบัน้อย ร้อยละ 45.06 มสีมัพนัธภาพ
ระหว่างบุคคลในระดับปานกลาง ร้อยละ 72.96 มี
สัมพันธภาพกับเพ่ือนในระดับน้อย ร้อยละ 55.36 
ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 1	 ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลและ

เศรษฐกิจและสังคม (n = 233)(ต่อ)
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ตารางที่ 2	ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมและสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคลของนักศึกษา (n = 233)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (%)

ลักษณะของชุมชน

ชุมชนชนบท 101 (43.35)

ชุมชมเมือง 61 (26.18)

ชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท 71 (30.47)

ที่อยู่อาศัย

บ้านของตนเอง 139 (59.66)

หอพักนอก 64 (27.47)

บ้านเช่า 21 (9.01)

หอพักใน 9 (3.86)

การร่วมพักอาศัย

บิดามารดา 108 (46.35)

คนเดียว 70 (30.05)

เพื่อน 43 (18.45)

ญาติพี่น้อง 12 (5.15)

ปัญหาสภาวะแวดล้อมทีอ่ยูอ่าศยั

น้อย 105 (45.06)

ปานกลาง 102 (43.78)

มาก 26 (11.16)

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล

สัมพันธภาพระหว่างครอบครัว

น้อย 50 (21.46)

ปานกลาง 170 (72.96)

มาก 13 (5.58)

สัมพันธภาพในกลุ่มเพื่อน

น้อย 129 (55.36)

ปานกลาง 73 (31.33)

มาก 31 (13.31)

ผลการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ พบว่า

กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มกีรพกัผ่อนไม่เพยีงพอ ร้อยละ 

61.37 และไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 57.94 และมี

การออกก�ำลงักายในช่วง 1 เดอืนทีผ่่านมา ร้อยละ 66.52 

และมกีารรบัประทานอาหารแต่ละวนั น้อยกว่า 3 มือ้ 

ร้อยละ 46.79 ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3	ป ั จจั ยด ้ านพฤติกรรมสุขภาพของ

นักศึกษา (n = 233)

ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน (%)

การพักผ่อน

ไม่เพียงพอ 143 (61.37)

เพียงพอ 90 (38.63)

การดื่มแอลกอฮอล์

ดื่ม 98 (42.06)

ไม่ดื่ม 135 (57.94)

การออกกำ�ลังกายในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา

ไม่ได้ออกกำ�ลังกาย 78 (33.48)

ออกกำ�ลังกาย 155 (66.52)

จำ�นวนมื้ออาหารต่อวันในช่วง

เวลา 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา

<3 102 (46.79)

3 97 (44.50)

>3 19 (8.71)

Mean ± SD 2.59(0.75)

จากการวเิคราะห์ข้อมลูเกีย่วกบัความรูเ้กีย่วกบั

บหุรี ่พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีความรูอ้ยูใ่นระดบัปานกลาง 

ร้อยละ 41.20 (95%CI: 34.83-47.56) รองลงมาคือ 

มีความรู้อยู ่ในระดับสูง ร้อยละ 32.19 (95%CI: 

26.14-38.23) และมีความรู้อยู่ในระดับต�่ำ ร้อยละ 

26.61 (95%CI: 20.89-32.32) ข้อมลูด้านความเครยีด 

(PSS) พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเครียดอยู่ในระดับ

ปานกลาง ร้อยละ 90.99 (95%CI: 87.28-94.69) 

รองลงมา คือ มีความเครียดอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 

6.87 (95%CI: 3.59-10.13) และมีความเครียดใน

ระดับต�่ำ ร้อยละ 2.15 (95%CI: 0.27-4.02) มีการ

สบูบหุรี ่ร้อยละ 48.93 (95%CI: 42.46-55.39) ดงัแสดง

ในตารางที่ 4
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ตารางที่ 4 ระดับความรู้ ความเครียด และการสูบ

บุหรี่ของนักศึกษา (n = 233)

ระดับ n % (95%CI)

ระดับความรู้

ต�่ำ 62 26.61 (20.89-32.32)

ปานกลาง 96 41.20 (34.83-47.56)

สูง 75 32.19 (26.14-38.23)

Mean ± SD 5.63 (1.95)

ระดบัความเครียด

ต�่ำ 5 2.15 (0.27-4.02)

ปานกลาง 212 90.99 (87.28-94.69)

สูง 16 6.87 (3.59-10.13)

Mean ± SD 20.66 (3.89)

การสูบบุหรี่

สูบ 114 48.93 (42.46-55.39)

ไม่สูบ 119 51.07 (44.60-57.53)

จากการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กับการสูบบุหรี่ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

สรุาษฎร์ธานี พบว่าปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการสบู

บุหรี่ ประกอบด้วย เพศชาย (OR=15.03; 95%CI: 

6.95-32.50; p-value<0.001) การมสีมัพนัธภาพกบั

เพื่อนในระดับปานกลาง/มาก (OR=11.29; 95%CI: 

6.09-20.94; p-value<0.001) และการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ (OR=4.75; 95%CI; 2.71-8.35; 

p-value<0.001) ดังแสดงในตารางที่ 5

อภิปรายผล
ความชุกของการสูบบุหรี่ ของ นักศึ กษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี คิดเป็น ร้อยละ 

48.93 (95% CI: 42.46-55.39) และเพศชายมี

ความชุกของการสูบบุหรี่ คิดเป็น ร้อยละ 66.88 ทั้งนี้

เนือ่งจากนกัศกึษานกัศกึษาประมาณหนึง่ในสีมี่ความ

รูเ้กีย่วกบับหุรีอ่ยูใ่นระดบัต�ำ่ สอดคล้องกบัการศกึษา

ของอนุกูลและคณะ(10) พบว่า ความชุกของการสูบ

บุหรี่เท่ากับ 38.66 โดยอายุที่เริ่มสูบครั้งแรก ต�่ำกว่า 

18 ปี ร้อยละ 50.96 และสอดคล้องกับการศึกษาของ

ปราโมทย์และคณะ(11) พบว่า ความชกุของการสูบบหุรี่

ในนักศึกษาพยาบาล พบว่า นักศึกษาพยาบาลเพศ

ชายมีความชุกของการสูบบุหรี่มากกว่าเพศหญิง 

เนื่องจากเพศชายมีค่านิยมการสูบบุหรี่ที่แสดงถึง

ความเป็นลูกผู้ชาย รวมทั้งมีพฤติกรรมอยากรู้อยาก

ลองประสบการณ์ใหม่ๆ มากกว่าเพศหญิง

เพศชายมีโอกาสเสีย่งต่อการสูบบหุรีเ่ป็น 15.03 

เมือ่เปรยีบเทยีบกบัเพศหญงิซึง่สอดคล้องกบังานวจิยั

ของชลลดาและคณะ(12) พบว่า เพศชายมีโอกาสเสี่ยง

ต่อการสูบบหุรีเ่ป็น 3.78 เท่า เมือ่เปรยีบเทยีบกบัเพศหญงิ 

ทั้งน้ีพบว่าเพศหญิงมีความรู้เรื่องพิษภัยการสูบบุหรี่

มากกว่าเพศชาย เพศหญงิรูสึ้กว่าสังคมไม่ยอมรบัการ

สูบบุหรี่ของผู้หญิง 

นกัศึกษาทีม่สัีมพนัธภาพกบัเพือ่นในระดบัปาน

กลาง/มาก มโีอกาสเสีย่งต่อการสบูบหุรีเ่ป็น 11.83 เท่า 

เม่ือเปรยีบเทยีบกบัผูท้ีม่คีวามสมัพนัธภาพระดับน้อย 

ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของชลลดาและคณะ(12) 

พบว่า นกัศกึษาจะมพีฤตกิรรมสูบบหุรีเ่มือ่พบเจอเพือ่

ทีรู่ใ้จกนั คดิเป็นร้อยละ 58 และสอดคล้องกบัการศกึษา

ของนุสบาและคณะ(13) พบว่า เหตุผลในการสูบบุหรี่

ครั้งแรกมาจากเพื่อนชวน คิดเป็นร้อยละ 39.3 

นักศึกษาที่ มีพฤติกรรมการดื่ม เครื่ องดื่ม

แอลกอฮอล์มโีอกาสเสีย่งต่อการสบูบหุรีเ่ป็น 4.70 เท่า 

เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของปริวัตรและคณะ(4) และ 

พบว่า โอกาสทีน่กัศึกษาจะสบูบหุรี ่มกัเกดิในระหว่าง

การเทีย่วกลางคืน/ดืม่สุรา คิดเป็นร้อยละ 44.45 ทัง้นี้

พบว่าปัจจัยเส่ียงในการกระตุ้นให้วัยรุ่นยังคงสูบบุหรี่

มาจากสาเหตุการเที่ยวกลางคืนและการดื่มสุรา(14) 

การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีท�ำการศึกษาในบริบท

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานีเพียง

แห่งเดียว อาจจะยงัเป็นข้อมลูทีไ่ม่เพยีงพอและชดัเจน



ความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของนักศึกษา

7Health Science Journal of Thailand 2021; 3(1) January - April

ตารางที่ 5 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ (n=233)

ปัจจัย จ�ำนวน % สูบบุหรี่ Crude OR 95% CI P-value

เพศ <0.001

หญิง 76 11.84 1 -

ชาย 157 66.88 15.03 6.95-32.50

สถานภาพของครอบครัว 0.623

บิดามารดาอยู่ร่วมกัน 183 48.09 1 -

หม้าย/หย่า/แยก 50 52.00 1.16 0.62 – 2.18

การพักร่วมอาศัย 0.283

บิดามารดา/ญาติพี่น้อง/เพื่อน 163 46.63 1

คนเดียว 70 54.29 1.35 0.77-2.38

สิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัย 0.156

น้อย 105 43.81 1

ปานกลาง/มาก 128 53.13 1.45 0.86-2.44

สัมพันธภาพในครอบครัว 0.882

น้อย 50 48.00 1

ปานกลาง/มาก 183 49.18 1.04 0.55-1.93

สัมพันธภาพกับเพื่อน <0.001

น้อย 129 24.81 1

ปานกลาง/มาก 104 78.85 11.29 6.09-20.94

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ <0.001

ไม่ดื่ม 135 33.33 1

ดื่ม 98 70.41 4.75 2.71-8.35

การออกก�ำลังกาย 0.086

ไม่ออกก�ำลังกาย 78 41.03 1

ออกก�ำลังกาย 155 52.90 1.61 0.93-2.80

ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ 0.714

น้อย/ปานกลาง 158 48.10 1

สูง 75 50.67 1.10 0.63-1.92

ความเครียด 0.340

ต�่ำ/ปานกลาง 109 50.23 1

สูง 10 62.50 1.65 0.57-4.70
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