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ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งคุกคามสุขภาพและผลกระทบต่อสุขภาพ 
จากการท�ำงานของผู้ประกอบอาชีพเก็บ คัดแยก และรีไซเคิลขยะ 
ในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและสุราษฎร์ธานี 
Correlation between Occupational Health Hazards and 
Health Effect from Workplace of Waste Collectors 
Collecting, Separateing and Recycle in Nakhon Si 
Thammarat Province and Surat Thani Province.
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บทคัดย่อ
การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาผลกระทบต่อสขุภาพจากการท�ำงาน

ของผูป้ระกอบอาชพีเกบ็คดัแยก และรไีซเคลิขยะ และความสัมพนัธ์ระหว่าง
สิ่งคุกคามสุขภาพ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ประกอบอาชีพเก็บ คัดแยก และ
รีไซเคิลขยะในพื้นท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราชและสุราษฎร์ธานีจากองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินและทีใ่ช้บรกิารบ่อขยะเอกชน จ�ำนวน 170 คน คดัเลอืก
กลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง เก็บข้อมลูด้วยแบบคัดกรองผู้มคีวามเส่ียงในการท�ำงาน
ของผู้ประกอบอาชีพเก็บ คัดแยก และรีไซเคิลขยะ ระหว่างเดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2560 – มีนาคม พ.ศ. 2561 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา
และสถิติ Chi – Square ผลการศึกษาพบว่าผลกระทบต่อสุขภาพจากการ
ท�ำงานด้านการยศาสตร์มากทีส่ดุ ในระดบัเริม่มอีาการ คือ มอีาการปวดเมือ่ย
เจ็บตามกล้ามเนื้อเล็กน้อยหลังจากท�ำงาน (90.9%) รองลงมาระดับอาการ
รุนแรง คอื มอีาการปวดเม่ือยเจบ็ตามกล้ามเนือ้หลงัจากท�ำงานถงึขัน้หยดุงาน/ 
ไปพบแพทย์ (9.1%) ผลการศึกษาความสัมพันธ์ พบว่าส่ิงคุกคามสุขภาพ
ด้านการยศาสตร์ เคมี กายภาพ ชีวภาพ และจิตวิทยาสังคม มีความสัมพันธ์
กบัผลกระทบต่อสขุภาพจากการท�ำงานอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) 
ข้อเสนอแนะหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องควรให้ความส�ำคญัในการการตรวจสุขภาพ
ประจ�ำปีและตามความเสี่ยง ส่งเสริมการได้รับวัคซีน สนับสนุนอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและการให้ความรู้ในการปฏิบัติงานเพื่อลดการ
สัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพและผลกระทบต่อสุขภาพจากการท�ำงาน
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Abstract
The purposive of this descriptive study aimed to health effect from workplace of waste 

collectors who collected, separated and recycle and the correlation between occupational 

health hazards and health effect from workplace. The research selects 170 purposive sampling 

from waste collectors who collected, separated and recycle in Nakhon Si Thammarat Province 

and Surat Thani Province, from local government organization and pits private enterprise waste. 

The data was collected using risk screening form of Bureau of Occupational and Environmental 

Diseases during October, 2017 – March, 2018. The data was analyzed using descriptive statistics 

and chi – Square. Results shows The most health effect from workplace was Ergonomic hazards. 

Health effect in the starting level is found the most, aching, slight muscle pain after work (90.9%), 

inferior was the severe health impact levels with aching, muscle pain after work until stop 

working/ go to the doctor (9.1%). The study of the correlation between occupational health 

hazards and health effect results showed that Ergonomic hazards, Chemical hazards, Physical 

hazards, Biological hazards and Psychosocial hazard related to health effects from workplace 

with statistical significance (p<0.05). Suggestion the relevant organization should be considering 

and taking action on these issues as medical checkup, Medical check up for hazard, promoting 

vaccines, supporting personal protective equipment (PPE), provide knowledge in operation 

to reduce exposure occupational health hazards and Health effect from workplace.

Keywords: Occupational health hazards, Occupational health effect

บทน�ำ
ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้น 

จ�ำนวน 2.93 ล้านตัน หรอืประมาณ 76,529 ตันต่อวนั

ในปี 2561 มเีพ่ิมขึน้มาจากปีทีผ่่านมาถึง 0.56 ล้านตนั 

ซึ่งพบว่าอัตราการเกิดขยะมูลฝอยเฉลี่ยเท่ากับ 

1.15 กิโลกรัม/ คน/ วัน(1) โดยจากปริมาณขยะที่เพิ่ม

มากข้ึนนีไ้ด้ส่งผลกระทบต่อกลุม่ทีม่คีวามเสีย่งทีจ่ะได้

รบัอันตรายและเชือ้โรคจากขยะมากทีส่ดุ คอื ผูป้ระกอบ

อาชีพเก็บ คัดแยก และรีไซเคิลขยะ เนื่องจากมีการ

ท�ำงานและสมัผสัขยะตลอดเวลาการท�ำงาน ซึง่พบใน

จังหวัดที่ความเสี่ยงสูงที่มีปริมาณขยะสะสมสูงสุด 

5 ล�ำดับแรกของประเทศ ได้แก่ จังหวัดสมุทรปราการ 

นครศรีธรรมราช กาญจนบุรี พระนครศรีอยุธยา 

ขอนแก่น(2) และปี 2559 – 2561 ประเทศไทยมีสถานที่

และสถานกี�ำจดัขยะมลูฝอยทีเ่ปิดด�ำเนนิการ 2,789 แห่ง 

แบ่งเป็นการก�ำจดัขยะมลูฝอยทีถ่กูต้องโดยรฐัด�ำเนนิการ 

466 แห่ง (78.3%) และเอกชนด�ำเนนิการ จ�ำนวน 129 แห่ง 

(21.7%) ส่วนการก�ำจดัขยะมลูฝอยทีไ่ม่ถกูต้องโดยรฐั

ด�ำเนินการ จ�ำนวน 1,925 แห่ง (88.7%) และเอกชน

ด�ำเนินการ 246 แห่ง (11.3%) และเป็นสถานีขนถ่าย

มูลฝอยที่รัฐด�ำเนินการจ�ำนวน 12 แห่ง (52.2%) และ

เอกชนด�ำเนินการ 11 แห่ง (47.8%)1 

เขตสุขภาพที ่11 มสีถานทีก่�ำจดัขยะมลูฝอยแยก

รายจังหวัด ในปี 2561 พบว่าจังหวัดนครศรีธรรมราช

มีจ�ำนวนมากที่สุด 121 แห่ง รองลงมาคือ จังหวัด

สุราษฎร์ธาน ี80 แห่ง จงัหวดัชมุพร 48 แห่ง จงัหวดัพงังา 

47 แห่ง จังหวัดกระบี่ 45 แห่ง จังหวัดภูเก็ต 18 แห่ง 

และจังหวัดระนอง 17 แห่ง ตามล�ำดับ และสถานที่

ก�ำจัดขยะมูลฝอยตกค้างที่ด�ำเนินการไม่ถูกต้อง 

ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งมีขยะมูลฝอย
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ตกค้างเป็นอันดับ 1 ของประเทศ โดยมีประมาณ 

1.17 ล้านตัน และจังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งเป็นอันดับ

ที่ 11 ของประเทศ มีประมาณ 0.12 ล้านตัน1

จากสถานการณ์ปัญหาขยะมูลฝอยตกค้าง 

ส่งผลกระทบก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ เนื่องจาก

เชื้อโรคฝุ่นละออง มลพิษทางอากาศ สารก่อภูมิแพ้

และน�้ำชะขยะมูลฝอย (Leachate) ซึ่งเป็นน�้ำเสียที่มี

ทั้งสารอินทรีย์ เช้ือโรคและสารพิษต่างๆ เจือปนอยู่ 

หากไหลลงสู่แม่น�้ำล�ำคลองท�ำให้ไม่สามารถใช้ในการ

อปุโภคบรโิภคได้และหากซึมลงสูแ่หล่งน�ำ้ใต้ดนิท�ำให้

เกิดการปนเปื้อนได้ การวิจัยครั้งนี้จึงได้ท�ำการศึกษา

ผลกระทบต่อสขุภาพจากการท�ำงาน และความสมัพนัธ์

ระหว่างสิ่งคุกคามสุขภาพและผลกระทบต่อสุขภาพ

จากการท�ำงานของผู้ประกอบอาชีพเก็บ คัดแยก และ

รีไซเคิลขยะ ในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและ

สุราษฎร์ธานี ซึ่งเป็นจังหวัดที่มีสถานที่ก�ำจัดขยะ

มูลฝอยและมีปริมาณขยะมูลฝอยตกค้างมากที่สุด 

ในเขตสุขภาพที่ 11 เพื่อเป็นแนวทาง การป้องกัน

ผลกระทบต่อสุขภาพโดยลดการสัมผัสสิ่งคุกคาม

สุขภาพจากการท�ำงานภายในพื้นที่ต่อไป

วิธีการวิจัย
การศกึษาคร้ังนีเ้ป็นวจิยัเชงิพรรณนา ด�ำเนนิการ

รวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 – 

มีนาคม พ.ศ. 2561 วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(purposive sampling) กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ประกอบ

อาชีพเก็บ คัดแยก และรีไซเคิลขยะในพื้นที่จังหวัด

นครศรีธรรมราชและสรุาษฎร์ธานขีององค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นและที่ใช้บริการบ่อขยะเอกชน ที่สมัครใจ

ตอบข้อมูลแบบคัดกรอง รวมจ�ำนวน 170 คน
ด�ำเนนิการเก็บข้อมลู โดยผูช่้วยวจิยัประสานงาน

ไปยังองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพื่อคัดกรอง
ผูป้ระกอบอาชพีเกบ็ คดัแยก และรไีซเคลิขยะในพืน้ที่ 
และใช้แบบคัดกรองผู้มีความเสี่ยงในการท�ำงานของ
ผูป้ระกอบอาชพีเกบ็ คดัแยก และรีไซเคลิขยะ (อช.ก-
2) ของกองโรคจากการประกอบอาชพีและสิง่แวดล้อม

โดยการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือได้ผ่านการ
พจิารณาจากคณะท�ำงานพฒันาแนวทางการด�ำเนนิงาน
เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพของ
ประชาชนและผูส้มัผัสขยะ​ ประกอบด้วยนายแพทย์ 
ทรงคณุวฒุ ิกรมควบคมุโรค ผูอ้�ำนวยการกองโรคจาก
การประกอบอาชพีและสิง่แวดล้อม แพทย์และนกัวชิาการ
สาธารณสุขที่เชี่ยวชาญด้ านโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดล้อม ซึ่งจากการพิจารณาเครื่องมือ
มคีวามคดิเหน็และข้อเสนอแนะของคณะท�ำงานผูท้รง
คณุวุฒมิคีวามตรงของเนือ้หาแบบคดักรองสอดคล้อง
กบัการด�ำเนนิงานตามแนวทางการป้องกนัผลกระทบ
ต่อสุขภาพโดยลดการสัมผัสส่ิงคุกคามสุขภาพจาก
การท�ำงานและได้น�ำไปใช้ในก ารคัดกรองผู้มีความ
เสี่ยงในการท�ำงานของผู้ประกอบอาชีพเก็บ คัดแยก
และรไีซเคลิขยะ โดยได้มีค�ำชีแ้จงในแบบคัดกรองหาก
พบว่ามีความเส่ียงด้านใดและมี อาการรุนแรง ตั้งแต่ 
1 ข้อขึน้ไป ควรได้รบัการตรวจสขุภาพตามความเสีย่ง
และรักษาโดยเร่งด่วน และส่งต่อเพื่อยืนยันผลความ
เสีย่งต่อไป และหากเริม่มอีาการต้ังแต่ 1 ข้อขึน้ไป ควร
ได้รบัการตรวจสขุภาพทัว่ไป รกัษาอาการ ให้สขุศกึษา
ค�ำแนะน�ำ และตรวจสุขภาพตามความเส่ียงในกรณทีี่
จ�ำเป็น มีรายละเอียด ดังนี ้

ส่วนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป จ�ำนวน 4 ข้อ ประกอบด้วย 
ชือ่ - สกลุ อาย ุเพศ สทิธใินการรกัษา ทีอ่ยูปั่จจบุนั

ส่วนที่ 2 ข้อมูลสุขภาพเบื้องต้น จ�ำนวน 8 ข้อ 
ประกอบด้วย โรคประจ�ำตัว ยาที่รับประทานเป็น
ประจ�ำ/ ก�ำลังใช้อยู่ การสูบบุหรี่ การดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ การตัง้ครรภ์ 12 สัปดาห์ขึน้ไป ได้รบัการ
ตรวจสุขภาพประจ�ำปี ได้รับการตรวจสุขภาพตาม
ความเสีย่ง และการได้รบัวคัซนีบาดทะยกั/ ตบัอกัเสบ

ส่วนท่ี 3 ข้อมลูการประกอบอาชพี จ�ำนวน 7 ข้อ 
ประกอบด้วย ประเภทของผู้ประกอบอาชีพเก็บและ
คดัแยกขยะ ระยะเวลาทีป่ระกอบอาชพีนี ้ประเภทของ
ขยะทีเ่กบ็หรอืคดัแยก ลกัษณะการปฏบิตังิาน พกัอาศยั
อยูบ่รเิวณรอบบ่อขยะ มคีรอบครวัอาศัยอยูบ่รเิวณรอบ
บ่อขยะ และการใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล
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ส่วนที ่4 ข้อมลูการได้รบัความเสีย่งและผลกระทบ

ต่อสุขภาพจากการท�ำงาน ประกอบด้วย ข้อค�ำถาม

ในรอบ 3 เดือนที่ผ่านมา ได้รับความเสี่ยงและปัญหา

สุขภาพที่เกิดจากการท�ำงานหรือไม่ มี 2 ตัวเลือก คือ 

1) ไม่มี และ 2) มี หากตอบมีให้ท�ำต่อข้อมูลการได้รับ

ความเส่ียง จ�ำนวน 10 ข้อ โดยมผีลกระทบต่อสขุภาพ 

แบ่งเป็น 2 ระดบั คอื เริม่มอีาการ และมอีาการรนุแรง 

การวิเคราะห์ข้อมลู  โดยใช้สถิตเิชงิพรรณนา คอื 

ร้อยละ และสถิติเชิงอนุมาน คือ สถิติ chi - Square

ผลการวิจัย
ข้อมูลทั่วไปของผู้ประกอบอาชีพเก็บ คัดแยก 

และรีไซเคลิขยะ พบว่ากลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

(97.6%) และมากทีส่ดุในกลุ่มอาย ุ35-44 ปี (31.76%) 

และกลุม่อาย ุ45-54 ปี (31.76%) สทิธใินการรกัษาเป็น

สทิธปิระกนัสงัคมมากทีส่ดุ (54.1%) รองลงมา ไม่แจ้ง

สทิธใินการรักษา (24.7%) ประกนัสุขภาพ (19.4%) และ

เบิกจ่ายตรง (1.8%) ตามล�ำดบั ดงัแสดงในตารางที ่1

ตารางที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของผูป้ระกอบอาชพี เก็บ คดัแยก 
และรีไซเคิลขยะ (n = 170)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (ร้อยละ)
เพศ

ชาย 166 (97.60)
หญิง 4 (2.40)

อายุ (ปี)
15-24 9 (5.29)
25-34 28 (16.47)
35-44 54 (31.76)
45-54 54 (31.76)
55-64 19 (11.18)
65 ปีขึ้นไป 1 (0.59)
ไม่ระบุ 5 (2.94)
Mean (Min: Max) 42 (19: 66)

สิทธิในการรักษา
ประกันสังคม 92 (54.10)
ประกันสุขภาพ 33 (19.40)
เบิกจ่ายตรง 3 (1.80)
ไม่แจ้ง 42 (24.70)

ข้อมูลด้านสุขภาพเบ้ืองต้น พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มี

โรคประจ�ำตัว (77.06%) การสูบบุหรี่ พบว่ามีการสูบ

ประจ�ำมากทีส่ดุ (49.41%) การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

พบว่า มกีารดืม่นาน ๆ  ครัง้ มากท่ีสดุ (45.29%) การตรวจ

สุขภาพประจ�ำปี พบว่า ส่วนใหญ่ไม่ได้รับการตรวจ

สุขภาพประจ�ำปี (76.47%) การตรวจสุขภาพตาม

ความเสี่ยง พบว่า ส่วนใหญ่ไม่ได้รับการตรวจสุขภาพ

ตามความเส่ียง (77.06%) การได้รับวคัซีนบาดทะยกั 

พบว่า ได้รับวคัซนี มากท่ีสดุ (40.59%) การได้รบัวคัซนี

ตับอักเสบ พบว่า ไม่ได้รับวัคซีน มากที่สุด (58.82%) 

ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 สุขภาพเบื้องต้นของผู้ประกอบอาชีพเก็บ 

คัดแยก และรีไซเคิลขยะ (n = 170)

ข้อมลู จ�ำนวน (ร้อยละ)

โรคประจ�ำตัว 

ไม่มี 131 (77.06)

มี 29 (17.06)

ไม่ระบุ 10 (5.88)

การสูบบุหรี่

ไม่เคยสูบ 30 (17.65)

เลิกสูบแล้ว 18 (10.59)

สูบนาน ๆ ครั้ง 35 (20.59)

สูบประจ�ำ 84 (49.41)

ไม่ระบุ 3 (1.76)

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ไม่เคยดื่ม 31 (18.24)

เลิกดื่มแล้ว 29 (17.06)

ดื่มนาน ๆ ครั้ง 77 (45.29)

ดื่มประจ�ำเกือบทุกวัน 31 (18.24)

ไม่ระบุ 2 (1.18)

ได้รับการตรวจสุขภาพประจ�ำปี 

ไม่ได้รับ 130 (76.47)

ได้รับ 24 (14.12)

ไม่ระบุ 16 (9.41)
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ข้อมลู จ�ำนวน (ร้อยละ)

ได้รบัการตรวจสุขภาพตามความเสีย่ง 

ไม่ได้รับ 131 (77.06)

ได้รับ 19 (11.18)

ไม่ระบุ 20 (11.76)

ได้รับวัคซีนบาดทะยัก 

ไม่ได้รับ 46 (27.06)

ได้รับ 69 (40.59)

ไม่แน่ใจ 40 (23.53)

ไม่ระบุ 15 (8.82)

ได้รับวัคซีนตับอักเสบ 

ไม่ได้รับ 100 (58.82)

ได้รับ 13 (7.65)

ไม่แน่ใจ 36 (21.18)

ไม่ระบุ 21 (12.35)

ข้อมูลประเภทของขยะท่ีเก็บหรือคัดแยกของ

ผู้ประกอบอาชีพเก็บ คัดแยก และรีไซเคิลขยะ พบว่า 

ส่วนใหญ่เป็นประเภทขยะทั่วไป (71.76%) ดังแสดง

ในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ประเภทของขยะที่เก็บหรือคัดแยกของผู้

ประกอบอาชีพเก็บ คดัแยก และรไีซเคิลขยะ 

(n = 170)

ประเภทของขยะ จ�ำนวน (ร้อยละ)

ขยะทั่วไป 122 (71.76)

ขยะติดเชื้อ 1 (0.59)

ขยะพิษอื่น ๆ 1 (0.59)

ขยะทั่วไป ขยะติดเชื้อ 5 (2.94)

ขยะทั่วไป ขยะอิเล็กทรอนิกส์ 10 (5.88)

ขยะทั่วไป ขยะพิษอื่น ๆ 1 (0.59)

ขยะติดเชื้อ ขยะอิเล็กทรอนิกส ์ 1 (0.59)

ขยะทั่วไป ขยะติดเชื้อ 

ขยะอิเล็กทรอนิกส ์

4 (2.35)

ประเภทของขยะ จ�ำนวน (ร้อยละ)

ขยะทัว่ไป ขยะตดิเชือ้ ขยะพษิอืน่ๆ 1 (0.59)

ขยะทั่วไป ขยะอิเล็กทรอนิกส์ 

ขยะพิษอื่นๆ 

1 (0.59)

ขยะท่ัวไป ขยะติดเชื้อ ขยะ

อิเล็กทรอนิกส ์ขยะพิษอื่นๆ 

1 (7.65)

ไม่ระบุ 10 (5.88)

ข้อมูลด้านลักษณะการปฏิบัติงาน พบว่า เป็น

ลักษณะการยก / ขน / เก็บ / รวมขยะ มากที่สุด 

(47.06%) รองลงมา คือ การขบัรถขนขยะ (24.12%) 

และการคัดแยก / รีไซเคิลขยะ ยก / ขน / เก็บ / 

รวมขยะ (12.35%) ดังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ลกัษณะการปฏบิตังิานของผูป้ระกอบอาชพี

เกบ็ คดัแยก และรไีซเคิลขยะ (n = 170)

ลักษณะงาน จ�ำนวน (ร้อยละ)

ขับรถขนขยะ 41 (24.12)

คัดแยก/รีไซเคิลขยะ 1 (0.59)

ยก /ขน/เก็บ/รวมขยะ 80 (47.06)

ก�ำจัดขยะ 9 (5.29)

ขับรถขนขยะ คัดแยก/รีไซเคิลขยะ 1 (0.59)

ขบัรถขนขยะ ยก /ขน/เก็บ/รวมขยะ 5 (2.94)

ขับรถขนขยะ ก�ำจัดขยะ 2 (1.18)

คดัแยก/รไีซเคลิขยะ ยก /ขน/เกบ็/

รวมขยะ 21 (12.35)

ขับรถขนขยะ คัดแยก/รีไซเคิลขยะ 

ยก /ขน/เก็บ/รวมขยะ 1 (0.59)

คดัแยก/รไีซเคลิขยะ ยก /ขน/เกบ็/

รวมขยะ ก�ำจัดขยะ 4 (2.35)

ไม่ระบุ 5 (2.94)

ตารางที่ 2 สุขภาพเบื้องต้นของผู้ประกอบอาชีพเก็บ 

คัดแยก และรีไซเคิลขยะ (n = 170)(ต่อ)

ตารางที่ 3 ประเภทของขยะที่เก็บหรือคัดแยกของผู้

ประกอบอาชพีเกบ็ คดัแยก และรไีซเคลิขยะ 

(n = 170) (ต่อ)
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ข้อมูลพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคลของผู้ประกอบอาชีพเก็บ คัดแยก และ
รีไซเคิลขยะ พบว่า มีการใส่ผ้าปิดจมูก ใส่ถุงมือยาง 
ใส่เสื้อแขนยาว/ กางเกงขายาว และใส่รองเท้าบูท 
หรอืรองเท้าหุ้มส้น มากที่สุด (38.82%) ดังแสดงใน
ตารางที ่5

ตารางที่ 5 พฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบคุคลของผูป้ระกอบอาชีพเก็บ คดัแยก 
และรีไซเคิลขยะ (n = 170)

การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล

จ�ำนวน 
(ร้อยละ)

ใส่ผ้าปิดจมูก+ใส่ถุงมือยาง+ใส่เสื้อแขน

ยาว/กางเกงขายาว+ใส่รองเท้าบูทหรือ

รองเท้าหุ้มส้น 66 (38.82)

ใส่ผ้าปิดจมูก+ใส่ผ้ายางกันเปื้อน +ใส่

ถุงมือยาง+ใส่เสื้อแขน ยาว/กางเกงขา

ยาว+ใส่รองเท้าบูทหรือรองเท้าหุ้มส้น 17 (10.00)

ใส่ถุงมือยาง+ใส่เสื้อแขนยาว/กางเกงขา

ยาว+ใส่รองเท้าบทู หรอืรองเท้าหุม้ส้น 14 (8.24)

ใส่ผ้าปิดจมูก+ใส่ถุงมือยาง+ใส่รองเท้า

บูทหรือรองเท้าหุ้มส้น 10 (5.88)

ไม่มีการใช้ 10 (5.88)

ใส่ผ้าปิดจมูก 10 (5.88)

ใส่ถุงมือยาง+ใส่รองเท้าบูทหรือรองเท้า

หุ้มส้น 5 (2.94)

ใส่ผ้าปิดจมูก+ใส่เสื้อแขนยาว/กางเกงขา

ยาว+ใส่รองเท้าบูทหรอืรองเท้าหุ้มส้น 5 (2.94)

อื่นๆ ที่จ�ำนวนน้อยกว่า 5 คน 27 (15.88)

ไม่ระบุ 6 (3.53)

ข้อมูลของผู ้ประกอบอาชีพเก็บ คัดแยกและ
รีไซเคิลขยะ ที่พบความเสี่ยงและผลกระทบต่อ
สุขภาพจากการท�ำงาน ในรอบ 3 เดือนที่ผ่านมา 
จ�ำนวน 170 คน พบว่า ผู้ที่ได้รับความเสี่ยงและ
ผลกระทบต่อสขุภาพจากการท�ำงาน จ�ำนวน 125 คน 
(73.53%) ส่วนผู้ที่ไม่ได้รับความเสี่ยงและผลกระทบ

ต่อสุขภาพจากการท�ำงาน จ�ำนวน 45 คน (26.47%) 
ดังแสดงในตารางที่ 6

ตารางที่ 6 การได้รับความเส่ียงและผลกระทบต่อ

สุขภาพจากการท�ำงาน (n = 170)

ความเสี่ยงและผลกระทบ
ต่อสุขภาพ

จ�ำนวน 
(ร้อยละ)

การได้รับความเสีย่งและผลกระทบต่อ
สขุภาพจากการท�ำงาน

125 
(73.53)

การไม่ได้รบัความเสีย่งและผลกระทบต่อ
สขุภาพจากการท�ำงาน

45 
(26.47)

ส่ิงคุกคามสุขภาพต่อผู้ประกอบอาชพีเกบ็ คัดแยก 
และรไีซเคลิขยะ แบ่งเป็น 6 ด้าน โดยพบว่าสิง่คกุคาม
สุขภาพด้านชีวภาพ คือ ได้รับเชื้อโรค/หรือสัมผัสกับ
ขยะติดเชื้อจากการท�ำงาน (40.0%) ถูกสัตว์ท�ำร้าย
หรือแมลงกดั ต่อยในขณะท�ำงาน (25.6%) ส่ิงคุกคาม
สุขภาพด้านกายภาพ คือ ท�ำงานกลางแจ้งหรือรับ
สัมผัสความร้อนจากแสงแดดระหว่างการท�ำงาน 
(65.6%) ได้รับผลกระทบจากความส่ันสะเทือนจาก
การท�ำงาน (41.6%) ท�ำงานในบรเิวณทีม่เีสยีงดงัมาก 
(30.4%) สิ่งคุกคามสุขภาพด้านเคมี คือ บริเวณที่
ท�ำงานมฝุ่ีนละอองหรอืควนั (68.8%) ได้รับสัมผัสสาร
เคมจีากการหายใจ/ การกนิ/ ทางผวิหนงัในขณะท�ำงาน 
(46.4%) ส่ิงคุกคามสุขภาพด้านการยศาสตร์ คือ 
ในการท�ำงานต้องยกของหนัก (88.0%) ส่ิงคุกคาม
สุขภาพด้านจิตวิทยาสังคม  คือ มีความเครียดจาก
การท�ำงาน (33.6%) และสิ่งคุกคามสุขภาพด้านการ
บาดเจบ็จากอบุตัเิหตุ คอื เคยได้รบัอบุตัหิต/ุ บาดเจบ็
จากการท�ำงาน (51.2%) แสดงในตารางที่ 7

สิง่คกุคามสขุภาพจากการท�ำงานในด้านการยศาสตร์

พบมากที่สุด โดยพบผลกระทบต่อสุขภาพในระดับ

เริ่มมีอาการมากที่สุด คือ มีอาการปวดเมื่อย เจบ็ตาม

กล้ามเนือ้เลก็น้อยหลงัจากท�ำงาน (90.9%) รองลงมา 

ระดับอาการรุนแรง คือ มีอาการปวดเมื่อย เจ็บตาม

กล้ามเนือ้หลังจากท�ำงานถงึขัน้หยดุงาน/ ไปพบแพทย์ 

(9.1%) ดังแสดงในตารางที่ 8 
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ตารางที่ 7 สิ่งคุกคามสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพเก็บ คัดแยก และรีไซเคิลขยะ ที่ได้รับความเสี่ยงและ

ผลกระทบต่อสุขภาพจากการท�ำงาน (n = 125)

สิ่งคุกคามสุขภาพ
จ�ำนวน (ร้อยละ)

เกิดจากการท�ำงาน ไม่เกิดจากการท�ำงาน

ชีวภาพ (Biological hazards) 

ได้รับเชื้อโรค/หรือสัมผัสกับขยะติดเชื้อจากการท�ำงาน 50 (40.0) 75 (60.0)

ถูกสัตว์ท�ำร้ายหรือแมลงกัดต่อยในขณะท�ำงาน 32 (25.6) 93 (74.4)

กายภาพ (Physical hazards) 

ท�ำงานกลางแจ้งหรอืรบัสมัผสัความร้อนจากแสงแดดระหว่าง

การท�ำงาน 

82 (65.6) 43 (34.4)

ท�ำงานในบริเวณที่มีเสียงดังมาก 38 (30.4) 87 (69.6)

ได้รับผลกระทบจากความสั่นสะเทือนจากการท�ำงาน 52 (41.6) 73 (58.4)

เคมี (Chemical hazards) 

ได้รับสัมผัสสารเคมีจากการหายใจ/การกิน /ทางผิวหนังใน

ขณะท�ำงาน 

58 (46.4) 67 (53.6)

บริเวณที่ท�ำงานมีฝุ่นละออง หรือควัน 86 (68.8) 39 (31.2)

การยศาสตร์ (Ergonomic Hazard)

ในการท�ำงานต้องยกของหนัก  110 (88.0) 15 (12.0) 

จิตวิทยาสังคม (Psychosocial Hazard)  

มีความเครียดจากการท�ำงาน 42 (33.6) 83 (66.4)

การบาดเจ็บจากอุบัติเหต ุ(Injury hazards) 

เคยได้รับอุบัติเหตุ/ บาดเจ็บจากการท�ำงาน 64 (51.2) 61 (48.8)

ตารางที่ 8 ผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดจากสิ่งคุกคามสุขภาพจากการท�ำงานของผู้ประกอบอาชีพเก็บ คัดแยก

และรีไซเคิลขยะ

สิ่งคุกคามสุขภาพ ระดับความรุนแรง ผลกระทบต่อสุขภาพ จ�ำนวน (ร้อยละ)

ชีวภาพ (Biological hazards)

ได ้รับเชื้อโรค/ หรือ
สัมผัสกับขยะติดเชื้อ
จากการท�ำงาน
(n = 50)

เริ่มมีอาการ มีอาการเบ้ืองต้นจากการ ติดเชื้อโรคจากการ
ท�ำงาน เช่น ท้องเสีย ตาแดงเชื้อราที่ผิวหนัง 48 (96.0)

อาการรุนแรง เจ็บป่วยรุนแรง เช่น โรคฉี่หนู อุจจาระร่วง เชื้อ
ราที่ผิวหนังที่รักษาไม่หาย 2 (4.0)

ถูกสัตว ์ท� ำร ้ ายหรือ
แมลงกัดต่อย ในขณะ
ท�ำงาน (n = 32)

เริ่มมีอาการ มีอาการเล็กน้อยจากสัตว์ และแมลง เช่น 
แมงป่อง ต่อย สุนัขกัด งูไม่มีพิษกัด 30 (93.8)

อาการรุนแรง มีอาการรุนแรงจากสัตว์ และแมลงถึงขั้นไป
พบแพทย์ เช่น สนุขั ทีค่าดว่า เป็นโรคพิษสนุขับ้ากัด 
งูมพิีษกัด 2 (6.2)
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สิ่งคุกคามสุขภาพ ระดับความรุนแรง ผลกระทบต่อสุขภาพ จ�ำนวน (ร้อยละ)

กายภาพ (Physical hazards)

ท�ำงานกลางแจ้งหรอืรับ
สัมผัสความร้อนจาก
แสงแดดระหว่างการ
ท�ำงาน (n = 82) 

เริ่มมีอาการ วิงเวียน หน้ามืด 80 (97.6)

อาการรุนแรง เป็นลม หมดสติ

2 (2.4)

ท�ำงานในบริ เวณที่มี
เสียงดังมาก (n = 38)

เริ่มมีอาการ รู้สึกหูอื้อ เจ็บหู มีเสียงดังในหูหลังจากท�ำงาน
หยุดพักแล้วหาย 32 (84.2)

อาการรุนแรง รู้สึกหูอื้อ เจ็บหู มีเสียงดังในหูหลังจากท�ำงาน 
หยุดพักแล้วไม่หาย 6 (15.8)

ได ้รับผลกระทบจาก
ความสั่นสะเทือนจาก
การท�ำงาน (n = 52)

เริ่มมีอาการ ปวด/ ชาตามตัวหรืออวัยวะบางส่วนภายหลัง
ปฏิบัติงาน 51 (98.1)

อาการรุนแรง นิ้วซีดขาวหรืออาการปวดมากจนไม่สามรถ
หยิบหรือจับสิ่งของได้ตามปกติ 1 (1.9)

เคมี (chemical hazards) 

ได้รบัสัมผัสสารเคมีจาก
การหายใจ/ การกิน /
ทางผิ วหนั ง ในขณะ
ท�ำงาน (n = 58)

เริ่มมีอาการ มีอาการเบื้องต้นจากการท�ำงานที่มีสารเคมี
เช่น ระคายเคอืงตา/ ผวิหนงั แสบจมกู เป็นต้น 57 (98.3)

อาการรุนแรง มอีาการรนุแรงจากการ  ท�ำงานทีม่สีารเคมถีงึ
ขัน้พบแพทย์ เช่น เป็นแผล/ ระคายเคอืงรกัษา
ไม่หาย หรือแพ้พิษสารเคมีรุนแรง เป็นต้น 1 (1.7)

บริ เวณที่ท�ำงานมีฝุ ่น
ละออง หรอืควนั (n = 86)

เริ่มมีอาการ มีอาการผื่นคันที่ ผิวหนัง  /คัดจมูก 80 (93.0)

อาการรุนแรง หายใจล�ำบาก หรือ แน่นหน้าอกทุกครั้งหลัง
ท�ำงาน

6 (7.0)

การยศาสตร์ (Ergonomic Hazard)

ในการท�ำงานต้องยก
ของหนัก (n = 110)

เริ่มมีอาการ มอีาการปวดเมือ่ย เจบ็ตามกล้ามเนือ้ เลก็น้อย
หลังจากท�ำงาน 100 (90.9)

อาการรุนแรง มอีาการปวดเมือ่ย เจบ็ตามกล้ามเนือ้หลงัจาก 
ท�ำงานถึงขั้นหยุดงาน/ ไปพบแพทย์ 10 (9.1)

จิตวิทยาสังคม (Psychosocial Hazard)

มีความเครียดจากการ
ท�ำงาน (n = 42)

เริ่มมีอาการ มีอาการจากความเครียด ในการท�ำงานเล็ก
น้อย เช่น กังวลใจ 38 (90.5)

อาการรุนแรง มอีาการเครยีดมากจาก ปัญหาเกีย่วกบัท�ำงาน
จนต้องพบแพทย์หรือกินยา 4 (9.5)

ตารางที่ 8 ผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดจากสิ่งคุกคามสุขภาพจากการท�ำงานของผู้ประกอบอาชีพเก็บ คัดแยก

และรีไซเคิลขยะ (ต่อ)
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สิ่งคุกคามสุขภาพ ระดับความรุนแรง ผลกระทบต่อสุขภาพ จ�ำนวน (ร้อยละ)

การบาดเจ็บจากอุบัติเหต ุ(Injury hazards)

เคยได้รับอบุตัเิหต/ุบาด
เจ็บจากการ ท�ำงาน 
(n = 64)

เริ่มมีอาการ
บาดเจ็บเล็กน้อย เช่น ฟกช�้ำแต่ยังสามารถ
ท�ำงานได้ 58 (90.6)

อาการรุนแรง
บาดเจ็บรุนแรงจนต้องหยุดงานพักรักษาตัว/
พบแพทย์ 6 (9.4)

ตารางที่ 8 ผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดจากสิ่งคุกคามสุขภาพจากการท�ำงานของผู้ประกอบอาชีพเก็บ คัดแยก

และรีไซเคิลขยะ (ต่อ)

การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างส่ิงคุกคามสขุภาพ

กับผลกระทบต่อสขุภาพจากการท�ำงานของผูป้ระกอบ

อาชีพเก็บ คัดแยก และรีไซเคิลขยะ พบว่าสิ่งคุกคาม

สุขภาพ ด้านชีวภาพ คือ ได้รับเชื้อโรค/ หรือสัมผัส

กับขยะ และติดเชื้อจากการท�ำงานถูกสัตว์ท�ำร้าย

หรือแมลงกัด ต่อย ในขณะท�ำงาน ด้านกายภาพ คือ 

ท�ำงานกลางแจ้งหรอืรบัสมัผสัความร้อนจากแสงแดด

ระหว่างการท�ำงาน และท�ำงานในบรเิวณทีม่เีสยีงดงัมาก 

ด้านเคมี คือ บริเวณที่ท�ำงานมีฝุ่นละออง หรือควัน 

ด้านการยศาสตร์ คือ ในการท�ำงานต้องยกของหนัก 

และด้านจิตวิทยาสังคม คือ มีความเครียดจากการ

ท�ำงาน มีความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อสุขภาพ

จากการท�ำงานของผูป้ระกอบอาชพีเกบ็ คดัแยก และ

รีไซเคิลขยะ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

ดังแสดงในตารางที่ 9

ตารางท่ี 9	 ความสัมพนัธ์ระหว่างสิง่คกุคามสขุภาพกบัผลกระทบต่อสขุภาพจากการท�ำงานของผูป้ระกอบอาชพี

เก็บ คัดแยก และรีไซเคิลขยะ (n = 125)

สิ่งคุกคามสุขภาพ

มีผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

ไม่มีผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ X2 df p-value

n % n %

ชีวภาพ (Biological hazards)

ได้รับเชื้อโรค/หรือสัมผัสกับขยะ 50 40.0 75 60.0 5.000 1 0.025

ติดเชื้อจากการท�ำงานถูกสัตว์ท�ำร้าย

หรือแมลงกัดต่อย ในขณะท�ำงาน 

32 25.6 93 74.4 29.768 1 0.000

กายภาพ (Physical hazards)

ท�ำงานกลางแจ้งหรือรับสัมผัสความร้อน

จากแสงแดดระหว่างการท�ำงาน

82 65.6 43 34.4 12.168 1 <0.000

ท�ำงานในบริเวณที่มีเสียงดังมาก 38 30.4 87 69.6 19.208 1 <0.000

ได้รับผลกระทบจากความสัน่สะเทอืนจาก

การท�ำงาน

52 41.6 73 58.4 3.528 1 0.060
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สิ่งคุกคามสุขภาพ

มีผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ

ไม่มีผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ X2 df p-value

n % n %

เคมี (Chemical hazards)

ได้รับสัมผัสสารเคมีจากการหายใจ/ การ

กิน / ทางผิวหนังในขณะท�ำงาน 

58 46.4 67 53.6 0.648 1 0.421

บริเวณที่ท�ำงานมีฝุ่นละออง หรือควัน 86 68.8 39 31.2 17.672 1 <0.000

การยศาสตร์ (Ergonomic Hazard) 

ในการท�ำงานต้องยกของหนัก 110 88.0 15 12.0 72.200 1 <0.000

จิตวิทยาสังคม (Psychosocial Hazard) 

มีความเครียดจากการท�ำงาน 42 33.6 83 66.4 13.448 1 <0.000

การบาดเจบ็จากอบุตัเิหต ุ(injury hazards)

เคยได้รับอุบัติเหตุ/บาดเจ็บจากการ

ท�ำงาน 

64 51.2 61 48.8 0.072 1 0.788

ตารางท่ี 9 ความสมัพันธ์ระหว่างสิง่คุกคามสขุภาพกบัผลกระทบต่อสขุภาพจากการท�ำงานของผูป้ระกอบอาชพี

เก็บ คัดแยก และรีไซเคิลขยะ (n = 125) (ต่อ)

อภิปรายผล

การศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพท่ีเกิดจากสิ่ง

คุกคามสุขภาพจากการท�ำงานของผู้ประกอบอาชีพ

เกบ็ คดัแยก และรีไซเคลิขยะ พบว่า สิง่คกุคามสขุภาพ

จากการท�ำงานด้านการยศาสตร์มากท่ีสุด เกี่ยวกับ

การท�ำงานต้องยกของหนกัซึง่มผีลกระทบต่อสขุภาพ 

ในระดับเริ่มมีอาการมากที่สุด คือ อาการปวดเมื่อย 

เจ็บตามกล้ามเนื้อเล็กน้อยหลังจากท�ำงาน รองลงมา

เป็นระดบัอาการรุนแรง คือ อาการปวดเมือ่ย เจบ็ตาม

กล้ามเนือ้หลงัจากท�ำงานถึงขัน้หยดุงาน/ ไปพบแพทย์ 

สอดคล้องกบัการศกึษาของศริพิรรณ ศริสกลุ(3) พบว่า

ด้านสขุภาพทีเ่กดิจากการปฏบิตังิาน คอื อาการเจบ็ปวด 

เมื่อยกล้ามเนื้อมากที่สุดและสอดคล้องกับการศึกษา

ของนริศรา เลศิพรสวรรค์ และคณะ(4) พบว่าปัจจยัคกุคาม

สุขภาพจากการท�ำงานสภาพแวดล้อมการท�ำงานท่ี

ส�ำคัญ คือ ปัจจัยคุกคามสุขภาพด้านการยศาสตร์ 

และสอดคล้องกับการศึกษาของ Daniela Bleck & 

Wieland Wettberg(5) กล่าวว่าลักษณะการท�ำงาน

ในการจัดการขยะในประเทศทีก่�ำลังพัฒนาใช้แรงงาน

คนเป็นหลกัท้ังในขัน้ตอนการเกบ็รวบรวม การคดัแยก

และการขนย้ายเพือ่ก�ำจดั ซึง่มกีารยกถงัขยะท่ีมีน�ำ้หนกั

มากกว่า 50 กิโลกรัม แนวทางการป้องกันตนเองจาก

สิ่งคุกคามสุขภาพุ(6) คือ ในการยกและเทภาชนะ

รองรบัมลูฝอย ในกรณภีาชนะรองรบัมลูฝอยมนี�ำ้หนกั

มากเกินไป แนะน�ำให้ใช้พนักงานเก็บขน 2 คน และ

การใช้ท่าทางการยกของหนกัให้เหมาะสมไม่ฝืนสภาพ

ร่างกายในการท�ำงาน

การศึกษาความสัมพันธ ์ระหว่างส่ิงคุกคาม
สุขภาพกับผลกระทบต่อสุขภาพจากการท�ำงานของ
ผู้ประกอบอาชีพเก็บ คัดแยก และรีไซเคิลขยะ พบว่า

สิง่คุกคามสขุภาพจากการท�ำงาน ด้านชวีภาพเก่ียวกบั
การได้รับเชื้อโรค/ หรือสัมผัสกับขยะ และติดเช้ือ

จากการท�ำงาน ถูกสัตว์ท�ำร้ายหรือแมลงกัดต่อยใน
ขณะท�ำงาน สอดคล้องกับศึกษาของ Daniela Bleck 
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& Wieland Wettberg(5) ผลพบว่าลกัษณะขยะตามบ้าน
จะมีความเส่ียงต่อการสัมผัสเชื้อโรคจากขยะ และ
สอดคล้องกับการศึกษาของศราวุฒิ แสงค�ำ และ

จ�ำลอง อรุณเลศิอารีย์(6) ผลพบว่าเช้ือไวรัส แบคทเีรยี 

รา ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เกิดเป็นการติดเชื้อระบบ
ทางเดินหายใจ ไวรัสตับอักเสบบี อหิวาตกโรค 

อุจจาระร่วง และบาดทะยัก และอาการพิษที่เกิด
จากการกดั ต่อย และบาดแผลจากการถกูสนุขักดัและ

พิษสุนัขบ้า สิ่งคุกคามสุขภาพด้านกายภาพที่พบ คือ 

ท�ำงานกลางแจ้งหรอืรบัสมัผสัความร้อนจากแสงแดด

ระหว่างการท�ำงาน และท�ำงานในบรเิวณทีม่เีสยีงดงั 
สอดคล้องกับการศกึษาของ Daniela Bleck & Wieland 

Wettberg(5) ผลพบว่าลักษณะบริบทการท�ำงาน

พนักงานเก็บขยะต้องปฏิบัติงานกลางแจ้งและเสี่ยง
ต่อการสัมผัสแสงแดดที่มีรังสีอุตราไวโอเลต และ

สอดคล้องกบัการศึกษาของ ศราวฒุ ิแสงค�ำ และจ�ำลอง 

อรุณเลิศอารีย์(6) ผลพบว่าเสียงดังส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพ คือ หูอื้อ อาจเสี่ยงต่อการสูญเสียการได้ยิน

สิ่งคุกคามสุขภาพด้านเคมีที่พบ คือ บริเวณที่ท�ำงาน

มีฝุ่นละออง หรือควัน สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Mathews & Rani(7) กล่าวว่าการสมัผสัฝุน่ของคนงาน

เก็บขยะก่อให้เกิดอาการผิดปกติของระบบทางเดิน
หายใจ ผิวหนัง และดวงตา และสอดคล้องกับการ

ศกึษาของศราวุฒ ิแสงค�ำ และจ�ำลอง อรณุเลศิอารย์ี(6) 

ผลพบว่าการสมัผสัฝุน่ละอองส่งผลกระทบต่อสขุภาพ 

คอื ระบบทางเดนิหายใจ เกิดอาการระคายเคืองตาคดั

จมูกและไอ สิ่งคุกคามสุขภาพด้านการยศาสตร์ที่พบ 

คอื ในการท�ำงานต้องยกของหนกั สอดคล้องกบัการ
ศกึษาของศราวุฒ ิแสงค�ำ และจ�ำลอง อรณุเลศิอารย์ี(6) 

ผลพบว่าการจับและยกของหนักท�ำให้เกิดอาการผิด
ปกตทิางโครงร่างและกล้ามเนือ้ เช่น อาการปวดหลงั 

มอืและข้อมือ และสิ่งคุกคามสุขภาพด้านจิตวิทยา
สังคมทีพ่บ คอื มคีวามเครยีดจากการท�ำงาน สอดคล้อง

กบัการศกึษาของศราวฒุ ิแสงค�ำ และจ�ำลอง อรณุเลศิ
อารย์ี(6) ผลพบว่าความเครยีดส่งผลกระทบต่อสขุภาพ 

คือ นอนไม่หลับ วิตก กังวล เครียดสะสม

จากผลการวิจัยในครั้งนี้พบสิ่งคุกคามสุขภาพมี

ความสัมพนัธ์ต่อผลกระทบสุขภาพจากการท�ำงานซึง่

น�ำไปใช้เป็นแนวทางในการป้องกันตนเองจากสิ่ง

คุกคามสุขภาพ(8) คือ ควรใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคลและการสวมแว่นตาและหน้ากากอนามัย 

ถงุมอืยางชนดิหนาทีส่ามารถทนต่อการทิม่แทง ฉกีขาด

และป้องกันสารกัดกร่อนหรือสัมผัสสารเคมี สวมใส่

รองเท้าบูทหรือรองเท้าผ้าใบที่หุ้มส้นมิดชิด สวมใส่

เสื้อที่มีสีสะท้อนและมองเห็นได้ชัดเพื่อป้องกัน

อบัุตเิหต ุสวมใส่เสือ้ผ้าและกางเกงให้มดิชดิ และต้อง

สวมหมวกเพื่อป ้องกันการได ้ รับความกระทบ

กระเทอืนและความร้อนขณะท�ำงานกลางแจ้ง รวมไป

ถึงควรล้างมือทันทีหลังเลิกปฏิบัติงาน หลีกเลี่ยงการ

เข้าใกล้สัตว์ที่มีพิษ หากถูกสุนัขกัดควรไปพบแพทย์

เพื่อขอรับวัคซีนป้องกันบาดทะยัก/ ตับอักเสบ และ

วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าทันที นอกจากน้ีควรส่ง

เสริมด้านสุขภาพจิตเพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง

ครอบครัว เพื่อนร่วมงาน ให้มีความเข้มแข็งและ

สามคัคี ข้อเสนอแนะหน่วยงานสาธารณสุขและหน่วย

งานทีเ่กีย่วข้องควรให้ความส�ำคญักบัผูป้ระกอบอาชพี

เก็บ คัดแยก และรีไซเคิลขยะให้ได้รับการตรวจ

สุขภาพประจ�ำปี การตรวจสุขภาพตามความเส่ียง 

ส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรค และสนับสนุน

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลตามมาตรฐาน

สากลอย่างเพียงพอ รวมไปถึงการให้ความรู้ในการ

ปฏิบัติงานเพ่ือลดการสัมผัสส่ิงคุกคามสุขภาพและ

ผลกระทบต่อสุขภาพจากการท�ำงานได้
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