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บทคัดย่อ
การวิจัยแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห์นี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ของสตรวียัรุน่ตามการรบัรู้

ของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น อ�ำเภอตาลสุม จังหวัด

อุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 395 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถามระหว่างเดอืน ตลุาคม ถงึ เดอืน พฤศจกิายน 2562 วิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและวิเคราะห์ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการ

ตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ของสตรวียัรุ่นตามการรับรูข้องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนต้นด้วยสถติสิมการถดถอยพหตุวัแปรแบบขัน้ตอน ผลการ

วิจัยพบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น

ตามการรบัรูข้องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น คอื ปัจจยัด้าน

สังคมหรือสิ่งแวดล้อม ค่านิยม ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ ลักษณะของ

ครอบครวั และ การรบัรูเ้รือ่งการคมุก�ำเนิด โดยทัง้ 5 ปัจจยั สามารถร่วมกนั

อธิบายความผันแปรของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

ของสตรีวัยรุ่นตามการรับรู้ของนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น

ได้ร้อยละ 26.40 (R2=0.264, R2
adj

=0.254, SE
est

=5.164, F= 27.840, 

p=004) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ จากผลการศึกษาการวางแผนการ

ป้องกันและควบคุมการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่นต้องค�ำนึงถึง
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Abstract
This cross-sectional analytical research aimed to investigate factors associated with 

unwanted pregnancy of adolescent women towards perception of female junior high school 

students, Tan Sum District, Ubonratchathani Province. The 395 samples were enrolled to the 

study. The data was collected by using a questionnaire between October and December 

2019. The data were analyzed by descriptive statistics. Factors associated with unwanted 

pregnancy of adolescent women towards perception of female junior high school students 

were analyzed using multiple regression analysis with stepwise method. The results showed 

that factors associated with unwanted pregnancy of adolescent women towards perception 

of female junior high school students were social or environmental factors, values, attitudes 

towards sex, family characteristics, and perception of contraception. Those five predictors 

statistical significantly explained the variance of factors associated with unwanted pregnancy 

of adolescent women towards perception of female junior high school students at 26.40 

(R2=0.264, R2
adj

=0.254, SE
est

=5.164, F= 27.840, p=004). The results suggested that the planning of 

prevention and control of unwanted pregnancy among adolescent women should be considered.

Keywords: Factors, Unwanted pregnancy, Adolescent women

บทน�ำ
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น เป็นภาวะวิกฤติ

หนึง่ทีมี่ผลกระทบทัง้ด้านสขุภาพ ทัง้กาย จติ การศกึษา

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ท้ังต่อตัววัยรุ่นเอง 

ครอบครัว และสงัคม สถานการณ์ทีม่ผีลต่อการตัง้ครรภ์

ในวัยรุ่นที่พบว่ามีแนวโน้มสูงขึ้น คือ อายุการมีเพศ

สัมพันธ์ครั้งแรกของวัยรุ่น อายุเฉลี่ย 15-16 ปี และ

ยังพบว่าในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ส่วนใหญ่ใช้

ถุงยางอนามัยไม่ถึงร้อยละ 50 ท่ีส�ำคัญ คือ วัยรุ่น

จ�ำนวนมากขาดความเข้าใจเรื่องการคุมก�ำเนิดอย่าง

ถูกวิธี ไม่สามารถควบคุมอารมณ์หรือตนเองเมื่ออยู่

กับเพศตรงข้าม รวมท้ังการเข้าถึงบริการคุมก�ำเนิด

ที่มีประสิทธิภาพ ส่งผลให้เกิดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

เพิม่สงูขึน้ ข้อมลูจากส�ำนกัทะเบยีนราษฎร์ กระทรวง

มหาดไทย พบแนวโน้มสูงข้ึนจากร้อยละ 12.5 ในปี 

2539 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 16.08 ในปี 2552 ทั้งที่

วยัดงักล่าวควรอยูใ่นสถานศกึษา วยัรุน่จงึขาดโอกาส

ในการศกึษา เพราะต้องรบัภาระ ในการดแูลบตุรและ

การสร้างครอบครวัทัง้ฝ่ายชายและหญิง ข้อมลูส�ำคัญ

ยังพบว่า ร้อยละ 84.6 ของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

เป็นการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ส่งผลให้เกิดการ

ท�ำแท้ง จากการส�ำรวจในปี 2552 โดยส�ำนักอนามัย

การเจริญพันธุ์ กรมอนามัย พบว่า ร้อยละ 29.3 ของ

ผูท้�ำแท้งมอีายตุ�ำ่กว่า 20 ปี นอกจากนีก้ารมเีพศสัมพนัธ์

ไม่ได้ป้องกัน ยังส่งผลให้อัตราป่วยด้วยโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นและเยาวชน อายุ 10-24 ปี 

มีแนวโน้มสูงขึ้นจาก 23.55 ต่อประชากรแสนคนใน

ปี 2545 เป็น 34.8 ต่อประชากรแสนคน ในปี 2550 

รวมทัง้เพิม่ความเส่ียงต่อการตดิโรคเอดส์ด้วย ผลกระทบ

จากการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ ท�ำให้เกดิภาวะเส่ียงทีส่�ำคัญ

ต่อสุขภาพ อาทิ วัยรุ่นจะมีภาวะแทรกซ้อนจากการ

ตัง้ครรภ์สงูกว่าผูท้ีม่อีายเุกนิกว่า 20 ปี โดยมอีบุตักิารณ์

ของโลหิตจางสูง ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ 

เจบ็ครรภ์คลอดนาน และภาวะคลอดก่อนก�ำหนดสูง 

นอกจากนัน้ยงัพบว่า อตัราตายของมารดาอาย ุ15-19 ปี 

สงูกว่ามารดาท่ีมอีาย ุ20-24 ปี ถงึ 3 เท่า เรือ่งแม่วัยรุน่

จึงนับเป็นปัญหาเร่งด่วน(1) 
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สถานการณ์การตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ เป็นปัญหาสงัคม

ในระดบัโลก ประเทศสหรัฐอเมรกิาข้อมลูปี ค.ศ.2010 

พบการตัง้ท้องในวัยรุ่นเข้าขัน้วกิฤตคอื 41.9 ต่อ 1,000 คน 

ถือว่าสูงสุดในกลุ่มประเทศพัฒนาแล้ว สถานการณ์

ของแม่วัยรุ่นไทย เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในช่วง 10 ปี

ที่ผ่านมา ปัจจุบัน ทุก 4 นาทีมีวัยรุ่นคลอดลูก 1 คน 

ยิ่งไปกว่านั้นทุก 2 ชั่วโมงมีเด็กอายุต�่ำกว่า 15 ปี 

คลอดลูก 1 คน ซึ่งหมายความว่าปัจจุบันทารก 1 

ใน 6 คน เกดิจากแม่ทีย่งัเป็นเดก็และวยัรุน่ ด้านอนามยั

การเจริญพันธุ์ของประเทศไทยจากการส�ำรวจโดย 

world bank ในปี พ.ศ. 2558 พบว่ามอีตัราการคลอด

ในวยัรุ่นเท่ากบั 44.6 ต่อประชากร 1000 คน ซึง่สงูเป็น

อนัดบั 6 ของอาเซยีน 2561 พบว่าวัยรุน่อาย ุ13-19 ปี 

ทั้งหมด 5,846,708 คน คิดเป็นร้อยละ8.83ของ

ประชากรทั้งประเทศอายุ 15-19 ปี คลอดบุตรเฉลี่ย

วนัละ 192 คน โดยมวียัรุน่อายตุ�ำ่กว่า 15 ปี คลอดบตุร

เฉลีย่วนัละ 7 คน และในปีเดยีวกนัพบว่าจ�ำนวนหญงิ

คลอดอายตุ�ำ่กว่า 20 ปี มอียู ่72,566 ราย โดยแยกเป็น

หญงิคลอดอายรุะหว่าง 15-19 ปี มจี�ำนวน 70,181 ราย 

หญิงคลอดอายุต�่ำกว่า 15 ปี มีจ�ำนวน 2,385 ราย 

และยังพบว่าหญิงตั้งครรภ์ซ�้ำและคลอดอายุต�่ำกว่า 

20 ปี มีถึง 6,543 ราย (ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์, 

2561) ซึ่งสูงอันดับที่ 1 ของเอเชียและติดอันดับที่ 2 

ของโลกอย่างต่อเนื่อง

ส�ำหรับสถานการณ์หญิงตั้งครรภ์ของเขต

สขุภาพที ่10 ได้ก�ำหนดให้มกีารลดอตัราการต้ังครรภ์

ในหญงิทีม่อีายนุ้อยกว่า 20 ปี เป้าหมายไม่เกนิร้อยละ 10(2) 

และสถานการณ์การตัง้ครรภ์ในวยัรุน่จงัหวดัอุบลราชธานี 

ยงัอยูใ่นระดบัสงู ปี 2560 2561 และ 2562 คอื 46.61 

37.01 และ37.44 ต่อวัยรุ่น 1000 คน และพบการ

ตั้งครรภ์ซ�้ำ ร้อยละ 14.10, 14.87 และ 13.32 ซ่ึงเกนิ

ค่าเป้าหมายทีก่�ำหนดไว้ทีร้่อยละ 10 ส�ำหรบัสถานการณ์

วยัรุน่หญิงทีต่ัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรในเขตพืน้ทีอ่�ำเภอ

ตาลสมุ จงัหวดัอบุลราชธาน ีพบว่าอตัราการตัง้ครรภ์

ของหญิงที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปีมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น

อย่างชัดเจน จากปี พ.ศ. 2560 พบร้อยละ 10 ในปี 

พ.ศ. 2561 พบร้อยละ 10.2 จนกระทัง่ในปี พ.ศ. 2562 

พบสงูถงึร้อยละ 10 พบการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ ปี 2560 2561 

และ 2562 ร้อยละ 10, 20 และ 20 ยงัเกนิค่าเป้าหมาย 

วยัรุ่นเป็นวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงเข้าสู่วฒุภิาวะทัง้ด้าน

ร่างกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคม จงึนบัว่าเป็นวกิฤตชวีติ

ช่วงหน่ึง เน่ืองจากเป็นช่วงต่อของวัยเด็กและผู้ใหญ่ 

เป็นวยัทีเ่ริม่รูส้กึทางเพศซึง่เป็นเรือ่งธรรมชาตขิองมนษุย์ 

มีปัจจัยหลากหลายที่ส่งผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ทั้งการเข้าสู่วัยหนุ่มสาวที่เร็วขึ้น สภาพครอบครัว 

ความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัการตัง้ครรภ์ หรอืความล้มเหลว

ในการคมุก�ำเนดิ ทศันคตเิกีย่วกับการมเีพศสัมพนัธ์ของ

วยัรุน่ สุรา สารเสพติด การถูกล่วงละเมิดทางเพศโดย

บุคคลในครอบครัว หรือบุคคลอื่น แม้ในปัจจุบันจะมี

การให้ความรูเ้กีย่วกบัเรือ่งเพศศกึษาในโรงเรยีนตัง้แต่

ระดบัประถมศึกษา จนถงึระดับมัธยมศึกษา นอกจากนี้

ชี้วัยรุ่นยังเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาจากสื่อต่างๆ ได้อย่าง

ไม่จ�ำกดั ท�ำให้วยัรุน่มทีศันคต ิค่านยิม แนวคิดในเรือ่ง

เพศสัมพันธ์เปลี่ยนไป

ในปัจจุบันวัยรุ่นไทยเห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร การมีคู่นอนเป็นเรื่องปกติ ท�ำให้ขาด

ความตระหนกัในการป้องกนัตนเองซ่ึงปัญหาทีต่ามมา

คอืการตัง้ครรภ์ การท�ำแท้ง การตดิเช้ือทางเพศสมัพนัธ์ 

นอกจากนีย้งัมผีลกระทบต่อสขุภาพของมารดาวยัรุน่ 

โดยเฉพาะการคลอดก่อนก�ำหนด ปัญหาด้านเศรษฐกจิ 

ครอบครัว ในสังคมปัจจุบัน การเข้าถึงและรู้เท่าทัน

สารสนเทศสุขภาพทางเพศของวยัรุ่น การสือ่สารเรือ่ง

เพศกบับดิา มารดา หรอืผูป้กครอง เป็นส่วนหนึง่ทีจ่ะ

ท�ำให้วยัรุน่สามารถป้องกนัการต้ังครรภ์ก่อนวยัอนัควร 

สถาบันครอบครัว สถานศึกษา สังคม เป็นที่ปลูกฝัง

ขดัเกลาพฤตกิรรมทีส่มควรกระท�ำในสงัคม(3,4) และยงั

ไม่มกีารระบปัุจจยัทีช่ดัเจนว่าปัจจยัใดทีม่คีวามสมัพนัธ์

กับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่นตามการ

รับรู้ของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

อ�ำเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี ดังนั้นผู้วิจัยได้
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ตระหนักเห็นความส�ำคัญในเรื่องนี้ จึงได้ศึกษาเรื่อง

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของ

สตรีวัยรุ ่นตามการรับรู ้ของนักเรียนหญิงระดับชั้น

มธัยมศกึษาตอนต้น อ�ำเภอตาลสมุ จงัหวดัอบุลราชธานี 

โดยจะน�ำผลการศึกษาดังกล่าวเพื่อใช้เป็นแนวทาง

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยการมีส่วน

ร่วมของโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน อันจะส่งผล

ให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดีต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์

ของสตรวียัรุ่นตามการรบัรูข้องนกัเรียนหญงิระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนต้น อ�ำเภอตาลสมุ จงัหวดัอบุลราชธานี

วิธีการวิจัย
การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบ

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytical study) 

เพือ่ศกึษาปัจจยัทีเ่ก่ียวข้องกับการต้ังครรภ์ไม่พงึประสงค์

ของสตรวียัรุ่นตามการรบัรูข้องนกัเรียนหญงิระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนต้น อ�ำเภอตาลสมุ จงัหวดัอุบลราชธานี 

ได้แก่ ปัจจยัภายในทีเ่กีย่วข้องกบัการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์

ของสตรีวัยรุ่น ได้แก่ ความรู้การคุมก�ำเนิด ลักษณะ

ครอบครัว และทัศนคตต่ิอการมเีพศสมัพันธ์ และ ปัจจยั

ภายนอกทีเ่กีย่วข้องกบัการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ของ

สตรีวยัรุ่น ได้แก่ สือ่ วัฒนธรรม ค่านยิม สงัคม สิง่แวดล้อม 

กับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่นตามการ

รบัรูข้องนกัเรียนหญงิระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น อ�ำเภอ

ตาลสมุ จงัหวดัอบุลราชธาน ีท�ำการศกึษาระหว่างเดอืน 

ตุลาคม 2562 ถึง เดือน พฤศจิกายน 2562

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

กลุ ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนหญิงระดับชั้น

มธัยมศกึษาตอนต้น อ�ำเภอตาลสมุ จงัหวดัอุบลราชธานี 

ซึ่งผู้วิจัยก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร

การค�ำนวณขนาดตวัอย่างใช้วธิกีารค�ำนวณเพือ่ประมาณ

ความแม่นย�ำในการประมาณค่าพารามเิตอร์ (Accuracy 

Parameter Estimated: AIPE) ซ่ึง Kelly & 

Maxwell(5) น�ำเสนอ โดยมีสูตรในการค�ำนวณดังนี้
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ขนาดของกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการค�ำนวณใน

ฟังก์ชั่น AIPE ของโปรแกรม STATA version 8.2 ได้

ขนาดตัวอย่างส�ำหรับปัจจัยที่ เกี่ยวข ้องกับการ

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่นตามการรับรู้

ของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

อ�ำเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี จ�ำนวน 193 คน 

ผูว้จิยัคดิค่าความน่าจะเป็นทีจ่ะเกดิความคลาดเคลือ่น 

(Design Effect) เท่ากับ 2 และประมาณค่าตัวอย่าง

ตามสัดส่วนได้ขนาดตัวอย่าง 395 คน 

เครื่องมือ

แบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์

ไม่พึงประสงค์ของสตรวัียรุน่ตามการรับรูข้องนกัเรียน

หญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น อ�ำเภอตาลสุม 

จงัหวดัอบุลราชธาน ีทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้จากการทบทวน

วรรณกรรม โดยโครงสร้างของแบบสอบถามนีแ้บ่งเป็น 

4 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับ

สถานภาพทัว่ไปของประชากรได้แก่ อาย ุการพกัอาศัย

ของนักเรียน สถานภาพสมรสของบิดา/มารดา อาชีพ

ของบดิา อาชพีของมารดา รายได้ของครอบครวัต่อเดอืน 

แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check- List) 

มีจ�ำนวน 6 ข้อ

ตอนที่  2 เป ็นแบบสอบถามข ้อมูลชนิด

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ 

เป็นความคิดเหน็เกีย่วกบัปัจจยัภายในและภายนอก

ทีเ่กีย่วข้องกบัการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ของสตรวียัรุน่ 

จ�ำนวน 30 ข้อ	

ตอนที ่3 เป็นแบบสอบถามข้อมลูชนดิมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั เป็นความคิดเหน็

เก่ียวกับการรับรู้การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรี

วยัรุน่ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นมจี�ำนวน 10 ข้อ
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ตอนท่ี 4 เป็นความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติมเป็นค�ำถามปลายเปิด (Open ended 

Questions) มีจ�ำนวน 2 ข้อ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

เคร่ืองมอืทีส่ร้างข้ึนผ่านการตรวจสอบเครือ่งมอื 

ดงันี ้น�ำมาหาความตรงของเนือ้หา (Content Validity) 

โดยน�ำเครือ่งมอืทีส่ร้างเสรจ็แล้วให้ผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน 

ตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา โดยพิจารณาให้

ครอบคลมุถงึความถกูต้องของเน้ือหา ภาษาและส�ำนวน

ที่ใช้ หลังจากนั้นได้น�ำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอ

แนะก่อนน�ำไปทดสอบหาความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม

ต่อไป และหาความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับ

เนื้อหา โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 

Item Objective Congruence: IOC) พบว่า มคีะแนน 

IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และทดสอบความเชื่อมั่น 

(Reliability) หาโดยน�ำแบบสอบถามที่ผ่านการ

ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับ

กลุ่มตัวอย่างที่มีความคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมาย 

จ�ำนวน 30 ชดุ ทีอ่�ำเภอดอนมดแดง จงัหวดัอบุลราชธานี 

หลงัจากนัน้น�ำมาวเิคราะห์หาความเชือ่มัน่ ด้านความรู้

การคุมก�ำเนิด เท่ากับ 0.87 ด้านด้านลักษณะของ

ครอบครัว เท่ากับ 0.84 ด้านด้านทัศนคติต่อการมี

เพศสัมพันธ์ เท่ากับ 0.87 ด้านการด้านสื่อ/ข่าวสาร 

เท่ากับ 0.82 ด้านด้านวัฒนธรรม เท่ากับ 0.80 ด้าน

ค่านิยม เท่ากับ 0.84 ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม 

เท่ากบั 0.84 และด้านการรบัรูก้ารตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ 

เท่ากับ 0.88 ตามล�ำดับ

การวิเคราะห์ข้อมูล

สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) 

ผูว้จัิยใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของกลุม่ตวัอย่าง 

โดยการ แจกแจงความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน มัธยฐาน เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 เปอร์เซ็นไทล์

ที ่75 สถติเิชงิอนมุาน (Inferential Statistics) ท�ำการ

ทดสอบหาความสัมพันธ์ต่างๆ ของตัวแปรกับการ

ตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ของสตรวียัรุน่ตามการรบัรูข้อง

นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น อ�ำเภอ

ตาลสมุ จงัหวดัอบุลราชธาน ีโดยใช้สถติคิวามสมัพันธ์

เชิงเดี่ยว (Bivariate analysis) ใช้การวิเคราะห์

ความสัมพันธ์โดยวิธีของ (Pearson’s moment 

Product) และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ถดถอยเชิงพหุ 

Multiple Regression แบบ Stepwise 

จริยธรรมการวิจัย

การวจิยันีผ่้านความเหน็ชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมในมนุษย์ของส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

อุบลราชธานี เลขที่ SSJ.UB 2563-041 ลงวันที่ 19 

กุมภาพันธ์ 2563

ผลการศึกษา
กลุ่มตวัอย่าง มอีายเุฉล่ีย 13.83 ปี (S.D. = 0.85 ปี) 

ปัจจบุนันกัเรยีนพกัอาศัยอยูก่บับดิาหรอืมารดา ร้อยละ 

64.8 บิดาหรือมารดามีสถานภาพสมรสอยู่ด้วยกัน 

ร้อยละ 74.7 ส่วนใหญ่บิดามีอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 

42.5 รองลงมา คอื รบัจ้างทัว่ไป ร้อยละ 38.5 ส่วนใหญ่

มารดามีอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 42.8 รองลงมา คือ 

รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 30.1 และส่วนใหญ่มีรายได้อยู่

ในช่วง 5,000-10,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 38.7 

รองลงมา คือ มีรายได้อยู่ในช่วง 1,000-5,000 บาท

ต่อเดือน ร้อยละ 36.0 ตามล�ำดับ

ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกับการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์

ของสตรวียัรุน่ตามการรบัรูข้องนักเรยีนหญงิระดับชัน้

มัธยมศึกษาตอนต้น

ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการรบัรูก้ารตัง้ครรภ์

ไม่พงึประสงค์ของนกัเรยีนหญงิระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น 

อ�ำเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ปัจจัยด้าน

สงัคมหรอืสิง่แวดล้อมเป็นตัวแปรพยากรณ์ตัวแรกทีม่ี

ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ(p<0.001) 

โดยสามารถอธิบายความผันแปรของปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับการรับรู้การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของ
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นกัเรยีนหญงิระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น อ�ำเภอตาลสมุ 

จังหวัดอุบลราชธานี ได้ร้อยละ 15.70 (R2=0.157) 

เมือ่เพ่ิมตวัแปรพยากรณ์อกี 1 ตวั คอื ปัจจยัด้านค่านยิม 

พบค่าสัมประสิทธิ์ของการพยากรณ์เพิ่มขึ้นอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.001) โดยสามารถร่วมกัน

อธิบายความผันแปรของปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ

การรับรู้การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักเรียนหญิง

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น อ�ำเภอตาลสุม จังหวัด

อุบลราชธานี ได้ร้อยละ 20.80 (R2=0.208) 

เมื่อเพิ่มตัวแปรพยากรณ์ไปอีก 1 ตัว คือ ปัจจัย

ด้านทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ พบค่าสัมประสิทธิ์

ของการพยากรณ์เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p=0.002) โดยสามารถร่วมกันอธิบายความผันแปร

ของการรับรู้การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักเรียน

หญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น อ�ำเภอตาลสุม 

จังหวัดอุบลราชธานี ได้ร้อยละ 23.10 (R2=0.231) 

เมื่อเพิ่มตัวแปรพยากรณ์ไปอีก 1 ตัว คือ ปัจจัยด้าน

ลักษณะของครอบครัว พบค่าสัมประสิทธ์ิของการ

พยากรณ์เพิม่ขึน้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p=0.001) 

โดยสามารถร่วมกันอธิบายความผันแปรของการรับรู้

การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักเรียนหญิงระดับ

มธัยมศกึษาตอนต้น อ�ำเภอตาลสมุ จงัหวดัอบุลราชธานี 

ได้ร้อยละ 24.80 (R2=0.248) และเมื่อเพิ่มตัวแปร

พยากรณ์ไปอีก 1 ตัว คือ ปัจจัยด้านการรับรู้เรื่องการ

คมุก�ำเนดิ พบค่าสัมประสทิธิข์องการพยากรณ์เพิม่ขึน้

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p=0.004) โดยสามารถ

ร่วมกนัอธบิายความผนัแปรของการรับรู้การตัง้ครรภ์

ไม่พงึประสงค์ของนักเรยีนหญงิระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น 

อ�ำเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี ได้ร้อยละ 26.40 

(R2=0.264) 

โดยสรปุพบว่าตวัแปรพยากรณ์ทีด่ขีองการรบัรู้

การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักเรียนหญิงระดับ

มธัยมศกึษาตอนต้น อ�ำเภอตาลสมุ จงัหวดัอบุลราชธานี 

มทีัง้หมด 5 ตัวแปร คือ ปัจจยัด้านสังคมหรอืส่ิงแวดล้อม 

ปัจจยัด้านค่านยิม ปัจจยัด้านทศันคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์ 

ปัจจัยด้านลกัษณะของครอบครวั และ ปัจจยัด้านการ

รับรู้เรื่องการคุมก�ำเนิด โดยสามารถร่วมกันอธิบาย

ความผันแปรของการรับรู้การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

ของนกัเรยีนหญงิระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น อ�ำเภอตาลสมุ 

จังหวัดอุบลราชธานี ได้ร้อยละ 26.40 (R2=0.264, 

R2
adj

=0.254, SE
est

=5.164, F= 27.840, p=004) ตาม

ล�ำดับ รายละเอียดตามตารางที่ 1

ตารางที่ 1	ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่นตาม

การรับรูข้องนกัเรยีนหญงิระดบัช้ันมธัยมศกึษาตอนต้น อ�ำเภอตาลสมุ จงัหวดัอบุลราชธาน ี(n=395)

ตัวแปรพยากรณ์ R2 R2
adj

Sr2 R2 change p-value

ปัจจัยด้านสังคมหรือสิ่งแวดล้อม 0.157 0.155 5.498 0.157 <0.001

ปัจจัยด้านค่านิยม 0.208 0.204 5.336 0.051 <0.001

ปัจจัยด้านทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ 0.231 0.225 5.263 0.024 0.002

ปัจจัยด้านลักษณะของครอบครัว 0.248 0.240 5.213 0.016 0.001

ปัจจัยด้านการรับรู้เรื่องการคุมก�ำเนิด 0.264 0.254 5.164 0.016 0.004

Constant = 13.579, R2=0.264, R2
adj

=0.254, SE
est

=5.164, F= 27.840, p=004



ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น

วารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยทักษิณ 2563; 2(2) พฤษภาคม-สิงหาคม 65

อภิปรายผล
ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

ของสตรีวยัรุ่นตามการรับรูข้องนกัเรยีนหญิงระดับชัน้

มธัยมศกึษาตอนต้น อ�ำเภอตาลสมุ จงัหวดัอบุลราชธานี 

มทีัง้หมด 5 ตัวแปร คอื ปัจจัยด้านสงัคมหรอืสิง่แวดล้อม 

ปัจจยัด้านค่านยิม ปัจจยัด้านทศันคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์ 

ปัจจยัด้านลกัษณะของครอบครวั และ ปัจจยัด้านการรบั

รูเ้รื่องการคุมก�ำเนิด สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

ปัจจัยด้านสังคมหรือสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยท่ีมี

อิทธิพลต่อการรับรู้การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของ

นกัเรยีนหญงิระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น อ�ำเภอตาลสมุ 

จังหวัดอุบลราชธานี อาจเน่ืองมาจากการแสดง

พฤติกรรมมนษุย์เป็นพืน้ฐานมากจากความรูส้กึนกึคดิ 

ความรู้ในเรื่องนั้น และบริบทที่บุคคลน้ันอาศัยอยู ่

คนเรามักแสดงพฤติกรรมตามวัฒนธรรมกลุ่ม หรือ 

บรรทดัฐานกลุม่ทีเ่รยีกว่า Norm หรือ จารตี สิง่แวดล้อม

จึงเป็นปัจจัยก�ำหนดพฤติกรรมตัวหนึ่งที่มีอิทธิพล

ค่อนข้างสูงโดยเฉพาะสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นคน เช่น 

เพื่อน ครอบครัว บิดามารดา หรือคนต่าง ๆ  ในชุมชน

หรือสงัคม สอดคล้องกับการศกึษาของพจนา หนัจางสทิธิ์ 

และ ธรีนงค์ สกลุศรี(6) ปัจจยัเสีย่งท่ีมผีลต่อการตัง้ครรภ์

ในวยัรุน่ คอื สงัคมและสิง่แวดล้อม สือ่ และวฒันธรรม 

ค่านิยม มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับ

การตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ของสตรวียัรุน่ ตามการรบัรู้

ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(r=.519 และ .437 ตามล�ำดับ) จึงมีข้อเสนอแนะว่า

ครอบครัว และสถาบนัการศกึษามบีทบาทส�ำคญัในการ

ปลูกฝั่งค่านิยมที่ถูกต้อง ส่งเสริมทัศนคติที่ดีในเรื่อง

การมีเพศสัมพันธ์ และความรู้ในการคุมก�ำเนิด และ 

กมลพรรณ ชีวพันธุศรี(3) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พบปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่น คือ ความรู้ ความเข้าใจเรื่องเพศสัมพันธ์และ

การตัง้ครรภ์ ในระดบัต�ำ่ ความประมาท สภาพแวดล้อม

ภายในครอบครัว ได้แก่ การได้รับการเลี้ยงดูอย่าง

ไม่ถกูต้อง บดิามารดาไม่มเีวลาให้ บดิามารดาแยกทางกนั 

สภาพแวดล้อมภายนอก ได้แก่ สภาพของชมุชนทีอ่ยูอ่าศัย 

เพือ่นอนัเป็นแบบอย่างไม่ด ีความเหงาและความอยากรู้

อยากลอง พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นและผู้ใกล้ชิด 

ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน การเที่ยวเตร่ 

และการดื่มเครื่องมีแอลกอฮอล์

ปัจจัยด้านค่านิยมเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ

รบัรูก้ารตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ของนกัเรยีนหญงิระดบั

มธัยมศกึษาตอนต้น อ�ำเภอตาลสมุ จงัหวดัอบุลราชธานี 

อาจเนื่องมาจากค่านิยม คือ กระแสความนิยมของ

บุคคล หรือกลุ่มคนในสังคมต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งมี

ผลต่อความคิด และการกระท�ำของคนในสังคม หรือ

เป็นวธิจีดัรูปพฤตกิรรมของมนษุย์ทีฝั่งแน่นอยูใ่นตวัคน 

และเป็นสิ่งที่เรายึดถือปฏิบัติกันต่อๆ มา จนเป็นที่

ยอมรับนับถือและพร้อมที่จะปฏิบัติตามคุณค่าที่คน

หรอืกลุม่คนทีม่อียูต่่อสิง่ต่างๆ ซึง่อาจเป็นวตัถ ุมนษุย์ 

สิ่งมีชีวิตอื่นๆ รวมทั้งการกระท�ำด้านเศรษฐกิจ สังคม 

จริยธรรม และสุนทรียภาพ โดยได้ประเมินค่าจาก

ทัศนคติต่างๆ อย่างถี่ถ้วนและรอบคอบแล้ว ซึ่งเป็น

สิง่ทีม่อีทิธพิลต่อการแสดงพฤตกิรรมของคนในสงัคม

จงึมอีทิธพิลต่อการรบัรูก้ารตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ของ

นกัเรยีนหญงิระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น สอดคล้องกบั

การศึกษาของ มาลีวัส  เลิศสาครสิริ(4) ศึกษาปัจจัยที่

เกีย่วข้องกบัการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรวียัรุน่

ตามการบัรูข้องนกัศึกษาชัน้ปีที ่1 วทิยาลยัเซนต์หลยุส์ 

ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ พบว่า

ปัจจยัภายใน ได้แก่ ทศันคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์ และ

ลักษณะครอบครัว มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต�่ำ

กบัการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ของสตรวียัรุน่ ตามการ

รับรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(r=.314 และ .288 ตาลล�ำดับ) 

ส่วนความรู้การคุมก�ำเนิด และปัจจัยภายนอก 

คือ สังคมและสิ่งแวดล้อม สื่อ และวัฒนธรรม ค่านิยม 

มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับการ

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น ตามการรับรู้

ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
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(r=.519 และ .437 ตามล�ำดับ) และก่ิงดาว  มะโนวรรณ(7) 

ศกึษาแนวทางการแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ 

:กรณีศึกษา โครงการคุณแม่วัยใสห่วงใยอนาคต 

ศนูย์ฝึกอาชพีสตรีจังหวดัเชียงราย อ�ำเภอพาน จงัหวดั

เชยีงราย พบว่าปัจจยัทีเ่ป็นสาเหต ุวธิกีารแก้ไขปัญหา

และแนวทาง การแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ 

เป็นดังนี้ 1) ปัจจัยภายใน ได้แก่ การไม่ให้ความสนใจ

เรยีนรู้เกีย่วกับการคมุก�ำเนดิอย่างจรงิจงั การมทีศันคติ

ท่ีเหน็ว่าการถกูเนือ้ต้องตวักัน การอยูร่่วมกันก่อนแต่งงาน

เป็นเร่ืองปกตธิรรมดา 2) ปัจจยัภายนอก ได้แก่ ผูป้กครอง

ส่วนใหญ่ไม่แสดงออกในความรกัและไม่เคยสอนเรือ่ง

เพศศกึษาให้กับบตุรถงึแม้ชมุชนมปีระเพณ ีทีค่วบคมุ

ด้านพฤติกรรมทางเพศ 

ปัจจยัด้านทศันคตต่ิอการมีเพศสัมพันธ์ เป็นปัจจยั

ทีม่อีทิธพิลต่อการรบัรูก้ารตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ของ

นกัเรยีนหญงิระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น อ�ำเภอตาลสมุ 

จงัหวดัอบุลราชธาน ีอาจเนือ่งมาจากความคิดเห็นเป็น

เรื่องของแต่ละคนที่จะมองภาพของสิ่งต่าง ๆ  ออกมา

ต่างกนั และในเรือ่งเดยีวกนัแต่ละคนกม็คีวามคดิเห็น

ต่อสิ่งนั้นต่างกันไปด้วย ความรู้สึกหรือความคิดเห็น

ดังกล่าวส่งผลให้คนแสดงพฤติกรรมท่ีแตกต่างกัน 

ยิ่งไปกว่านั้นทัศนคติยังมีผลโดยตรงต่อการแสดง

พฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา เพราะทัศนคติเป็นองค์

ประกอบหนึ่งที่มีความส�ำคัญร่วมกับความรู้ การรับรู้

ที่ก่อรวมเป็นความตั้งใจและวางแผนในการแสดง

พฤติกรรม 

การศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ

พัชรี เกสรบุญนาค(8) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

วิถีชีวิตด้านส่งเสริมสุขภาพของหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์

แรก ในจงัหวดันครปฐม พบว่า การสนบัสนนุทางสงัคม 

การรับรู้ความสามารถในตนเอง การศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย และเจตคติต่อการตั้งครรภ์

มอีทิธพิลท�ำนายความผนัแปรของวถิชีวีติด้านส่งเสรมิสขุ

ภาพได้ร้อยละ 43.5 อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิ(p < 0.05) 

ปาจรีย์ ผลประเสริฐ และคณะ(9) ศึกษาแนวทางการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการ

สมรสและการตัง้ครรภ์ของวยัรุน่ในจงัหวดัก�ำแพงเพชร 

พบว่า วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์และวัยรุ่นที่ไม่ได้ตั้งครรภ์ มี

ความชอบเส่ียง การจดัการกบัความเครยีด เจตคตต่ิอ

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส และพฤติกรรมเส่ียงต่อ

การมเีพศสมัพนัธ์ แตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส�ำคญัทางสถติิ 

ตวัแปรทีเ่ป็นปัจจัยเชงิสาเหตขุองการเกดิพฤติกรรมเสีย่ง

ต่อการมเีพศสมัพนัธ์ของวยัรุน่ในจงัหวดัก�ำแพงเพชร 

ได้แก่ เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส และ

ความชอบเสีย่ง โดยพบว่าทัง้สองตวัแปรสามารถร่วม

กันอธิบายพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ตัวแปรที่เป็นปัจจัยเชิง

สาเหตขุองการตัง้ครรภ์ของวยัรุน่ในจงัหวดัก�ำแพงเพชร 

ได้แก่ เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส และ

พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ และ มาลีวัส 

เลิศสาครสิริ(4) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่นตามการับรู้ของ

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ของนักศึกษา

ช้ันปีที่ 1 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ พบว่าปัจจัยภายใน 

ได้แก่ ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ และลักษณะ

ครอบครัว มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต�่ำกับการ

ตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ของสตรวัียรุน่ ตามการรบัรูข้อง

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r=.314 

และ .288) ส่วนความรู้การคุมก�ำเนิด และปัจจัย

ภายนอก คือ สังคมและส่ิงแวดล้อม ส่ือ และวฒันธรรม 

ค่านิยม มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับ

การตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ของสตรีวยัรุน่ ตามการรบั

รู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 (r=.519 และ .437) 

ปัจจยัด้านลกัษณะของครอบครวั เป็นปัจจัยทีม่ี

อิทธิพลต่อการรับรู้การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของ

นกัเรยีนหญงิระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น อ�ำเภอตาลสุม 

จังหวัดอุบลราชธานี อาจเน่ืองมาจากลักษณะของ

ครอบครัวเป็นสิ่งแวดล้อมและอิทธิพลทางสังคม

ตัวหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 
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โดยลกัษณะของครอบครวัเป็นสิง่แวดล้อมทีเ่ป็นกรอบ

หลอมพฤติกรรม และนอกจากน้ันลักษณะของ

ครอบครวัยงัเป็นสิง่ทีส่นบัสนนุให้คนแสดงพฤตกิรรม

ออกมาในลักษณะที่แตกต่างกันทั้งด้านบวกและด้าน

ลบ สอดคล้องกบัการศกึษาของเฉลมิศร ีอานก�ำปัง(10) 

ศกึษาเรือ่ง การตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุน่หญงิ

ในต�ำบลแห่งหนึง่ของจงัหวดันครราชสมีา ผลการวจิยั

พบว่า การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นหญิงมี

ปัจจัยมาจากการเปลี่ยนแปลงตามวัยท่ีมีความ

ต้องการเรยีนรูต้ามธรรมชาตแิละปัจจยัแวดล้อมอืน่ๆ

ที่ส�ำคัญ ได้แก่ ความเจริญทางด้านเศรษฐกิจและ

การสื่อสารที่ทันสมัย ลักษณะครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์

ท�ำให้ขาดความอบอุ่นด้านจิตใจ ผู้เลี้ยงไม่มีทักษะใน

การดูแลวัยรุ่น การเลี้ยงดูไม่เหมาะสม พจนา หันจาง

สิทธิ์ และ ธีรนงค์ สกุลศรี(6) ศึกษาปัจจัยเสี่ยงที่มีผล

ต่อการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น: การศกึษาเชงิคุณภาพ พบว่า 

ทั้งครูและผู้ปกครองมีความคิดเห็นสอดคล้องไปใน

ทิศทางเดียวกันว่าท้ังปัจจัยภายใน และภายนอก

ครอบครวั ต่างกม็อีทิธิพลต่อความเสีย่งในการตัง้ครรภ์

ในวัยรุ่น 

โดยปัจจัยภายในครอบครวั ประกอบด้วย ความ

สัมพันธ์ระหว่างพ่อ-แม่กับวัยรุ่น การควบคุม และมี

กฎระเบยีบในครอบครวั และการสือ่สารระหว่างพ่อ-แม่

กับวัยรุ่น ส่วนปัจจัยภายนอกครอบครัว ได้แก่ สภาพ

แวดล้อมละแวกบ้าน เพื่อน และสื่อ เช่น ทีวี และ

อินเทอร์เน็ต อย่างไรก็ตาม การด�ำเนินการแก้ปัญหา

เพ่ือลดการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ให้เกิดความยัง่ยนื ควรจะ

ได้รับความร่วมมือจากทุกๆฝ่าย ไม่ว่าจะเป็นสังคม 

ชมุชน โรงเรยีน หรอืครอบครวักต็าม และ กมลพรรณ 

ชีวพันธุศรี(3) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ใน

วยัรุ่น: ศกึษาเฉพาะกรณหีญงิทีฝ่ากครรภ์ในศนูย์บรกิาร

สาธารณสขุ 34 โพธิศ์ร ีส�ำนกัอนามยั กรุงเทพมหานคร 

พบปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น คือ ความรู้ 

ความเข้าใจเร่ืองเพศสมัพนัธ์และการตัง้ครรภ์ ในระดบัต�ำ่ 

ความประมาท สภาพแวดล้อมภายในครอบครวั ได้แก่ 

การได้รับการเลี้ยงดูอย่างไม่ถูกต้อง บิดามารดาไม่มี

เวลาให้ บดิามารดาแยกทางกนั สภาพแวดล้อมภายนอก 

ได้แก่ สภาพของชุมชนที่อยู ่อาศัย เพ่ือนอันเป็น

แบบอย่างไม่ดี ความเหงาและความอยากรู้อยากลอง 

พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นและผู้ใกล้ชิด ได้แก่ การมี

เพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน การเที่ยวเตร่ และการดื่ม

เครื่องมีแอลกอฮอล์

ปัจจยัด้านการรบัรูเ้รือ่งการคุมก�ำเนดิ เป็นปัจจยั

ทีม่อีทิธพิลต่อการรบัรูก้ารตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ของ

นกัเรยีนหญงิระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น อ�ำเภอตาลสุม 

จังหวัดอุบลราชธานี อาจเนื่องมาจากความรู้และการ

รบัรูเ้ป็นข้อมลูในการตัดสนิใจแสดงพฤตกิรรม ความรู้

ส่งผลต่อการเลือกแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางบวก 

การรับรู้ช่วยให้คนประเมินสิ่งต่าง ๆ ก่อนตัดสินใจ 

ซึง่ถ้าบคุคลมคีวามรูแ้ละการรบัรูใ้นเรือ่งทีก่�ำลงัปฏบิตัิ

เป็นอย่างดกีจ็ะส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมไปในทาง

บวกเพื่อการดูแลและปกป้องตนเอง 

การศึกษาครั้งน้ีสอดคล้องกับการศึกษาของ

กมลพรรณ ชีวพันธุศรี(3) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น: ศึกษาเฉพาะกรณีหญิงที่ฝากครรภ์

ในศูนย์บริการสาธารณสุข 34 โพธิ์ศรี ส�ำนักอนามัย 

กรุงเทพมหานคร พบปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่น คือ ความรู้ ความเข้าใจเรื่องเพศสัมพันธ์และ

การตัง้ครรภ์ ในระดบัต�ำ่ ความประมาท สภาพแวดล้อม

ภายในครอบครัว ได้แก่ การได้รับการเลี้ยงดูอย่าง

ไม่ถกูต้อง บดิามารดาไม่มเีวลาให้ บดิามารดาแยกทางกนั 

สภาพแวดล้อมภายนอก ได้แก่ สภาพของชุมชนที่อยู่

อาศัย เพื่อนอันเป็นแบบอย่างไม่ดี ความเหงาและ

ความอยากรูอ้ยากลอง พฤตกิรรมเสีย่งของวยัรุน่และ

ผูใ้กล้ชดิ ได้แก่ การมเีพศสมัพนัธ์โดยไม่ป้องกนั การ

เทีย่วเตร่ และการดืม่เคร่ืองมแีอลกอฮอล์ และ บญุลาภ 

ทพิย์จนัทร์ และคณะ(11) ศึกษาปัจจยัทีม่คีวามสัมพนัธ์

กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น

ในจังหวัดเพชรบุรี พบว่า ปัจจัยพื้นฐาน ได้แก่ อายุ 

รายได้ ระดับการศึกษา ความรู ้ในการปฏิบัติตน
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ขณะตัง้ครรภ์ การได้รับแรงสนบัสนนุทางสงัคมโดยรวม 

การรับรู้สภาวะสขุภาพโดยรวม การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองในการดแูลสขุภาพมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวก

กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิและผลการสมัภาษณ์เชงิลกึ

พบว่า หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นส่วนใหญ่มาจากครอบครัว

ที่พ่อแม่หย่าร้าง มีชีวิตค่อนข้างอิสระและชอบอยู่กับ

เพื่อน สาเหตุการตั้งครรภ์เกิดจากได้มีโอกาสอยู่ตาม

ล�ำพังกับคู่รัก ขาดความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ 

การมเีพศสมัพนัธ์โดยไม่ใช้ถงุยางอนามัย การใช้ยาคมุ

ก�ำเนิดและยาคุมแบบฉุกเฉินไม่ถูกต้อง

สรุปผลการวิจัย

ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์

ของสตรวียัรุ่นตามการรับรูข้องนกัเรยีนหญิงระดับชัน้

มธัยมศกึษาตอนต้น อ�ำเภอตาลสมุ จงัหวดัอบุลราชธานี 

คอื ปัจจยัด้านสังคมหรอืสิง่แวดล้อม ค่านยิม ทศันคติ

ต่อการมเีพศสมัพนัธ์ ลักษณะของครอบครวั และ การ

รับรู้เรื่องการคุมก�ำเนิด

ข้อเสนอแนะ

1. ปัจจัยด้านสังคมหรือสิ่งแวดล้อม ค่านิยม 

ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ ลักษณะของครอบครัว 

และ การรับรู้เร่ืองการคมุก�ำเนดิ เป็นปัจจยัทีเ่ก่ียวข้อง

กับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่นตามการ

รับรู้ของนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

สถานบริการและหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องควรให้ความส�ำคญั

กบัวัฒนธรรมทางสงัคม ครอบครวั และสภาพแวดล้อม

ทีเ่สีย่งต่อการแสดงพฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม สร้างค่านยิม

ทีถ่กูต้อง ปรับทัศนคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์ให้เป็นเร่ือง

ที่ส�ำคัญและการรักนวลสงวนตัว สร้างความอบอุ่น

ของครอบครัว ตลอดจนสร้างการรับรู้เรื่องการคุม

ก�ำเนิดที่ถูกต้องและการประยุกต์ใช้ความรู้ในยาม

จ�ำเป็นเพือ่ป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ของสตรี

วัยรุ ่นตามการรับรู ้ของนักเรียนหญิงระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้นให้เกิดประสิทธิผลต่อไป

2. การวิจัยครั้งต่อไป ควรท�ำการศึกษาการ

พฒันารูปแบบการป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์

ของสตรีวัยรุ่น โดยให้ทุกภาคส่วนมีส่วนเกี่ยวข้องใน

การพัฒนารูปแบบ เพื่อให้ได้รูปแบบในการป้องกัน

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น และน�ำรูปแบบ

ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในการป้องกันตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ของสตรีวัยรุ่นให้เกิดประสิทธิผลต่อไป 
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