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บทคััดย่่อ
การศึึกษาเชิิงคุุณภาพน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์ศึึกษาการนวดพ้ื้�นบ้้านใน

การบริบาลหญิงิหลัังคลอด ผู้้�ให้ข้้อ้มููล คืือ กลุ่่�มผดุงครรภ์์โบราณ จำนวน 

2 คน และกลุ่่�มหญิงิหลังัคลอด จำนวน 3 คน ด้ว้ยแนวทางการสัมัภาษณ์์ 

ใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และการสัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วมวิิเคราะห์์

ข้อ้มููลด้ว้ยวิธิีกีารวิเิคราะห์เ์นื้้�อหา และใช้ว้ิธิีกีารตรวจสอบข้อ้มููลสามเส้า้

เก็็บข้้อมููลตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 เมษายน ถึึง 31 มิิถุุนายน 2563 ผลการศึึกษา 

พบว่่า ผดุุงครรภ์์โบราณได้้รัับการสืืบทอดองค์์ความรู้้�จากบุุคคลใน

ครอบครััวและยัังไม่่มีีการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ให้้แก่่ผู้้�ใด ทั้้�ง 2 คน 

ทำการนวดผู้้�ป่ว่ยช่่วงหลังัการคลอดแล้ว้อย่่างน้อ้ย 1 วันั เป็็นระยะเวลา 

3 วันัติดิต่่อกันัประกอบด้ว้ย 1. ก่่อนการนวด มีีการซักัประวัตัิแิละตรวจ

ร่่างกาย 2. การนวดมีี 3 ลัักษณะ คืือ 1) การนวดตััว คนที่่� 1 นวดจาก

ส่่วนล่่างขึ้้�นยัังส่่วนบนคนที่่� 2 นวดจากส่่วนบนลงส่่วนล่่าง 2) การนวด

กระตุ้้�นเต้้านม ทั้้�ง 2 คน นวดจากส่่วนอกสู่่�ฐานนมและ 3) การนวด

ยกมดลููก มีีคำแนะนำ ได้้แก่่ การรัับประทานขิง และเบญกานีี การงด

อาหารแสลงที่่�มีีรสเย็็น รสเปรี้้�ยว และรสหวาน อย่่างน้้อย 100 วััน 

จากผลการศึึกษา พบว่่า ท่่านวดที่่�เสี่่�ยงต่่อการบาดเจ็็บ เช่่น การเหยีียบ

อวััยวะเพศ ควรมีีการปรัับปรุุงเพื่่�อให้้มีีความปลอดภััยมากขึ้้�น และ

สามารถนำไปใช้้ บููรณาการร่่วมกัับการบริิบาลแผนปััจจุุบัันต่่อไป
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Abstract
This objective of this qualitative research was to gather the knowledge about the traditional 

massage in postpartum care. Data were collected from 2 groups by 2 midwives and 3 

postpartum by using in-depth interviews and non-participation observations. The data was 

analyzed by content analysis and validated by triangulation technique from April 1 to June 

31, 2020. The results showed that midwives had inherited knowledge from family members 

and had not transferred it to anyone. Both of them had massaged the patients during the 

postpartum period for at least 1 day for 3 days in a row. The steps of massage consist of 1. 

Before the massage, there is a history taking and physical examination, 2. There are 3 types 

of massage, 1) body massage, the first massages from the bottom up to the upper part but 

the second massages from the top to the bottom. 2) breast massage and 3) uterine lift 

massage. And then to practice the advice after the massage, including eating ginger and nutgall 

and abstain from bad food, cold, sour, and sweet foods for at least 100 days. From the study, 

it found that the massage postures that are at risk of injury, such as stepping on the genitals 

should be improved to make it more secureand can be used to integrate with the current 

care plan.

Keywords: Traditional Massage, Postpartum Care, Midwifery

บทนำ
ปััจจุบุันัการแพทย์์แผนปัจจุบุันัได้้เข้้ามามีีบทบาท

ในการดููแลมารดาและทารกมากขึ้้�นเพื่่�อลดภาวะเสี่่�ยง

ของการคลอด ทำให้้การคลอดกับัผดุงุครรภ์โ์บราณลด

หายไปจากชุมุชนอย่่างไรก็ต็ามผดุงุครรภ์โ์บราณยังัคง

เป็็นที่่�พึ่่�งของประชาชนในการให้้คำแนะนำ โดยนำ

องค์์ความรู้้�ในการดููแลสุุขภาพของมารดาและทารก 

โดยเฉพาะเรื่่�องการปฏิิบััติิตน การรัับประทานอาหาร

เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพ(1)และประชาชนในชนบทที่่�อยู่่�

ห่่างไกลต้้องพึ่่�งพาผดุงครรภ์์โบราณอัันเนื่่�องมาจาก

สภาพแวดล้อ้มด้า้นการคมนาคม ภาระค่่าใช้จ้่่าย หรืือ

ความเชื่่�อที่่�มีีมาตั้้�งแต่่เดิิม การแพทย์์พื้้�นบ้้านเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ที่่�ประชาชนยัังคงแสวงหาและใช้้บริิการอยู่่�(2)

การนวดพ้ื้�นบ้้านโดยผดุงครรภ์์โบราณในพื้�นที่่�

สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้อาศััยองค์์ความรู้้�และ

ภููมิปัิัญญาที่่�ถ่่ายทอดมาตั้้�งแต่่อดีีตจนถึงปััจจุุบันัผสานกับ

ประเพณีี หลัักความเชื่่�อ ความศรัทัธาในศาสนาอิสิลาม(3) 

ทำให้ป้ระชาชนในพื้้�นที่่�จังัหวัดัชายแดนใต้ม้ีีความเชื่่�อ 

ความศรััทธา และความเคารพต่่อผดุุงครรภ์์โบราณ 

ส่่งผลให้้เกิิดการดำรงไว้้ซึ่่�งพิิธีีกรรม วััฒนธรรม และ

ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้าน(4) การนวดพื้้�นบ้้านในการบริิบาล

หญิงิหลังัคลอดในจังหวัดัยะลานั้้�น มีีวิธิีกีารดููแลมารดา

หลัังคลอด โดยก่่อนเริ่่�มการการรัักษาทุุกครั้้�ง มีีการ

จ่่ายค่่าครููหรืือกืือรััส ขั้้�นตอนในการดููแลหญิิง

หลัังคลอดประกอบด้้วย การนวดหลัังคลอด การนวด

ยกมดลููก การนวดกระตุ้้�นน้้ำนม ตลอดจนการให้้คำ

แนะนำในการรัับประทานอาหารและการงดอาหาร(5)

ทั้้�งน้ี้�อำเภอเมืือง จัังหวััดยะลา ถืือเป็็นพื้�นที่่�หนึ่่�งใน

สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ทีีมีีประชาชนใช้้บริิการ

การนวดพื้้�นบ้้านกัับผดุุงครรภ์์โบราณในการบริิบาล

มารดาหลัังคลอดจากปััจจััยต่่างของบริบทพ้ื้�นที่่�ที่่�มีีทั้้�ง

ความเชื่่�อ ความสะดวกในการรับับริกิารและความเชื่่�อ

มั่่�นในผดุุงครรภ์์โบราณ(6)
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จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้อง ทำให้้ผู้้�วิิจััยได้้ตระหนัักถึึงคุุณค่่าของการ

นวดพ้ื้�นบ้า้นจากผดุงุครรภ์์โบราณในพื้�นที่่�สามจัังหวััด

ชายแดนภาคใต้้ โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�จัังหวััดยะลาที่่�มีี

การให้้บริิการในปััจจุุบััน จำเป็็นต้้องศึึกษาการนวด

พื้้�นบ้า้นในการบริบาลหญิงิหลังัคลอดของอำเภอเมืือง 

จัังหวััดยะลา เพื่่�อเป็็นแนวทางให้้หน่่วยงานรััฐที่่�

เกี่่�ยวข้้องใช้้ในการแก้้ไข ปรัับปรุุง และส่่งเสริิมเพื่่�อ

ให้้การนวดพื้้�นบ้้านสามารถดููแลสุุขภาพชุุมชนต่่อไป

วััตถุุประสงค์์

เพื่่�อศึึกษาการนวดพ้ื้�นบ้้านในการบริบาลหญิิง

หลัังคลอดของอำเภอเมืือง จัังหวััดยะลา

วิิธีีการวิิจััย
การศึกึษาครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ โดยเก็บ็

ข้อ้มููลจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึกึและการสัังเกตแบบไม่่มีี

ส่่วนร่่วม เก็็บข้้อมููลใน 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มผดุุงครรภ์์

โบราณ จำนวน 2 คนและ กลุ่่�มหญิิงหลัังคลอดที่่�เคย

รับับริการกัับผดุงครรภ์์โบราณ จำนวน 3 คน รวมทั้้�งสิ้้�น 

5 คน ใช้เ้วลาในการเก็บ็ข้อ้มููลตั้้�งแต่่ 1 เมษายน ถึงึ 31 

มิิถุุนายน 2563

กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล (Informants) ครั้้�งนี้้�มีี 2 กลุ่่�ม 

ได้้แก่่1) ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ คืือ กลุ่่�มผดุุงครรภ์์โบราณ

จากการสำรวจปากเปล่่าในพื้้�นที่่� มีีประสบการณ์์เป็็น

ผดุงุครรภ์์โบราณมากกว่่า 10 ปีแีละมีีการรัักษาผู้้�ป่ว่ย

ในปััจจุุบััน พบว่่ามีี จำนวน 2 คน ผู้้�วิิจััยจึึงคััดเลืือก

แบบเจาะจง จำนวน 2 คน 2) ผู้้�ร่่วมให้้ข้้อมููล คืือ กลุ่่�ม

หญิิงหลัังคลอดที่่�เคยรัับบริิการกัับผดุุงครรภ์์โบราณ

ทั้้�ง 2 คน ในระยะเวลาไม่่เกินิ 3 ปีี และมีีประวัตัิกิารคลอด

แบบปกติ ิพบว่่ามีีจำนวน จำนวน 3 คน รวมผู้้�ให้ข้้อ้มููล

ทั้้�งสิ้้�น 5 คน และใช้้เกณฑ์์การคััดออกผู้้�ที่่�มีีความผิิด

ปกติิในการสื่่�อสาร เช่่น หููหนวก ตาบอด

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ 

ตััวผู้้ �วิิจััย เครื่่�องบัันทึกเสีียง และเครื่่�องมืือทั้้�งสิ้้�น 

2 ชุุดคืือ 

ชุดุที่่� 1 แนวทางการสัมัภาษณ์์กลุ่่�มผดุงุครรภ์์โบราณ
- ข้้อมููลทั่่�วไป (วัันเกิิด อายุุ ศาสนา สถานภาพ 

การศึึกษา อาชีีพ รายได้้ ประสบการณ์์การรัักษา)
- การสืืบทอดและการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� (การ

ได้้มาขององค์์ความรู้้� ผู้้�สนัับสนุุน แรงจููงใจ การเก็็บ
รวบรวมองค์์ความรู้้� การพััฒนาความรู้้�และการถ่่ายทอด
องค์์ความรู้้�)

- องค์์ความรู้้�ภููมิิปััญญาการทำหััตถการในการ
ดููแลหญิิงหลัังคลอด (กระบวนการก่่อนการนวด 
กระบวนการนวด และกระบวนการหลัังการนวด

ชุุดที่่� 2 แนวทางการสััมภาษณ์์หญิิงหลัังคลอดที่่�
เคยใช้้บริิการกัับผดุุงครรภ์์โบราณ

- ข้้อมููลทั่่�วไป (อายุุ ศาสนา สถานภาพ การศึกึษา 
อาชีีพ รายได้้ ประวััติิการคลอด)

- หััตการในการดููแลหลัังคลอดที่่�ได้้รัับจาก
ผดุุงครรภ์์โบราณ (สาเหตุุการรัับบริการผดุงครรภ์์
โบราณ กระบวนการก่่อนการนวด กระบวนการนวด 
และกระบวนการหลัังการนวด)

โดยคุุณภาพของเครื่่�องมืือแนวคำถามการ
สนทนากลุ่่�มได้้รับัการตรวจสอบคุุณภาพความเที่่�ยงตรง
ทางเนื้้�อหา (Content validity) จากที่่�ปรึึกษาและ
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 3 ท่่าน และหาค่่าดััชนีีความตรง
เชิิงเนื้้�อหา (CVI) ซึ่่�งแนวทางการสััมภาษณ์์ได้้ค่่า CVI 
เท่่ากัับ 0.8

วิธิีกีารเก็บ็รวบรวมโดย 1) การเตรีียมตัวัของผู้้�วิจิัยั
ในด้้านวััตถุุประสงค์์ เครื่่�องมืือ การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
การตรวจสอบข้อ้มููลสามเส้้า การวิิเคราะห์ข์้อ้มููล และ
การแปลผลข้้อมููล 2) ขอพิิจารณารัับรองจริิยธรรม
การวิิจััยในมนุุษย์์จากสำนัักพิิจารณาจริิยธรรม 
วิทิยาลัยัการสาธารณสุขุสิรินิธร จังัหวัดัยะลา 3) สร้า้ง
สััมพัันธภาพที่่�ดีีกัับกลุ่่�มผดุุงครรภ์์โบราณและกลุ่่�ม
หญิิงหลัังคลอดที่่�เคยรัับบริการกัับผดุงครรภ์์โบราณ 
โดยผู้้�วิจััยแนะนำตนเอง ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ประสงค์์
ของการวิิจััย พร้้อมทั้้�งกระบวนการวิิจััยอย่่างละเอีียด
หลัังจากนั้้�นแปลผลเป็็นรายวัันและตรวจสอบข้้อมููล
สามเส้้า จนไม่่มีีข้้อมููลใหม่่เพิ่่�มเติิม (ข้้อมููลอิ่่�มตััว) จึึง
ยุุติิการสััมภาษณ์์ รวมทั้้�งสิ้้�น 3 ครั้้�ง



 การนวดพื้้�นบ้้านในการบริิบาลหญิิงหลัังคลอดของอำเภอเมืือง จัังหวััดยะลา

60 Health Sci J Thai 2022 April - June 4(2): 57-66. 

การวิิ เคราะห์์ข้้อมููลเชิิ งคุุณภาพด้้วยการ
วิเิคราะห์์ข้้อมููลเชิงิเน้ื้�อหา โดยทำการถอดเทปบัันทึกึเสีียง
แบบคำต่่อคำทั้้�งหมดที่่�ได้้จากการเก็็บรวบรวมใน
แต่่ละช่่วง มาตีีความสร้้างข้้อสรุุปแบบอุุปมััย

การวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้รัับการรัับรองการศึึกษาใน
มนุษุย์จ์ากคณะกรรมการจริิยธรรมในมนุษุย์ ์วิทิยาลัยั
การสาธารณสุุขสิิริินธร จัังหวััดยะลาในรหััสโครงการ
วิิจััยเลขที่่� 059/2563 ลงวัันที่่� 23 มีีนาคม 2563 
ผู้้�วิจิัยัดำเนินิการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลโดยคำนึงึถึงึจรรยา
บรรณของผู้้�วิิจััยและให้้การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�แก่่กลุ่่�มผู้้�ให้้
ข้้อมููลเป็็นหลััก กลุ่่�มผู้้� ให้้ข้้อมููลได้้รัับการชี้้�แจง
วััตถุุประสงค์์ วิิธีีการเก็็บข้้อมููล และขั้้�นตอนของการ
ศึึกษา รวมถึึงประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย พร้้อมทั้้�ง
ชี้้�แจงสิิทธิ์์�ของผู้้�ให้้ข้้อมููล โดยในระหว่่างการเก็็บรวบรวม
ข้้อมููลกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลมีีสิิทธิิที่่�ไม่่ให้้ข้้อมููล หรืือสงวน
ความเห็็นในบางประเด็็น และสามารถยกเลิิกข้้อมููล
บางส่่วนหรืือข้้อมููลทั้้�งหมดได้้ การบันัทึกึสีียง บันัทึกึภาพ 
และการนำเสนอภาพประกอบการศึกึษา ต้อ้งผ่่านการ
อนุุญาตและได้้รัับความยิินยอมโดยสมััครใจจากผู้้�ให้้
ข้อ้มููลก่่อนคำตอบของผู้้�ให้ข้้อ้มููลจะไม่่มีีผลกระทบต่่อ
ตััวผู้้�ให้้ข้้อมููลและข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ต้้องนำ
ไปใช้ป้ระโยชน์ต์ามวัตัถุปุระสงค์ข์องการศึกึษาเท่่านั้้�น

ผลการศึึกษา
ข้้อมููลทั่่�วไปพบว่่า การนวดพื้้�นบ้้านโดยผดุงุครรภ์์

โบราณ ทั้้�ง 2 คน ได้้รัับการสืืบทอดองค์์ความรู้้�จาก
บุคุคลในครอบครัวโดยเชื้้�อสาย คืือ มารดาและน้้าสาว
มีีวิิธีีเรีียนรู้้�ลัักษณะการจำแต่่ไม่่มีีการจดบัันทึึก ตั้้�งแต่่ 
พ.ศ. 2533 และ พ.ศ. 2540 เริ่่�มจากการทำการคลอด
บุุคคลในครอบครััว คืือ น้้องสาวและหลานสาว 
ผดุงุครรภ์์โบราณมีีการสั่่�งสมความรู้้�และประสบการณ์์
เพิ่่�มเติิมจากการเข้้ารัับการอบรมของกระทรวง
สาธารณสุุขปััจจุุบัันผดุุงครรภ์์โบราณทั้้�ง 2 คน ยัังไม่่มีี
การถ่่ายทอดภููมิปััญญาให้้แก่่ผู้้�ใด เนื่่�องจากไม่่มีีบุตรสาว
และไม่่มีีผู้้�ใดสนใจศึึกษาและสืืบสานภููมิิปััญญานี้้� 

กระบวนการนวดพื้้�นบ้้านในการบริิบาลหญิิง
หลัังคลอดสามารถแบ่่งได้้ 3 กระบวนการ ได้้แก่่

กระบวนการก่่อนการนวด การนวด และหลัังการนวด 
โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

กระบวนการก่่อนการนวด
จากการศึึกษา พบว่่า โดยก่่อนทำการนวด

ผดุุงครรภ์์จะมีีการซัักประวััติิหลัังคลอดและตรวจ
บริิเวณร่่างกายเบื้้�องต้้น เพื่่�อดููว่่าหััตการใดที่่�สามารถ
ทำได้้และทำไม่่ได้้ในรัักษาผู้้�ป่่วยรายนั้้�นๆ ดัังคำกล่่าว
ที่่�ว่่า “บืือลงเมาะเนาะฟููบะนิิง เมาะเนาะตายอดููลูู 
กาตอวาเนาะจาฆอมานอวาปอลามอเดาะ สือืฆาเดาะฆีี 
ปาตุุหเปะสะตููบุุหแดเงาะ กาตอเฮาะนอเตะห์์เตาะ
เละห์์วะ มีสีาแลอายตูสูููดูเูบะเดาะฆีี ตูโูบะห์์ปูจูะเดาะห์์” 
แปลความได้ว้่่า “ก่่อนยายทำการรักัษา ยายจะซักัถาม
ว่่าดีีขึ้้�นหรืือยััง และตรวจดููร่่างกายว่่าส่่วนใดนวดได้้
หรืือไม่่ได้้ ซีีดไหม”

หลังัจากนั้้�นจะมีีการประกอบพิธีกีรรรมด้้วยการ
จ่่ายค่่าครููซึ่่�งประกอบด้้วย หมาก 1 ลููก ใบพลูู 7 ใบ 
และเงิิน 12 บาท เพื่่�อเป็็นการระลึึกวิิชาจากครูู ดัังคำ
กล่่าวที่่�ว่่า“มูลูอเนาะดูแูลหลังัคลอดนิงิออแฆเหาะมาย
ชาฆีเีมาะคือืนอบายากือืรัสัดูลูู ูกือืรัสันิหิอาดอปีแีนสูเูต 
ดาวน์์สีีเฆะห์์ตุยุุหุ ดูวูิแิกเลงดูวูอบือืละห์์โก๊๊ะ เนาะเวาะฆีี
ดีฆีีกีาเนาะวีเีมาะแจแดวี”ีแปลความได้้ว่่า “ก่่อนทำการ
รักัษาต้้องจ่่ายค่่าครูู ประกอบไปด้้วย หมาก 1 ลููก ใบพลูู 
7 ใบ และเงิิน 12 บาท จะเอามาเองหรืือซ้ื้�อจากยายก็็ได้้”

กระบวนการนวดมีี 3 ลัักษณะ ดัังนี้้�
1) การนวดตััวหลัังคลอด เป็็นลัักษณะการนวด

ทั่่�วร่่างกาย มีีตำแหน่่งที่่�นวดเหมืือนกััน3 ตำแหน่่ง คืือ 
บริิเวณหลััง ขมัับ และศีีรษะด้้านหลััง โดยผดุุงครรภ์์
โบราณลำดัับที่่� 1 นวดจากส่่วนล่่างขึ้้�นไปยัังส่่วนบน
ของร่่างกาย 15 ขั้้�นตอนซึ่่�งแตกต่่างจากผดุุงครรภ์์
โบราณคนลำดัับที่่� 2 ที่่�มีีการนวดจากส่่วนบนลงไปยััง
ส่่วนล่่างของร่่างกาย 6 ขั้้�นตอน หญิิงหลัังคลอด
ลำดัับที่่� 2 ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “นวดหลัังคลอดของกะ
ตอนนั้้�นเมาะยอนวดจากข้้างล่่างก่่อน แถว ๆ  ขาทั้้�ง 2 
ข้า้ง แล้ว้นวดตัวั ต่อ่ด้ว้ยแถว ๆ  หัวัไหล่ ่มือื และสุดุท้า้ย
เมาะเขาจะนวดแถว ๆ หััว”สามารถเปรีียบเทีียบขั้้�น
ตอนการนวดตััวหลัังคลอด ดัังแสดงในตารางที่่� 
(Table) 1 และภาพที่่� (Figure) 1
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Table 1 Characteristics of massage

1stMidwife 2ndMidwife

Step 1	 Using the palm of the hand to palpate 
and rub the uterus of the patient lying on 
his back

Step 2	 Treaden on the groin area on both sides 
of the patient lying on his back

Step 3	 Treaden on the genital area of the patient 
lying on his back

Step 4	 Treaden on the hip joint of patients lying 
on their side

Step 5	 Treaden on the bottom of the patient lying 
down

Step 6	 Treaden on the coccyx of the patient lying 
down

Step 7	 Treadenon the soles of the feet of the 
patient lying prone.

Step 8	 Massage the soles of the feet, bending the 
ankles of the patient lying prone.

Step 9	 Massage both shoulders at the same time 
of the patient sitting with legs stretched.

Step 10	Massage with two thumbs on the back of 
both at the same time of the patient sitting 
with legs stretched.

Step 11	Press the area under both sides of the 
groinof the patient sitting with his legs 
extended.

Step 12	Bending both arms by the method of 
embracing the patient’s arm sitting with 
the legs extended.

Step13	 Stand and pull both arms together in the 
patient’s seat, legs stretched.

Step 14	Use a hand to rub from the temple area 
through both ears of the patient sitting 
with legs stretched.

Step 15	Use a fist to lightly strike the back of the 
patient’s head with legs extended.

Step 1	 Massage with two thumbs on the 
back of the patient sitting with 
their legs stretched.

Step 2	 Massage the occipital area using 
the thumb of the patient sitting 
with their legs stretched.

Step 3	 Massage the temple area on both 
sides with 3 fingertips of the 
patient sitting with their legs 
stretched.

Step 4	 Using the ridge of the hand to 
rub from the temples through 
the ears to both cheeks of the 
patient sitting with their legs 
stretched.

Step 5	 Using a fist to hit the back of the 
patient sitting with their legs 
stretched.

Step 6	 Massage one leg at a time both 
sides of the patient lying on his 
back
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Figure 1 Show the postpartum massage

2)การนวดกระตุ้้�นน้้ำนม เป็็นลักษณะการนวด
บริิเวณเต้้านม ลานนมและหััวนม มีีตำแหน่่งที่่�นวด
เหมืือนกััน คืือ นวดเต้้านมเข้้าหาลำตััว โดยผดุุงครรภ์์
โบราณลำดัับที่่� 1 นวดจากกลางอกลงสู่่�หัวันม 3 ขั้้�นตอน
ซึ่่�งแตกต่่างจากผดุงุครรภ์โ์บราณคนลำดัับที่่� 2 ที่่�มีีการ
นวด 2 ขั้้�นตอน ดัังคำกล่่าวของผู้้�รัับบริิการลำดัับที่่� 3 

ว่่า“ของกะก่่อนที่่�เมาะจะนวดกระตุ้้�นน้้ำนมนั้้�นยอจะ
ถามก่่อนว่่าน้้ำนมไหลไหม ถ้้าน้้ำนมไหล เมาะยอจะ
นวดให้้ แต่่ถ้้าน้้ำนมไม่่ไหล เมาะยอจะไม่่นวดให้้” 
สามารถเปรีียบเทีียบขั้้�นตอนการนวดกระตุ้้�นน้้ำนม 
ดัังแสดงในตารางที่่� (Table) 2 และภาพที่่� (Figure) 2

Table 2 Characteristics ofbreast massage

1stMidwife 2ndMidwife

Step 1	Massage from the center of the chest 
to the base of the patient sitting with 
legs stretched.

Step 2	Press the breast towards the bodyof 
the patient sitting with legs stretched.

Step 3	Massage rolling from the lactation area 
towards the nipple of the patient sitting 
with legs stretched.

Step 1	Massage from under the armpits 
towards the lower breast of the 
patient sitting with legs stretched.

Step 2	Massage to lift the breast towards the 
body of the patient sitting with legs 
stretched.

Figure 2 Show milk stimulation massage
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3) การนวดยกมดลููกเป็็นลัักษณะการนวด

บริเิวณมดลููก มีีขั้้�นตอนการนวดต่่างกััน 1 ขั้้�นตอน คืือ 

ยกตั้้�งขาชิิดก้้นทีีละข้้าง โดยผดุุงครรภ์์โบราณลำดัับที่่� 

1 มีีการนวด 2 ขั้้�นตอนซึ่่�งแตกต่่างจากผดุุงครรภ์์

โบราณคนลำดัับที่่� 2 ที่่�มีีการนวด 3 ขั้้�นตอน ดัังคำ

กล่่าวที่่�ว่่า“อาเกะปลาเนาะแก เหาะกะโต๊ะ๊บีแีดยอปา

กายาฆีีนิ้้�วโปงงานิ้้�วชี้้� ฆาฆาชาฆีีบอทืือมุุงยอปืือแฆปา

ตุหุอาเกะวีมีาโซะตือืปะ”แปลความได้ว้่่า การยกมดลููก

นั้้�น ผดุงุครรภ์โ์บราณใช้น้ิ้้�วโป้ง้และนิ้้�วชี้้� คลำหามดลููก

เมื่่�อเจอแล้้วก็็ยกขึ้้�นมาให้้อยู่่�ตำแหน่่งปกติิ สามารถ

เปรีียบเทีียบขั้้�นตอนการนวดยกมดลููก ดัังแสดงใน

ตารางที่่� (Table) 3 และภาพที่่� (Figure) 3

Table 3 Characteristics ofuterine lift massage

1stMidwife 2ndMidwife

Step 1	Using the fingertipsto find the position 

of the uterus of the patient lying on 

his back

Step 2	Using the tip of the index finger, middle 

finger and ring finger to lift the uterus 

up to the lower abdomen

Step 1	Using the both fingertips to find the 

position of the uterus of the patient 

lying on his back

Step 2	Using the thumb and index finger to 

lift the uterus up to the lower abdomen

Step 3	Raise the legs one by one of the 

patients on both sides

Figure 3 Show uterine lift massage

กระบวนการหลัังการนวด เป็็นการการให้้คำ

แนะนำหลัังการนวด ประกอบด้้วย

1) การรับัประทานสมุนุไพรคืือ ขิงิ สรรพคุณุช่่วย

สมานแผลภายใน แก้้ช้้ำใน บำรุุงน้้ำนมและเบญกานีี

สรรพคุุณในการช่่วยขัับเลืือดเสีียหลัังคลอด ขัับน้้ำ

คาวปลา ช่่วยสมานแผลภายใน ห้้ามเลืือด และแก้้

อาการตกเลืือดภายหลัังจากคลอดบุุตร

2) การงดอาหารแสลงคืือ รสยาเย็็นของอาหาร

เป็็นเวลาอย่่างน้้อย 100 วััน เพราะเชื่่�อว่่าจะทำให้้

ครั่่�นเนื้้�อครั่่�นตััวไม่่สบาย และสะบััดร้้อนสะบััดหนาว

เป็็นแรมปีีดังัคำกล่่าวของผดุงุครรภ์์โบราณลำดับัที่่� 1 ว่่า 

“ฆอเละแก อาแฆลืือปะห์์วาเนาะ คือืนอปาแตมาแกแน

เสอกููแฆ ๆ  สาโตะห์์ฮาฆีี”แปลความได้้ว่่า ปกติิคนหลััง 

คลอดต้้องงดอาหารแสลงเป็็นเวลาอย่่างน้้อย 100 วััน 
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อภิิปรายผล
การนวดพ้ื้�นบ้า้นโดยผดุงครรภ์์โบราณได้้รับัการ

สืืบทอดความรู้้�จากบรรพบุุรุุษซึ่่�งเคยดำรงอาชีีพ
ผดุุงครรภ์์โบราณมาก่่อน โดยไม่่ต้องผ่่านการฝึึกฝน 
หรืือเล่่าเรีียน แต่่อาศััยวิิธีีการจดจำ และความคุ้้�นชิิน
ตั้้�งแต่่ยังเล็็ก โดยคุุณสมบััติิของผู้้�สืืบทอดนั้้�นจะต้้อง
เป็็นผู้้�ที่่�สืืบสายเลืือดเดีียวกัันและขึ้้�นอยู่่�กัับความ
ประสงค์์ของพระเจ้้า ส่่วนการถ่่ายทอดภููมิปััญญา

ปัจัจุบุันัผดุงุครรภ์์โบราณทั้้�ง 2 คน ยังัไม่่มีีการถ่่ายทอด

ภููมิิปััญญาให้้แก่่ผู้้�ใด สอดคล้้องกัับศุุภชััย หนููทอง(7) 

ที่่�พบว่่า ภููมิิปััญญามีีลัักษณะการถ่่ายทอดถ่่ายโอนให้้

แก่่บุคคลหรืือคณะอย่่างเจาะจงตััว โดยมัักถ่่ายโอนให้้

แก่่บุุคคลในตระกููล(8)นอกจากน้ี้� ผดุุงครรภ์์โบราณ

หลายคนขาดทายาทสืืบทอดเพราะไม่่มีีบุุตรสาว 

ขณะที่่�บางคนไม่่มีีลููกหลานใกล้้ชิิดที่่�มารัับช่่วงต่่อ แม้้

บางคนมีีลููกหลานแต่่ลููกเหล่่านั้้�นไม่่สนใจ

การนวดพื้้�นบ้้านในการบริบิาลหลังัคลอดส่่วนมาก

มีี 3 กระบวนการ ได้้แก่่

1) กระบวนการก่่อนการนวด มีีการประกอบ

พิิธีีกรรมจ่่ายค่่าครููทุกครั้้�ง โดยมีีการใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์ 

ประกอบการทำพิิธีี ได้้แก่่ หมาก พลูู และเงิิน เป็็นต้้น 

ซึ่่�งสอดคล้้องแอรีีซา ยาแต(9)ซึ่่�งพบว่่า ก่่อนการดููแล

หลัังคลอดจะมีีพิธีีกรรมยกครููหรืือกืือรััส โดยมีีวัสดุุ

อุปุกรณ์์ ได้้แก่่ ข้้าวสาร 1 ชามเล็็ก เงินิจำนวน 100 บาท 

หรืือใบหมาก และเงิินจำนวน 12 บาท สามารถกล่่าว

ได้้ว่่าผดุุงครรภ์์โบราณก่่อนทำการนวดต้้องมีีความ

ระลึึกถึึงครููอาจารย์์ที่่�สอนวิชาความรู้้� ที่่�อาจแสดง
ความกตััญญูกูตเวทิิตาหรืือสร้้างความมั่่�นใจในการนวด

2) กระบวนการนวด พบว่่า การนวดของ

ผดุุงครรภ์์โบราณจะมีี 3 ลัักษณะ คืือ การนวดตััว
หลังัคลอด การนวดกระตุ้้�นน้้ำนม และการนวดยกมดลููก 

2.1 การนวดตััวหลังัคลอดของผดุงครรภ์์โบราณ

ลำดัับที่่� 1 เริ่่�มนวดจากส่่วนล่่างขึ้้�นไปยัังส่่วนบนของ

ร่่างกาย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับอาซีีซะ ลืือมานะ(10)ซึ่่�งพบว่่า 

ขั้้�นตอนการนวดหลัังคลอดเริ่่�มด้้วยการเหยีียบที่่�

หน้้าขา ทั่่�วขา โดยเน้้นที่่�ขาหนีีบ เหยีียบคลึงสะโพก 
แล้้วใช้้เข่่าดัันหลัังของหญิิงหลัังคลอด ในขณะที่่�
ผดุงครรภ์์โบราณลำดัับที่่� 2 จะเริ่่�มนวดจากส่่วนบนลง
ไปยัังส่่วนล่่างของร่่างกาย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับฟาฎีีละห์์ 
มะเระ(5)ซึ่่�งพบว่่า การนวดหลัังคลอดจะเริ่่�มนวดจาก
ส่่วนบนของร่่างกายลงไปยัังส่่วนล่่าง โดยนวดจาก
ศีีรษะและใบหน้้า นวดต้้นคอและท้้ายทอย นวดหััวไหล่่
ทั้้�งสองข้้าง นวดหลัังถึึงเอว นวดขา หััวเข่่าทั้้�งสองข้้าง

จนถึึงปลายเท้้า 

2.2 การนวดกระตุ้้�นน้้ำนม พบว่่า มีีลักัษณะการ

นวดที่่�คล้้ายคลึึงกััน โดยจะเริ่่�มด้้วยการนวดเข้้าหา

ฐานนม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับฟาฎีีละห์์ มะเระ(5)พบว่่า 

ขั้้�นตอนการนวดกระตุ้้�นน้้ำนมจะใช้้ฝ่่ามืือลููบจากใต้้

ไหปลาร้้าเข้้าหาฐานนม และลููบจากใต้้รัักแร้้เข้้าหา

หััวนม และลููบจากฐานนมด้้านล่่างขึ้้�นไปถึึงหััวนม

ทั้้�ง 2 ข้้าง โดยการนวดกระตุ้้�นน้้ำนมจะช่่วยลดอาการ

คััดเต้้านม และช่่วยให้้น้้ำนมไหลได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น สอดคล้้อง

กัับมารีียา มะแซ(11)พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยการไหลของ

น้้ำนมมารดาครรภ์์แรกในกลุ่่�มที่่�ได้้รัับโปรแกรมการ

นวดเต้้านมด้้วยตนเองนั้้�นมากกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับการ

พยาบาลแบบปกติิในชั่่�วโมงที่่� 4, 12, 24 และ 48 

อย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิและการศึกึษาของประมินิทร์์ 

อนุกุููลประเสริฐิ(12) ที่่�พบว่่า มารดาที่่�ได้้รับัการนวดเต้้านม

มีีน้้ำนมหลั่่�งภายใน 6 ชั่่�วโมงหลัังคลอด

2.3 การนวดยกมดลููก ผดุงุครรภ์์โบราณเริ่่�มด้ว้ย

การคลำหาตำแหน่่งของมดลููก จากนั้้�นจึึงใช้้นิ้้�วชี้้� 

นิ้้�วกลาง นิ้้�วนาง นิ้้�วก้้อย หรืือใช้้เพีียงแค่่นิ้้�วหััวแม่่มืือ

และนิ้้�วชี้้�ในการนวดยกมดลููก โดยแต่่งรสมืือให้นุ้่่�มนวล 
และไม่่ควรใช้้น้้ำหนัักมืือแรงจนเกิินไป สอดคล้องกัับ

ฟาฎีลีะห์ ์มะเระ(5)พบว่่า ผดุงุครรภ์์โบราณใช้ห้ัวัแม่่มืือ
และนิ้้�วชี้้�ทั้้�ง 2 ข้้าง กดเหนืือหััวเหน่่าแล้้วโกยขึ้้�นเหนืือ

สะดืือเข้้าหามดลููก เพื่่�อให้้มดลููกเข้้าอู่่�เร็็วขึ้้�น ไม่่ปวด
หน่่วงท้้องน้้อย โดยการนวดยกมดลููกช่่วยให้้มดลููก

หดรััดตััวและเข้้าอู่่�ได้้เร็็ว ป้้องกัันอาการปวดหน่่วง
ท้้องน้้อย และปััสสาวะเล็็ดภายหลัังจากคลอดบุุตร 

อัันเกิิดจากสาเหตุุของมดลููกต่่ำ 
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กระบวนการหลังัการนวด เป็น็การให้ค้ำแนะนำ

หลัังการทำการนวด โดยผดุงครรภ์์โบราณมี�การ

แนะนำการใช้้สมุุนไพรตำรัับและสมุุนไพรเดี่่�ยว โดย

สมุุนไพรตำรัับส่่วนใหญ่่ พบว่่า มีีส่่วนประกอบของ

สมุนุไพรที่่�มี�รสฝาด ซึ่่�งมีีสรรพคุณุในการช่่วยขับัเศษรก

ที่่�ติิดค้้าง ขัับน้้ำคาวปลา และช่่วยให้้มดลููกเข้้าอู่่ � 

ในขณะที่่�สมุนุไพรเดี่่�ยวมีีการแนะนำสมุุนไพรที่่�มีีทั้้�ง

รสฝาด เช่่น เบญกานีี หััวปลีี เป็็นต้้น ซ่��งสอดคล้้องกัับ 

Wahyuningsih D, et al.(13) ซึ่่�งพบว่่า มารดาหลัังค

ลอดกลุ่่�มที่่�รัับประทานหัวปลีีส่่งผลให้้มีีน้้ำนมให้้ลููก

ทานได้้นานกว่่า อีีกทั้้�งสามารถที่่�จะผลิตน้้ำนมได้้

มากกว่่า และมีีระดัับฮอร์โ์มนโปรแลคตินิที่่�สููงกว่่ากลุ่่�ม

ที่่�ไม่่ได้้รับัประทานหัวปลีี และการงดอาหารแสลง เช่่น 

อาหารที่่�มีีรสหวาน รสเปรี้้�ยวและรสเย็็น เนื่่�องจาก

เชื่่�อว่่าจะทำให้้มดลููกบาน บาง ไม่่เข้้าอู่่� น้้ำคาวปลา

ไหลไม่่สะดวก รวมถึึงทำให้้เกิดิอาการสะบััดร้อ้นสะบััด

หนาวเป็็นแรมปีี สอดคล้องกัับกับฟาฎีีละห์์ มะเระ(5) 

ซึ่่�งพบว่่า การรับัประทานอาหารรสเปรี้้�ยวจะทำให้้มดลููก

บานไม่่เข้้าอู่่� รสหวานจะทำให้้ มดลููกอืืด และรสเย็็น

เพราะเชื่่�อว่่าจะทำให้้เด็็กปวดท้้อง และน้้ำนมไม่่ไหล

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

1) การนวดด้้วยการเหยีียบบริิเวณที่่�เป็็นอวััยวะ

บอบบางและข้้อต่่อ อาจมีีความเสี่่�ยงก่่อให้้เกิิด

อัันตรายและผลเสีียต่่อแก่่หญิิงหลัังคลอดได้้ ควรมีี

กระบวนการให้้ความรู้้�ทางด้้านกายวิิภาคศาสตร์์แก่่

ผดุุงครรภ์์โบราณ และหาแนวทางร่่วมกััน เช่่น การงด

การนวดบริิเวณดัังกล่่าว หรืือปรัับตำแหน่่งการนวดที่่�

มีีความปลอดภััยมากขึ้้�น เป็็นต้้น 

2) องค์ค์วามรู้้�จากการศึกึษาควรนำไปพิจิารณา

ถึงึความปลอดภัยัและความเหมาะสม นำไปแก้ไ้ขและ

ปรัับปรุุงจนเกิิดเป็็นแนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อให้้ผดุงครรภ์์

โบราณได้้มีีส่่วนร่่วมในการดููแลหญิิงหลัังคลอดใน

สถานพยาบาลของรัฐั โดยนำเอาภููมิปัญัญาในการดููแล

หญิิงหลัังคลอดที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะท้้องถิ่่�นมา

ผสมผสาน และประยุุกต์ใ์ห้เ้ข้า้กับัรููปแบบการรัักษาใน

ปััจจุุบััน เช่่น การนวดกระตุ้้�นน้้ำนมในกรณีีผู้้�ป่วยที่่�

น้้ำนมไม่่ไหลหรืือไหลน้้อย การนวดยกมดลููกในกรณีีผู้้�

ป่่วยมีีภาวะมดลููกไม่่เข้้าอู่่�

โดยสรุุปการนวดพื้้�นบ้้านในการบริบาลหญิิง

หลัังคลอดของอำเภอเมืือง จัังหวััดยะลา สามารถเป็็น

ทางเลืือกในการบริบาลหญิิงหลัังคลอดในชุมชนได้้ 

และควรสนัับสนุุนให้้มีีการอบรมผดุุงครรภ์์โบราณให้้

ทราบถึงึความรู้้�ความเข้า้ใจ และความเสี่่�ยงในการนวด 

ส่่งเสริมิประชาสัมัพันัธ์ให้ห้น่่วยงานสาธารณสุขุบููรณา

การในการให้้บริิการกัับประชาชนในชุมชนเข้้ารัับ

บริิการการบริิบาลหลัังคลอด

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1) ควรมีีการศึึกษาผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�มากขึ้้�น รวมถึึง

ศึึกษาหััตถการอื่่�น ๆ ที่่�แปลกใหม่่ หรืือแตกต่่างจาก

หััตถการที่่�พบได้้โดยทั่่�วไป

2) ส่่งเสริิมให้้มีีการศึึกษาวิิจัยัถึึงประสิิทธิิผลของ

หััตถการต่่าง ๆ ของผดุุงครรภ์์โบราณเปรีียบเทีียบกัับ

การแพทย์์แผนปััจจุุบััน โดยนำข้้อดีีและข้้อเสีียมา

ปรัับปรุุง แก้้ไข เพื่่�อให้้ภููมิิปััญญาผดุุงครรภ์์โบราณได้้

รัับการยอมรัับ มีีความปลอดภััย และสามารถพิสููจน์์

ได้้ตามหลัักของวิิทยาศาสตร์์ ตลอดจนนำมาปรัับปรุุง

สถานพยาบาลให้้สอดคล้องกัับความต้้องการของ
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