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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน ประเภทการวิจัยแบบคู่ขนาน มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์การจัดการขยะมูลฝอยชุมชนท่ีต้นทางของ
เทศบาลในจังหวัดตรัง กลุ่มตัวอย่างเป็นเทศบาล จำนวน 10 แห่ง ได้จากเกณฑ์
การประมาณจากประชากร ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ หน่วยงานเทศบาล ผู้นำภาคี
เครือข่าย และตัวแทนประชาชน กลุ่มละ 3 คน รวมทั้งสิ้น 90 คน การวิจัยเชิง
ปริมาณ เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย คือ แบบตรวจรายการ และแบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพใช้การสัมภาษณ์
เชิงลึกและการสนทนากลุ ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื ้อหา ผล
การศึกษา พบว่า 1) การจัดการขยะมูลฝอยชุมชนที่ต้นทางของเทศบาลที่มีการ
ดำเนินการมากที่สุด คือ ลดแหล่งที่มาของขยะมูลฝอย โดยใช้หลัก 3Rs (ร้อยละ 
77.33) ส่วนการจัดการที่น้อยที่สุด คือ ออกแบบสินค้า ภาชนะบรรจุ เพื่อลด
ปริมาณขยะที่แหล่งกำเนิด (ร้อยละ 5.56) 2) การตรวจสอบการจัดการขยะมูล
ฝอยชุมชนที่ต้นทางของเทศบาล พบว่า มีการตรวจสอบมากที่สุดโดยหัวหน้างาน/
พนักงานเก็บขยะ (ร้อยละ 70.00) สภาพปัญหาที่ตรวจสอบพบมากที่สุด คือ การ
ลักลอบทิ้งขยะ (เขตรอยต่อ) (ร้อยละ 90.00) การจัดการสภาพปัญหาที่ตรวจสอบ
พบมากที่สุด คือ ป้ายเตือนการลักลอบทิ้งขยะ และเน้นใช้มาตรการทางสังคม/
ธรรมนูญชุมชน (ร้อยละ 50.00) 
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Abstract 
The objective of this concurrent parallel design of a mixed - method research was to study the situation of 

municipal waste management at the source of municipalities in Trang Province. Ninety key informants from 10 
municipalities included municipality workers, health networking leaders, and residents. We used a checklist and a 
questionnaire to gather the quantitative data, and the data were analyzed using descriptive statistics. In addition, 
qualitative data were collected using in-depth interviews and focus group discussions, and the data were analyzed by 
content analysis. The results of the study showed that: 1) the management of municipal waste at the source of the 
municipalities reduced the source of waste by using the 3Rs principle (77.33%), while the least management was 
product and container design to reduce the amount of waste at the source (5.56%), and 2) inspection of municipal 
waste management at the source of the municipalities was by the supervisor/waste collector (70.00%). The most 
detected problem was the dumping of waste (boundary area) (90.00%), the management problem found the most 
was the waste smear warning sign and taking social measures/community constitution (50.00%). 

 
Keywords: Municipal Waste Management, Inspection, Municipalities 
 
บทนำ 

ขยะมูลฝอยในปัจจุบันเป็นปัญหาที่สำคัญซึ่งเกิดขึ้น
ในหลายพื้นที่ที่มีการเจริญเติบโตทั้งในด้านเศรษฐกิจ และด้าน
การเพิ่มขึ้นของจำนวนประชากร รวมทั้งการขยายตัวของชุมชน(1) 
ซึ่งปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพของประชาชน
และปัญหาสิ่งแวดล้อม(2) การสัมผัสขยะมูลฝอย ทำให้เกิดโรคติด
เชื ้อจากขยะ อาการระคายเคืองต่อผิวหนัง โรคระบบทางเดิน
หายใจ ความเครียด และอุบัติเหตุจากของมีคม และสารเคมีหก 
รด ราดได้(3-4) และเกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ปัญหา
กลิ่นเหม็น การปนเปื้อนในแหล่งน้ำ ดิน การติดเชื ้อระบบ
ทางเดินอาหาร ทางเดินหายใจ และความเครียดกับประชาชน
และผู้ที่อยู่อาศัยรอบสถานท่ีกำจัดขยะ(5-6) 

ปัญหาขยะมูลฝอยได้ถูกยกมาเป็นวาระแห่งชาติ ในปี 
2557(7) แต่ปริมาณขยะมูลฝอยชุมชนยังคงเพิ ่มขึ ้น จากปี 
2557-2560 มีปริมาณขยะมูลฝอยชุมชน 26.19, 26.85, 27.06 
และ 27.40 ล้านตัน ตามลำดับ โดยปริมาณขยะมูลฝอยชุมชน
ที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่อยู่ในเขตความรับผิดชอบของเทศบาลและ
องค ์กรปกครองส ่วนท้องถิ ่น(2) ตามพระราชบัญญัต ิการ
สาธารณสุข พ.ศ. 2553 หมวด 3 การกำจัดสิ่งปฏิกูลและมูลฝอย 
มาตราที่ 18 การกำจัดสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยในเขตราชการส่วน
ท้องถิ่นใดให้เป็นอำนาจหน้าท่ีของราชการส่วนท้องถิ่นนั้น  

หลักของการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน ดำเนินการท่ี
แหล่งกำเนิดหรือการทิ้ง การเก็บรวบรวม การขนส่ง และการ

กำจัด(8) กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะมูลฝอยมีหลาย
ฉบับ ทำให้เกิดสภาพปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนที่ทำ
ให้เกิดความปลอดภัย ที่สำคัญ คือ ขาดกลไกการตรวจสอบ 
และขาดการบังคับใช้ที่มีประสิทธิภาพ(9) รวมทั้งมีความซ้ำซ้อน 
ทำให้ขาดประสิทธิภาพ(10-11)  

จังหวัดตรังมีองค์กรปกครองส ่วนท้องถิ ่นในรูปแบบ
เทศบาล จำนวน 22 แห่ง ในปี 2560 จังหวัดตรัง มีปริมาณขยะ 
261,358.25 ตัน ซึ ่งเป็นปริมาณสูงเป็นอันดับ 3 ของภาคใต้
ตอนบน(2) นอกจากนี้การถอดบทเรียนที่จะนำมาสู่การปฏิบัติ
ในพื้นที่จังหวัดตรังยังมีน้อย การแก้ปัญหาการจัดการขยะมูล
ฝอยชุมชนที่ต้นทางของเทศบาลจึงยังไม่เป็นรูปธรรม ถึงแม้การ
ดำเนินการจัดการขยะตั้งแต่ต้นทาง กลางทาง และปลายทาง 
ตามกฎหมายเป็นหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น แต่ยัง
มีช่องว่างของกฎหมายที ่ไม่มีระบบการตรวจสอบที ่ต้นทาง 
ปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนจึงยังคงอยู่ และมีปริมาณ
ขยะเพิ่มขึ้น เกิดผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพของประชาชนทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม รวมทั้งปัญหาสิ่งแวดล้อม จากปัญหา
ดังกล่าวผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญที่จะศึกษาการจัดการขยะ
มูลฝอยชุมชนที่ต้นทางของเทศบาลในจังหวัดตรัง โดยการศึกษา
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพแบบคู่ขนานในการเสริมเติมเต็ม
ข้อมูลให้สมบูรณ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณก์าร
จัดการขยะมูลฝอยชุมชนที่ต้นทางของเทศบาลในจังหวัดตรัง 
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ซึ ่งการศึกษาในครั้งนี ้สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนต่อไป 
 
วิธีการวิจัย 

การวิจ ัยในครั ้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed 
methods research) ประเภทการวจิัยแบบคู่ขนาน โดยการวิจัย
เชิงปริมาณ ใช้แบบตรวจรายการ และแบบสอบถาม ส่วนการวิจัย
เชิงคุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยผุ้วิจัย และผู้ช่วยนักวิจัย
สัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม โดยมีผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ผู้วิจัย 
และผู้ช่วยนักวิจัยเข้าร่วม จัดเทศบาลละ 1 ครั้ง ประชากรและ
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
โดยในจังหวัดตรังมีเทศบาล จำนวน 22 แห่ง(12) ใช้เกณฑ์การ
ประมาณขนาดกลุ ่มตัวอย่างจากประชากรหลักร้อย ใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง ร้อยละ 15-30(13) ได้กลุ ่มตัวอย่าง จำนวน 7 แห่ง เพื่อ
ป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง จึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 
30 ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 10 แห่ง เลือกตามขนาดของเทศบาล 
ในกรณีเทศบาลแต่ละขนาดมีมากกว่า 1 เทศบาล ใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างอย่างง่ายโดยการจับฉลาก โดยในจังหวัดตรังเทศบาลนคร 
และเทศบาลเมือง มีเทศบาลตามขนาด อย่างละ 1 เทศบาล ส่วน
เทศบาลตำบล มี 20 เทศบาล เลือกมา 8 เทศบาล รวมทั้งสิ้น 10 
เทศบาล เมื ่อได้เทศบาลเป้าหมายแล้ว ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง เลือกผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ 1) ตัวแทนจาก
หน่วยงานเทศบาล จำนวน 3 คน ประกอบด้วย นายกเทศมนตรี
หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย และเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบการจัดการขยะ
ของเทศบาล 2) ผู้นำภาคีเครือข่ายด้านสุขภาพ ซึ่งเป็นผู้นำ แกนนำ
ในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนที่ต้นทาง จำนวน 3 คน และ 3) 
ตัวแทนประชาชนในเขตเทศบาล ซึ่งเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจากการ
จัดการขยะมูลฝอยชุมชนต้นทางของเทศบาล จำนวน 3 คน รวม
เทศบาลละ 9 คน รวม 10 เทศบาล มีกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 90 คน 
โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า ได้แก่ 1) อยู่ในเขตพื้นที่จังหวัดตรัง 2) อยู่
ในเขตของเทศบาลนคร/เทศบาลเมือง/เทศบาลตำบล และ 3) มี
ความยินดีเข้าร่วมการวิจัย และเกณฑ์การคัดออก คือ ไม่ยินดีเข้า
ร่วมการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
การวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย 1) 

แบบตรวจรายการ จำนวน 9 ข้อ ได้แก่ สถานการณ์ขยะมูลฝอย
ชุมชนโดยรวม บริบทชุมชน การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน รายการ
ตรวจสอบ 2 ตัวเลือก คือ มี และไม่มี  และ 2) แบบสอบถาม

ข้อคิดเห็น จำนวน 18 ข้อ แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ 1) ข้อมูลทั่วไป 2) 
ข้อคิดเห็น มี 2 ตัวเลือกคือ ทำ และไม่ทำ ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง จำนวน 8 ข้อ ในประเด็นการจัดการ และการตรวจสอบ 
ข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะ และ 2) แนวคำถามสำหรับการ
สนทนากลุ่ม ในประเด็นผู้ตรวจสอบ สภาพปัญหา และการจัดการ
กับสภาพปัญหา 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 
แบบตรวจรายการ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์แบบมี

โครงสร้าง และแนวคำถามสำหรับการสนทนากลุม่ที่ใช้ในการวิจัย
ครั ้งนี ้ ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา (Content 
Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน ที่มีความเช่ียวชาญ
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ด้านสาธารณสุข และด้านการปกครอง
ส่วนท้องถิ ่น ได้ค ่าความตรงตามเนื ้อหา (Index of Item-
Objective Congruence; IOC) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 
และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ด้วยค่าสัมประสิทธิ์
อัลฟาครอนบาค ได้เท่ากับ 0.76 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยเชิงปริมาณใช้สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive 

statistics) คือ จำนวน ร้อยละ และพิสัย ส่วนการวิจัยเชิง
คุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
analysis) 

จริยธรรมการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย จาก

คณะกรรมการจริยธรรมงานวิจัย ของวิทยาลัยการสาธารณสุข
สิรินธร จังหวัดตรัง เลขที่ P071/2563 ลงวันที่ 4 มิถุนายน 2563  
 
ผลการวิจัย 

จากข้อมูลเชิงประจักษ์ ผู้วิจัยนำมาสังเคราะห์แล้วสรุป
ภาพรวมการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนที่ต้นทางของเทศบาลใน
จังหวัดตรัง พบว่า ผู ้ให้ข้อมูลสำคัญเป็นเพศชาย (ร้อยละ 
51.11) ใกล้เคียงกับเพศหญิง (ร้อยละ 48.89) อายุเฉลี่ย 54.42 
ปี ลักษณะชุมชนในภาพรวมเป็นชุมชนศูนย์การค้ามากที ่สุด 
(ร้อยละ 57.78) รองลงมาเป็นชุมชนเกษตรกรรม และชุมชน
เมืองเพื่อที่อยู่อาศัยใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 54.44 และ 53.33) 
โดยลักษณะของชุมชนสามารถแบ่งได้ 3 ลักษณะ คือ 1) ชุมชน
เกษตรกรรม 2) ชุมชนเมืองเพื ่อที ่อยู ่อาศัยร่วมกับชุมชน
เกษตรกรรม และชุมชนเมืองเพื่อที ่อยู ่อาศัยร่วมกับชุมชน
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ศูนย์การค้า และ 3) ชุมชนที่มีความหลากหลาย คือ มีลักษณะ
ชุมชนตั้งแต่ 3 ลักษณะขึ้นไป ส่วนการมีเครือข่ายการจัดการ
ขยะมูลฝอยชุมชนของเทศบาล พบว่า เทศบาลส่วนใหญ่มี
เคร ือข่ายการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน (ร ้อยละ 53.33) 
ใกล้เคียงกับไม่มีเครือข่ายการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน (ร้อย
ละ 46.67) ดังแสดงในตารางที่ (Table) 1 

การจัดการขยะมูลฝอยชุมชนที่ต้นทางของเทศบาลใน
จังหวัดตรังในภาพรวมที ่มีการดำเนินการมากที ่สุด คือ ลด
แหล่งที ่มาของขยะมูลฝอย โดยใช้หลัก 3Rs ได้แก่ Reuse 
Reduce Recycle (ร้อยละ 82.22) รองลงมา ได้แก่ ทำให้เกิด
การรีไซเคิลขยะมูลฝอยชุมชนในครัวเรือน สถานศึกษา สถาน
ประกอบการ (ร้อยละ 74.44) และพัฒนาคนในด้านความรู้ 
ทัศนคติ การรับรู้ และความสามารถแห่งตนในการจัดการขยะ 
(ร้อยละ 71.11) ตามลำดับ ส่วนการจัดการที่มีการดำเนินการ
น้อยที่สุด คือ ออกแบบสินค้า ภาชนะบรรจุ เพื่อลดปริมาณ
ขยะที่แหล่งกำเนิด (ร้อยละ 5.56) รองลงมา ได้แก่ บังคับใช้
กฎหมายอย่างเข้มงวด เช่น การทิ้งไม่ถูกที่ เป็นต้น (ร้อยละ 
6.67) และจัดระเบียบแรงงานต่างด้าวในการทิ้งขยะมูลฝอยท้ิง
ตรงจุดที่กำหนด (ร้อยละ 7.78) ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 
(Table) 2 

การตรวจสอบการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนที่ต้นทางของ
เทศบาลในจังหวัดตรัง ในประเด็นผู้ตรวจสอบมีการตรวจสอบ
มากที่สุดโดยหัวหน้างาน/พนักงานเก็บขยะ (ร้อยละ 70.00) 
และมีการตรวจสอบน้อยที่สุดโดยเทศกิจดำเนินการเฉพาะ 
(ร ้อยละ 10.00) ในประเด ็นสภาพป ัญหาท ี ่ ตรวจสอบ 
(ข ้อบกพร ่อง) ท ี ่พบมากที ่ส ุด ค ือ การล ักลอบทิ ้งขยะ 
(ประชาชนเขตรอยต่อ) (ร้อยละ 90.00) และที่พบน้อยที่สุด คือ 
การปะปนของขยะอันตรายในถังขยะทั่วไป และทิ้งขยะไม่ตรง
จุดทิ้ง (ร้อยละ 10.00) ส่วนประเด็นการจัดการสภาพปัญหาที่
ตรวจสอบท่ีพบมากที่สุด คือ ป้ายเตือนการลักลอบท้ิงขยะ และ
เน้นใช้มาตรการทางสังคม/ธรรมนูญชุมชน (ร้อยละ 50.00) 
และที่พบน้อยที่สุด คือ เก็บค่ากำจัดขยะ กรณีบุคคลภายนอก 
(ร้อยละ 10.00) ดังแสดงในตารางที่ (Table) 3 
 
อภิปรายผล 

จากการวิจัย พบว่า การจัดการขยะมูลฝอยชุมชนที่ต้นทาง
ของเทศบาลในจังหวัดตรัง ในภาพรวมมีการดำเนินการลด
แหล่งที่มาของขยะมูลฝอย โดยใช้หลัก 3Rs ได้แก่ Reuse Reduce 

Recycle และพัฒนาคนในด้านความรู ้ ทัศนคติ การรับรู ้ และ
ความสามารถแห่งตนในการจัดการขยะ ซึ่งเป็นรูปแบบเดียวกับ
การจัดการขยะของเทศบาลในประเทศไทย(14-15) และประเทศ
มาเลเซีย(16-17) ส่วนการทำให้เกิดการรีไซเคิลขยะมูลฝอยชุมชนใน
ครัวเรือน สถานศึกษา สถานประกอบการ เป็นรูปแบบเดียวกับ
ไต้หวันและสิงคโปร์ (18-19) แต่จะมีความต่างกันในเรื ่องขนาด
สถานประกอบการ ซึ่งในต่างประเทศเป็นสถานประกอบการ
ขนาดกลางและขนาดใหญ่ ส่วนในจังหวัดตรังส่วนใหญ่เป็น
สถานประกอบการขนาดเล็ก ส่วนการจัดการที่ยังดำเนินการอยู่
น้อย คือ ออกแบบสินค้า ภาชนะบรรจุ เพื่อลดปริมาณขยะที่
แหล่งกำเนิด การบังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มงวด เช่น การทิ้งไม่
ถูกที่ เป็นต้น และจัดระเบียบแรงงานต่างด้าวในการทิ้งขยะมูล
ฝอยทิ้งตรงจุดที่กำหนด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในเขตพัฒนา
พิเศษภาคตะวันออก ของประเทศไทย(20) ซึ ่งมีการจัดการ
ดังกล่าวน้อยเช่นเดียวกัน 

เมื ่อพิจารณาแยกรายข้อ พบว่า การออกแบบสินค้า 
ภาชนะบรรจุ เพื่อลดปริมาณขยะที่แหล่งกำเนิดพบว่า ยังมีการ
ดำเนินการน้อย แตกต่างกับไต้หวันและสิงคโปร์ที่เน้นกิจกรรม
ลดการใช้ขยะที่แหล่งกำเนิด โดยออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้น้อยลง
หรือรีไซเคิล(18-19) การบังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มงวด ซึ่ง
ประเทศไทยขาดการบังคับใช้ที่มีประสิทธิภาพ มีความซ้ำซ้อน 
หน่วยงานที่บังคับใช้ต่างกัน จึงมีแนวทางในการปฏิบัติที่ต่างกัน 
ไม่เอื้อต่อการจัดการทั้งระบบ(9, 11) แตกต่างกับประเทศมาเลเซียที่
มีการควบคุมการแยกขยะอย่างเข้มงวด โดย Act 672 จุดสำคัญ 
คือ จะมีข้อห้ามการทิ้งขยะที่ไม่ถูกต้อง มีบทลงโทษเป็นค่าปรับ
และจำคุก(20) รวมทั้งการจัดระเบียบแรงงานต่างด้าวในการทิ้ง
ขยะมูลฝอยทิ้งตรงจุดที่กำหนด โดยพื้นที่ที่มีประชากรแฝงใน
กลุ่มแรงงาน ยังคงเป็นปัญหาในการจัดการขยะ(22) 

ส่วนการตรวจสอบการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนที่ต้นทาง
ของเทศบาลในจังหวัดตรัง มีการตรวจสอบมากที่สุดโดยหัวหน้า
งาน/พนักงานเก็บขยะ ซึ ่งเป็นผู ้ท ี ่ม ีส ่วนได้ส่วนเสียกับการ
ตรวจสอบการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน พนักงานควรเฝ้าติดตาม 
และให้ข้อเสนอแนะด้วย(23) สภาพปัญหาที่ตรวจสอบที่พบมาก
ที่สุด คือ การลักลอบทิ้งขยะ ประชาชนเขตรอยต่อ ซึ่งเป็นสภาพ
ปัญหาเดียวกันกับเทศบาลในประเทศไทย(14, 20) เนื ่องจากเขต
รอยต่อมีการจัดการขยะที ่แตกต่างกัน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นไม่ได้จัดหาที่รองรับไว้อย่างเพียงพอ(24) ซึ่งการจัดการ
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สอดคล้องกับลักษณะของสังคมไทย เป็นการสร้างจิตสำนึกและ
แก้ไขปัญหา ของประชาชนกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อสร้างการมี
ส่วนร่วม(25) เมื่อพิจารณาตามขนาดของเทศบาล พบว่า เทศบาล
ตำบล ส่วนใหญ่มีผู้ตรวจสอบเพียงแหล่งเดียว ผลการตรวจสอบมี
เพียงการลักลอบทิ้งขยะและทิ้งขยะไม่ตรงเวลา เมื่อเปรียบเทียบ
กับเทศบาลเมือง และเทศบาลนคร มีผู้ตรวจสอบ 2 แหล่งขึ้นไป ผล
การตรวจสอบมีหลากหลาย ได ้แก่ การล ักลอบทิ ้งขยะจาก
ประชาชนเขตรอยต่อ การคมนาคม ทิ้งขยะไม่ตรงจุด และการไม่
คัดแยก ทั้งนี้เนื่องจากความหลากหลายของลักษณะชุมชน ทำให้
การจัดการขยะมูลฝอยชุมชนมีความหลากหลายเช่นกัน 

ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ประโยชน์ 
1) ภาครัฐควรกำหนดนโยบายในระดับประเทศ ให้สถาน

ประกอบการออกแบบสินค้า ภาชนะบรรจุ เพื่อลดปริมาณขยะ
ที่แหล่งกำเนิด และท้องถิ่นควรสร้างแรงจูงใจและขอความร่วมมือ 
รวมทั้งการบังคับใช้กฎหมายอย่างค่อยเป็นค่อยไป ในกรณีทิ้งขยะ
ไม่เป็นที ่

2) ท้องถิ ่นควรเพิ ่มระบบการจัดการขยะในเขตพื้นที่
รอยต่อ โดยเพิ่มช่องทางการแจ้งเตือนในประชาชน รวมทั้ง
ประสานงานท้องถิ่นในพื้นที่รอยต่อ เพื่อแก้ปัญหาการลักลอบ
ทิ้งขยะ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1) ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนที่

ต้นทางสำหรับเทศบาลในจังหวัดตรัง เพื่อความปลอดภัยทาง
สุขภาพของประชาชน 

2) ควรมีการพัฒนานวัตกรรมหรือแอปพลิเคชันการจัดการ
ขยะมูลฝอยชุมชนที่ต้นทาง เพื่อเสนอทางเลือกในการจัดการขยะ
มูลฝอยชุมชนที่เหมาะสมกับเทศบาล 
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Chanchai Booncherd1, Kritsanee Saramunee1*, Wiraphol Phimarn1 
 
บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้และวิเคราะห์ปัจจัยท่ี
ส่งผลต่อการรับรู้บทบาทเภสัชกรรมปฐมภูมิของสหวิชาชีพ เป็นการวิจัยเชิง
พรรณนา เก็บข้อมูลด้วยการสำรวจแบบออนไลน์และทางไปรษณีย์จากตัวอย่าง
สหวิชาชีพที่ทำงานปฐมภูมิในเขตสุขภาพที่ 10 มีบทบาทเภสัชกรรมปฐมภูมิ 4 
ด้านรวม 11 บทบาท แบบสอบถามมีคำถามสำคัญ 3 ข้อ คือ การรับรู้บทบาท
เภสัชกรรมปฐมภูมิ การรับรู้ถึงประโยชน์ของงานเภสัชกรรมปฐมภูมิ และการ
รับรู้ผลการปฏิบัติงานของเภสัชกรปฐมภูมิ ได้ผ่านการทดสอบเชิงเนื้อหาและ
ความเที่ยงแล้ว วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์แบบพหุ 
พบว่า สหวิชาชีพส่วนใหญ่มีการรับรู้บทบาทเภสัชกรรมปฐมภูมิ (≥ร้อยละ 90) 
ประมาณ 3 ใน 4 ของสหวิชาชีพมีการรับรู้ว่างานเภสัชกรรมปฐมภูมิมีประโยชน์
มาก (ร้อยละ 63-78) สหวิชาชีพน้อยกว่าครึ่งมีการรับรู้ว่าเภสัชกรปฐมภูมิ
ทำงานด้านการบริบาลเภสัชกรรมที่บ้านและการจัดการปัญหายาในชุมชนได้ดี
มาก (ร้อยละ 46-49) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรู้ผลการปฏิบัติงานและการรับรู้
ประโยชน์ของงาน คือ การมีงบประมาณสนับสนุน (95%CI: 0.64-5.00, 1.62-
5.63) และความถี่ของการปฏิบัติงานของเภสัชกร (95% CI: 0.41-4.17, 0.11-
3.44) ข้อเสนอแนะ คือ เภสัชกรควรปฏิบัติงานเชิงรุกและการทำงานกับชุมชน
ให้มากขึ้น 

 
คำสำคัญ: การรับรู้บทบาท เภสัชกรรมปฐมภูมิ ปัจจัยที ่ส่งผลต่อการรับรู้  
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