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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความ
ฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีความฉลาดรู้ทางสุขภาพ
เกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กอยู่ในระดับต่ำ จำนวน 60 คน แบ่งเป็นนักเรียน
กลุ่มทดลองจำนวน 30 คน ที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพ
เกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 ชั่วโมง และ
กลุ่มควบคุมจำนวน 30 คน ที่ไม่ได้รับโปรแกรมสง่เสรมิความฉลาดรู้ทางสุขภาพ 
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพ
เกี ่ยวกับฝุ ่นละอองขนาดเล็กของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที ่พัฒนาขึ้น 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความฉลาดรู้ทางสุขภาพ
เกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และ
ทดสอบด้วยสถิติค ่าที (t-test) ที ่ระด ับนัยสำคัญทางสถ ิติ  (p < 0.001) 
ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางสุขภาพ
เกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) การวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่าโปรแกรมส่งเสริมความ
ฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กที่พัฒนาขึ้นสามารถเพิ่มระดับ
ความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นได้ 
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Abstract 
The purpose of this research was to study the effects of a health literacy promoting program on 

particulate matters for secondary school students. The samples were 60 secondary schools with health 
literacy about particulate matters at a low level. Divided into two groups with 30 students in the experiment 
group that received the health literacy promoting program on particulate matters for 8 weeks, 2 days per 
week, 1 hour per day and 30 students in the control group not received the health literacy promoting program. 
Instruments used were the health literacy promotion program about particulate matters. Data were collected 
by the health literacy about particulate matters questionnaire. Statistics used to analyze data were descriptive 
statistics; means, frequency, standard deviation, analytical statistics; paired sample t-test and independent 
sample t-test at the statistical significance (p < 0.001). After the experiment, it was found that the mean score 
of health literacy about particulate matters of the experimental group was significantly higher than the control 
group (p < 0.001). This research indicated that the intervention increased health literacy about particulate 
matters of secondary school students. 
 
Keywords: Health literacy promoting program, Particulate matters, Phenomenon-based learning, Blended 

learning 
 
บทนำ 

ปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทกุๆ มิติ 
ทั้งด้านความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี การแข่งขันทางสังคมและ
เศรษฐกิจ การขยายตัวของสังคมเมืองอย่างต่อเนื่องก่อให้เกิด
การสะสมปัญหาตามมา โดยเฉพาะปัญหามลพิษทางอากาศมี
แนวโน้มความรุนแรงเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง อันเป็นสาเหตุหนึ่ง
ของการเกิดโรคและเสียชีวิตก่อนวัยอันควร จากการศึกษา
รายงานคุณภาพอากาศโลก พ.ศ.2561 ได้มีการจัดอันดับมลพษิ 
PM2.5 พบว่า ประเทศไทยอยู่ในอันดับที่ 23 ของโลก เมื่อจัด
อันดับตามภูมิภาค พบว่า ประเทศไทยจัดอยู่ในอันดับที่ 3 ของ
ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ อีกทั้งเมื่อมีการจัดอันดับ
ตามเมืองหลวงทั่วโลก พบว่า กรุงเทพมหานคร มีค่าความ
เข้มข้นเฉลี่ยรายปีของ PM2.5 ซึ่งเป็นฝุ่นละอองขนาดเล็กจดัอยู่
ในอันดับที่ 24 ของโลก(1) เมื่อศึกษาสถานการณ์คุณภาพอากาศ
ของประเทศไทยปี 2561 พบว่า ในภาพรวมฝุ่นละอองขนาด
เล็กเส้นผ่านศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ฝุ่นละออง
ขนาดเล็กเส้นผ่านศูนย์กลางไม่เกิน 10 ไมครอน (PM10) และ
ก๊าซโอโซน (O3) ยังมีค ่าคุณภาพอากาศที ่เกินมาตรฐาน 
นอกจากน้ี ผลการตรวจวัดฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน 
(PM2.5) เฉลี่ย 24 ชั่วโมงในพื้นที่กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2559-
2562 พบว่า ฝุ ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 เกินมาตรฐาน(2) 

ในช่วงต้นปี (มกราคม - มีนาคม) และปลายปี (เดือนธันวาคม) 
ของทุกปี เมื ่อศึกษาข้อมูลการดำเนินงานเฝ้าระวังและดูแล
ส ุขภาพประชาชนกรณ ีฝ ุ ่ นละอองขนาดเล ็กในพ ื ้ นที่
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า แนวโน้มจำนวนผู้ป่วย
และค่าเฉลี่ยปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน 
โดยตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2562 ถึง 18 มกราคม พ.ศ. 
2563 มีจำนวนผู้ป่วยที่ได้เข้ารับการรักษาด้วยกลุ่มโรคหอบหืด 
โรคหลอดลมอุดตันเรื้องรัง โรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน และ
โรคทางเดินหายใจอ่ืนๆ จำนวน 2,628 ราย(3) 

การสร้างความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักในการ
ป้องกันผลกระทบจากฝุ่นละอองที่มีต่อสุขภาพจะสามารถลด
ปัญหาสุขภาพได้ อีกทั้งในวงการการศึกษาด้านการส่งเสริม
สุขภาพในปัจจุบันยอมรับกันว่า การส่งเสริมความฉลาดรู้ทาง
สุขภาพให้แก่ประชาชนโดยเฉพาะประชากรตั้งแต่วัยเร ียน
ตอนต้นนั ้น สามารถลดปัญหาสุขภาพโดยภาพรวมของ
ประชากรในประเทศได้ (4-6) ซ ึ ่งความฉลาดร ู ้ทางส ุขภาพ 
(Health literacy) หมายถึง ความสามารถทางปัญญาของ
บุคคล รวมไปถึงทักษะทางสังคมในด้านทักษะความรู้ ความ
เข้าใจ การเข้าถึงข้อมูล การประเมินข้อมูลใช้ประกอบการ
ตัดสินใจด้านสุขภาพที่พึงประสงค์เพื ่อการส่งเสริมสุ ขภาพ 
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รักษาสุขภาพ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง 
รวมไปถึงสามารถแนะนำแก่บุคคลอื่นๆ ให้เกิดความรู้ ความ
เข้าใจ และการปฏิบัติตนที่ถูกต้องเพื่อส่งเสริมสุขภาพและคง
รักษาไว้ซึ่งการเป็นผู้ที่มีสุขภาพดีได้(7) 

ในการส่งเสริมความฉลาดรู ้ทางสุขภาพเกี ่ยวกับฝุ่น
ละอองให้ได้ประสิทธิผลนั้น สิ่งสำคัญ คือ การนำแนวคิดทฤษฎี
มาเป็นพ้ืนฐาน การพัฒนาหรือส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพ
จะเกิดขึ้นได้นั้น บุคคลจะต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้โดยใช้
ทักษะทางปัญญาและสังคม อีกทั้งจากการทบทวนสาระสำคัญ
ของแนวคิดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon 
based learning) พบว่า เป็นแนวการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
ทักษะการคิดวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ การสื่อสาร การ
ทำงานร่วมกันซึ่งเป็นทักษะการเรียนรู้ที่สำคัญในศตวรรษที่ 21 
อีกทั้งแนวคิดนี้ยังเป็นการใช้ปรากฏการณ์ในชีวิตจริงมาเป็น
จุดเริ่มต้นของการจัดกิจกรรมเรียนรู้หรือศึกษาปรากฏการณ์
ดังกล่าวอย่างรอบคอบทุกแง่มุม(8) นอกจากนี้ในปัจจุบันได้มี
การนำเทคโนโลยีและสารสนเทศเข้ามาสนับสนุนในการเรยีนรู้
และเอื้อประโยชน์ในการเรียนให้มีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น และ
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถก้าวทันไปในโลกแห่งเทคโนโลยีและให้
เหมาะสมกับผู้เรียนในสังคมยุคปัจจุบัน สอดคล้องกับ แนวคิด
การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) ซึ่งเป็น
การจัดการเรียนรู้ที่มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ที่
เหมาะสมเพื่อส่งถ่ายความรู้หรือทักษะที่ถูกต้องภายในระยะท่ี
เหมาะสม(9) 

จากข้อมูลสุขภาพประชาชน กรณีฝุ่นละอองขนาดเล็กใน
พื ้นที ่กรุงเทพมหานครและปริมณฑลที ่เป็นภัยเงียบส่งผล
คุกคามบุคคลทุกเพศทุกวัย จึงจำเป็นที่จะต้องมีการส่งเสริม
ความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก ซึ่งการ
ส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพตั้งแต่วัยรุ่นจะเป็นแนวทางที่มี
ประโยชน์และส่งผลต่อเนื่องในระยะยาวที่สามารถช่วยลดและ
ป้องกันผลกระทบที่เกิดขึ้นจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก โดยเฉพาะ
เด็กวัยรุ่นอายุ 12-14 ปี เป็นช่วงวัยท่ีมีทักษะทางปัญญาในการ
คิด วิเคราะห์ และแยกแยะสิ่งต่างๆ ได้ รวมทั้งสาระสำคัญของ
แนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานและแนวคิดการเรียนรู้แบบ
ปรากฏการณ์เป็นฐานมีความเหมาะสมในการนำมาประยุกต์ใช้
ในโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพ ผู้วิจัยจึงศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู ้ทางสุขภาพ
เกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กโดยประยุกต์แนวคิดปรากฏการณ์
เป็นฐานร่วมกับการเรียนรู ้แบบผสมผสาน เพื ่อส่งเสริมให้

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นเกิดความฉลาดรู ้ทางสุขภาพ
เกี่ยวกับฝุ่นละอองและสามารถนำไปใช้เพื่อป้องกันตนเองใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสมต่อไป 
 
วิธีการวิจัย 

การวิจัยครั ้งนี ้ เป็นการวิจัยแบบกึ ่งทดลอง (Quasi-
experimental research design) มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู ้ทางสุขภาพ
เกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
โดยประยุกต์แนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้
แบบผสมผสาน  

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ที่กำลัง
ศึกษาในภาคปลาย ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนในสังกัดสำนัก
การศึกษา กรุงเทพมหานคร ซึ่งเลือกโดยการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) จำนวน 1 โรงเรียนที่ผู้บริหารโรงเรียน
ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมโปรแกรมฯ จำนวน 60 คน โดย
ใช้การกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของCohen กำหนดค่าแอล
ฟ่าที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 กำหนดค่าขนาดของผลกระทบที่ 
0.08 และค่าอำนาจของการทดสอบที่ .07 ได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่ม
ละ 21 คน สำหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยกำหนดกลุ่มตัวอย่าง
กลุ ่มละ 30 คน เพื ่อสำรองนักเรียนที ่ออกจากโปรแกรมฯ 
หลังจากนั้นแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน โดย
การสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) ด้วยวิธีการจับ
ฉลาก (Lottery) ได้นักเรียนกลุ่มทดลองจำนวน 30 คน และ
นักเรียนกลุ่มควบคุมจำนวน 30 คน โดยมีเกณฑ์พิจารณาการ
คัดเข้าของกลุ ่มตัวอย่าง ดังนี ้ 1) ความฉลาดรู้ทางสุขภาพ
เกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กอยู่ในระดับต่ำ 2) สมัครใจเข้าร่วม
กิจกรรมตลอดระยะเวลา 3) ผู ้ปกครองให้ความร่วมมือและ
ยินยอมให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมตลอดระยะเวลา 4) มี
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น คอมพิวเตอร์ แทบเล็ต หรือ
โทรศัพท์มือถือ เป็นต้น และเกณฑ์คัดออกของกลุ่มตัวอย่าง 
ดังนี ้ 1) นักเรียนไม่สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมต่อไป 2) เกิด
ปัญหาสุขภาพทำให้ไม่สามารถเข้าร่วมโปรแกรมต่อไป 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
1) เครื ่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมส่งเสริม

ความฉลาดรู ้ทางสุขภาพเกี ่ยวกับฝุ ่นละอองขนาดเล็กของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยประยุกต์แนวคิดปรากฏการณ์
เป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้แบบผสมผสาน โปรแกรมนี้พัฒนานี้
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พัฒนาขึ ้นจากผลการศึกษาในระยะที่1 ร่วมกับงานวิจ ัยที่
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพ(10) แนวคิด
ปรากฏการณ์เป ็นฐาน(11,12) และแนวคิดการเร ียนร ู ้แบบ
ผสมผสาน(13,14).โปรแกรมนี้ประกอบด้วย 8 กิจกรรม ได้แก่ 
กิจกรรมที่ 1 สร้างความรู้คู่ฝุ่นจิ๋ว: นำวิเคราะห์และอภิปราย
ภาพข ่าวคล ิปว ิด ี โอ ภาพปร ิมาณฝ ุ ่นละอองในช ่วงที่
กรุงเทพมหานครมีปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กเกินมาตรฐานลง
ใบงาน กิจกรรมที่ 2 ช่องทางที ่ฉันเลือกเชื ่อถือได้แค่ไหน: 
แข่งขันค้นหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่สอดคล้องกับโจทย์ที่
ผ ู ้ว ิจัยตั ้งขึ ้น และสรุปสาระสำคัญลงใบงาน กิจกรรมที ่ 3 
จนกว่าจะสื่อสาร (ฝุ ่น) เข้าใจ: แข่งขันค้นหาแอพพิเคชั่นที่
เกี ่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก พร้อมวิเคราะห์และคัดเลือก
แหล่งข้อมูลที่น่าเชื ่อถือ และให้นักเรียนละกลุ่มฝึกการเช็ค
ปริมาณฝุ่นละอองในแต่ละพื้นท่ีในกรุงเทพมหานคร กิจกรรมที่ 
4 ความสามารถสู้ฝุ ่นของฉัน: ชมคลิปวิดีโอสถานการณ์ฝุ่น
ละอองขนาดเล็กที่เกิดขึ ้นในภาคเหนือพร้อมอภิปรายกลุ่ม
นำเสนอในรูปแบบแผนผังความคิด และฝึกเย็บหน้ากากผ้าด้วย
ตนเอง ก ิจกรรมที ่ 5 ข ่าวจร ิงหร ือข่าวปลอม: ว ิเคราะห์ 
อภิปรายภาพข่าวจริงและภาพข่าวปลอมที่เกี่ยวกับฝุ่นละออง
ขนาดเล็กลงใบงานพร้อมนำเสนอตามความคิดเห็นของกลุ่ม
ตนเอง กิจกรรมที่ 6 การตัดสินใจที่ฉันเลือก: แสดงบทบาท
สมมติหน ้าช ั ้นเร ียนและทำแบบประเม ินส ุขภาพตนเอง 
(ออนไลน์) เพื่อประเมินสุขภาพตนเองจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
กิจกรรมที่ 7 ลับสมองสู่ฝุ ่น: สรุปสาระสำคัญจากคลิปวิดีโอที่
เกี่ยวข้องกับฝุ่นละอองขนาดเล็กทั้งหมดลงใบงาน และเล่นเกมส์
จับคู่ กิจกรรมที่ 8 เรียนรู้อย่างสร้างสรรค์: ค้นหาข้อมูลตาม
ขอบเขตที่กลุ่มของตนเองได้รับเพื่อใช้เป็นแหล่งข้อมูลในการทำ
โปสเตอร์ตามความคิดสร้างสรรค์ พร้อมนำเสนอหน้าชั้นเรียน 
และผ่านการพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.82 

2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัด
ความฉลาดรู ้ทางสุขภาพเกี ่ยวกับฝุ ่นละอองขนาดเล็กของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1: ข้อมูลส่วนบุคคล ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Checklist) จำนวน 6 ข้อ เกี่ยวกับ ระดับช้ัน 
เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย โรคประจำตัว และสถานะทางสุขภาพ  

ตอนที่ 2 : ความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละออง
ขนาดเล็กของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 35 ข้อ 
ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับฝุ่นละออง

ขนาดเล็ก จำนวน 10 ข้อ ส่วนท่ี 2 การเข้าถึงข้อมูลและบริการ
สุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก จำนวน 5 ข้อ ส่วนที่ 3 
การสื่อสารเพื่อเพ่ิมความเช่ียวชาญเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
จำนวน 6 ข้อ ส่วนที่ 4 การจัดการตนเองเกี่ยวกับฝุ่นละออง
ขนาดเล็ก จำนวน 5 ข้อ ส ่วนที ่ 5 การร ู ้ เท ่าทันสื ่อและ
สารสนเทศเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก จำนวน 5 ข้อ ส่วนท่ี 6 
การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
จำนวน 4 ข้อ  

เกณฑ์การแปลผลระดับความฉลาดรู้ทางสุขภาพ มีดังนี้  
คะแนนน้อยกว่า 81 คะแนน อยู่ในระดับต่ำ หมายถึง เป็นผู้มี
ระดับความฉลาดรู้ทางสุขภาพไม่เพียงพอต่อการดูแลสุขภาพ
ตนเอง คะแนนตั ้งแต ่ 81-107.99 อยู ่ ในระดับปานกลาง 
หมายถึง เป็นผู้มีระดับความฉลาดรู้ทางสุขภาพที่เพียงพอและ
อาจจะมีการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันได้ถูกต้องบ้าง คะแนนตั้งแต่ 
108-135 อยู่ในระดับสูง หมายถึง เป็นผู้มีระดับความฉลาดรู้
ทางสุขภาพท่ีมากเพียงพอและมีการปฏิบัติถูกต้องและยั่งยืนจน
เชี่ยวชาญ 

แบบวัดฉบับนี้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
เท่ากับ 0.97 จากนั้นนำแบบวัดไปทดลองใช้ (Try out) กับ
นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่าง พบว่า มีค่าความเที่ยง เท่ากับ 
0.75 และวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนก พบว่า มีค่าอำนาจจำแนก
ทั้งฉบับอยู่ระหว่าง 0.33-0.80 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การวิจัยครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ 

ถึง เมษายน 2564 โดยมีขั้นตอนการวิจัย ดังนี ้
1) ระยะก่อนทดลอง ดำเนินการวัดคะแนนความฉลาดรู้

ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นเพื ่อคัดเลือกนักเรียนที ่มีคะแนนความฉลาดรู ้ทาง
สุขภาพอยู่ในระดับต่ำ และคัดเลือกนักเรียนตามเกณฑ์การคัด
เข้าคัดออกของกลุ่มตัวอย่างที่ได้กำหนดไว้ แบ่งนักเรียนเป็น
กลุ่มทดลอง จำนวน 30 คน และกลุ่มควบคุม จำนวน 30 คน 
โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย จากนั้นดำเนินการวัดคะแนนความ
ฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จำนวน 60 
คน โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับ
ฝุ่นละอองขนาดเล็กทั้ง 2 กลุ่มไม่แตกต่างกัน และขอความ
ยินยอมจากผู้เข้าร่วมการวิจัยก่อนการเก็บข้อมูล 
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2) ระยะดำเนินการทดลอง ดำเนินการจัดโปรแกรมความ
ฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กที่พัฒนาขึ้นแก่
นักเรียนกลุ่มทดลอง โดยใช้ระยะเวลาในการจัดโปรแกรม 8 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 ช่ัวโมง สำหรับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ไม่ได้โปรแกรม ระยะเวลา 8 สัปดาห์ เข้าร่วมกิจกรรม
ตามที่โรงเรียนกำหนด 

3) ระยะหลังการทดลอง สิ้นสุดสัปดาห์ที่ 8 ดำเนินการ
วัดคะแนนความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาด
เล็กของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม จำนวน 60 คน โดยใช้แบบวัดฉบับเดยีวกับก่อนการทดลอง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ว ิ เคราะห ์ข ้อม ูลโดยใช ้โปรแกรมสำเร ็จร ูป โดยมี

รายละเอียดการวิเคราะห์ ดังนี้ วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลและ
คะแนนความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา คือ ค่าเฉลี่ย จำนวน ร้อยละ ส่วน
เบี ่ยงเบนมาตรฐาน สำหรับการเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยของ
คะแนนความฉลาดรู้ทางสุขภาพระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมในระยะก่อนและหลังทดลอง ด้วยสถิติ Independent  

sample t-test และเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยของคะแนน
ความฉลาดรู้ทางสุขภาพก่อนและหลังการทดลองของทั้ง 2 
กลุ่ม ด้วยสถิติ Paired sample t-test 

การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ ได ้ร ับการพ ิจารณาจร ิยธรรมจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถา
บัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เลขท่ี COA No.034/2021 
ลงวันท่ี 17 กุมภาพันธ์ 2564  

 
ผลการวิจัย 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทาง
สุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองของนักเรียนกลุ่มทดลองแลและกลุ่ม
ควบคุมระยะก่อนการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความ
ฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กของนักเรียน
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน (p > 0.001, t = 
1.04) โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 
76.03 คะแนน (SD = 4.61) นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย
ของคะแนน เท่ากับ 74.67 คะแนน (SD = 5.52) ดังแสดงใน
ตารางที่ (Table) 1  

 

Table 1 Comparison of mean score of health literacy about particulate matters before experiment of two groups 

Health literacy components 
Experimental gr. Control gr. 

t p-value 
Mean SD Mean SD 

Health Literacy 76.03 4.61 74.67 5.52 1.04 0.302 
Cognitive 4.00 1.62 4.40 1.55 -1.23 0.227 
Access to health information 12.53 2.56 11.83 2.73 1.18 0.246 
Health communication 16.43 1.76 16.23 2.25 0.45 0.653 
Self-management  14.73 2.41 14.80 2.55 -0.11 0.912 
Media literacy  13.07 2.15 12.10 2.85 1.82 0.079 
Decision making 15.27 1.41 15.30 1.66 -0.08 0.934 

 
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทาง

สุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กก่อนและหลังการทดลอง
ในกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางสุขภาพ
เกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กของนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง
ได้รับการจัดโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพสูง
กว่าก่อนได้รับการจัดโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู้ทาง
สุขภาพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <0.001, t = -31.15) 
โดยก่อนการทดลองอยู่ในระดับต่ำ มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
76.03 (SD = 4.60) คะแนน หลังการทดลองอยู ่ในระดับ

ปานกลาง มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 107.27 (SD = 2.99) คะแนน 
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทางสุขภาพ

เกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มควบคุม 
พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละออง
ขนาดเล็กของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดโปรแกรม
ส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพไม่แตกต่างกัน (p >0.001, t = 0.52) 
โดยก่อนการทดลองอยู่ในระดับต่ำ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 
74.67 (SD = 5.52) หลังการทดลอง อยู่ในระดับต่ำ มีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 73.77 (SD = 5.14) ดังแสดงในตารางที่ (Table) 2 
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Table 2 The mean score of health literacy about particulate matters between the experimental group and 
the control group, before and after experiment 

Components 
Experimental group, Mean (SD) Control group, Mean (SD) 

Pretest Post-test t p-value Pretest Post-test t p-value 
Cognitive 4.00 (1.62) 9.00 (0.45) -16.28 <0.001 4.40 (1.55) 3.93 (1.53) 1.17 0.245 
Access to health information 12.53 (2.56) 19.80 (1.61) -13.18 <0.001 11.83 (2.73) 11.77 (3.12) 0.09 0.930 
Health communication 16.43 (1.76) 22.23 (1.69) -13.01 <0.001 16.23 (2.25) 16.57 (1.57) -0.66 0.509 
Self-management  14.73 (2.40) 20.93 (1.61) -11.71 <0.001 14.80 (2.55) 14.77 (3.18) 0.05 0.964 
Media literacy  13.07 (2.14) 18.50 (1.38) -11.64 <0.001 12.10 (2.85) 11.37 (3.18) 0.85 0.402 
Decision making 15.27 (1.41) 16.80 (1.24) -4.46 <0.001 15.30 (1.66) 15.37 (1.59) -0.16 0.874 
Health Literacy 76.03 (4.60) 107.27 (2.99) -31.15 <0.001 74.67 (5.52) 73.77 (5.14) 0.65 0.516 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรู้ทาง
สุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กของนักเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ในระยะหลังการทดลอง พบว่า ค่าคะแนน
เฉลี่ยความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กของ
กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู้ทาง
สุขภาพสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการจัดโปรแกรมส่งเสริม

ความฉลาดรู้ทางสุขภาพฯอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001, 
t = 31.07). โดยกลุ่มทดลองอยู่ในระดับสูง มีค่าคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 107.27 (SD = 2.99) คะแนน และกลุ่มควบคุมอยู่ใน
ระดับต่ำ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 73.77 (SD = 5.14) 
คะแนน ดังแสดงในตารางที่ (Table) 3 

 

Table 3  The mean score of health literacy about particulate matters between the experimental group and 
the control group, after experiment 

Health literacy components 
Experimental group Control group 

t p 
Mean SD Mean SD 

Cognitive 9.00 0.45 3.93 1.53 19.00 <0.001 
Access to health information 19.80 1.61 11.77 3.11 12.58 <0.001 
Health communication 22.23 1.69 16.57 1.57 16.66 <0.001 
Self-management 20.93 1.62 14.77 3.18 10.04 <0.001 
Media literacy 18.50 1.38 11.37 3.81 9.61 <0.001 
Decision making 16.80 1.24 15.37 1.59 4.08 <0.001 
Health literacy (Overall) 107.27 2.99 73.77 5.14 31.07 <0.001 

 
สรุปได้ว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความ

ฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก ในระยะหลัง
การทดลองมากกว่าระยะก่อนการทดลอง และมากกว่านักเรียน
กลุ่มควบคุม นอกจากนี้ หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมี
ความรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กในระดับปานกลาง 
(n = 20, 66.67%) และอยู่ในระดับสูง (n = 10, 33.33%) 
ดังแสดงในภาพที ่(Figure) 1 

 

 
Figure 1 Health literacy level of the experimental group 
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อภิปรายผล 
จากผลของโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพ

เกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นท่ี
พัฒนาขึ้น พบว่า ความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละออง
ขนาดเล็กหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง
และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) 
ทั้งภาพรวมและจำแนกตามองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทาง
สุขภาพ สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

1) องค์ประกอบความรู้ความเข้าใจ  
กิจกรรมที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่น

ละอองขนาดเล็ก องค์ประกอบความรู ้ความเข้าใจ ได้แก่ 
กิจกรรมสร้างความรู้คู่ฝุ่นจิ๋ว จนกว่าจะสื่อสาร (ฝุ่น) เข้าใจกัน 
ความสามารถสู้ฝุ่นของฉัน การตัดสินใจที่ฉันเลือก ลับสมองสู่
ฝุ่น และเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ
ประเภท สาเหตุของฝุ่นละอองขนาดเล็ก เกณฑ์ดัชนีคุณภาพ
อากาศของประเทศไทย ค่ามาตรฐานฝุ ่นละอองขนาดเล็ก 
ว ิธ ีการอ ่านค ่าและต ีความค ่าฝ ุ ่นละอองขนาดเล ็กจาก
แอพพิเคชั่น วิธีการป้องกันและดูแลสุขภาพของตนเองจากฝุ่น
ละอองขนาดเล็ก รวมถึงวิธีการเลือกใช้หน้ากากป้องกันฝุ่น
ละอองขนาดเล็ก โดยการเรียนรู้ผ่านการบรรยายประกอบการ
ใช้สื่อท่ีหลากหลาย อาทิเช่น ภาพข่าว คลิปวิดีโอที่เกี่ยวข้องกับ
ฝุ่นละอองขนาดเล็ก โดยให้นักเรียนสรุปความคิดรวบยอดที่ได้
จากการเรียนรู้ลงใบงาน อีกทั้งมีกิจกรรมกลุ่มระดมสมองเพื่อ
วิเคราะห์สาระสำคัญที่ได้ร ับถ่ายทอดผ่านแผนผังความคิด 
ชิ้นงานโปสเตอร์และการเล่นเกมส์ นอกจากนี้นักเรียนยังไดน้ำ
ความรู้ที่ได้รับมาลงมือฝึกปฏิบัติผ่านกิจกรรมการแสดงบทบาท
สมมติอีกด้วย สอดคล้องกับศรีส ุดา พรหมภักดี (15) ศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยกระบวนการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วมเพื่อสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับการ
ป ้องก ันความร ุนแรงทางด ้านร ่า งกายของน ักเร ียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความ
รอบรู ้ทางสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันความรุนแรง
ทางด้านร่างกายสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ และสอดคล้องกับสาระสำคัญของแนวคิดการจัดการ
เร ียนรู ้โดยใช้ปรากฏการณ์เป ็นฐาน (8) ที ่กล่าวถึงการนำ
ปรากฏการณ ์ท ี ่ เป ็นประเด ็นมาประย ุกต ์ ใช ้ ในการจัด
ประสบการณ์การเร ียนรู ้ ซ ึ ่งผ ู ้ เร ียนจะได้ร ับความรู ้จาก

ปรากฏการณ์นั้นๆ และสามารถนำไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต
ได้ จากการประเมินคะแนนหลังการทดลอง พบว่า นักเรียน
สามารถพัฒนาความฉลาดรู้ทางสุขภาพด้านความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กจนอยู่ในระดับถูกต้องที่สุด 

2) องค์ประกอบการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ  
กิจกรรมที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่น

ละอองขนาดเล็ก องค์ประกอบการเข้าถึงข้อมูลและบริการ
สุขภาพ ได้แก่ กิจกรรมช่องทางที่ฉันเลือกเชื ่อถือได้แค่ไหน 
จนกว่าจะสื่อสาร(ฝุ่น)เข้าใจกัน ข่าวจริงหรือข่าวปลอม และ
เรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการเข้าถึงขอ้มูล
และการบริการสุขภาพ โดยผ่านการสาธิตวิธีการเข้าถึงข้อมูล
จากเว็บไซด์ แอพพิเคชั่นเกี่ยวข้องกับฝุ่นละอองขนาดเล็กที่
น่าเชื่อถือได้และให้นักเรียนวิเคราะห์คัดเลอืกแหลง่ข้อมูลพรอ้ม
อธิบายเหตุผลประกอบ อีกทั้งยังมีกิจกรรมแข่งขันใช้เทคโนโลยี
สืบค้นหาแหล่งข้อมูลทั้งเว็บไซด์ แอพพิเคชั่นให้สอดคล้องตาม
โจทย์ที่กำหนดขึ้น และนักเรียนยังได้ลงมือฝึกปฏิบัติเช็คและ
อ่านค่าฝุ่นละอองในแต่ละเขตพื้นที่ของกรุงเทพมหานครเพื่อให้
เกิดการเร ียนรู ้โดยผ่านกระบวนคิดวิเคราะห์ด ้วยเหตุผล
ประกอบการลงมือปฏิบัติจริงซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนเกิดความ
เข้าใจรวดเร็วและเห็นภาพเพิ่มมากขึ้น และในแต่ละวันนักเรยีน
จะได้ฝึกเช็คค่าฝุ่นละอองขนาดเล็กผ่านแอพพิเคช่ัน Air Visual 
Quality Forecast เพื่อเป็นการส่งเสริมความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีส ืบค้นได้ด ้วยตนเอง นอกจากนี ้ย ังมีการสรุป
สาระสำคัญของวิธีการสังเกตข้อมูล สังเกตแหล่งข้อมูลต่างๆ ที่
เกี ่ยวกับฝุ ่นละอองขนาดเล็กพร้อมทั ้งมีการพูดกระตุ ้นให้
เล็งเห็นถึงความสำคัญของการเข้าถึงข้อมูลจากแหล่งข้อมูล
ต่างๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความถูกต้องและสามารถนำไปปรับใช้
ในชีวิตประจำวันได้อย่างไม่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ สอดคล้องกับ
ชัชวาลย์ เพ็ชรกอง(16) เรื่องผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบ
รู้ด้านสุขภาพร่วมกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคอ้วนในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ที ่มีภาวะ
น้ำหนักเกิน ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันโรคอ้วนสูงกว่า
ก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p<0.001) จากการประเมินคะแนนหลังการทดลอง 
พบว่า นักเรียนสามารถพัฒนาความฉลาดรู้ทางสุขภาพ ด้าน
การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาด
เล็กจนอยู่ในระดับพอใช้ได้ 
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3) องค์ประกอบการสื่อสารเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญ  
กิจกรรมที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่น

ละอองขนาดเล็ก องค์ประกอบการสื ่อสารเพื ่อเพิ ่มความ
เชี่ยวชาญ ได้แก่ กิจกรรมช่องทางที่ฉันเลือกเชื่อถือได้แค่ไหน 
จนกว่าจะสื่อสาร(ฝุ่น)เข้าใจกัน และความสามารถสู้ฝุ่นของฉัน 
เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการสื่อสารเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญ โดย
กิจกรรมประกอบด้วยการสื่อสารกับผู้อื่นผ่านช่องทางออนไลน์ 
(Line group) และผ่านการพูด อ่าน เขียนข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
ฝุ่นละอองขนาดเล็ก อาทิเช่น แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ การ
อ่านค่าและตีความปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก วิธีการดูแลและ
ป้องกันสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก วิธีการจัดการตนเอง 
วิธีช่วยลดการเกิดปริมาณฝุ ่นลอองขนาดเล็ก และวิธีการ
เล ือกใช้หน้ากากที ่สามารถป้องกันฝุ ่นละอองขนาดเล็ก 
นอกจากน้ีในแต่ละวันนักเรียนมีการเช็คค่าฝุ่นละอองขนาดเล็ก
ผ่านแอพพิเคชั่น Air Visual Quality Forecast พร้อมแปลค่า
ฝุ ่นละอองขนาดเล็กและแนะนำวิธีการป้องกันสุขภาพให้
สอดคล้อง และสื่อสารข้อมูลดังกล่าวผ่านกลุ่มไลน์เพื ่อบอก
กล่าวและโน้มน้าวให้บุคคลอื่นเกิดความเข้าใจ และทราบข้อมูล
เกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กที่ถูกต้อง ซึ่งในแต่ละกิจกรรมจะมี
การให้แรงเสริมทางบวกแก่นักเรียนด้วย สอดคล้องกับชลดา 
อานี(17) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสร้างเสริมความ
รอบรู้ทางสุขภาพโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้คำถามเพื่อการ
สร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความ
รอบรู้ทางสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
ของกลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับนาตยา แก้วพิภพ(18) 
ศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
การรับรู้ความสามารถตนเองเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกัน
การตั้งครรภ์ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความรอบ
รู้ด้านสุขภาพสูงกว่าก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) จากการประเมินคะแนนหลัง
การทดลอง พบว่า นักเรียนสามารถพัฒนาความฉลาดรู้ทาง
สุขภาพ ด้านการสื่อสารเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับฝุ่น
ละอองขนาดเล็กจนอยู่ในระดับพอใช้ได้ 

4) องค์ประกอบการจัดการตนเอง  
กิจกรรมที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่น

ละอองขนาดเล็ก องค์ประกอบการจัดการตนเอง ได้แก่ 
กิจกรรมความสามารถสู้ฝุ่นของฉัน และการตัดสินใจที่ฉันเลือก 

เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการจัดการตนเอง ผ่านการเรียนรู้โดยใช้
สื่อคลิปวิดีโอสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็กที่เกิดขึ้นจริงใน
ภาคเหนือเป็นกรณีศึกษา ร ่วมกับการอภิปรายกลุ ่มและ
นำเสนอหน้าห้องเรียนตามประเด็นท่ีกำหนดขึ้น อีกทั้งยังมีการ
ฝึกกระบวนการคิด วิเคราะห์ กำหนดเป้าหมายและทราบวิธีใน
การจัดการตนเองให้ถูกต้องสอดคล้องกับสถานการณ์ฝุ่น
ละอองขนาดเล็กผ่านการแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ์
จำลองที่กำหนดขึ้น นอกจากนี้มีกิจกรรมให้นักเรียนฝึกเย็บ
หน้ากากผ้าด้วยตนเองซึ่งเป็นวิธีการจัดการกับตนเองอย่างนึง 
และเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนสวมใส่หน้ากากเพื่อป้องกันฝุ่น
ละอองขนาดเล็กเมื่อเกิดสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็กเกิน
มาตรฐานอีก สอดคล้องกับสาระสำคัญของแนวคิดการเรียนรู้
แบบผสมผสาน(9) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้จากเหตุการณ์จริงหรือ
สถานการณ์จำลองที่สร้างขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนในช่วงเวลาเดียวกัน และยังสอดคล้องกับธิดารัตน์ สิงห์
ทอง(19) ศ ึกษาผลของโปรแกรมส่งเสร ิมความรอบรู ้ด ้าน
โภชนาการต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีความรอบรู้
ด้านโภชนาการโดยรวมและรายด้านหลังทดลองแตกต่างจาก
ก่อนทดลองและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p<0.001) และ(p≤0.003) ตามลำดับ จากการประเมิน
คะแนนหลังการทดลอง พบว่า นักเรียนสามารถพัฒนาความ
ฉลาดรู้ทางสุขภาพด้านการจัดการตนเองเกี่ยวกับฝุ่นละออง
ขนาดเล็กจนอยู่ในระดับดีมาก 

5) องค์ประกอบการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ  
กิจกรรมที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่น

ละอองขนาดเล็ก องค์ประกอบการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 
ได้แก่ กิจกรรมช่องทางที่ฉันเลือกเชื่อถือได้แค่ไหน จนกว่าจะ
สื่อสาร(ฝุ่น)เข้าใจกัน ข่าวจริงหรือข่าวปลอม และเรียนรู้อย่าง
สร ้างสรรค์ เป ็นกิจกรรมที ่ส ่งเสริมการรู้ เท ่าทันสื ่อและ
สารสนเทศ ซึ ่งกิจกรรมประกอบด้วยการค้นหาข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ให้สอดคล้องกับโจทย์ที่กำหนดข้ึน 
พร้อมทั้งวิเคราะห์นำเสนอหน้าห้องเรียน อีกทั้งกิจกรรมการ
วิเคราะห์ภาพข่าวจริง ภาพข่าวปลอมที่เกี ่ยวกับฝุ่นละออง
ขนาดเล็กจากแหล่งข้อมูลต่างๆ พร้อมอภิปรายลงใบงาน โดยมี
ประเด็นท่ีต้องวิเคราะห์ได้แก่ วิธีการตรวจสอบข้อมูลในข่าว ถ้า
พบว่าเป็นข่าวจริงหรือเป็นข่าวปลอมจะทำอย่างไร และมี
กิจกรรมสรุปประเด็นสำคัญเกี่ยวกับวิธีการสังเกตข้อมูล ข่าว
เกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก และความสำคัญของการรู้เท่าทัน
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สื่อก่อนการเสพข่าวจากแหล่งข้อมูลต่าง สอดคล้องกับชัชวาลย์ 
เพ็ชรกอง(17) ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพร่วมกับการใช้สื ่อสังคมออนไลน์ต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคอ้วนในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัย
พบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้
ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันโรคอ้วนสูงกว่าก่อนการทดลองและสูง
กว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) จาก
การประเมินคะแนนหลังการทดลอง พบว่า นักเรียนสามารถ
พัฒนาความฉลาดรู ้ทางสุขภาพด้านการรู ้เท่าทันสื ่อและ
สารสนเทศเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กจนอยู่ในระดับพอใช้ได้ 

6) องค์ประกอบการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง  
กิจกรรมที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่น

ละอองขนาดเล็ก องค์ประกอบการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่
ถูกต้อง ได้แก่ กิจกรรมความสามารถสู้ฝุ่นของฉัน ข่าวจริงหรือ
ข่าวปลอม และการตัดสินใจที่ฉันเลือก เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม
การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง โดยผ่านกิจกรรมการเรียนรู้
และวิเคราะห์จากสื่อคลิปวิดีโอที่เกี่ยวกับสถานการณ์ฝุน่ละออง
ขนาดเล็กที่เกิดขึ้นในภาคเหนือตามประเด็นที่กำหนดขึ้น ส่วน
กิจกรรมเย็บหน้ากากผ้าด้วยตนเอง เป็นการส่งเสริมให้นักเรียน
ได้ออกแบบหน้ากากผ้าของตนเองตามความคิดสร้างสรรค์และ
สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนสวมใส่หน้ากากผ้าที่ตนเองได้ทำขึ้น 
อีกทั้งกิจกรรมการวิเคราะห์ภาพข่าวจริง ภาพข่าวปลอมที่
เกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กที่สื่อนำเสนอตามช่องทางต่างๆ 
กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติที่เกี ่ยวข้องกับแนวทางการ
ปฏิบัติตน การป้องกันดูแลสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก
สำหรับประชาชนทั ่วไป ประชาชนกลุ่มเสี ่ยง การตัดสินใจ
ปฏิบัติเพื่อไม่เป็นผู้ก่อให้เกิดฝุ่นละอองเพื่อให้เกิดความสามารถ
ในการคิด วิเคราะห์ เปรียบเทียบ และกำหนดทางเลือกเพื่อ
หลีกเลี่ยง หรือเลือกวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องเกี่ยวกับฝุ่นละออง
ขนาดเล็ก รวมไปถึงการตัดสินใจปฏิบัติเพื่อไม่เป็นผู้ก่อให้เกิด
ฝุ่นละออง นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมการประเมินสุขภาพตนเอง
จากสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 ของคลินิกมลพิษ
ออนไลน์ โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี ซึ ่งจะทำให้นัก เรียน
ทราบผลการประเมินสุขภาพเบื้องต้นรวมถึงคำแนะนำในการ
ดูแลสุขภาพที่เหมาะสมอีกด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของสิริ
กร ศรีเมือง(20) เรื่องผลของโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควรในวัยรุ่นหญิงตอนต้น พบว่าเมื่อสิ้นสุดการทดลองคะแนน
เฉลี ่ยความรอบรู ้ด ้านสุขภาพก่อนและหลังการเข ้าร ่วม

โปรแกรมสัปดาห์ที ่ 6 และระยะติดตามผลสัปดาห์ที ่ 10 มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) จากการ
ประเมินคะแนนหลังการทดลอง พบว่า นักเรียนสามารถพัฒนา
ความฉลาดรู้ทางสุขภาพด้านการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กจนอยู่ในระดับดีมาก 
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