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บทคััดย่่อ
การวิิจัยัครั้้�งนี้้�เป็น็วิิจัยัแบบภาคตัดัขวางโดยมีีวัตถุปุระสงค์คื์ือ 1) เพื่่�อศึกษา

พฤติิกรรมการติิดสมาร์ทโฟนของนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร2 ) เพื่่�อ

หาความสััมพัันธ์์ระหว่่างภาวะซึมึเศร้้า ความเครีียด และผลการเรีียนกัับพฤติิกรรม

การติิดสมาร์ทโฟนของนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ 

นักัศึกึษามหาวิทิยาลัยัราชภัฏัสกลนคร ภาคปกติ ิที่่�ถูกูสุ่่�มมาโดยการสุ่่�มแบบหลาย

ขั้้�นตอน จำนวน 345 คน เก็็บข้้อมูลโดยใช้้แบบสอบถามแบบตอบด้้วยตนเอง 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนาและวิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ด้้วยสถิิติิ 

Binary logistic regression ผลการศึึกษา พบว่่า นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภััฏ

สกลนครมีีพฤติิกรรมติิดสมาร์์ทโฟนจำนวน 195 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 56.5  ส่่วน

ความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการติิดสมาร์์ทโฟน พบว่่า ความเครีียดระดัับรุุนแรง 

(OR = 9.84; 95%CI: 4.12 – 23.50) ความเครีียดระดับัมาก (OR = 3.42; 95%CI: 

1.58 – 7.40) การมีีภาวะซึึมเศร้้า (OR = 2.12; 95%CI: 1.28 – 3.53) และผล

การเรีียนน้้อยกว่่า 3.00 (OR = 1.95; 95%CI: 1.12 – 3.40) มีีความสััมพัันธ์์กัับ

พฤติกิรรมการติดิสมาร์ทโฟนอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 ข้อ้เสนอแนะ 

การศึึกษานี้้�ควรมีีการคััดกรอง ความเครีียด ภาวะซึึมเศร้้า โดยเฉพาะนัักศึึกษาที่่�

มีีพฤติิกรรมการติิดสมาร์์ทโฟน เพื่่�อเป็็นการป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพดััง

กล่า่ว ควรมีีการจัดักิจิกรรมสร้า้งเสริมิการจัดัการตนเองเกี่่�ยวกับัการใช้ส้มาร์ท์โฟน

เพื่่�อความบัันเทิิงหรืือผ่่อนคลาย
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Abstract
This is a cross-sectional study that aimed to 1) determine smart addiction and 2) investigate relationships 

between smartphone addiction, depression, stress, and academic performance among students at Sakon 

Nakhon Rajabhat University.345 students at Sakon Nakhon Rajabhat University were sampled using the multi-

stage sampling technique. The data were collected using a self-administered questionnaire and were analyzed 

using a descriptive statistic. The relationships between depression, stress, academic performance, and smart-

phone addiction were tested using Binary logistic regression. The results showed that 195 students were ad-

dicted to smartphone that was at the percentage of 56.5 and relationships between smartphone addiction 

and severe stress (OR = 9.84; 95%CI: 4.12 – 23.50), high stress (OR = 3.42; 95%CI: 1.58 – 7.40), depression 

(OR = 2.12; 95%CI: 1.28 – 3.53), and GPA < 3.00 (OR = 1.95; 95%CI: 1.12 – 3.40) were significant at the level of 

0.05. Recommendations from the study revealed that there should be screening for stress and depression in 

the students, especially the ones who had smartphone addiction. Furthermore, to protect the health problems, 

there should be an arrangement of activities about self-management towards using the smartphone for en-

tertainment and relaxation. 

Keywords: Smartphone Addiction, Mental Health, Academic Performance

บทนำ
ในยุุคท่ี่�มีีการพััฒนาทางด้้านเทคโนโลยีีดิจิิทััล ทำให้้การ

พััฒนาเทคโนโลยีีเป็็นไปอย่่างก้้าวกระโดด ซึ่่�งหนึ่่�งในนั้้�นคืือการ

วิิวััฒนาการของโทรศััพท์์มืือถืือให้้กลายเป็็นสมาร์์ทโฟนท่ี่�ได้้รัับ

การพััฒนาให้้ตอบโจทย์์กัับการใช้้ชีีวิตประจำวัันและเข้้ามามีี

บทบาทสำคััญกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งในชีีวิตประจำวัันและเปรีียบ

เสมืือนปััจจััยที่่� 5 เนื่่�องจากสมาร์์ทโฟนเป็็นโทรศััพท์์เคลื่่�อนที่่�

ผสมผสานการทำงานของคอมพิิวเตอร์ ซึ่่�งสามารถเชื่่�อมต่่อ

อิินเทอร์์เน็็ตได้้กัับโทรศััพท์์เคลื่่�อนที่่� อีีกทั้้�งมีีระบบปฏิิบััติิการที่่�

รองรับัโปรแกรมประยุกุต์อ์ื่่�นๆ และแอปพลิเิคชันั (Application) 

ที่่�สามารถตอบสนองความต้้องการในการใช้้สอยของมนุุษย์์ได้้

หลากหลายในทุกุที่่�ทุกุเวลา เช่่น การเข้้าถึงึอินิเทอร์เน็ต็ ถ่่ายภาพ

ค้้นหาข้้อมููล(1)

สำหรัับประเทศไทย สมาร์์ทโฟนได้้เข้้ามามีีบทบาทเป็็น

ส่ว่นหนึ่่�งในชีีวิตประจำวัันของคนไทย จากการสำรวจพฤติิกรรม

การใช้้อิินเทอร์์เน็็ตในประเทศไทยตั้้�งแต่่ ปีี พ.ศ. 2556 - 2563 

พบคนไทยมีีพฤติิกรรมการใช้้งานอินิเทอร์เน็ต็เพิ่่�มสูงูขึ้้�นอย่างต่่อ

เนื่่�องโดยปีี พ.ศ. 2556พบค่่าเฉลี่่�ย 4 ชั่่�วโมง 36 นาทีี และในปีี 

พ.ศ. 2563 พบค่่าเฉลี่่�ย 11 ชั่่�วโมง 25 นาทีี/วััน ซึ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นสููง

เกืือบ 3 เท่่าในระยะเวลา 7 ปีีที่่�ได้้มีีการสำรวจ(2) ซึ่่�งการใช้้

สมาร์์ทโพนท่ี่�มากเกิินไปอาจนำไปสู่่�พฤติิกรรมการติิดสมาร์์ทโฟน

และก่่อให้้เกิิดผลกระทบต่่อภาวะสุุขภาพได้้ เช่่น 1) ตาแห้้ง 

2) นิ้้�วล็็อค 3) ภาวะสุขุภาพจิิต ได้้แก่่ ภาวะเครีียด และภาวะซึมึเศร้้า 

4) ปวดเมื่่�อยคอและข้้อมืือ 5) โรคอ้้วน 6) ผลการเรีียน(3-5) 

นอกจากนี้้�พฤติิกรรมการใช้้สมาร์์ทโฟนที่่�มากเกิินไปส่่งผลส่่งผล

ให้้ผู้้�ที่�ใช้้สมาร์์ทโฟนท่ี่�มีีภาวะวิิตกกัังวลเมื่่�อขาดสมาร์์ทโฟน

จะมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงการติิดสมาร์์ทมากกว่่าคนปกติิ และอาการ

ดัังกล่่าวนี้้� ได้้ถููกเสนอให้้จััดเป็็นโรคจิิตเวชประเภทหนึ่่�งซึ่่�งอยู่่�ใน

กลุ่่�มวิติกกังัวล โดยในผู้้�ใช้ง้านบางรายท่ี่�มีีอาการต่่างๆ เช่น่ ระบบ

การหายใจเกิิดติิดขััด หััวใจเต้้นเร็็วกว่่าปกติิ รวมถึึงการอัักเสบ

ของกระเพาะปััสสาวะมัักจะมีีพฤติิกรรมการใช้้งานสมาร์์ทโฟน

เป็็นระยะเวลานานและต่่อเนื่่�อง(6)

พฤติิกรรมการเสพติิดสมาร์์ทโฟนจึึงเป็็นประเด็็นปััญหาท่ี่�

สำคััญในหลายๆ ประเทศ โดยแต่่ละประเทศกำลัังสนใจท่ี่�จะ

ศึกึษาหาทางป้้องกัันและแก้้ไขพฤติิกรรมการเสพติิดสมาร์์ทโฟน 

จากการสำรวจทั่่�วโลกพบว่่า เด็็กและเยาวชนมีีภาวะเสี่่�ยงที่่�จะมีี

พฤติิกรรมการเสพติิดสมาร์์ทโฟนมากที่่�สุุด เนื่่�องจากเป็็นช่่วงวััย

ที่่�อยากรู้้�อยากลอง ชอบเล่น่เกม ชอบเที่่�ยว และชอบอัปัเดตข่า่ว

และกิิจกรรมต่่างๆ ของตนเอง(7) เช่น่เดีียวกัับในประเทศไทย จาก

การสำรวจข้้อมูลพฤติิกรรมการใช้้อิินเทอร์เน็็ตในประเทศไทย 

ปีีพ.ศ. 2563 พบว่่ากลุ่่�มกลุ่่�ม Gen Y (อายุุ 20-39 ปีี) มีีการใช้้

อิินเทอร์์เน็็ตมากที่่�สุุดอยู่่�ที่่� 12 ชั่่�วโมง 26 นาทีี และเมื่่�อจำแนก

ข้้อมููลตามอาชีีพ พบว่่า กลุ่่�มนัักเรีียนและนัักศึึกษา มีีจำนวน

ชั่่�วโมงการใช้อ้ินิเทอร์เ์น็ต็สูงูสุดุเท่า่กับั 12 ชั่่�วโมง 43 นาทีีต่อ่วันั 

และข้้อมูลจากสำนัักงานสถิติิแห่่งชาติิพบว่่า ส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 

99.2 จะใช้้งานอิินเทอร์เน็็ตจากสมาร์์ทโฟน ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่า

นัักเรีียนและนัักศึึกษามีีอััตราการใช้้งานสมาร์์ทโฟนสููงมาก 

ประมาณ 1 ใน 2 ของวััน(2)

จากความสำคััญของปััญหาข้้างต้้นและการสัังเกต

พฤติิกรรมการใช้้สมาร์์ทโฟนของนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

สกลนคร  พบว่่า  มีีการใช้้สมาร์์ทโฟนมากเกิินความจำเป็็นโดย

สัังเกตจากการใช้้ชีีวิตประจำวััน เช่่น ขณะรัับประทานอาหาร 
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การเดิิน การเรีียนในห้้องเรีียน ซึ่่�งอาจส่่งผลกระทบต่่อสุขภาพ

และผลการเรีียนของนักัศึกึษากลุ่่�มนี้้�ได้ ้ดังันั้้�นผู้้�วิจิัยัมีีความสนใจ

ที่่�จะศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการติิดสมาร์ทโฟน 

ภาวะซึึมเศร้้า ความเครีียดและผลการเรีียนของนัักศึึกษา

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดยจะนำผลงานวิิจััยดัังกล่่าวไป

ประยุุกต์์ใช้้เป็็นแนวทางในการวางแผนและแก้้ไขปััญหาการใช้้

งานสมาร์์ทโฟนสำหรัับสถานศึึกษารวมทั้้�งนำผลการวิิจััยที่่�ได้้ไป

ใช้้เป็็นกรณีีศึึกษาในอนาคตต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

1. เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการติิดสมาร์ทโฟนของนัักศึึกษา 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร

2. เพื่่�อหาความสัมัพันัธ์์ระหว่า่งความเครีียด ภาวะซึมึเศร้า้ 

และผลการเรีียน กับัพฤติกิรรมการติดิสมารท โฟน ของนักัศึกึษา 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร

สมมติิฐานงานวิิจััย

ความเครีียด ภาวะซึมึเศร้า้ และผลการเรีียน มีีความสัมัพันัธ์์

กัับพฤติิกรรมการติิดสมาร์ทโฟนของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสกลนคร

กรอบแนวคิิด

งานวิิจััยนี้้�ผู้้�วิจััยได้้นำเอาแนวคิิดเก่ี่�ยวกัับพฤติิกรรมการติิด

สมาร์์ทโฟนของ Duke และ Montag(8) ที่่�อธิิบายว่่า การติิด

สมาร์์ทโฟนถืือเป็น็พฤติิกรรมการเสพติิดประเภทท่ี่�ไม่่ใช้้สารเคมีี

ประเภทหนึ่่�งที่่�ทำให้้เกิิดการกระทำซ้้ำๆ จนเกิินพอดีี และ

ส่ง่ผลลบต่่อการใช้้ชีีวิติประจำวัันและประสิทิธิิภาพในการทำงาน 

ร่่วมกัับแนวคิิดประเมิินพฤติิกรรมการติิดสมาร์์ทโฟนของ 

Know และคณะ(9) ซึ่่�งพััฒนามากจากพื้้�นฐานการวิินิิจฉััยการติิด

อิินเทอร์เน็็ต ในการศึึกษาพฤติิกรรมการติิดสมาร์์ทโฟนในกลุ่่�ม

นัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร และการทบทวน

วรรณกรรมเก่ี่�ยวกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่าง ความเครีียด ภาวะซึึมเศร้้า 

และผลการเรีียน เพื่่�อศึึกษาหาความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการ

ติิดสมาร์์ทโฟน ดัังภาพที่่� (Figure) 1

Stress

Depression

Academic  

performance

Smartphone

addiction

Figure 1 Conceptual framework

วิิธีีการวิิจัยั

ประชากร คือื นักัศึกึษามหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ภาคปกติิ 

ชั้้�นปีีที่่� 1 ถึงึ 4 ในปีีการศึกึษา 2563 จำนวน 5,914 คน 

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักศึึกษาที่่�ลงทะเบีียนเรีียนและกำลััง

ศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 1 ถึึง 4 ในมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ภาคปกติิ 

ปีกีารศึกึษา 2563 ขนาดตัวัอย่า่งคำนวณได้จ้ากสูตูร การคำนวณ

ขนาดตััวอย่่างแบบประมาณค่่าสััดส่่วน กรณีีทราบประชากร(10) 

โดยใช้้ค่่าสััดส่่วนเท่่ากัับ 0.39(11) กำหนดค่่าความคลาดเคลื่่�อน

เท่่ากัับ 5% ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 345 คน เกณฑ์์การ

คััดเลืือกเข้้าร่่วมการศึึกษา ได้้แก่่ นัักศึึกษาที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ใน

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ปีีการศึึกษา 2563 ที่่�มีีอายุุ 18 ปีี

ขึ้้�นไป และมีีการใช้้งานสมาร์์ทโฟน เกณฑ์์การคััดออกจากการ

ศึึกษา ได้้แก่่ นัักศึึกษาที่่�ยกเลิิกหรืือขอหยุุดตอบแบบสอบถาม

กลางคัันระหว่่างเข้้าร่่วมการศึึกษา สุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่างโดยวิิธีีการ

สุ่่�มตััวอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน (Multistage  sampling) โดย 

ขั้้�นที่่� 1 จััดกลุ่่�มนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่�1-4 ออกเป็็น 6 คณะได้้แก่่ 

คณะครุุศาสตร์ วิิทยาการจััดการ วิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีี 

มนุษุยศาสตร์แ์ละสังัคมศาสตร์ ์เทคโนโลยีีการเกษตร เทคโนโลยีี

อุตุสาหกรรม ขั้้�นที่่� 2 ดำเนินิการหาจำนวนกลุ่่�มตัวัอย่า่งในแต่ล่ะ

คณะ โดยวิิธีีการแบ่่งชั้้�นภููมิิอย่างเป็็นสััดส่่วน (Proportional 

stratified random sampling) เทีียบสััดส่่วนกลุ่่�มตััวอย่่างจาก

ขนาดของประชากรในแต่ล่ะคณะ ขั้้�นที่่� 3 นำใบรายชื่่�อนักัศึกึษา

มาสุ่่�มโดยวิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่ายจนกระทั่่�งครบจำนวนที่่�ต้้องการ

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

การศึึกษาครั้้�งนี้้�ให้้เครื่่�องมืือเป็็นแบบสอบถาม ประเภท

ตอบได้้ด้้วยตนเอง ประกอบด้้วย 4 ส่่วน ดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ อายุุ เพศ ชั้้�นปีี คณะที่่�ศึึกษา 

เกรดเฉลี่่�ยเทอมล่่าสุุด (GPA) 

ส่ว่นที่่� 2 แบบประเมินิพฤติกิรรมการติดิสมาร์ท์โฟน ผู้้�วิจิัยั

ได้ใ้ช้แ้บบประเมินิของสุุภาวดีี เจริิญวานิิชและ รัังสิิมัันต สุนุทร

ไชยา(12) ที่่�ทำการดััดแปลงแบบประเมิินจาก Smartphone 

Addiction Scale-Short Version (SAS-SV) เป็็นการประเมิิน

ตามความรู้้�สึึกของตนเองในช่่วง6 เดืือนที่่�ผ่่านมา ประกอบด้้วย

คำถาม 10 ข้้อ แต่่ละข้้อมีีคะแนน 1-6 คะแนน โดยมีีเกณฑ์์การ

แปลผล 2 กรณีี 1) เพศชาย คะแนนมากว่่า 31 คะแนน หมายถึงึ 

มีีพฤติิกรรมการติิดสมาร์์ทโฟน คะแนนน้้อยกว่่าเท่่ากับั 31 คะแนน 

หมายถึงึ ไม่ม่ีีพฤติกิรรมการติดิสมาร์ท์โฟน 2) เพศหญิงิ คะแนน

มากกว่่า 33 คะแนน หมายถึึง มีีพฤติิกรรมการติิดสมาร์์ทโฟน 

คะแนนน้อ้ยกว่า่เท่า่กับั 33 คะแนน หมายถึงึ ไม่ม่ีีพฤติกิรรมการ

ติิดสมาร์์ทโฟน

ส่่วนที่่� 3 แบบประเมิินภาวะซึึมเศร้้าใช้้แบบคััดกรอง 

CES-D (Center for Epidemiologic Studies Depression 
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Scale) ฉบัับภาษาไทย(13) ให้้ตอบตามความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�นในช่่วง 

1 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมา มีีค่่าความไวเท่่ากัับ 72 และความแม่่นยำ

ร้้อยละ 82 ประกอบด้้วยคำถาม 20 ข้้อ แต่่ละข้้อมีีคะแนน 0-3 

คะแนน เกณฑ์ก์ารแปลผล ได้แ้ก่ ่1) คะแนนมากกว่า่ 22 คะแนน 

หมายถึึง มีีภาวะซึึมเศร้้า 2) คะแนนน้้อยกว่่าเท่่ากัับ 22 คะแนน

หมายถึึง ไม่่มีีภาวะซึึมเศร้้า

ส่่วนที่่� 4 แบบทดสอบความเครีียดสวนปรุุง 20 ข้้อ 

(Suanprung Stress Test-20) ของสุุวััฒน์์ มหััตนิิรัันดร์์ และ

คณะ(14) เป็น็แบบทดสอบท่ี่�ผ่า่นการตรวจสอบความเท่ี่�ยงตรงตาม

เนื้้�อหาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ประกอบด้้วยคำถาม 20 ข้้อ แต่่ละข้้อ

มีีคะแนน 0-5 คะแนน ให้้ตอบตามความรู้้�สึกท่ี่�เกิิดขึ้้�นในระยะ 

6 เดืือนที่่�ผ่่านมา เกณฑ์์การแปลผล มีีทั้้�งหมด 4 ระดัับ ได้้แก่่ 1) 

คะแนนน้อ้ยกว่า่เท่า่กับั 23 คะแนน หมายถึงึ ระดับัความเครีียด

น้้อย 2) คะแนน 24 – 41 คะแนน หมายถึึง ระดัับความเครีียด

ปานกลาง 3) คะแนน 42 – 61 คะแนน หมายถึึง ระดัับ

ความเครีียดสููง 4) คะแนนมากกว่่า 61 คะแนน หมายถึึง ระดัับ

ความเครีียดรุุนแรง

การตรวจคุุณภาพเครื่่�องมืือ

เครื่่�องมืือที่�ใช้้ในงานวิิจััยผ่่านขั้้�นตอนการตรวจสอบความ

ตรงเชิงิเนื้้�อหาโดยผู้้�ทรงคุณุวุฒุิจิำนวน 3 ท่า่น ซึ่่�งได้ค้่า่ความตรง

เชิิงเนื้้�อหามากกว่่า 0.50 ขึ้้�นไปทุุกข้้อ และตรวจสอบความเที่่�ยง 

โดยนำไปทดสอบกัับที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกลุ่่�มตััวอย่าง จำนวน 

30 คน พบว่่า แบบประเมิินพฤติิกรรมการติิดสมาร์์ทโฟน มีีค่่า 

Cronbach Alpha เท่่ากัับ 0.75 แบบประเมิินภาวะซึึมเศร้้าใช้้

แบบคััดกรอง CES-D (Center for Epidemiologic Studies 

Depression Scale) ฉบัับภาษาไทย มีีค่่า Cronbach Alpha 

เท่่ากัับ 0.71 แบบทดสอบความเครีียดสวนปรุง 20 ข้้อ มีีค่า 

Cronbach Alpha เท่่ากัับ 0.94

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

1. ผู้้�วิจิัยัดำเนินิการขอจริิยธรรมการวิิจัยัในมนุษุย์จ์ากคณะ

กรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

สกลนคร

2. ผู้้�วิิจััยทำหนัังสืือถึึงอธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยราชภััฏ

สกลนคร เพื่่�อขอความอนุุเคราะห์์ในการเก็็บข้้อมููล

3. ผู้้�วิิจััยทำการคััดเลืือกผู้้�ช่่วยวิิจััยซึ่่�งเป็็นนัักศึึกษาที่่�อยู่่�

พื้้�นที่่�ที่่�ทำการศึกึษาโดยคัดัเลือืกจากคณะที่่�ทำการสุ่่�มได้้คณะละ 

1 คน รวมเป็็นจำนวน 6 คน ที่่�ทำหน้้าที่่�ช่่วยในการประสานงาน 

การรับัส่่งแบบสอบถามให้้แก่่กลุ่่�มตัวัอย่างและตอบคำถามเกี่่�ยวกับั

ข้้อปััญหาในแบบสอบถาม

4. ผู้้�วิิจััยอบรมชี้้�แจงเก่ี่�ยวกัับวััตถุุประสงค์์ในการศึึกษา 

กระบวนการและอธิิบายแบบสอบถามให้้แก่่ผู้้�ช่่วยวิิจััยทั้้�ง 6 คน

5. ผู้้�วิิจััยและผู้้�ช่วยวิิจััยชี้้�แจงเก่ี่�ยวกัับวััตถุุประสงค์์ในการ

ศึึกษา การเก็็บรวบรวมข้้อมูลแก่่นัักศึึกษาท่ี่�ทำการสุ่่�มได้้และ

เชิิญชวนเข้้าร่่วมวิิจััย หากนัักศึึกษาท่่านใดยิินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััย

ผู้้�วิจิัยัและผู้้�ช่ว่ยวิิจัยัส่่งมอบหนังัสืือยินิยอมตนให้ท้ำการวิจิัยัและ

แบบสอบถามให้แ้ก่ผู่้้�เข้า้ร่ว่มวิจิัยั สำหรับัผู้้�ที่่�ยินิยอมเข้า้ร่ว่มวิจิัยั

ทางผู้้�ช่่วยวิิจััยจะทำการรวมรวบแบบสอบถามคืืนให้้ผู้้�วิิจััยใน

ระยะเวลา 15 วััน

จริิยธรรมการวิิจััย

งานวิิจััยนี้้�ผ่่านการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร เลขใบรัับรอง 011/2563 รัับรอง 

ณ วัันที่่� 21 พฤษภาคม พ.ศ.2563

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิต

วิเิคราะห์์ข้อ้มูลูด้ว้ยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์ โดยข้้อมูลูทั่่�วไป 

ข้้อมููลด้้านการใช้้สมาร์์ทโฟน ข้้อมููลสุุขภาพทางจิิต ใช้้สถิติิเชิิง

พรรณนา (Descriptive statistics) แสดงข้้อมููลในรููปแจกแจง

ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD) ส่่วน

ความสัมัพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการติิดสมาร์์ทโฟนกัับ ภาวะซึมึเศร้้า 

ความเครีียด และผลการเรีียน วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ด้้วย 

Binary logistic regression ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95%

ผลการวิิจััย
กลุ่่�มนัักศึึกษาจำนวน 345 คน ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง 

ร้้อยละ 74.5 อายุมุีีค่ามัธัยฐานเท่่ากับั 21 ปีี (Q1= 19, Q3 = 22 

( ส่่วนใหญ่่อยู่่�คณะครุศุาสตร์ ร้้อยละ 31.3 กำลัังศึกึษาอยู่่�ชั้้�นปีี 4 

ร้อ้ยละ 31.0 เกรดเฉลี่่�ยมีีค่า่มััธยฐานเท่า่กับั 3.34 ปี ี(Q1= 3.00, 

Q3 = 3.70) ดัังตารางที่่� (Table) 1

Table 1	Demographic characteristics among students 

(n = 345)

Demographic characteristics n %

Gender

Male 88 25.51

Female 257 74.49

Age (Years)

18 30 8.70

19 75 21.73

20 63 18.26

21 89 25.80

22 79 22.90

> 22 9 2.61

Median (Q1-Q3) 21 (19-22)

Min: Max 18: 24
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Demographic characteristics n %

Faculty

Education 108 31.30

Management sciences 83 24.06

Agriculture technology 16 4.64

Humanities and social sciences 76 22.03

Industrial technology 19 5.51

Science and technology 43 12.46

Student classification

1 92 26.67

2 58 16.81

3 88 25.51

4 107 31.01

GPA

<3.00 71 20.58

≥ 3.00 274 79.42

Median (Q1-Q3) 3.34 (3.00-3.70)

Min: Max 2.00: 4.00

พฤติิกรรมการติิดสมาร์์ทโฟนของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสกลนคร คิดิเป็็นร้้อยละ 56.5 และไม่่มีีพฤติิกรรมติิดสมา

ร์์ทโฟนคิิดเป็็นร้้อยละ 43.5 ดัังตารางที่่� (Table) 2

Table 2 Smartphone addiction among students (n = 345)

Smartphone addiction n %

Addiction 195 56.52
Non-addiction 150 43.48

Table 1	Demographic characteristics among students 

(n = 345) (Continued)

ระดับัความเครีียดของนักัศึกึษามหาวิทิยาลัยัราชภัฏัสกลนคร 

กลุ่่�มตัวัอย่างส่่วนใหญ่่มีีระดับัความเครีียดสูงูร้้อยละ 35.1 รองลงมา 

คือื ระดับัความเครีียดปานกลางร้้อยละ 28.7 ระดับัความเครีียด

รุนุแรงร้้อยละ 24.9 และระดัับน้้อย ร้้อยละ 11.3 ดัังตารางที่่� 

(Table) 4

Table 3 Stress among students (n = 345)

Level of stress n %

Mild (0-24 scores) 39 11.30

Moderate (25-42 scores) 99 28.70

High (43-62 scores) 121 35.07

Severe (≥63 scores) 86 24.93

ภาวะซึึมเศร้้าของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร 

มีีภาวะซึึมเศร้้าคิิดเป็็นร้้อยละ 26.7 และไม่่มีีภาวะซึึมเศร้้าคิิด

เป็็นร้้อยละ 73.3 ดัังตารางที่่� (Table) 4

Table 4 Depression among students (n = 345)
Depression n %

Depression 92 26.67

Non-depression 253 73.33

ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง ความเครีียด ภาวะซึึมเศร้้า และผล

การเรีียน กัับพฤติิกรรมการติิดสมาร์ทโฟนของนัักศึึกษา

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร พบว่่า ความเครีียดระดัับรุุนแรง 

ความเครีียดระดับัมาก การมีีภาวะซึึมเศร้า้ และผลการเรีียนน้อ้ย

กว่่า 3.00 มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการติิดสมารทโฟนอย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ดัังตารางที่่� (Table) 5

Table 5 Relationships between smartphone addiction, depression, stress, and academic performance (n = 345)

Factors
n (%)

OR 95% CI p-value
Addiction Non-addiction

Stress
Mild 12 (6.15) 27 (18.00) 1
Moderate 40 (20.51) 59 (39.33) 1.52 0.69-3.36 0.295
High 73 (37.44) 48 (32.00) 3.42 1.58-7.40 0.002*
Severe 70 (35.90) 16 (10.67) 9.84 4.12-23.50 <0.001*

Depression
Depression 64 (32.82) 28 (18.67) 2.12 1.28-3.53 0.004*
Non-depression 131 (67.18) 122 (81.33) 1

GPA
<3.00 49 (25.13) 22 (14.67) 1.95 1.12-3.40 0.018*
≥ 3.00 146 (74.87) 128 (85.33) 1

Note: * Level of significance at 0.05
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อภิิปรายผล
ผลการศึกึษาพบว่่านักัศึกึษามหาวิทิยาลัยัราชภัฏัสกลนคร

มีีพฤติกิรรมติดิสมาร์ท์โฟนจำนวน 195 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 56.5 
ซึ่่�งมากกว่า่ งานวิจิัยัของวรรณคล เชื้้�อมงคล ธีีรวิทิย์ ์อินิทิติานนต์์ 
และจตุุพร หวัังเสต(11) ได้้ศึึกษาผลของการใช้้สมาร์์ทโฟนและ
แท็็บเล็็ตต่อสุขภาพและผลการเรีียนของนิิสิิตเภสัชศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ พบว่่า นิิสิิตติิดสมาร์์ทโฟนหรืือ
แท็บ็เล็ต็จำนวน 153 คน ร้้อยละ 39.1 และ Chen B. และคณะ(15) 
ได้้ศึึกษา ความชุุกพฤติิกรรมการติิดสมาร์์ทโฟนของนัักศึึกษา
แพทย์์ พบว่่า นัักศึึกษาแพทย์์มีีพฤติิกรรมติิดสมาร์์ทโฟนร้้อยละ 
29.8 เมื่่�อจำแนกเพศ พบว่า่ เพศชายมีีพฤติกิรรมติดิสมาร์์ทโฟน
ร้้อยละ 30.3 เพศหญิิงมีีพฤติิกรรมติิดสมาร์์ทโฟนร้้อยละ 29.3 
และใกล้เ้คีียงกัับการศึกึษาของ เปมิกา ออประเสริฐ และพรนภา 
ศุกุรเวทย์ศ์ิริิิ(16) ได้ศ้ึกึษาความชุกุและปัจัจัยัที่่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับั
พฤติิกรรมการติิดสมาร์์ทโฟนของนัักเรีียนมััธยมในเขตเทศบาล 
อำเภอเมือืง จังัหวัดักาฬสินิธุ์์� พบว่า่นักัเรีียนมีีความชุกุพฤติกิรรม
การติิดสมาร์์ทโฟนร้้อยละ 58.1 ผลของความชุุกท่ี่�แตกต่่างกััน
เกิิดขึ้้�นได้้จากหลายปััจจััย 1) ความแตกต่่างของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�
ศึกึษา ในการศึึกษาของวรรณคล เชื้้�อมงคล ธีีรวิทิย์ ์อินิทิิตานนต์์ 
และจตุุพร หวัังเสต(14) และ Baifeng Chen และคณะ(15) กลุ่่�ม
ตััวอย่างเป็็นนัักศึึกษาท่ี่�เรีียนคณะแพทย์์และเภสัช ซึ่่�งส่่วนใหญ่่
จะมีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจและรัับผิิดชอบในการเรีียนอาจเป็็นผล
ทำให้้สามารถจัดการหรืือควบคุุมการใช้้ของสมาร์์ทโฟนของ
ตนเองได้้และทำให้้ค่่าความชุุกที่่�ได้้ต่่ำกว่่าการศึึกษาครั้้�งนี้้� 2) 
ช่่วงเวลาในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ซึ่่�งช่่วงที่่�ผู้้�วิิจััยเก็็บข้้อมููลเป็็น
ช่่วงสถานณ์์การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 นัักศึึกษาต้้องปรัับตััว
กับัการเรีียนออนไลน์แ์ละกัักตัวัอยู่่�ที่�บ้า้นทำให้ม้ีีโอกาสในการใช้้
งานสมาร์์ทโฟนมาก กว่่าในสถานการณ์์ปกติิ 

ความเครีียด ในการศึึกษาครั้้� งนี้้�พบความชุุกของ
ความเครีียดในระดัับสูงูและรุุนแรงเท่่ากับัร้อ้ยละ 35.1 และ 24.9 
ซึ่่� ง ใกล้้เคีียงกัับงานวิิจััยในกลุ่่�มนัักศึึกษาพยาบาลที่่�พบ
ความเครีียดในระดัับสููงและรุุนแรงร้้อยละ 45.6 และ 36.1(17) 
สามารถอธิบายได้้ว่่า การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ทำให้้
มหาวิิทยาลััยจำเป็็นต้้องใช้้การเรีียนการสอนเรีียนออนไลน์์ ซึ่่�ง
เป็็นท่ี่�สิ่่�งแปลกใหม่่สำหรัับนัักศึึกษา ซึ่่�งทำให้้ต้้องมีีการปรับตััว
ในเรื่่�องนี้้�อย่่างมาก จึึงเป็็นสาเหตุุ ท่ี่�ทำให้้ นัักศึึกษาเกิิด
ความเครีียดในระดัับสููงและรุุนแรงเป็็นจำนวนมาก นอกจากนี้้�
ยัังพบว่่า ความเครีียดมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการติิด
สมาร์ท์โฟนอย่างมีีนัยสำคัญัทางสถิติทิี่่�ระดับั 0.05 ซึ่่�งสอดคล้อ้ง
กัับการศึึกษาของ วรรณคล เชื้้�อมงคล ธีีรวิิทย์์ อิินทิิตานนต์์และ
จตุพุร หวังัเสต(14) ได้ศ้ึกึษาผลของการใช้ส้มาร์ท์โฟนและแท็บ็เล็ต็
ต่่อสุุขภาพและผลการเรีียนของนิิสิิตเภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
ศรีีนครินิทรวิโิรฒ Haug S และคณะ(18) ได้้ศึึกษาการใช้้สมาร์์ทโฟน

และพฤติิกรรมติิดสมาร์์ทโฟนในกลุ่่�มวััยรุ่่�นในประเทศสวิตเซอร์แลนด์์ 
และ Cho HY, Kim DJ and Park JW(19) ได้้ศึึกษาความเครีียด
และพฤติกิรรมการติดิสมาร์์ทโฟนของประชากรในประเทศเกาหลีี 
พบว่่า ความเครีียดมีีความมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการติิด
สมาร์์ทโฟน อย่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติ ิ(p ≤0.05 ) สามารถอธิบาย
ได้้ว่่า การใช้้สมาร์์ทโฟนเป็็นการจััดการความเครีียดในรููปแบบ
หนึ่่�ง เมื่่�อมนุษุย์เ์กิดิความเครีียดจะนำไปสู่่�การจัดัการความเครีียด
การใช้ส้มาร์ท์โฟนเพื่่�อความบัันเทิงิหรือืพูดูคุุยปรึกษากับัคนอื่่�นๆ 
จะเป็น็การเกิดิความผ่่อนคลายหรือืเบี่่�ยงเบนจากสิ่่�งที่่�เครีียดและ
ทำให้้ความเครีียดนั้้�นหายไปได้้ นอกจากนี้้�ยัังมีีการศึึกษาของ 
Cho HY, Kim DJ and Park JW (19) ที่่�พบความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
การควบคุุมตนเองกัับความเครีียด เมื่่�อมนุุษย์์เกิิดความเครีียด
เพิ่่�มขึ้้�นจะทำให้้การควบคุุมตนเองลดลง ซึ่่�งในการศึึกษายัังพบ
อีีกว่่าการควบคุุมตนเองท่ี่�ลงลดมีีความสัมัพันัธ์์กับัการติดิสมาร์์ทโฟน 
ดังันั้้�นคนที่่�มีีความเครีียดที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจะมีีโอกาสติดิสมาร์ท์โฟนเพิ่่�ม
มากขึ้้�นจากการควบคุุมตนเองลดลง

ภาวะซึึมเศร้า้ ในการศึกึษาครั้้�งนี้้�พบความชุุกภาวะซึึมเศร้า้
เท่า่กับัร้อ้ยละ 26.7 ซึ่่�งใกล้เ้คีียงกับัการศึกึษา ภาวะซึมึเศร้้าของ
นักัศึกึษาระดับัอุดุมศึกึษาแห่ง่หนึ่่�งในจังัหวัดัเชีียงรายที่่�พบ ภาวะ
ซึึมเศร้้าเท่่ากัับร้้อยละ 31.9(20) สามารถอธิิบายได้้ว่่า การเรีียน
ในระดัับมหาวิิทยาลััยมีีความคาดหวัังจากครอบครััว ต้้องเรีียน
ให้้ประสบความสำเร็็จ ต้้องเรีียนได้้คะแนนท่ี่�สููงเพื่่�ออนาคตใน
การทำงาน ประกอบกัับการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 การ
เรีียนออนไลน์์อยู่่�ที่่�บ้า้น การปรับตัวัในการเรีียน การไม่่ได้พ้บปะ
เพื่่�อนและอาจารย์์เหมืือนสถานการณ์์ปกติิ สิ่่�งเหล่่าเป็็นแรง
กดดัันที่่�ทำให้้นัักศึึกษาเกิิดภาวะซึึมเศร้้าได้้ นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า 
ภาวะซึึมเศร้้ามีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการติิดสมาร์ทโฟน
อย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัการศึกึษา
ของ Matar Boumosleh J and Jaalouk D(21) ได้้ศึึกษาภาวะ
ซึึมเศร้้า ความวิิตกกัังวลและพฤติิกรรมการติิดสมาร์ทโฟนของ
นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�ง วรรณคล เชื้้�อมงคล ธีีรวิิทย์์ อิิน
ทิิตานนต์์และจตุุพร หวัังเสต(14) ได้้ศึึกษาผลของการใช้้สมาร์์ท
โฟนและแท็็บเล็็ตต่อสุขุภาพและผลการเรีียนของนิิสิติเภสัชศาสตร์ 
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ และ Alhassan AA และคณะ(22) 
ได้้ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการติิดสมาท์์โฟนกัับ
ภาวะซึึมเศร้้าของประชากรในประเทศซาอุุดิิอาระเบีีย พบว่่า 
ภาวะซึึมเศร้้ามีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการติิดสมาร์ทโฟน 
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p ≤0.05) สามารถอธิิบายได้้ว่่า คนที่่�
มีีพฤติิกรรมเสพติิดสมาร์์ทโฟนส่่วนใหญ่่มัักเสพติิดเรื่่�องราวจาก
คนอื่่�นในโซเชีียลมีีเดีีย ซึ่่�งในสัังคมออนไลน์์มักัจะมีีการโพสต์ห์รือื
แชร์์เรื่่�องดีีๆ แข่่งกััน มีีการแต่่งภาพให้้ดููสวยงาม ซึ่่�งในความจริิง
อาจไม่่ได้้เป็็นอย่างนั้้�น จนคนอ่่านแยกไม่่ออกว่่าอะไรจริิงอะไร
ไม่่จริงิ จากนั้้�น จึงึมีีการนำเรื่่�องราวเหล่่านั้้�นมาเปรีียบเทีียบกับัตัวัเอง
โดยไม่่รู้้�ตััว ทำให้้ตััวเองรู้้�สึึกว่่าไร้้ค่่า น้้อยเนื้้�อต่่ำใจในโชคชะตา
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และรู้้�สึกว่่าชีีวิตของตััวเองไม่่ดีีเท่่าคนอื่่�น สุุดท้้ายจะกลายเป็็น
โรคซึึมเศร้้า(23)

ผลการเรีียน มีีความสัมัพันัธ์์กับัพฤติกิรรมการติดิสมาร์ทโฟน
อย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัการศึกึษา
ของ Hawi NS and Samaha M(24) ได้้ศึึกษาความสััมพัันธ์์
ระหว่่างพฤติิกรรมการติิดสมาร์์ทโฟน กัับ ความเครีียด ผลการ
เรีียน และความพึึงพอใจในชีีวิต ในกลุ่่�มนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย 
และเปมิิกา ออประเสริิฐ และ พรนภา ศุุกรเวทย์์ศิิริิ(16) ได้้ศึึกษา
ความชุกุและปััจจััยที่่�มีีความสัมัพันัธ์์กัับพฤติกิรรมการติดิสมาร์์ทโฟน
ของนัักเรีียนมััธยมในเขตเทศบาล อำเภอเมืือง จัังหวััดกาฬสิินธุ์์� 
พบว่่า ผลการเรีียนมีีความสััมพัันธ์์กับัพฤติิกรรมการติิดสมาร์์ทโฟน 
อย่างมีีนัยสำคััญทางสถิติ ิ(p ≤0.05) แต่่ไม่่สอดคล้้องกัับ วรรณคล 
เชื้้�อมงคล ธีีรวิิทย์์ อิินทิิตานนต์์และจตุุพร หวัังเสต(14) ได้้ศึึกษา
ผลของการใช้้สมาร์์ทโฟนและแท็็บเล็็ตต่่อสุุขภาพและผลการ
เรีียนของนิิสิิตเภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ พบ
ว่่าพฤติิกรรมการติิดสมาร์์ทโฟนและ/หรืือแท็็บเล็็ตไม่่มีีความ
สััมพัันธ์์กัับผลการเรีียน สามารถอธิิบายได้้ว่่ากลุ่่�มคนที่่�มีี
พฤติิกรรมเสพติิดสมาร์์ทโฟนจะมีีอาการหมกมุ่่�นอยู่่�กับการเช็็ค
ข้้อความจากสื่่�อสัังคมออนไลน์์ (Social media) ได้้แก่่ เฟซบุ๊๊�ก 
(Facebook) ไลน์ ์(Line) อินิสตาแกรม (Instagram) หรือือัพัเดท 
(Update) ข้อ้มูลูในโทรศัพัท์ม์ือืถือืตลอดเวลา หรือืหยิบิโทรศััพท์์
ขึ้้�นมาดููบ่่อยๆ(23) รวมถึึงมีีอััตราการใช้้งานของสมาร์์ทโฟน
ระหว่่างวัันจำนวนมากและไม่่สามารถควบคุุมตนเองให้้กลัับมา
ทำงานหรืือทบทวนบทเรีียนได้้ นอกจากนี้้�ยัังมีีงานวิิจััยที่่�พบว่่า
พฤติิกรรมการติิดสมาร์์ทโฟนมีีผลต่่อเวลาในการนอนหลัับและ
คุณุภาพการนอนหลัับในเวลากลางคืืน(25) ซึ่่�งอาจจะส่่งผลให้้เวลา
ไปเรีียนแล้้วเกิิดอาการง่่วงและไม่่มีีสมาธิิในการเรีียนได้้จนส่่งผล
ถึึงเกรดเฉลี่่�ยได้้ และมีีงานวิิจััยที่่�ศึึกษาถึึงระยะเวลาการแอบใช้้
สมาร์์ทโฟนในชั้้�นเรีียน ซึ่่�งพบว่่าร้้อยละ 52.3 หรืือครึ่่�งหนึ่่�งของ
ห้อ้งเรีียนมีีการแอบใช้้สมาร์์ทโฟนเกิินครึ่่�งหนึ่่�งของคาบเรีียน โดย
มีีวััตถุุประสงค์์การใช้้ท่ี่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับการเรีียน ทำให้้มีีสมาธิิ
ในการเรีียนและส่่งผลต่่อถึงเกรดเฉล่ี่�ยได้้ ดั้้�งนั้้�นพฤติิกรรมการ
ติิดสมาร์์ทโฟนนั้้�นจึึงมีีความสััมพัันธ์์กัับผลการเรีียน

ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้
สถาบัันครอบครััว
1)	ผู้้�ป กครองควรทำข้้อตกลงร่่วมกัับนัักศึึกษาในกรณีีใช้้

สมาร์์ทโฟนเพื่่�อการเรีียนอยู่่�ที่่�บ้้านในช่่วงแพร่่ระบาดของ โควิดิ-19 
เพื่่�อลดโอกาสเสพติิดสมาร์์ทโฟน

2)	ส่ ง่เสริมการแบ่่งเวลาในการทำกิิจกรรมด้้านอื่่�นๆ หรืือ
ทำกิิจกรรมร่่วมกัันในครอบครััวมากยิ่่�งขึ้้�น

สถาบัันการศึึกษา
1)	 ควรมีีการให้้ความรู้้�เรื่่�องการจััดการตนเองและการใช้้

สมาร์์ทโฟนที่่�เหมาะสมกัับนัักศึึกษา

2)	 ควรมีีพื้้�นท่ี่�ให้้นักัศึึกษาได้้มาทำกิิจกรรมท่ี่�ตนเองสนใจ
หรือืจัดักิจิกรรมให้น้ักัศึกึษาได้อ้อกมามีีส่ว่นร่ว่มเพื่่�อลดการงาน
ใช้้สมาร์์ทโฟน

3)	นั ักศึึกษาท่ี่�มีีความเครีียดและภาวะซึึมเศร้้าจากการ
คััดกรองควรได้้รัับการส่่งต่่อและดููแลรัักษาต่่อไป

4)	อ าจารย์์ที่่�ปรึกษาควรแนะนำและให้้ข้อ้มูลถึงึประโยชน์์
และโทษการใช้้สมาร์์ทโฟน

5)	อ าจารย์์ที่่�ปรึกษาควรมีีการคัดักรอง พฤติิกรรมการติดิ
สมาร์ท์โฟน ความเครีียด ภาวะซึมึเศร้า้โดยเฉพาะในช่ว่งที่่�มีีการ
จััดการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป
1)	 ควรพิจิารณาใช้รู้ปูแบบการศึกึษาที่่�มีีความเป็น็สัมัพันัธ์์

เชิิงสาเหตุุ เช่่น Cohort study เพื่่�อที่่�จะได้้หาสาเหตุุและปััจจััย
ที่่�เกี่่�ยวกัับการเกิิดพฤติิกรรมการติิดสมาร์์ทโฟน

2)	 ควรทำการศึกึษาต่อ่ยอดถึงึตัวัแปรด้า้นอื่่�นๆ ที่่�มีีผลต่อ่
พฤติิกรรมการติิดสมาร์์ทโฟน เช่่น ด้้านสุุขภาพทางกาย ด้้าน
สัังคม ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม รวมถึึงการพิิจารณาเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�
ช่่วงอายุุกว้้างขึ้้�น เช่่น เด็็ก วััยทำงาน ผู้้�สููงอายุุ 

กิิตติิกรรมประกาศ
งานวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนการวิิจััยจากสถาบัันวิิจััย

และพััฒนา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนครและคณะผู้้�วิจััยขอ
ขอบคุุณผู้้�ให้้ข้้อมูลคืือ นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร 
ชั้้�นปีีที่่� 1-4 ภาคปกติิ ที่่�คอยช่่วยให้้ข้้อมููลและความร่่วมมืือเป็็น
อย่่างดีีภายใต้้สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา
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