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ปัจจัยท่�มี่ความีสัมีพันธ์์ต่อภาวะเส่�ยงหกล้้มีของผู้้้ส้งอายุในอำเภอแมี่ทะ  

จังหวัดล้ำปาง

Factors Related to the Risk of Falls among Elderly at Mae Tha district, 
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บทคัดย่อ
กุารวิจััยครั�งนีี้�มีวัตถุุประสุงค์เพ่�อศึ์กุษิาความรอบรู�ทางสุุขภาพ สุภาพ

แวดล�อมที�อยู�อาศ์ัย และปัจัจััยที�มีความสุัมพันี้ธิ์ต�อภาวะเสุี�ยงหกุล�มของผูู้�สุูงอายุ 

ณุ ชมุชนี้บ�านี้แม�ทะหลวง อำเภอแม�ทะ จังัหวัดลำปาง เก็ุบรวบรวมข�อมูลจัากุกุลุ�ม

ตัวอย�างจัำนี้วนี้ 96 คนี้ โดยใช�แบบสุอบถุามปัจัจััยทำนี้ายกุารหกุล�ม ซึ่ึ�งประกุอบ

ด�วยข�อมูลสุ�วนี้บุคคล ความรอบรู�เกุี�ยวกุับภาวะความเสุี�ยงหกุล�ม สุภาพแวดล�อม

ที�อยู�อาศ์ัย และทดสุอบสุมรรถุภาพทางร�างกุายเพ่�อประเมินี้ภาวะเสีุ�ยงหกุล�ม 

วิเคราะห์ข�อมูลด�วยความถุี� ร�อยละ และกุารวิเคราะห์ความถุดถุอยลอจิัสุติกุ 

ผู้ลกุารศ์ึกุษิาพบว�า สุ�วนี้ใหญ่�มคีวามรอบรู�อยู�ในี้ระดับมากุร�อยละ 97.92 มีสุภาพ

แวดล�อมที�อยู�อาศ์ยัควรระวงัร�อยละ 63.54 และมภีาวะเสุี�ยงหกุล�มร�อยละ 81.25 

โดยปัจัจัยัที�มีความสัุมพนัี้ธ์ิต�อกุารหกุล�ม ได�แกุ� ประวัตกิุารใช�ยา (OR
adj.

 = 6.19, 95% 

CI = 1.76 - 21.76) สุภาพแวดล�อมที�อยู�อาศั์ย (OR
adj

 =4.48, 95%CI = 1.18-16.98) 

และกุารเข�าร�วมกุจิักุรรมของชมรมผูู้�สุงูอาย ุ(OR
adj

 = 0.28, 95% CI = 0.08 - 0.98) 

เจั�าหนี้�าที�ทางสุาธิารณุสุขุควรมีกุารเฝ้้าระวงัภาวะหกุล�มในี้ผูู้�สูุงอาย ุ ให�ความรู�ในี้กุาร

จััดสุภาพแวดล�อมภายในี้บ�านี้ที�เหมาะสุม และควรสุ�งเสุริมให�ผูู้�สูุงอายุออกุมา

เข�าร�วมกุิจักุรรมสุ�งเสุริมสุุขภาพอย�างสุม�ำเสุมอ
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Abstract
The purposes of this research were to study health literacy, living environment, and factors related to 

the risk of falls among the elderly at Ban Mae Tha Luang community, Mae Tha district, Lampang Province. Data 

were collected from a sample of 96 people. The fall prediction factors questionnaire was used, which consisted 

of personal information, health literacy of falls, living environment, and fall risk assessment to prevent of falls. 

Data were analyzed by frequency, percentage, and logistic regression analysis. The results showed that most 

of elderly were knowledgeable at a high level, 97.92 %, 63.54%, had a cautious living environment, and 81.25% 

were at risk of falling. The associated factors for fall were medication history (OR
adj.

 = 6.19, 95% CI = 1.76-21.76), 

living environment (OR
adj

 =4.48, 95%CI = 1.18-16.98), and activity participation (OR
adj

 = 0.28, 95% CI = 0.08 - 0.98). 

Public health staff should have monitor for falls among the elderly, education on environmental management 

and encouraging for the elderly to frequently participate in health promotion activities.

Keywords: Falls, Elderly, Environment

บทนำ
ในี้ปัจัจับุนัี้พบว�าจัำนี้วนี้ประชากุรผูู้�สุงูอายมีุจัำนี้วนี้เพิ�มสูุงขึ�นี้

ทั�วโลกุ ซึึ่�งกุลุ�มผูู้�สุงูอายุนี้ั�นี้มีกุารเปลี�ยนี้แปลงของร�างกุายตามอายุ

ที�เพิ�มมากุขึ�นี้หลายรูปแบบ ไม�ว�าจัะเป็นี้กุารเปลี�ยนี้แปลงของ

ระบบหัวใจัและหลอดเล่อด กุารทำงานี้ของระบบประสุาท และ

ระบบกุระดกูุกุล�ามเนี้่�อ ซึ่ึ�งกุารเปลี�ยนี้แปลงเหล�านี้ี�ล�วนี้เปน็ี้ไปในี้

ทางเสุ่�อมถุอย และนี้ำไปสุู�กุารเกิุดโรคเร่�อรงั ภาวะติดบ�านี้/ติดเตียง(1) 

โดยสุาเหตุของผูู้�ป่วยที�พบมากุที�สุุดในี้ผูู้�สุูงอายุได�แกุ� กุารหกุล�ม 

มรีายงานี้ว�าประชากุรที�มอีายตุั�งแต� 60 ปีขึ�นี้ไปที�อาศ์ยัอยู�ในี้ชุมชนี้ 

มกัุพบประวตัหิกุล�มอย�างนี้�อยปลีะ 1 ครั�ง ซึ่ึ�งสุามารถุอธิบิายเปน็ี้

ความชุกุถุึงร�อยละ 20 - 50 อีกุทั�งสัุดสุ�วนี้ของกุารหกุล�มจัะ

แปรผู้ันี้ตรงกุับอายุที�เพิ�มมากุขึ�นี้(2)

กุารหกุล�มในี้ผูู้�สุูงอายุ เป็นี้ปัญ่หาสุำคัญ่ทางสุาธิารณุสุุข 

ที�ทำให�ผูู้�สุงูอายเุสุี�ยงต�อกุารเข�าโรงพยาบาล และมโีอกุาสุเสุยีชวีติ

สุงูขึ�นี้ จัากุข�อมลูสุขุภาพรายงานี้ว�า เม่�อผูู้�สุงูอายหุกุล�มอาจัได�รบั

กุารบาดเจับ็ด�านี้ร�างกุาย ตั�งแต�กุารบาดเจับ็ในี้ระดับเลก็ุนี้�อย เช�นี้ 

กุารฟกุช�ำ มรีอยแดง เป็นี้ต�นี้ จันี้ถึุงกุารบาดเจับ็ในี้ระดับที�รนุี้แรง 

เช�นี้ กุารมภีาวะกุระดกูุหกัุ อมัพฤกุษ์ิ อมัพาต เป็นี้ต�นี้(3) นี้อกุจัากุนี้ี�

กุารหกุล�มยงัสุ�งผู้ลทำให�เกุดิกุารเจับ็ปว่ยเร่�อรงั ภาวะแทรกุซึ่�อนี้

ต�าง ๆ  เช�นี้ ข�อแขง็ตดิ แผู้ลกุดทบั กุล�ามเนี้่�ออ�อนี้แรง/ลีบ(4) ทำให�

สุญู่เสุยีความสุามารถุในี้กุารดำเนี้นิี้กุจิัวตัรประจัำวนัี้ อกีุทั�งยงัสุ�ง

ผู้ลกุระทบทางด�านี้จัิตใจัอีกุด�วย กุล�าวค่อผูู้�สุูงอายุที�เคยหกุล�ม

ร�อยละ 66 จัะมีอากุารกุลัวกุารหกุล�มซึ่�ำ และขาดความมั�นี้ใจัในี้

ตนี้เองในี้กุารทำกิุจักุรรมต�าง ๆ เกิุดความกุังวลและมีภาวะซึึ่ม

เศ์ร�าตามลำดับ(5) โดยกุารหกุล�มสุ�วนี้ใหญ่�เกิุดจัากุกุารสุะดุดในี้

ห�องนี้�ำ(6) สุาเหตขุองกุารหกุล�มนี้ั�นี้สุามารถุเปน็ี้ได�ทั�งปัจัจัยัภายในี้

บคุคลด�านี้ร�างกุายและด�านี้จัติใจั โดยมกีุารศ์กึุษิาที�ผู้�านี้มา พบว�า

เพศ์หญ่ิงมีโอกุาสุเกุิดกุารหกุล�มได�มากุกุว�าเพศ์ชาย เนี้่�องจัากุมี

ความแข็งแรงของกุล�ามเนี้่�อนี้�อยกุว�าเพศ์ชาย ทำให�กุารทรงตัว

ไม�ดี(7) และปัจัจััยภายนี้อกุ ได�แกุ� สุภาพแวดล�อมภายในี้และ

ภายนี้อกุบ�านี้ สุภาพพ่�นี้ล่�นี้หรอ่เปียกุ แสุงไฟไม�สุว�าง สุถุานี้ที�ชมุชนี้

มผีูู้�คนี้มากุมาย และรวมถึุงเสุ่�อผู้�าที�สุวมใสุ� เช�นี้ ใสุ�กุางเกุงขายาว

เกุินี้ไป หร่อใสุ�รองเท�าที�ไม�พอดี เป็นี้ต�นี้(8)

จัากุข�อมูลกุารคัดกุรองภาวะถุดถุอยด�านี้สุุขภาพของ

ประชากุรของผูู้�สูุงอายุทั�งหมด 922 คนี้ ณุ โรงพยาบาลสุ�ง

เสุริมสุุขภาพตำบลบ�านี้นี้�ำโทกุ อำเภอแม�ทะ จัังหวัดลำปาง 

พบว�าผูู้�สุูงอายุในี้ชุมชนี้บ�านี้แม�ทะหลวงที�มีภาวะผู้ิดปกุติหร่อมี

ความเสุี�ยงที�กุ�อให�เกุิดอันี้ตรายต�อร�างกุาย ไม�ว�าจัะเป็นี้กุารพลัด

ตกุหกุล�ม กุารเสุ่�อมของสุภาพร�างกุาย ที�ไม�สุามารถุทำกิุจัวัตร

ประจัำวันี้ได�ตามปกุติจัำนี้วนี้ 430 คนี้ คิดเป็นี้ร�อยละ 46.63(9) 

ดังนี้ั�นี้ คณุะผูู้�วิจััยจึังมีความสุนี้ใจัศึ์กุษิาปัจัจััยที�มีความสัุมพันี้ธิ์

ต�อภาวะเสุี�ยงหกุล�มของผูู้�สุูงอายุในี้ชุมชนี้บ�านี้แม�ทะหลวง 

อำเภอแม�ทะ จัังหวัดลำปาง เพ่�อเป็นี้กุารสุ�งเสุริมให�ผูู้�สูุงอายุมี

ความตระหนัี้กุต�อกุารหกุล�ม มีความรู�ในี้กุารป้องกุันี้กุารหกุล�ม 

และวธิิกีุารจัดัสุภาพแวดล�อมภายในี้บ�านี้อย�างเปน็ี้ระเบยีบ เพ่�อ

เป็นี้แนี้วทางในี้กุารป้องกุันี้กุารหกุล�มของผูู้�สุูงอายุในี้ชุมชนี้

วัตถุุประสงค์

1) เพ่�อศ์ึกุษิาความรอบรู� สุภาพแวดล�อมที�อยู�อาศ์ัย และ

ภาวะเสุี�ยงต�อกุารหกุล�มของผูู้�สุูงอายุ

2) เพ่�อศ์ึกุษิาปัจัจััยที�มีความสัุมพันี้ธิ์ต�อภาวะเสุี�ยงหกุล�ม

ของผูู้�สูุงอายใุนี้ชมุชนี้บ�านี้แม�ทะหลวง อำเภอแม�ทะ จังัหวดัลำปาง

วิธ์่การวิจัย
กุารศึ์กุษิาครั�งนีี้�เป็นี้กุารวิจััยสุำรวจัภาคตัดขวาง (Cross-

sectional study) ผู้�านี้กุารรับรองให�ดำเนี้ินี้กุารวิจััยจัากุคณุะ

กุรรมกุารจัรยิธิรรมกุารวจิัยัในี้มนี้ษุิย์ วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนี้นี้ี 

นี้ครลำปาง เลขที�โครงกุารวิจัยั 20/2565 ซึึ่�งกุ�อนี้ดำเนิี้นี้กุารวิจัยั

ทุกุครั�ง ผูู้�วิจััยจัะชี�แจังเร่�องสุิทธิิ�ของกุลุ�มตัวอย�างให�กุับกุลุ�ม
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ตัวอย�างได�รับทราบ และขอความร�วมม่อกุับกุลุ�มตัวอย�างเป็นี้

ลายลักุษิณุ์อักุษิรในี้กุารเข�าร�วมโครงกุารวิจััยด�วยความสุมัครใจั 

ประชากุรที�ใช�ในี้กุารวิจััยในี้ครั�งนีี้�ค่อ ผูู้�สุูงอายุในี้อำเภอแม�ทะ 

จังัหวดัลำปาง กุลุ�มตวัอย�างในี้กุารวจิัยัครั�งนี้ี�คอ่ ผูู้�สุงูอายใุนี้ชมุชนี้

บ�านี้แม�ทะหลวง อำเภอแม�ทะ จังัหวดัลำปาง จัำนี้วนี้ 96 คนี้ ซึึ่�งได�

จัากุกุารคำนี้วณุขนี้าดกุลุ�มตัวอย�างของเครจัซีึ่�และมอร์แกุนี้(10) 

และเลอ่กุแบบเฉัพาะเจัาะจัง (Purposive sampling) โดยพจิัารณุา

ตามเกุณุฑ์์คัดเข�า ค่อ 1) ยินี้ดีเข�าร�วมโครงกุารวิจััย 2) ผูู้�สุูงอายุ

ที�มอีายตุั�งแต� 60 ปีขึ�นี้ไป 3) และอาศ์ยัอยู�ในี้ชมุชนี้บ�านี้แม�ทะหลวง 

อำเภอแม�ทะ จังัหวัดลำปาง 4) สุามารถุเดินี้ได�เอง และสุามารถุ

สุ่�อสุารกุับผูู้�วิจััยได�ด�วยตนี้เอง และเกุณุฑ์์คัดออกุ (Exclusion 

criteria) ค่อ 1) ผูู้�สุูงอายุที�ไม�สุามารถุเดินี้ได� หร่อต�องใช�อุปกุรณุ์

ช�วยเดินี้ 2) ไม�สุามารถุสุ่�อสุารเข�าใจัในี้แบบสุอบถุาม 3) ผูู้�ที�มโีรค

ทางอายุรกุรรมที�ไม�สุามารถุควบคุมได� เช�นี้ โรคหัวใจัเต�นี้ผิู้ดจังัหวะ 

หัวใจัวาย ไทรอยด์เป็นี้พิษิ เป็นี้ต�นี้

เคร่�องมอ่ที�ใช�ในี้กุารเกุบ็ข�อมลูได�แกุ� แบบสุอบถุาม ซึ่ึ�งแบ�ง

ออกุเป็นี้ 5 สุ�วนี้ ดังนี้ี�

สุ�วนี้ที� 1 ข�อมูลทั�วไปของผูู้�ตอบแบบสุอบถุาม มีทั�งหมด

จัำนี้วนี้ 14 ข�อ ได�แกุ� เพศ์ อายุ โรคประจัำตัว ประวัติกุารใช�ยา 

สุถุานี้ภาพ รายได� กุารศ์กึุษิา อาชพี กุารสุบูบรุี� กุารด่�มแอลกุอฮอล์ 

กุารออกุกุำลงักุาย ประวัตกิุารหกุล�ม และกุารเข�าร�วมกิุจักุรรมชมรม

สุ�วนี้ที� 2 ความรอบรู�เกีุ�ยวกัุบภาวะความเสุี�ยงที�สุ�งผู้ล

ต�อกุารหกุล�มของผูู้�สุงูอาย ุจัำนี้วนี้ 10 ข�อ ได�แกุ� ลกัุษิณุะพ่�นี้บ�านี้

ที�เหมาะสุม สุถุานี้ที�และวัสุดุที�เสุี�ยงต�อกุารหกุล�มทั�งภายในี้และ

ภายนี้อกุบ�านี้ เช�นี้ พ่�นี้ไม�ล่�นี้หร่อเปียกุ กุารเดินี้ขึ�นี้ลงบันี้ได 

พ่�นี้ต�างระดับ พรมเช็ดเท�า กุารจััดวางสุิ�งของ เป็นี้ต�นี้ มีเกุณุฑ์์

กุารให�คะแนี้นี้ ดังนี้ี� 0 – 29 คะแนี้นี้มีความรอบรู�ในี้ระดับนี้�อย 

30 – 39 คะแนี้นี้มีความรอบรู�ในี้ระดับปานี้กุลาง และ 40 – 50 

คะแนี้นี้ มีความรอบรู�ในี้ระดับมากุ ตามแนี้วคิดกุารประเมินี้ผู้ล

ของบลูม(11)

สุ�วนี้ที� 3 สุภาพแวดล�อมที�อยู�อาศ์ยัภายในี้และภายนี้อกุบ�านี้ 

(บ�านี้เสุี�ยงล�ม) เช�นี้ กุารวางของภายในี้บ�านี้ แสุงสุว�างภายในี้บ�านี้

และภายนี้อกุบ�านี้ มจีัำนี้วนี้ทั�งหมด 10 ข�อ มเีกุณุฑ์์กุารให�คะแนี้นี้ 

ดังนี้ี� ไม�เกุินี้ 2 ข�อ (บ�านี้ควรระวัง) 3 – 4 ข�อ (บ�านี้ควรเร�งแกุ�ไข) 

และ 5 ข�อขึ�นี้ไป (บ�านี้อันี้ตรายควรปรับปรุงด�วนี้)(12)

สุ�วนี้ที� 4 กุารประเมนิี้ระดบัความรนุี้แรงของโรคข�อเข�าเสุ่�อม

ที�มภีาวะเสุี�ยงต�อกุารหกุล�มของผูู้�สุงูอาย ุมจีัำนี้วนี้ 12 ข�อ เกุณุฑ์์

กุารให�คะแนี้นี้ ดงันี้ี� 0 – 19 คะแนี้นี้ระดับรนุี้แรง 20 – 29 คะแนี้นี้

ระดับปานี้กุลาง 30 – 39 คะแนี้นี้เริ�มมีอากุาร และ 40 – 48 

คะแนี้นี้ไม�พบอากุารผู้ิดปกุติ(13)

สุ�วนี้ที� 5 กุารประเมินี้สุุขภาพที�มีภาวะเสุี�ยงต�อกุารหกุล�ม

ของผูู้�สุูงอายุ มีจัำนี้วนี้ 3 ข�อ ได�แกุ� 

1) ท�ายน่ี้สุ�นี้เท�าขาข�างหนี้ึ�งชดิกุบันี้ิ�วหวัแม�เท�าขาอกีุข�างหนี้ึ�ง 

(Semi tandem stand) 

วธิิกีุารทดสุอบ: ให�ผูู้�สูุงอายุยน่ี้โดยสุ�นี้เท�าข�างหนี้ึ�งอยู�ด�านี้หนี้�า 

วางชดิกุบันี้ิ�วหวัแม�เท�าขาอกีุข�างหนี้ึ�ง โดยจัะใช�เท�าข�างใดอยู�ด�านี้

หนี้�ากุไ็ด� ยน่ี้ระยะเวลานี้านี้ 10 วนิี้าท ีผูู้�สุงูอายุอาจัย�อเข�า กุางแขนี้ 

หร่อขยับลำตัวเพ่�อช�วยในี้กุารทรงตัวได� แต�เท�าต�องไม�ขยับ เม่�อ

เริ�มกุารทดสุอบให�ผูู้�ทดสุอบเริ�มจัับเวลา และย่นี้อยู�ข�างผูู้�สุูงอายุ

เพ่�อป้องกุันี้กุารล�ม หยุดกุารทดสุอบเม่�อครบ 10 วินี้าทีหร่อเม่�อ

ผูู้�สุูงอายุกุ�าวขาออกุหร่อใช�ม่อจัับผูู้�ทดสุอบ

เกุณุฑ์์กุารให�คะแนี้นี้: หากุไม�สุามารถุย่นี้ได�หร่อย่นี้ได�นี้านี้

นี้�อยกุว�า 10 วินี้าที ถุ่อว�ามีปัญ่หากุารทรงตัวและเสุี�ยงต�อกุาร

หกุล�ม(14) 

2) ท�าย่นี้สุ�นี้เท�าขาข�างหนี้ึ�งต�อกัุบปลายนี้ิ�วเท�าของขาอีกุ

ข�างหนี้ึ�ง (Tandem stand)

วิธีิกุารทดสุอบ: ให�ผูู้�สูุงอายุย่นี้โดยสุ�นี้เท�าขาข�างหนี้ึ�งกุ�าว

ไปด�านี้หนี้�าวางต�อกุับปลายนี้ิ�วเท�าของขาอีกุข�างหนี้ึ�ง โดยจัะใช�

เท�าข�างใดอยู�ด�านี้หนี้�ากุไ็ด� ยน่ี้ระยะเวลานี้านี้ 10 วนิี้าท ีผูู้�สุงูอายุ

อาจัย�อเข�า กุางแขนี้ หร่อขยับลำตัวเพ่�อช�วยในี้กุารทรงตัวได� แต�

เท�าต�องไม�ขยับ เม่�อเริ�มกุารทดสุอบให�ผูู้�ทดสุอบเริ�มจับัเวลา และ

ย่นี้อยู�ข�างผูู้�สุูงอายุเพ่�อป้องกุันี้กุารล�ม หยุดกุารทดสุอบเม่�อครบ 

10 วินี้าทีหร่อเม่�อผูู้�สุูงอายุกุ�าวขาออกุหร่อใช�ม่อจัับผูู้�ทดสุอบ

เกุณุฑ์์กุารให�คะแนี้นี้: หากุไม�สุามารถุยน่ี้ได� หรอ่ยน่ี้ได�นี้�อย

กุว�า 10 วนิี้าท ีถุอ่ว�ามปีญั่หากุารทรงตวัและเสุี�ยงต�อกุารหกุล�ม(15) 

3) ท�าลุกุนี้ั�งเกุ�าอี� (Repeated chair stands test) 

วิธิีกุารทดสุอบ: ให�ผูู้�สุูงอายุอยู�ในี้ท�านี้ั�ง แขนี้สุองข�างไขว�

กุันี้วางพาดบนี้หนี้�าอกุ เท�าวางอยู�บนี้พ่�นี้ เม่�อเริ�มกุารทดสุอบ 

ผูู้�ทดสุอบเริ�มจับัเวลาพร�อมกุบัให�สัุญ่ญ่าณุเริ�ม ผูู้�สูุงอายุลุกุขึ�นี้ยน่ี้

จัากุเกุ�าอี�ทั�งหมด 5 ครั�ง โดยให�ทำเร็วที�สุุดเท�าที�ทำได� และหยุด

จัับเวลาเม่�อผูู้�สุูงอายุลุกุย่นี้ตัวตรงครบ 5 ครั�ง หร่อกุรณุีผูู้�สุูงอายุ

มีอากุารเหนี้่�อยระหว�างทำกุารทดสุอบ หร่อมีกุารใช�แขนี้ช�วยในี้

กุารลุกุ หร่อไม�สุามารถุลุกุย่นี้ได�เม่�อเวลาผู้�านี้ไปแล�ว 1 นี้าที

เกุณุฑ์์กุารให�คะแนี้นี้: ทำเวลาได�มากุกุว�า 12 วนิี้าที มภีาวะ

เสุี�ยงหกุล�ม(16) 

โดยหากุผูู้�ถุูกุทดสุอบมีภาวะเสุี�ยงหกุล�มในี้ท�าใดท�าหนี้ึ�ง

จัากุกุารทดสุอบทั�งหมด 3 ข�อ จัะถุ่อว�าผูู้�ทดสุอบมีความเสุี�ยงในี้

กุารหกุล�ม

ตรวจัสุอบคุณุภาพเคร่�องม่อที�ทำกุารวิจััยกุารหาความ

เที�ยงตรง (Content validity) โดยผูู้�ทรงคุณุวุฒิิจัำนี้วนี้ 3 ท�านี้ 

ในี้ด�านี้ความถูุกุต�องและความตรงของเนี้่�อหา กุารทดสุอบความ

เช่�อมั�นี้ของเคร่�องม่อวิจััย (Reliability) ทำกุาร Try out กุลุ�ม

ตัวอย�าง ณุ อำเภองาว จัังหวัดลำปาง จัำนี้วนี้ 30 คนี้ และนี้ำมา

วิเคราะห์หาความเช่�อมั�นี้ของแบบสุอบถุามทั�งฉับับโดยใช�สุูตร 
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KR-20 ของ Kuder Richardson ได�ค�าความเช่�อมั�นี้เท�ากุบั 0.78 

และวิเคราะห์ข�อมูลโดยใช�โปรแกุรมสุำเร็จัรูป โดยใช�สุถุิติเชิง

พรรณุาวิเคราะหค์วามถุี� ร�อยละ วเิคราะหค์วามสุมัพนัี้ธ์ิกุบัปจััจัยั

ต�างๆ แบบตัวแปรเชิงเดียวโดยกุารวิเคราะห์ถุดถุอยทวิ (Binary 

logistic regression) และวิเคราะห์ความสัุมพันี้ธ์ิแบบเชงิซึ่�อนี้ โดย

ใช�กุารวเิคราะห์ถุดถุอยพหคุณูุ (Multiple logistic regression)

ผู้ล้การวิจัย
ข้อมีล้้ทั�วไป แล้ะปัจจยัท่�มีค่วามีสมัีพนัธ์์กบัภาวะความีเส่�ยง

ต่อการหกล้้มีในผู้้้ส้งอายุ

จัากุผู้ลกุารศ์ึกุษิา พบว�าผูู้�สุูงอายุจัำนี้วนี้ 96 คนี้ สุ�วนี้ใหญ่�

เป็นี้เพศ์หญ่ิงร�อยละ 65.62 อยู�ในี้ช�วงอายุ 65-69 ปีร�อยละ 

40.63 มีโรคประจัำตัวร�อยละ 75.00 สุ�วนี้ใหญ่�ไม�เคยหกุล�มร�อย

ละ 82.29 และไม�ได�เข�าร�วมกุิจักุรรมของชมรมผูู้�สุูงอายุร�อยละ 

80.21 ผูู้�สุูงอายุสุ�วนี้ใหญ่�มีความรอบรู�เกุี�ยวกัุบภาวะความเสีุ�ยง

ที�สุ�งผู้ลต�อกุารหกุล�มในี้ระดบัมากุร�อยละ 97.92 รองลงมามีความรู�

ในี้ระดับปานี้กุลางร�อยละ 2.08 ตามลำดับ และพบว�าบ�านี้ผูู้�สูุงอายุ

สุ�วนี้ใหญ่�มีสุภาพแวดล�อมที�อยู�อาศั์ยอยู�ในี้ระดับบ�านี้ควรระวัง

ร�อยละ 63.54 รองลงมามีสุภาพแวดล�อมควรเร�งแกุ�ไขร�อยละ 29.2 

และมสีุภาพแวดล�อมอยู�ในี้ระดบับ�านี้อนัี้ตรายควรปรบัปรงุด�วนี้

ร�อยละ 7.29 ตามลำดับ 

เม่�อวิเคราะห์ความสัุมพันี้ธ์ิอย�างหยาบ (Crude odds ratio) 

ระหว�างปัจัจััยสุ�วนี้บุคคล ความรอบรู�เกุี�ยวกุับภาวะเสีุ�ยงหกุล�ม 

และสุภาพแวดล�อมที�อยู�อาศ์ยั ตวัแปรที�มคีวามสุมัพนัี้ธิก์ุบัภาวะ

เสุี�ยงหกุล�มได�แกุ� ประวัติกุารใช�ยา ได�แกุ� ยานี้อนี้หลับ ยากุล�อม

ประสุาท ยาลดความดันี้โลหติ ยาขับปัสุสุาวะ หรอ่รับประทานี้ยา

ชนี้ดิใดก็ุได�ตั�งแต� 4 ชนิี้ดขึ�นี้ไป (OR = 4.49, 95% CI: 1.53-13.13) 

สุภาพแวดล�อมที�อยู�อาศ์ัย (OR = 9.60, 95%CI = 1.20-76.53) 

และกุารเข�าร�วมกุิจักุรรมของชมรมผูู้�สุูงอายุ (OR = 0.21, 95% 

CI = 0.07 - 0.63) ดังแสุดงในี้ตารางที� (Table) 1

Table 1 An association between variables and risk of falls among the elderly (n = 96)

Variables
Risk (n = 78) No Risk (n = 18)

OR 95% CI p-value
n % n %

Gender
Male 27 81.82 6 18.18 1

Female 51 80.95 12 19.05 0.94 0.32-2.80 0.918
Age (Years)

60 - 64 22 91.67 2 8.33 1
65 - 69 29 74.36 10 25.64 0.26 0.05-1.33 0.106
70 - 74 16 80.00 4 20.00 0.36 0.06-2.23 0.275
>75 11 84.62 2 15.38 0.50 0.06-4.01 0.516

Congenital disease
No 20 83.33 4 16.67 1

Yes 58 80.56 14 19.44 0.83 0.24-2.81 0.763
Medication history

Never 17 62.96 10 58.82 1

Ever 61 88.41 8 11.59 4.49 1.53–13.13 0.006*
Marital Status

Married 56 80.00 14 20.00 1

Single/ Separated 22 84.62 4 15.38 1.38 0.41-4.64 0.608
Income (bath)

< 3,000 45 81.82 10 18.18 1

3,001- 4,000 19 82.61 4 17.39 1.06 0.29-3.79 0.934

> 4,000 14 77.78 4 22.22 0.78 0.21-2.87 0.706
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Variables
Risk (n = 78) No Risk (n = 18)

OR 95% CI p-value
n % n %

Education level 

Less than secondary school 60 77.92 17 22.08 1

Secondary school/ Bachelor’s 

degree 18 94.74 1 5.26 5.10 0.63-41.00 0.126
Occupation

Not working 24 88.89 3 11.11 1
Farmer 32 82.05 7 17.95 0.57 0.13-2.44 0.450
General employee 8 66.67 4 33.33 0.25 0.05-1.37 0.109

Own business 14 77.78 4 22.22 0.44 0.09-2.25 0.322
Smoke

Never 5 71.43 2 28.57 1
Current smoker 67 81.71 15 18.29 1.79 0.32 - 10.11 0.512
Former smoker 6 85.71 1 14.29 2.40 0.17 - 34.93 0.522

Alcohol consumption
Never 28 87.50 4 12.50 1
Current drinker 45 77.59 13 22.41 0.50 0.15 - 1.67 0.256
Former drinker 5 83.33 1 16.67 0.71 0.07 - 7.79 0.783

Exercise in the past 6 months
Yes 27 79.41 7 20.59 1
No 51 82.26 11 17.74 1.20 0.42 - 3.46 0.733

History of falls in the past 1 year
Never 64 81.01 15 18.99 1
Ever 14 82.35 3 17.65 1.09 0.28 - 4.30 0.898

Participation in activities of the 

elderly club
Yes 11 57.89 8 42.11 1
No 67 87.01 10 12.99 0.21 0.07 - 0.63 0.006*

Osteoarthritis 
No 28 80.00 7 20.00 1
Yes 50 81.97 11 18.03 1.14 0.40 - 3.26 0.812

Level of health literacy 
High (40 – 50) 77 81.91 17 18.09 1
Moderate (30 – 39) 1 50.00 1 50.00 0.22 0.01 - 3.71 0.294

Living environment level
≤ 2 (Be careful) 45 73.77 16 26.23 1
3 – 4 (House should urgently 

fix it.) 27 96.43 1 3.57 9.60 1.20 - 76.53 0.033*
≥ 5 (Dangerous houses should 

be renovated urgently.) 6 85.71 1 14.29 2.13 0.24-19.11 0.498

*p < 0.05, 1 = Reference group
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เม่�อวเิคราะหค์วามสุมัพนัี้ธิแ์บบตวัแปรเชงิซึ่�อนี้ ตวัแปรที�มี

ความสัุมพันี้ธ์ิกุับภาวะเสุี�ยงหกุล�มของผูู้�สุูงอายุในี้ชุมชนี้บ�านี้

แม�ทะหลวง อำเภอแม�ทะ จังัหวัดลำปาง อย�างมีนี้ยัสุำคญั่ทางสุถุติิ 

(p-value < 0.05) ได�แกุ� ประวตักิุารใช�ยา พบว�าผูู้�ที�มปีระวตักิุาร

ใช�ยามีโอกุาสุเกุิดภาวะเสุี�ยงหกุล�มมากุกุว�าผูู้�ที�ไม�มีประวัติกุาร

ใช�ยา 6.19 เท�า (95%CI = 1.76-21.76) สุิ�งแวดล�อมที�อยู�อาศ์ัย 

พบว�าผูู้�ที�มีสิุ�งแวดล�อมควรแกุ�ไขมีโอกุาสุเกิุดภาวะเสีุ�ยงหกุล�ม

มากุกุว�าผูู้�ที�มสีุิ�งแวดล�อมปลอดภยั 4.48 เท�า (95%CI = 1.18-16.98) 

และ กุารเข�าร�วมกุิจักุรรมในี้ชมรมผูู้�สูุงอายุ พบว�าผูู้�ที�เข�าร�วม

กุจิักุรรมมีโอกุาสุป้องกุนัี้มากุกุว�าผูู้�ที�ไม�เข�าร�วมกิุจักุรรม 0.28 เท�า 

(95%CI = 0.08-0.98) ดังแสุดงในี้ตารางที� (Table) 2

Table 2 Factors associated with the risk of fall 

Variable B S.E. p-value Adjusted OR 95% CI

Medication history 1.822 0.642 0.048* 6.19 1.76-21.76

Living environment 1.499 0.680 0.028* 4.48 1.18-16.98

Activity participation -1.260 0.637 0.048* 0.28 0.08-0.98

Constant -0.902 1.375 0.512 0.406

*p < 0.05

ภาวะเส่�ยงหกล้้มี

จัากุกุารทดสุอบภาวะเสุี�ยงหกุล�ม พบว�าท�า Semi tandem 

stand มีภาวะเสุี�ยงหกุล�มร�อยละ 8.33 ท�า Tandem stand 

ร�อยละ 20.83 และท�า Repeated chair stand test ร�อยละ 

75.00 ตามลำดับ และหากุพิจัารณุาตามเกุณุฑ์์รวมของความเสีุ�ยง

หกุล�มพบว�า ผูู้�สุูงอายุสุ�วนี้ใหญ่�มีภาวะเสุี�ยงหกุล�มร�อยละ 81.25 

ดังตารางที� (Table) 3

Table 3 Fall risk assessment (n = 96)

Fall risk level n %

Semi-tandem stand

Can stand for 10 seconds. 88 91.67

Can’t stand for less than 10 

seconds or can’t do it at all 8 8.33

Tandem stand

Can stand for 10 seconds 76 79.17

Can’t stand for less than 10 seconds 

or can’t do it at all 20 20.83

Repeated chair stand test

More than 12 seconds 72 75.00

Less than 12 seconds 24 25.00

Fall risks overall

Risk of falling 78 81.25

No risk of falling 18 18.75

สภาพแวดล้้อมีท่�อย้่อาศัยของผู้้้ส้งอายุ

จัากุกุารศ์ึกุษิาสุภาพแวดล�อมภายในี้บ�านี้ พบว�าสุ�วนี้ใหญ่�

มีพ่�นี้ล่�นี้หร่อมีพรมเช็ดเท�าไว�บริเวณุหนี้�าบ�านี้ บริเวณุห�องนี้�ำ

ร�อยละ 81.25 ห�องนี้อนี้อยู�ชั�นี้ 2 ร�อยละ 51.04 สุีที�ไม�ชัดเจันี้

ของสุิ�งของต�างๆ ที�มคีวามใกุล�เคยีงกุนัี้ เช�นี้ สุขีองชั�นี้บนัี้ได สุขีอง

โต๊ะกุับพ่�นี้ร�อยละ 22.92 เป็นี้ต�นี้ ดังแสุดงในี้ตารางที� (Table) 4 

Table 4 The residential environment (n = 96)

Residential environment
n (%)

Yes No

- Unclear colors of objects that 
are closely related, such as the 
color of the stairs, the color of 
the table, and the floor 22(22.92) 74(77.08)

- Slippery or carpeted floors/ 
Placing a doormat in front of 
the house bathroom area 78(81.25) 18(18.75)

- Put things in the wrong way 6 (6.25) 90 (93.75)

- Dark, low light in corridors/
stairs/doors 10(10.42) 86(89.58)

- Changing the exposure from 
very dark to very bright places 4(4.17) 92(95.83)

- Bathrooms, stairs, no handrails 13(13.54) 83(86.46)

- The bedroom is on the 2nd floor 49(51.04) 47(48.96)

- The bed, chair, or sofa is too 
high or low 10(10.42) 86(89.58)

- Levels of corridors, door sills, 
and bathroom entrances 
have been changed. 9(9.38) 87(90.62)

- Bad air ventilation 10(10.42) 86(89.58)
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อภิปรายผู้ล้
จัากุกุารศ์กึุษิาพบว�าปจััจัยัเสุี�ยงต�อกุารพลดัตกุหกุล�มได�แกุ� 

1) ประวัติกุารใช�ยา มีความเสุี�ยงที�ทำให�ผูู้�สุูงอายุเกุิดกุารหกุล�ม 
เนี้่�องจัากุผูู้�สุงูอายุมกัุมีภาวะความเจับ็ป่วยร�วมกัุนี้หลายโรค ทำให�
ได�รับยาหลายชนี้ิด ซึ่ึ�งอาจัมีผู้ลข�างเคียงต�อระบบประสุาทและ
ระบบหวัใจั และหลอดเลอ่ด เช�นี้ ยานี้อนี้หลับ ยาระงับประสุาท 
ยารักุษิา โรคเบาหวานี้ หร่อยาที�มีผู้ลต�อกุารเปลี�ยนี้แปลงระดับ
ความดันี้โลหิต ซึึ่�งมีผู้ลข�างเคียงทำให�เกิุดกุารเดินี้เซึ่ กุระวนี้กุระวาย 
และสุับสุนี้ ทำให�เกุิดอากุารง�วงซึ่ึมหร่อวูบได� ยารักุษิากุารเต�นี้
ผู้ิดจัังหวะของหัวใจั ทำให�หัวใจัเต�นี้ช�าและความดันี้โลหิตต�ำ 
กุารด่�มสุรุาร�วมกัุบกุารได�รับยาหลายชนิี้ดในี้ขณุะเดียวกัุนี้ อาจัทำให�
เกุดิปฏกิุริยิาต�อกุนัี้ และเกิุดผู้ลข�างเคียงของยาได� ทำให�ผูู้�สูุงอายุ
เสุี�ยงต�อกุารหกุล�มเพิ�มขึ�นี้ 

กุารศ์ึกุษิาครั�งนี้ี�สุอดคล�องกุับกุารศ์ึกุษิาของรัตนี้าพร ทามี 
และคณุะ(17) ที�ศ์ึกุษิาความสัุมพันี้ธ์ิระหว�างปัจัจััยคัดสุรรกัุบกุาร
พลัดตกุหกุล�มของผูู้�สุูงอายุ ซึ่ึ�งพบว�ากุารใช�ยากุลุ�ม Hypnotics 
/ Benzodiazepines และยากุลุ�ม Anticonvulsants มักุทำให�
เกุดิอากุารมนึี้งง ง�วงซึ่มึ สุ�งผู้ลให�เกุดิกุารพลดัตกุหกุล�มได� 2) ปัจัจัยั
ทางด�านี้สุภาพแวดล�อมที�อยู�อาศั์ยมีความสัุมพันี้ธิ์กัุบภาวะเสีุ�ยง
ต�อกุารหกุล�มของผูู้�สุูงอายุอย�างมีนัี้ยสุำคัญ่ทางสุถิุติ เน่ี้�องจัากุ
สุภาพแวดล�อมที�อยู�อาศ์ยัของผูู้�สุงูอายอุยู�ในี้เกุณุฑ์์ระดบับ�านี้ควร
ระวงั โดยพบว�าสุ�วนี้ใหญ่�ลกัุษิณุะพ่�นี้บ�านี้ของผูู้�สุงูอายุเป็นี้ลักุษิณุะ
มนัี้ล่�นี้ เช�นี้ กุารปพู่�นี้ด�วยกุระเบ่�องเคล่อบ หรอ่มพีรมเชด็เท�าไว�
บรเิวณุหนี้�าบ�านี้ เป็นี้ต�นี้ อกีุทั�งยงัมแีสุงสุว�างไม�เพยีงพอ และตวับ�านี้
สุ�วนี้ใหญ่�เป็นี้ 2 ชั�นี้จังึทำให�ต�องใช�บนัี้ได�ในี้กุารขึ�นี้ลง ซึ่ึ�งเพิ�มโอกุาสุ
ทำให�ผูู้�สุูงอายุพลัดตกุบันี้ไดได�

นี้อกุจัากุนี้ี� ยงัสุอดคล�องกุบักุารศ์กึุษิาของ นี้งนี้ชุ วงศ์์สุว�าง 
และคณุะ(18) ที�ศ์ึกุษิาความเสุี�ยงด�านี้สุิ�งแวดล�อมในี้บ�านี้ต�อกุาร
พลัดตกุหกุล�มและอุบัติกุารณุ์กุารพลัดตกุหกุล�มของผูู้�สูุงอายุ 
ที�พบว�าบริเวณุบันี้ไดมีแสุงสุว�างไม�เพียงพอ บริเวณุทางเดินี้ 
มีสุายไฟสุายโทรศั์พท์หร่อสุายพ�วงต�อพาดผู้�านี้ และสุอดคล�อง
กุับกุารศ์ึกุษิาของ อัศ์นี้ัย เล�งอี� และ พันี้ธิพัฒินี้์ บุญ่มา(4) ที�ศ์ึกุษิา
สุภาพแวดล�อมบ�านี้ของผูู้�สุูงอายุที�มีความเสุี�ยงต�อกุารพลัดตกุ
หกุล�ม พบว�าเกิุดกุารหกุล�มทั�งภายในี้และภายนี้อกุบ�านี้ ซึึ่�งมี
สุาเหตมุาจัากุกุารมแีสุงสุว�างไม�เพยีงพอ พ่�นี้ที�ล่�นี้ทั�งพ่�นี้บ�านี้และ
พ่�นี้ห�องนี้�ำ ทางต�างระดับ ประตูบ�านี้มีธิรณุปีระตทูี�สุงูมากุเกุนิี้ไป 
มสีุิ�งกุดีขวางทางเดินี้ เช�นี้ สุายไฟ พ่�นี้ปูไม�เรยีบ กุารวางวัสุดแุต�งบ�านี้
ต�างๆ ไม�เปน็ี้ที� ทำให�เกิุดกุารพลัดตกุหกุล�มได�ง�าย มคีวามสุมัพนัี้ธิ์
และสุอดคล�องกุับความเสุี�ยงในี้กุารพลัดตกุหกุล�มในี้ผูู้�สูุงอายุ
อย�างมีนี้ัยสุำคัญ่ทางสุถุิติ 3) กุารเข�าร�วมกุิจักุรรมในี้ผูู้�สุูงอายุ 
เป็นี้ปัจัจััยป้องกัุนี้กุารหกุล�ม ซึ่ึ�งสุอดคล�องกุับกุารศ์ึกุษิาของ 
เพ็ญ่พักุตร์ หนูี้ผู้ดุ และคณุะ(19) ที�ศ์กึุษิาความชกุุของภาวะเสีุ�ยงล�ม
และปัจัจััยที�มีความสัุมพันี้ธิ์ต�อภาวะเสุี�ยงล�มในี้กุลุ�มผูู้�สุูงอายุ 

ที�พบว�าผูู้�สุงูอายุที�ไม�เข�าร�วมกิุจักุรรมของชมรมผูู้�สุงูอายุมโีอกุาสุ
เสุี�ยงต�อภาวะเสุี�ยงล�มประมาณุ 1.43 เท�า ทั�งนี้ี�เนี้่�องจัากุกุารเข�า
ร�วมกุจิักุรรมอย�างสุม�ำเสุมอเป็นี้กุารคงความสุามารถุในี้กุารทรงตวั
และกุารเคล่�อนี้ไหว ชะลอความเสุ่�อมของร�างกุาย เพิ�มคล�องตัว
ในี้กุารเคล่�อนี้ที� จัึงสุามารถุป้องกุันี้กุารหกุล�มได�

สรุปผู้ล้การวิจัย
จัากุผู้ลกุารวจิัยั พบว�า ผูู้�สุงูอายสุุ�วนี้ใหญ่�มภีาวะเสุี�ยงพลดั

ตกุหกุล�ม โดยปัจัจัยัที�มคีวามสัุมพนัี้ธิต์�อภาวะเสีุ�ยงพลัดตกุหกุล�ม
ได�แกุ� ประวัติกุารใช�ยา กุารเข�าร�วมกุิจักุรรมในี้ชมรมผูู้�สูุงอายุ 
และสุภาพแวดล�อมที�อยู�อาศั์ย ที�ทำให�ผูู้�สูุงอายุเกุิดกุารหกุล�ม 
เนี้่�องจัากุผูู้�สูุงอายุมักุมีภาวะความเจั็บป่วยร�วมกุันี้หลายโรค 
ทำให�ได�รับยาหลายชนี้ิด มีผู้ลข�างเคียงต�อระบบประสุาทและ
ระบบหัวใจั และหลอดเล่อด รวมถึุงกุารขาดทำกิุจักุรรมต�างๆ 
ในี้ชีวิตประจัำวันี้ จัึงทำให�สุมรรถุภาพทางกุายนี้�อยลง กุล�าวค่อ
ความสุามารถุในี้กุารทรงตัว และความคล�องตัวลดลง อีกุทั�ง
ลักุษิณุะพ่�นี้บ�านี้ของผูู้�สูุงอายุที�ไม�ปลอดภัย เช�นี้ กุารปูพ่�นี้ด�วย
กุระเบ่�องเคลอ่บ หรอ่มพีรมเชด็เท�าไว�บรเิวณุหนี้�าบ�านี้ บรเิวณุห�องนี้�ำ 
มีโอกุาสุทำให�เกิุดอุบัติเหตุล่�นี้ล�มขณุะเหยียบได� มีแสุงสุว�าง
บรเิวณุภายในี้บ�านี้ไม�เพยีงพอ จังึควรมกีุารศ์กึุษิาวิจัยัต�อในี้เร่�อง 
กุารจััดโปรแกุรมสุ�งเสุริมสุุขภาพเกุี�ยวกุับกุารป้องกุันี้กุารหกุล�ม 
เนี้�นี้ในี้เร่�องกุารประเมนิี้กุารหกุล�ม กุารออกุกุำลังกุายที�เหมาะสุม
กุับผูู้�สุูงอายุ และกุารให�จััดสุภาพแวดล�อมที�เหมาะสุม ลดความ
เสุี�ยงต�อกุารหกุล�ม

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
ผูู้�สุูงอายุสุ�วนี้ใหญ่�มีภาวะเสุี�ยงหกุล�ม และมีอากุารของโรค

ข�อเข�าเสุ่�อมจัำนี้วนี้มากุ จัึงควรมีกุารติดตามเฝ้้าระวังกุารหกุล�ม
อย�างสุม�ำเสุมอ และควรให�ความรู�เร่�องกุารออกุกุำลงักุาย เพ่�อเพิ�ม
ความแขง็แรงของกุล�ามเนี้่�อ และควรสุ�งเสุริมกุารเข�าร�วมกิุจักุรรม
สุ�งเสุริมสุุขภาพในี้ลักุษิณุะต�างๆ ทั�งในี้รูปแบบกิุจักุรรมเดี�ยวและ
กุิจักุรรมกุลุ�ม โดยให�ครอบครัวญ่าติและชุมชนี้เข�ามามีสุ�วนี้ร�วม 
เนี้่�องจัากุมคีวามใกุล�ชดิกุบัผูู้�สุงูอาย ุและสุามารถุสุนี้บัสุนี้นุี้ให�เกุดิ
กุารป้องกุันี้กุารพลัดตกุหกุล�มได�ดียิ�งขึ�นี้ อีกุทั�งควรมีแนี้วทางในี้
กุารจัดัสิุ�งแวดล�อมภายในี้บ�านี้ให�เหมาะสุมกุบัผูู้�สูุงอาย ุตามแนี้วคดิ
กุารออกุแบบเพ่�อมวลชนี้ (Universal design) ซึึ่�งสุามารถุทำได�ง�าย 
ลดค�าใช�จั�ายในี้กุารปรับปรุงบ�านี้ และสุามารถุเอ่�อต�อกุารใช�งานี้

ของสุมาชิกุภายในี้บ�านี้อย�างครอบคลุมทุกุเพศ์ทุกุวัย

กิตติกรรมีประกาศ
งานี้วิจััยครั�งนี้ี�สุำเร็จัลงได�ด�วยความกุรุณุาจัากุผูู้�สุูงอายุ 

ชมุชนี้แม�ทะหลวง อำเภอแม�ทะ จังัหวดัลำปาง ที�ให�ความร�วมมอ่
เป็นี้อย�างดี และโรงพยาบาลสุ�งเสุริมสุุขภาพตำบลบ�านี้นี้�ำโทกุ 
ที�ประสุานี้งานี้ในี้พ่�นี้ที�และสุนี้ับสุนีุ้นี้ให�โครงกุารวิจััยลุล�วงไปได�
ด�วยดี
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