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บทคััดย่่อ
การศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์แบบภาคตััดขวางครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษา

ปัจัจััยที่่�มีผีลต่่อพฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอยในครััวเรืือนและวิิเคราะห์ข้์้อมููล

ปริิมาณขยะพื้้�นที่่� ตำบลตะคุุ อำเภอปัักธงชััย จัังหวััดนครราชสีีมา ประชากรที่่�

ศึึกษา คืือ ตััวแทนครััวเรืือนในพื้้�นที่่�ตำบลตะคุุ 21 หมู่่�บ้้าน จำนวน 1,946 คน 

เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามและเครื่่�องระบุุตำแหน่่งบนพื้้�นโลก (GPS) 

วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูด้ว้ยสถิติิเิชิงิพรรณนาและสถิติิถิดทอยโลจิสิติกิพหุตุัวัแปร ผลการ

วิิจััยพบว่่าส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชายร้้อยละ 70.86 อายุุมากกว่่า 60 ปีี ร้้อยละ 41.52 

การศึึกษาระดัับประถมศึึกษามากที่่�สุุด ร้้อยละ 63.00 และอาชีีพเกษตรกรรม มีี

ปริมิาณขยะมููลฝอยที่่�เกิดิขึ้้�นต่อ่ครัวัเรืือนเฉลี่่�ย 1-2 กิโิลกรััม/วันั ส่ว่นใหญ่ม่ีคีวาม

รู้้�การจััดการขยะมููลฝอยระดัับดีีร้้อยละ 75.74 สำหรัับปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรม

พบว่่าครััวเรืือนที่่�ได้้รัับคู่่�มืือแนวทางการจััดการขยะมููลฝอยมีีโอกาสที่่�จะจััดการ

ขยะถููกต้้องตามหลักสุขุาภิิบาลมากกว่่าประชาชนที่่�ไม่่ได้้ 1.48 เท่่า (AOR = 1.48; 

95%CI: 1.14 to 1.56) ครัวัเรืือนที่่�มาร่ว่มกิจกรรมการจัดัการขยะมีผีลทำให้จ้ัดัการ

ขยะถููกต้้องมากว่่าคนที่่�ไม่่ได้้มาร่่วมถึึง 1.62 เท่่า (AOR = 1.62; 95%CI: 1.62 to 

2.09) และองค์์ความรู้้�ด้านการจััดการขยะมููลฝอยครััวเรืือนมีผีลต่่อการจััดการขยะ

มููลฝอยที่่�ถููกต้้อง 1.02 เท่่า (AOR = 1.02; 95%CI: 1.69 to 4.97) ดัังนั้้�นหน่่วย

งานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรจััดกิิจกรรมให้้ความรู้้�แก่่ประชาชนอย่่างต่่อเนื่่�อง
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Abstract
The purposes of this cross-sectional analytical research were to study factors related to waste management 

behaviors in households and analyzed the information about the of solid waste at Takhu Sub-District Pak Thong 

Chai District, Nakhon Ratchasima Province. Data were collected from 1,946 households from 21 villages. In 

addition, data were analyzed using descriptive statistics and multiple logistic regression. Results illustrated that 

70.86% were male, the age more than 60 (41.52%). Most had primary school education 63.00% and the 

agricultural workers were 33.35%. the mean of amount solid waste per household was 1-2 kg/day most had 

good knowledge about waste management. Factors related to waste management behaviors found that 

households who received the Solid Waste Management Guidelines had more likely to manage their waste 

according to sanitation 1.48 times more than those who did not (AOR = 1.48; 95%CI: 1.14 to 1.56), the participation 

in waste management activities had more correct waste management than non-participants 1.62 times (AOR 

= 1.62; 95%CI: 1.62 to 2.09), knowledge of waste management in the household were 1.02 times (AOR = 1.02; 

95%CI: 1.69 to 4.97). Thus, relevant agencies should support activities and knowledge continually for people. 

Keywords: Factors, Behaviors, Waste management 

บทนำ
สถานการณ์์ปริิมาณขยะมููลฝอยของประเทศไทยที่่�เพิ่่�ม

สููงขึ้้�นเป็็นปััญหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและสุุขภาพ โดยมีีปริิมาณขยะ

สููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องทุุกปีี จากรายงานสถานการณ์์ขยะมููลฝอย

ของประเทศไทย ปีี 2563 พบว่่ามีีปริิมาณขยะมููลฝอยเกิิดขึ้้�น

ทั้้�งประเทศ 28 ล้้านตัันต่่อปีี คิิดเป็็นปริิมาณ 75,260 ตััน/วััน(1-2) 

ถููกนำไปกำจััดอย่่างถููกต้้องมีีอััตราเพิ่่�มขึ้้�นเพีียงเล็็กน้้อย รวมถึึง

กระบวนการคััดแยก จััดเก็็บ รวบรวม และเก็็บขนยัังไม่่มีี

ประสิิทธิิภาพมากพอ ส่่งผลให้้เกิิดปััญหาขยะตกค้้างตามมา 

จากจำนวนประชากรที่่�เพิ่่�มขึ้้�นและขาดจิิตสำนึึกของประชาชน 

การพััฒนาเศรษฐกิิจ สัังคม รวมถึึงการพััฒนาด้้านเทคโนโลยีี 

โดยวิิกฤตปััญหาขยะมููลฝอยที่่�เกิิดขึ้้�นจำเป็็นที่่�จะต้้องได้้รัับการ

แก้้ไขอย่่างเร่่งด่่วน รััฐบาลจึึงได้้กำหนดให้้การจััดการขยะเป็็น

วาระแห่่งชาติิโดยมอบหมายให้้กระทรวงมหาดไทยบููรณาการ

ร่่วมมืือกัับกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม

ดำเนิินการจััดแผนปฏิิบััติิการ “ประเทศไทยไร้้ขยะ” ภายใต้้

แผนแผนแม่่บทการจััดการขยะมููลฝอยของประเทศไทย ปีี พ.ศ. 

2559-2564(2-3)

จัังหวัดนครราชสีมาเป็็นหนึ่่�งในหลายจัังหวัดที่่�ประสบ

ปััญหาขยะล้้นเมืืองและมีีแนวโน้้มปริิมาณขยะที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง

รวดเร็็ว ผลสำรวจการจััดการขยะมููลฝอยชุุมชนขององค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น(4) ในเขตพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบของสำนัักงานสิ่่�ง

แวดล้้อมภาคที่่� 11 (นครราชสีีมา บุุรีีรััมย์์ สุุริินทร์์ และชััยภููมิิ) 

ในปี ี2564 พบว่า่จังัหวัดันครราชสีมีาพบปริมิาณขยะเพิ่่�มขึ้้�นมาก

ที่่�สุุดจำนวน 2,337 ตััน/วััน ปริิมาณขยะ ที่่�กำจััดไม่่ถููกหลััก

สุุขาภิิบาล จำนวน 1,733.52 ตััน/วััน(3-4) 

เมื่่�อพิิจารณาสถานที่่�กำจััดขยะมููลฝอยพบว่่าองค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นจำนวน 665 แห่่ง มีีสถานที่่�กำจััดขยะ 

103 แห่่ง หรืือร้้อยละ 15.48 มีีการกำจััดขยะแบบเทกอง/เผา 

จำนวน 101 แห่่ง และมีีระบบการจััดการขยะ จำนวน 2 แห่่ง 

มีีปริิมาณขยะสะสม จำนวน 521,833.63 ตััน และปริิมาณของ

เสีียอัันตราย 12,409.28 ตันั/ปีี แยกเป็็นปริิมาณของเสีียอัันตราย

ในชุุมชน จำนวน 4,041.96 ตััน/ปีี หรืือร้้อยละ 32.57 และ

ปริิมาณซากผลิิตภััณฑ์์ เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าและอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

จำนวน 8,367.32 ตััน/ปีี หรืือร้้อยละ 67.42(5) 

องค์์การบริิหารส่่วนตำบลตะคุุ อำเภอปัักธงชััย จัังหวััด

นครราชสีมา เป็็นตำบลขนาดใหญ่่ที่่�ประสบปััญหาด้้านการ

จัดัการขยะมูลูฝอย มีปีริมิาณขยะมูลูฝอยเกิดิขึ้้�นต่อ่วันัประมาณ 

12 ตััน ไม่่มีีสถานที่่�ทิ้้�งขยะและกำจััด จึึงทำให้้มีีปริิมาณขยะ

มููลฝอยสะสมเพิ่่�มขึ้้�นต่่อวัันจำนวนมาก จากปััญหาดัังกล่่าว

ทีีมนัักวิิจััยเห็็นว่่าการศึึกษานี้้�สามารถวิเคราะห์์วิิธีีการและ

พฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอยของประชาชน ตำบลตุุ 

อำเภอปัักธงชััย เพื่่�อเป็็นแนวทางส่่งเสริิมให้้กัับพื้้�นที่่�อื่่�น ซึ่่�งตาม

นโยบายของรััฐบาลรวมถึงประชาชนอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อ

ต่่อการดำรงชีีวิิตต่่อไป(6) 

วััตถุุประสงค์์

1) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููลปริิมาณขยะมููลฝอยในเชิิงพื้้�นที่่� 

ตำบลตะคุุ อำเภอปัักธงชััย จัังหวััดนครราชสีีมา

2) เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการจััดการขยะ

มููลฝอยของประชาชน ตำบลตะคุุ อำเภอปัักธงชััย จัังหวััด

นครราชสีีมา
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วิิธีีการวิิจััย
การศึกึษาครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิวิเิคราะห์แ์บบภาคตัดัขวาง 

(Cross-sectional analytical study) ทำการศึึกษาเก็็บข้้อมููล

ในช่ว่งเดืือนมกราคม - เมษายน 2564 ประชากรที่่�ใช้ใ้นการศึึกษา 

คืือ ประชาชนในพื้้�นที่่�ตำบลตะคุุ อำเภอปัักธงชััย จัังหวัด

นครราชสีีมา ทั้้�งหมดจำนวน 21 หมู่่�บ้้าน รวมทั้้�งสิ้้�น 1,946 คน

เครื่่�องมืือการวิิจััย

การวิิจััยนี้้�มีีการเก็็บรวบรวมข้อมููลโดยใช้้เคร่ื่�องมืือเป็็น

แบบสอบถามที่่�ผู้้�วิจััยสร้างขึ้้�นเอง โดยผู้้�วิจััยทำการทบทวน

วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม

การจััดการขยะมููลฝอยของประชาชน มาเป็็นแนวทางการสร้้าง

เครื่่�องมืือใช้ส้ัมัภาษณ์ก์ลุ่่�มตัวัอย่า่ง แบบสอบถาม จำนวน 3 ส่ว่น 

ข้้อคำถามประกอบด้้วย ส่่วนที่่� 1) ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

เป็็นข้้อคำถามแบบเลืือกตอบ จำนวน 8 ข้้อ ส่่วนที่่� 2) ความรู้้�

เกี่่�ยวกัับการจััดการขยะมููลฝอย เป็็นข้้อคำถามแบบเลืือกตอบ 

จำนวน 10 ข้อ้ โดยแปรผลเป็น็ความรู้้�ถูกูต้อ้งและไม่ถู่กูต้อ้งและ

เกณฑ์ของ Boom(7) และส่ว่นที่่� 3) พฤติกิรรมส่วนบุคุคลด้า้นการ

จััดการขยะมููลฝอย เป็็นข้้อคำถามแบบเลืือกตอบ จำนวน 8 ข้้อ 

แปรผลตามมาตรวัดัการประมาณค่า่ Rating scale แบ่ง่ออกเป็น็ 

2 ระดัับ คืือ พฤติิกรรมจััดการขยะถููกต้้อง และ ไม่่ถููกต้้อง

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือการวิิจััย 

แบบสอบถามที่่�ใช้ใ้นการวิิจัยัในครั้้�งนี้้�ได้ผ้่า่นการตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้้�อหา (Content validity) จากผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ 

จำนวน 3 ท่่าน ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญ ครอบคลุุมในด้้านระเบีียบวิิธีี

วิจิัยั ด้า้นสถิติิทิาง วิทิยาศาสตร์สุ์ุขภาพและด้า้นการจัดัการขยะ

มููลฝอย โดยได้้ค่่าความตรงตามเนื้้�อหา (Index of item-

objective congruence: IOC) ทุุกข้้ออยู่่�ในระหว่างช่่วง 0.8 

– 1.00 และหาความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) ของแบบสอบถาม 

ด้้วยค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟาของครอนบาค ภาพรวมมีคี่า่เท่า่กับั 

0.78 ส่ว่นด้้านความรู้้�และพฤติิกรรม มีค่ี่าเท่่ากัับ 0.82 และ 0.76

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

สถิิติิเชิิงพรรณนา และสถิติิเชิิงอนุุมานด้้วยโปรแกรม

คอมพิิวเตอร์์สำเร็็จรููป โดยเริ่่�มต้้นจากการวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ

ถดถอยโลจิสิติกิอย่า่งง่า่ย เพ่ื่�อวิเิคราะห์ค์วามสัมพันัธ์์อย่า่งหยาบ 

(Crude analysis) โดยวิิเคราะห์์ทีีละคู่่� (Bivariate analysis) 

ซึ่่�งเป็็นการวิิเคราะห์์หาความสัมพัันธ์์ ระหว่่างตััวแปรตาม

และตัวัแปรต้น้ทีลีะคู่่�โดยไม่ค่ำนึงึ ถึงึผลกระทบของตัวัแปรอื่่�น ๆ  

โดยผลที่่�ได้้คืือ Crude odds ratio และ p-value <0.25 เพื่่�อ

ทำการคััดเลืือกตััวแปรอิิสระเข้้าสู่่�โมเดลการวิิเคราะห์์คราวละ

หลายตััวแปรด้้วยสถิิติิถดถอยโลจิิสติกพหุุตััวแปร ในการ

วิิเคราะห์์ความสัมพัันธ์์ระหว่างพฤติิกรรมของครััวเรืือนและ

ตััวแปรอิิสระ โดยวิิเคราะห์์คราวละหลายตััวแปร นำตััวแปรที่่�

ผ่า่นการคัดัเลืือกในขั้้�นตอนการวิเิคราะห์อ์ย่า่งหยาบเข้า้สู่่�โมเดล

พหุุตััวแปร ในการวิิเคราะห์์ผลที่่�ได้้ คืือ Adjusted odds ratio 

(AOR) และ p-value และทำการวิิเคราะห์ห์าโมเดลที่่�ดีทีี่่�สุดุ โดย

ใช้้วิิธีีการตััดตััวแปรออกทีีละตััวแปร (Backward elimination) 

โดยขจัดัตัวัแปรที่่� มีค่ี่า p-value >0.05 ออกทีีละตััวแปร

จนกว่่าไม่่สามารถตััดตััวแปรใด ๆ ออกจากโมเดลได้้เนื่่�องจาก

ไม่่มีีตััวแปรที่่�มีีค่่า p-value >0.05(8)

จริิยธรรมการวิิจััย 

งานวิจิัยัชิ้้�นนี้้�ได้ผ้่า่นการรับัรองจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์์

จากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุษย์์จากสำนัักงาน

สาธารณสุุขจัังหวััดนครราชสีีมา เลขจริิยธรรม NRPH 098 เมื่่�อ

วัันที่่� 25 ธัันวาคม 2563

ผลการศึึกษา
ข้อ้มููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตัวอย่่าง พบว่่า ส่ว่นใหญ่เ่ป็็นเพศชาย

คิิดเป็็นร้้อยละ 70.86 ส่่วนใหญ่่ช่่วงอายุุ ≥61 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 

41.52 การศึึกษาในระดัับชั้้�นประถมศึกษามากที่่�สุุดคิิดเป็็น

ร้้อยละ 63.00 ด้้านการประกอบอาชีีพ พบว่่าอาชีีพเกษตร/

ชาวสวน/ชาวไร่่ มากที่่�สุุดคิิดเป็็นร้้อยละ 33.35 สถานภาพ

ส่่วนใหญ่่สมรสแล้้ว ร้้อยละ 65.83 ด้้านสถานภาพในครััวเรืือน

ส่่วนใหญ่่เป็็นหััวหน้้าครอบครััว คิิดเป็็นร้้อยละ 52.52 และ

รายได้้ของครััวเรืือนส่่วนใหญ่่น้้อยกว่่า 5,000 บาท คิิดเป็็น

ร้้อยละ 30.83 ดัังแสดงในตารางที่่� (Table) 1

Table 1 Characteristics of population (n = 1,946)

Characteristics n %

Gender

Male 1,379 70.86

Female 567 29.14

Age (year)

≤ 40 311 15.98

41-50 336 17.27

51-60 491 25.23

≥ 61 808 41.52

Educational attainment

Uneducated 43 2.21

Primary School 1,226 63.00

Secondary School 473 24.31

High School 33 1.69

High School or 
equivalent and higher

171 8.79
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Characteristics n %

Occupation

No career 351 18.03

Agricultural worker 649 33.35

General worker 486 25.00

Company employee 84 4.31

Personal business 300 15.42

Civil servant 76 3.91

Marital status

Single 311 15.98

Married 1,281 65.83

Widow 302 15.52

Separated/divorced 52 2.67

Household status

Householder 1,022 52.52

Resident 924 47.48

Income level

≤5000 600 30.83

5,001 – 10,000 587 30.16

≥15,001 351 18.04

กลุ่่�มตัวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการจััดการขยะ

มููลฝอยภาพรวมอยู่่�ในระดัับดีี เรีียงลำดัับตามข้อคำถาม ได้้แก่่ 

ข้อ้ที่่� 2 ในเรื่่�อง ถ่า่นไฟฉาย กระป๋๋องยาฆ่า่แมลง เป็็นขยะอัันตราย

ร้้อยละ 97.08 ข้้อที่่� 3 การทิ้้�งขยะลงท่่อระบายน้้ำจะทำให้้

ท่่อน้้ำอุุดตัันส่่งผลให้้เกิิดน้้ำท่่วมได้้ ร้้อยละ 96.31 และข้้อที่่� 4 

การกำจััดขยะที่่�ไม่่ถููกวิิธีีทำให้้เกิิดภาวะโลกร้้อน ร้้อยละ 95.89 

ส่่วนข้้อคำถามที่่�ตอบถููกน้้อยที่่�สุุด คืือ ข้้อที่่� 7 โฟมใส่่อาหาร

สามารถนำไปเผาทิ้้�งได้้โดยไม่่เกิิดมลพิิษตอบถููกร้้อยละ 36.35 

ดัังแสดงในตารางที่่� (Table) 2

Table 2 Knowledge of waste management (n = 1,946)

Questionnaires yes no

1.	The garbage means waste 
material or scraps that are 
discarded, have no value and 
cannot be reused in any way.

1,228 
(63.11)

717 
(36.89)

2.	Battery operated, insecticide 
canister hazardous waste.

1,889 
(97.08)

56 
(2.92)

Table 1	Characteristics of population (n = 1,946) (Continued)

Questionnaires yes no

3.	Dumping waste down the 
drain will cause the water 
pipes to become clogged. 
result in flooding.

1,873 
(96.31)

72 
(3.69)

4.	Improper disposal of waste 
causes global warming.

1,866 
(95.89)

79 
(4.11)

5.	The smoke produced burning 
garbage causes air pollution.

1,849 
(95.02)

96 
(4.98)

6.	The garbage heaps are food 
sources and breeding grounds 
for insects. and disease-
carrying animals.

1,849 
(95.02)

96 
(4.98)

7.	Food foam can be burned 
without causing pollution.

707 
(36.35)

1,238 
(63.65)

8.	Organic waste can be used to 
compost around the plant. 
compost pile on the soil.

1,854 
(95.27)

91 
(4.73)

9.	Plastic bags and foam can be 
disposed of by landfill.

1347 
(69.21)

598 
(30.79)

10.	The principle of recycling 
is to bring waste back to 
processing and can be  
used again

1,832 
(94.16)

113 
(5.84)

แผนที่่�แสดงขอบเขตพื้้�นที่่�ดำเนิินการวิิจััยครั้้�งนี้้� โดยใช้้
โปรแกรม ArcGIS Pro เวอร์์ชั่่�น 2.8 และวิิเคราะห์์ปริิมาณขยะ
มููลฝอยที่่�เกิิดขึ้้�นต่่อครััวเรืือน/วััน โดยแผนที่่�แสดงให้้เห็็นว่่ามีี
ปริมิาณขยะมูลูฝอยที่่�เกิดิขึ้้�นต่อ่ครัวัเรืือน ส่ว่นใหญ่ป่ระมาณ 1-2 
กิโิลกรัมั รองลงมาคืือ 2-3 กิโิลกรัมั และ 3-4 กิโิลกรัมั ตามลำดับั 
ซึ่่�งกระจายไปตามที่่�ตั้้�งของหมู่่�บ้้านต่่าง ๆ  ของตำบลตะคุุ อำเภอ
ปัักธงชััย จัังหวััดนครราชสีีมาจากภาพที่่� (Figure) 1

พฤติิกรรมการจััดการขยะที่่�เหมาะสมมากที่่�สุุดเรีียงลำดัับ 
ได้้แก่่ ได้้รัับข้้อมููลวิิธีีการจััดการขยะที่่�ถููกต้้องจาก อสม./ผู้้�นำ
ชุุมชน คิิดเป็็นร้้อยละ 75.74 รองลงมา คืือ ท่่านและสมาชิิกใน
ครัวัเรืือนคัดัแยกก่อ่นนำไปทิ้้�งถังั จำนวน 1,428 คน คิดิเป็น็ร้อ้ย
ละ 73.38 และ ข้อ้ที่่� 5 ท่า่นและสมาชิิกในครััวเรืือนทิ้้�งขยะทั่่�วไป 
เช่่น ถุุงพลาสติิก ซองบะหมี่่� ถุุงขนม ลงในทั้้�งขยะทั่่�วไป ร้้อยละ 
69.53 ตามลำดัับ ส่่วนข้้อคำถามด้้านพฤติิกรรมการจััดการขยะ
มููลฝอยที่่�ไม่่เหมาะสมที่่�สุุด คืือ ท่่านและสมาชิิกในครััวเรืือนทิ้้�ง
ขยะอิินทรีีย์์ เช่่น เศษอาหาร ผัักและผลไม้้ ร้้อยละ 68.76 ซึ่่�ง
ขยะอิินทรีีย์์สามารถนำไปทำปุ๋๋�ยหมัักหรืือน้้ำหมัักชีีวภาพได้้ ดััง
แสดงในตารางที่่� (Table) 3

Table 2	Knowledge of waste management (n = 1,946)

(Continued)
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Figure 1 Map showing scoping study area and demonstrates the amount of solid waste
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Table 3	Household of people behaviors in solid waste 

management (n = 1,946)

Behaviors n %

1.	Household waste disposal 

frequency.

Poor 593 30.47

Good 1,353 69.53

2.	Did you received waste 

management manuals.

Poor 472 24.26

Good 1,474 75.74

3.	You and your family dispose of 

organic waste. such as 

household food scraps, plant 

scraps fruits and vegetables.

Poor 1,338 68.76

Good 608 31.24

4.	You and your family dispose of 

recycling waste such as glass, 

paper, plastic, metal.

Poor 518 26.62

Good 1,428 73.38

5.	You and your family dispose of 

general waste such as sachets/

bags of Kyo mashed snacks, 

sachets of noodles semi-finished 

food wrapping paper plastic bag.

Poor 593 30.47

Good 1,353 69.53

6.	Have you ever participated in 

any activities

Poor 929 47.74

Good 1,017 52.26

7.	Could you waste managed  

self- household.

Poor 864 44.39

Good 1,082 55.61

Behaviors n %

8.	If you can’t waste manage 

cloud, you join to cooperate in 

compliance recommendations 

and regulations of the 

Subdistrict Administrative 

Organization to supported get 

rid of the garbage.

Poor 63 3.24

Good 1,883 96.76

การวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีีผลการต่่อพฤติิกรรมการจััดการ

ขยะมูลูฝอยของประชาชนจังัหวัดันครราชสีมีา พบว่า่ ประชาชน

ที่่�ได้้รัับเอกสารข้้อมููลหรืือคู่่�มืือแนวทางการจััดการขยะมููลฝอย 

มีีโอกาสที่่�จะจััดการขยะในครััวเรืือนตนเองถููกต้้องมากกว่่า

ประชาชนกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้รัับคู่่�มืือถึึง 1.48 เท่่า (AOR = 1.48; 

95%CI: 1.14 to 1.56) สำหรับปััจจััยด้้านการจััดกิิจกรรมส่ง

เสริมให้้ชุุมชนและประชาชนได้้มาร่่วมเกี่่�ยวกัับด้้านการจััดการ

ขยะมูลูฝอย พบว่า่ ประชาชนที่่�มาร่ว่มกิจิกรรมดังัหล่า่วอย่า่งต่อ่

เนื่่�องมีีผลทำให้้พฤติิกรรมการจััดการขยะได้้อย่่างถููกต้้องตาม

หลัักสุุขาภิิบาล มากว่่าคนที่่�ไม่่ได้้มาร่่วมกิิจกรรมถึึง 1.62 เท่่า 

(AOR = 1.62; 95%CI: 1.62 to 2.09) และองค์์ความรู้้�ด้้านการ

จััดการขยะมููลฝอยของสมาชิิกในครััวเรืือนมีีผลต่่อการจััดการ

ขยะมููลฝอยที่่�ถููกต้้อง 1.02 เท่่า (AOR = 1.02; 95%CI: 1.69 

to 4.97) แสดงให้้เห็็นว่่าหน่่วยงานต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องควรจััด

กิจิกรรมให้ค้วามรู้้�แก่ป่ระชาชนด้า้นการจัดัการขยะมูลูฝอยตาม

ตามหลักสุขุาภิิบาลอย่่างต่่อเน่ื่�องดัังแสดงในตารางที่่� (Table) 4 

Table 3	Household of people behaviors in solid waste 

management (n = 1,946) (Continued)

อภิิปรายผล
กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ศึึกษาครั้้�งนี้้�ส่่วนใหญ่่เป็็นหััวหน้าครััวเรืือน 

ส่่วนใหญ่่ช่่วงอายุุ ≥60 ปีี ร้้อยละ 41.52 การศึึกษาในระดัับชั้้�น

ประถมศึึกษามากที่่�สุุด ร้้อยละ 63.00 ด้้านการประกอบอาชีีพ 

พบว่่าอาชีีพเกษตร/ชาวสวน/ชาวไร่่ มากที่่�สุุด จำนวน 649 คน 

ร้อ้ยละ 33.35 และพฤติกิรรมการจัดัการขยะมูลูฝอยแตกต่า่งกันั 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ(9) ศึึกษาปััจจััยความสััมพัันธ์์กัับ

พฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอยในครััวเรืือนของประชาชน 

ตำบลตะเบาะ อำเภอเมืือง จัังหวัดเพชรบููรณ์์ โดยประชาชน

ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�นำครััวเรืือน มีีพฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอย

ไม่่แตกต่่างกันัส่่วนอายุุ ระดัับการศึึกษา อาชีีพ และรายได้้ต่่อเดืือน

ที่่�แตกต่่างกัันมีีพฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอยแตกต่่างกััน 
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Table 4 Factors related with behaviors of waste management on multiple logistic regression

Factors number % Behaviors Crude OR Adjusted OR 95% CI p-value

Did you received waste 
management manuals.

Poor 472 24.26 1 1

Good 1,474 75.74 1.96 1.48 1.14-1.56 0.024

Have you been ever participated
 in any activities.

Poor 929 47.74 1

Good 1,017 52.26 2.09 1.62 1.62-2.09 <0.001

Could you waste managed 
self-household.

Poor 864 44.39 1 1

Good 1,082 55.61 1.86 1.02 1.69-4.97 0.021

Note: OR = Odd ratio, AOR = Adjust Odd ratio, 95% CI = 95 Percent confidence interval 

ด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกัับการจััดการขยะมููลฝอยที่่�ถููกหลััก

สุุขาภิิบาล พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรู้้�ที่่�ถููกต้้อง เรีียงลำดัับตาม

รายข้อ้ ในเรื่่�องของจัดัการขยะอันัตราย เช่น่ ถ่า่นไฟฉาย กระป๋๋อง

ยาฆ่่าแมลง รองลงมา คืือ การทิ้้�งขยะลงท่่อระบายน้้ำจะทำให้้

ท่อ่น้้ำอุดุตันัส่ง่ผลให้เ้กิดิน้้ำท่ว่มได้ ้และการกำจัดัขยะที่่�ไม่ถู่กูวิธิีี

ทำให้้เกิิดภาวะโลกร้้อน ส่่วนข้้อคำถามที่่�ตอบถููกน้้อยที่่�สุุด คืือ 

โฟมใส่่อาหารสามารถนำไปเผาได้้โดยไม่่ก่่อให้้เกิิดมลพิิษต่่อ

สิ่่�งแวดล้้อม ไม่่สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ(10) ทำงานวิิจััยเรื่่�อง 

การจััดการขยะในประเทศจีีน โดยใช้้ทฤษฎีี 3R พบว่่าขยะ

ประเภทนี้้�มีีปริิมาณถึึง 30-40% ของขยะทั้้�งหมดในประเทศจีีน 

ซึ่่�งส่่วน ใหญ่่จััดเก็็บโดยการนำไปทิ้้�งในหลุมขยะหรืือฝัังกลบ 

การนำขยะกลัับมาใช้้ใหม่่มีีปริิมาณเพีียง 5% เพราะขาดความรู้้�

และการแนะนำที่่�ถูกูต้อ้ง การนำขยะกลับัมาใช้ใ้หม่ย่ังัมีอีุปุสรรค

ในด้้านการมีีตลาด รองรัับไม่่เพีียงพอ เทคโนโลยีีที่่�ยัังไม่่ทัันสมััย 

และการบริิหารจััดการที่่�ไม่่มีีประสิิทธิิภาพ

ด้้านพฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอยของครััวเรืือนภาพ

รวมมีีพฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอยที่่�ถููกต้้องตามหลััก โดย

พฤติิกรรมเหมาะสมมากที่่�สุุด คืือ การได้้รัับข้้อมููลวิิธีีการจััดการ

ขยะที่่�ถููกต้้องจากผู้้�นำชุุมชนทำให้้ครััวเรืือนสามารถจััดการขยะ

ได้้อย่่างถููกต้้องและต่่อเนื่่�อง รองลงมาคืือ ครััวเรืือนคััดแยกก่่อน

นำไปทิ้้�งลงถััง และ ครััวเรืือนทิ้้�งขยะทั่่�วไป เช่่น ถุุงพลาสติก 

ซองบะหมี่่� ถุุงขนม ลงในถัังขยะทั่่�วไป ตามลำดัับ ส่่วนข้้อคำถาม

ด้้านพฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอยที่่�ไม่่เหมาะสมที่่�สุุด คืือ 

ครััวเรืือนทิ้้�งขยะอิินทรีีย์์ เช่่น เศษอาหาร ผัักและผลไม้้ ร้้อยละ 

68.80 ซึ่่�งขยะอิินทรีีย์์สามารถนำไปทำปุ๋๋�ยหมักหรืือน้้ำหมัก

ชีีวภาพได้้ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ(11-12) ประชาชนมีีเจตคติิ

ต่่อการจััดการขยะมููลฝอยในเขตพื้้�นที่่� ชุุมชนตำบลท่่าม่่วง 

อำเภอเสลภูมูิ ิจังัหวัดัร้อ้ยเอ็ด็ โดยภาพรวมอยู่่�ในระดับัมาก เมื่่�อ

พิิจารณาเป็็นรายข้้อพบว่่า ยิินดีีที่่�จะช่่วยลดขยะมููลฝอยแบบ

เปียีกในชุมุชนโดยการนำขยะมูลูฝอยแบบเปียีกในบ้า้นมาทำปุ๋๋�ย

หมัักมากที่่�สุุด รองลงมา คืือ การจััดการขยะมููลฝอยจะได้้ผลดีี

มากที่่�สุุด ควรเริ่่�มต้้นมาจากครััวเรืือนก่่อน และการลดปริิมาณ

ขยะมูลูฝอยในชุมุชน ถืือว่า่เป็น็การช่ว่ยลดภาวะโลกร้อ้นได้ ้และ

คู่่�มืือของ(13,17) แนวทางการจััดการขยะมููลฝอยและการจััดตั้้�ง

ธนาคารขยะรีีไซเคิิล กล่่าวว่่าโดยภาพรวมและรายด้้านอยู่่�ใน

ระดับัมาก คืือ ด้า้นการแปรสภาพและการนำกลับัมาใช้ใ้หม่ ทั้้�งนี้้�

เนื่่�องจาก ประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่มีีความรู้้�ความ

เข้้าใจและให้้ความสำคััญต่อการจััดการขยะมููลฝอยในครััวเรืือน

โดยการนำหลัักการ 3Rs และ 5Rs มาเป็็น แนวทางในการแปร

สภาพและการนากลัับมาใช้้ใหม่่ 

ส่ว่นปััจจััยที่่�มีผีลการต่่อพฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอย 

พบว่่า ครััวเรืือนที่่�ได้้รัับเอกสารข้้อมููลหรืือคู่่�มืือแนวทางการ

จััดการขยะมููลฝอยมีีผลต่่อการจััดการขยะในครััวเรืือนตนเอง

ถูกูต้อ้งตามหลักัสุุขาภิบิาลมากกว่า่ประชาชนกลุ่่�มที่่�ไม่ไ่ด้ร้ับัคู่่�มืือ

ถึึง 1.48 เท่่า (AOR = 1.48; 95%CI: 1.14 to 1.56) สำหรัับ

ปััจจััยด้้านการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมให้้ชุุมชนและประชาชนได้้มา

ร่่วมเกี่่�ยวกัับด้้านการจััดการขยะมููลฝอย พบว่่า ประชาชนที่่�มา

ร่ว่มกิจิกรรมดังักล่า่วอย่า่งต่อ่เนื่่�องมีผีลต่อ่พฤติกิรรมการจัดัการ

ขยะได้้อย่่างถููกต้้องตามหลักสุขุาภิิบาล มากว่่าคนที่่�ไม่่ได้้มาร่่วม

กิิจกรรมถึึง 1.62 เท่่า (AOR = 1.62; 95%CI: 1.62 to 2.09) 

และองค์์ความรู้้�ด้้านการจััดการขยะมููลฝอยที่่�ดีีของสมาชิิกใน

ครััวเรืือนมีีผลต่่อการจััดการขยะมููลฝอยที่่�ถููกต้้อง 1.02 เท่่า 
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(AOR = 1.02; 95%CI: 1.69 to 4.97) แสดงให้้เห็น็ว่า่หน่ว่ยงาน

ต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องควรจััดกิิจกรรมให้้ความรู้้�แก่่ประชาชนด้้าน

การจััดการขยะมููลฝอยที่่�ถููกต้้องตามตามหลัักสุุขาภิิบาลอย่่าง

ต่อ่เนื่่�อง สอดคล้อ้งกัับการศึกึษาของ(14-16) พฤติกิรรมการจััดการ

ขยะมููลฝอยของชุุมชนได้้ร้้อยละ 81.10 (R2 = 0.81) ค่่า

ความคลาดเคลื่่�อนมาตรฐานของการพยากรณ์ม์ีคี่า่ 0.23 ตัวัแปร

พยากรณ์์ที่่�ส่่งผลทางบวกต่่อพฤติิกรรม การจััดการขยะมููลฝอย

ของชุุมชน อย่่างมีนัีัยสำคััญทางสถิติทิี่่�ระดัับ 0.05 ทั้้�ง 5 ด้า้น คืือ 

ด้้านการรัับรู้้� ด้้านเจตคติิ ด้้านการมีีส่่วนร่่วม ด้้านการสนัับสนุุน

ทางสัังคม และด้้านจิิตสาธารณะ ดังันั้้�นหน่วยงานต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ควรส่่งเสริมสนับัสนุนุการให้้ข้้อมูลูข่่าวสารการจััดการขยะมููลฝอย

ตามหลัักการสุุขาภิิบาลแก่่ประชาชนและจััดกิิจกรรมให้้ความรู้้�

ทั้้�งเชิิงวิิชาการและปฏิิบััติิการอย่่างต่่อเนื่่�อง

ข้้อเสนอแนะในการนำไปใช้้ประโยชน์์ 

จากผลการวิิจััยดัังกล่่าวหน่่วยงานด้้านสาธารณสุุขและ

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ควรมีีการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมสนัับสนุุน

การการจััดการขยะมููลฝอยตามหลักการสุขุาภิิบาลแก่่ประชาชน

อย่า่งต่อ่เนื่่�อง เช่น่ การคัดัแยกขยะ การแปรรูปูขยะ การจัดัการ

ขยะอิินทรีย์์ การจััดการขยะอัันตราย และจััดกิิจกรรมให้้ความรู้้�

เชิิงปฏิิบััติิการอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

1) ควรมีกีารศึกึษาด้ว้ยกระบวนการวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิารแบบ

มีีส่่วนร่่วม ในการจััดการขยะมููลฝอย เพ่ื่�อพััฒนาศัักยภาพผู้้�นำ

ชุุมชน ผู้้�นำครััวเรืือน และขยายผลต่่อไปยัังประชาชนทุุกกลุ่่�ม

2) ควรศึึกษาเกี่่�ยวกัับนโยบายการจััดการขยะมููลฝอยของ

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น โดยใช้้กระบวนการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน 

และวิิเคราะห์์ผลเพื่่�อนำไปใช้้ในการจััดการขยะมููลฝอยเชิิง

นโยบาย เป็็นรููปธรรมที่่�มีีประสิิทธิิภาพจริิงต่่อไป

กิิตติิกรรมประกาศ
คณะผู้้�วิจััยขอขอบพระคุุณคณะสาธารณสุุขศาสตร์์ 

มหาวิทิยาลัยัราชภัฏนครราชสีมา ที่่�ได้้ให้้ทุนุสนับสนุนการทำวิจิัยั

ในครั้้�งนี้้� รวมทั้้�งองค์์การบริิหารส่่วนตำบลตะคุุ อำเภอปัักธงชััย 

ที่่�ให้้การสนัับสนุุนแนะนำช่่องทางการเก็็บรวบรวมข้้อมููล
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