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ฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระของสารสกััดจากต้้นราชพฤกษ์์เพ่ื่�อป้้องกัันภาวการณ์์ติิดเชื้้�อ
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บทคััดย่่อ
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระของสารสกััดจากต้้น

ราชพฤกษ์์ เพ่ื่�อช่่วยป้้องกัันภาวการณ์์ติิดเชื้้�อทางผิิวหนัังในผู้้�สูงอายุุ จัังหวััด

ปทุุมธานีี มีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระของสารสกััดจากต้้น

ราชพฤกษ์ ์พัฒันาผลิติภััณฑ์จ์ากสารสกัดัจากต้้นราชพฤกษ์ ์ศึกึษาการระคายเคืือง

ในอาสาสมััคร และเพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิภาพของผลิิตภััณฑ์์จากสารสกััดจากต้้น

ราชพฤกษ์์ ซ่ึ่�งเป็น็รูปูแบบการวิจิัยัแบบกึ่่�งทดลอง วิธีิีการวิจิัยั สกััดสารจากใบและ

ฝักัของต้น้ราชพฤกษ์์ ด้ว้ยเอทานอล 99% และนำไปวิเิคราะห์์ฤทธิ์์�ต้า้นอนุมุูลูอิสิระ

ด้้วยวิิธีี DPPH จากนั้้�นนำไปพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีความคงตััวดีี และศึึกษาการ

ระคายเคืือง และประสิิทธิิภาพการเพิ่่�มความแข็็งแรงของเกราะป้้องกัันผิิว และ

การเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นผิิวหนััง ผลการวิิจััย พบว่่า สารสกััดราชพฤกษ์์ มีีฤทธ์ิ์�ต้้าน

อนุุมููลอิิสระ โดยมีีค่่า IC
50
 เท่่ากัับ 165.69 ไมโครกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนา

ผลิติภัณัฑ์ ์ที่่�ความเข้ม้ข้น้ต่า่งๆ และความคงตัวั พบว่า่ ลักัษณะสีขีาวขุ่่�น ไม่ม่ีกีลิ่่�น 

มีีลัักษณะข้้นหนืืด และค่่ากรด - ด่่าง มีีความคงตััว ทั้้�งสภาวะอุุณหภููมิิห้้อง และ

ภายใต้้สภาวะเร่่ง ศึึกษาในอาสาสมััคร อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป 30 ราย ไม่่พบการเกิิด

การระคายเคืือง และทั้้�ง 3 ตำรัับมีีประสิิทธิิภาพการเพิ่่�มความแข็็งแรงของเกราะ

ป้้องกัันผิิว และสามารถเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นให้้แก่่ผิิวหนััง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�

ความเชื่่�อมั่่�น 95%
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Abstract
This research studied the antioxidant activity of perennial plant extracts for preventing skin infection in the 

elderly, Pathum Thani province. The purposes of this research were to study antioxidant activity from plant extracts, 

to develop products that are effective to prevent on skin infection in the elderly, to study irritation in volunteers, 

and to study the efficacy of the products from a perennial plant extract which is the quasi-experimental research 

model. In the research methodology, the leaves and pods of the Ratchaphruek tree were extracted substances 

from with 99% ethanol and antioxidant activity was analyzed by the DPPH method. Then, the extracts were 

used to develop products with good stability for studying irritation by the closed patch test method, the 

efficiency in increasing strength of protective barrier skin and increasing moisture of the skin. The results showed 

that Ratchaphruek extracts had an antioxidant activity with an IC
50
 value of 165.69 µg/ml. The researcher has 

developed a formula at various concentrations and testing for stability, it was found that all 4 formula were 

smooth opaque white, odorless, had viscosity, and the pH was stable both room temperature conditions and 

under accelerated conditions and both exposed to light and without exposure, from 30 volunteers aged 60 

years and over. All 4 formulas haven’t found irritation. When using the product for 4 weeks, all formulas are 

effective in increasing the strength of protective barrier skin and the efficiency in increasing moisture of skin 

with a statistical significance of 95% confidence.

Keywords: Antioxidant activity, Skin Infections, Elderly

บทนำ
ผิิวหนัังเป็็นอวััยวะที่่�มีีพื้้�นที่่�มากที่่�สุุดในร่่างกายมนุษย์์ 

เป็น็อวัยัวะที่่�มีคีวามสำคััญ เป็็นส่ว่นแรกของระบบภููมิคิุ้้�มกันัของ

ร่่างกาย เป็็นเกราะป้้องกัันทางธรรมชาติิ ทำหน้้าที่่� ป้้องกัันการ

สููญเสีียสารภายใต้้ผิิวหนััง เช่่น สารให้้ความชุ่่�มชื้้�นธรรมชาติิ 

(Natural moisturizing factor) น้้ำใต้้ผิิวหนััง แร่่ธาตุุต่่างๆ(1) 

ซึ่่�งสารต่่างๆ ส่่งผลทำให้้ผิิวหนัังแข็็งแรง มีีความยืืดหยุ่่�น มีีระดัับ

ชั้้�นหนัังกำพร้้า และชั้้�นหนัังแท้้ที่่�แข็็งแรง มีีการสร้้างคอลลาเจน 

และเส้้นใยอิิลาสติินรวมถึงระบบการไหลเวียีนโลหิิต ปลายประสาท

การรับัรู้้�ความรู้้�สึกึ ปัจัจััยที่่�ส่ง่ผลต่อ่การทำร้า้ยผิวิหนังัมีี 2 ปัจัจััย 

ปัจัจัยัภายใน อายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ส่ง่ผลให้้ทำงานของระบบต่่างๆ ลดลง 

สมดุุลของการสร้้างและทำลายเซลล์์ผิิวหนัังเสีียสมดุุล ผิิวหนััง

เริ่่�มบางลง ประมาณ 1% ต่่อปีี ความยืืดหยุ่่�นลดลง ปััจจัยัภายนอก 

เช่่น มลพิษิ สารเคมี ีรังัสีีอัตัราไวโอเลต (Ultraviolet) จากแสงแดด 

ซึ่่�งทั้้�ง 2 ปััจจััย เป็็นสาเหตุุของกระบวนการอนุุมููลอิิสระที่่�ส่่งผล

ต่่อความเสื่่�อมของเซลล์์(2) 

ผิวิหนัังของผู้้�สูงอายุุสูญูเสีียหน้้าที่่� หรืือมีปีระสิิทธิิภาพการ

ทำงานของเซลล์์ผิิวหนัังลดลง เกิิดจากกระบวนการอนุุมููลอิิสระ 

ทำให้้เกราะป้้องกัันผิวิสูญเสีีย ผิวิหนัังที่่�บางลง กระบวนการการ

ผลัดัเซลล์ผิ์ิว และการสร้า้งเซลล์ผิ์ิวทดแทนเสียีสมดุลุ ผิวิหนังัเกิดิ

การบาดเจ็บ็ได้ง้่า่ย ผิวิหนัังแห้ง้ เกิิดอาการคันัตามมา มีผ่ีื่�นเรื้้�อรังั 

ร่่วมกับพฤติิกรรมการเกา พฤติิกรรมการถููกเสีียดสีี เสี่่�ยงภาวะ

ผิิวหนัังอัักเสบเรื้้�อรััง รวมทั้้�งติิดเชื้้�อ แบคทีีเรีีย หรืือเชื้้�อไวรััส

แนวทางการป้้องกันัและดููแล หลีีกเลี่่�ยงหรืือลดกระบวนการ

เกิิดอนุุมููลอิิสระ โดยใช้้สารต้้านอนุุมููลอิิสระ ช่่วยปกป้้องผิิวจาก

การถููกทำร้้ายด้้วยสารอนุุมููลอิิสระ สารต้้านอนุุมููลอิิสระได้้รัับ

ความสนใจ โดยเฉพาะสารต้้านอนุุมููลอิิสระที่่�ได้้จากผลิิตภััณฑ์์

ธรรมชาติิ เนื่่�องจากกลุ่่�มสารต้้านอนุุมููลอิิสระสามารถช่วยเพิ่่�ม

ความชุ่่�มชื้้�นของผิิวหนัังในชั้้�นที่่�มีีปััญหาได้้(3) 

ต้้นราชพฤกษ์์ ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ Cassia fistula L. วงศ์์ 

LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE. องค์์ประกอบทางเคมีี 

พบสารกลุ่่�มแอนทราควิโินน Tannin, Rhein, Alkaloids oxalates 

flavonoid hydrocyanic acid Arginine saponin และ กลุ่่�มสาร

คาร์์ทามีดีีีน (Carthamidine) มีฤีทธ์ิ์�ต้้านอนุุมูลูอิสิระ ช่่วยบำรุุงผิวิ 

ต้้านการเสื่่�อมของเซลล์์ สารแคโรทีนีอยด์์ ช่่วยต้้านการเสื่่�อมสภาพ

ของเซลล์ ์ป้อ้งกันัผิวิจากอัันตรายของแสง สารในกลุ่่�ม Saponin 

มีคีุณุสมบัติเิป็็นสารลดแรงตึงึผิวิ มีฤีทธ์ิ์�ลดการอักัเสบ สารกลุ่่�ม 

Flavonoid ที่่�พบในใบ ดอก และฝััก ต้้านเชื้้�อไวรัสั และแบคทีเีรียี(4) 

คณะผู้้�วิจิัยัจึงึเกิดิแนวคิดิในการศึกึษาฤทธิ์์�ต้า้นอนุมุูลูอิสิระ

ของต้้นราชพฤกษ์์ และพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เพิ่่�มความแข็็งแรงของ

ผิวิหนังั เพื่่�อป้อ้งกันัภาวการณ์ต์ิดิเชื้้�อทางผิวิหนังัในกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุุ 

เป็็นการศึึกษาการเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นของชั้้�นผิิว เพิ่่�มความสามารถ

ในการยืืดหยุ่่�นผิิวหนััง และลดอััตราการสููญเสีียน้้ำของผิิวหนััง 

โดยพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อป้้องกัันภาวะการณ์์ติิดเชื้้�อทาง

ผิวิหนังั มีแีนวคิดิที่่�ผ่า่นการทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกับัการดูแูล

ผิิวหนัังให้้มีีความแข็็งแรง และลดการทำลายเซลล์์ของผิิวหนััง

โดยการใช้้ประสิิทธิิภาพการต้้านอนุุมููลอิิสระ ส่่งผลให้้ผิิวหนััง
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มีีประสิิทธิิภาพในการเป็็นเกราะป้้องกัันที่่�ดีี เป็็นสามารถรัักษา

ความชุ่่�มชื้้�นให้้กัับผิิวหนัังได้้ ลดอััตราการสููญเสีียน้้ำใต้้ผิิวหนััง 

ร่่วมกัับปััจจััยเสริิมด้านการสััมผัสเชื้้�อแบคทีีเรีีย หรืือเชื้้�อไวรัสมีี

แนวโน้ม้ทำให้เ้กิดิภาวะการณ์ต์ิดิเชื้้�อทางผิวิหนังัได้ ้สารสกัดัจาก

ต้้นราชพฤกษ์์ เป็็นกลุ่่�มสารต้้านอนุมุูลูอิสิระ ได้้มีีการศึกึษา พบว่่า 

Cassia fistula Linn. (วงศ์์: Caesalpinaceae), เปลืือกและใบ

มีสีารประกอบ แอนทราควิโินน ฟลาโวนอยด์์ ฟลาโวน(5) ออกฤทธ์ิ์�

ทางชีีวภาพการต้้านการอัักเสบ และต้้านอนุุมููลอิิสระ(6-7) อุุดม

ไปด้ว้ยฟลาโวนอยด์แ์ละไกลโคไซด์ ์นอกจากนี้้�ยังัใช้ใ้นการรักัษา

แผลไฟไหม้้(8-9)

วััตถุุประสงค์์

1) เพื่่�อศึึกษาฤทธ์ิ์�การต้้านอนุุมููลอิิสระจากสารสกััดต้้น

ราชพฤกษ์์

2) เพ่ื่�อพััฒนาผลิตภััณฑ์์ที่่�มีีส่่วนประกอบจากสารสกััดต้้น

ราชพฤกษ์์

3) เพ่ื่�อศึึกษาการระคายเคืืองของผลิตภััณฑ์์ที่่�มีส่ี่วนประกอบ

จากสารสกัดัต้้นราชพฤกษ์์ในอาสาสมัคัร (Closed patch test) 

4) เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิภาพการเพิ่่�มความแข็็งแรงของ

ผิวิหนังัจากผลิตภัณัฑ์ท์ี่่�มีสี่ว่นประกอบจากสารสกัดัต้น้ราชพฤกษ์์

วิิธีีการวิิจััย
การศึกึษาครั้้�งนี้้�ทำการศึึกษาระหว่่างเดืือนมกราคม พ.ศ. 2565 

ถึงึเดืือนมีนีาคม พ.ศ. 2565 ณ มหาวิยิาลัยัราชภัฎัวไลยอลงกรณ์์ 

ในพระบรมราชููปถััมภ์์ จัังหวััดปทุุมธานีี

วิิธีีการศึึกษา
รููปแบบการศึึกษาในครั้้�งนี้้� เป็็นวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi - 

experimental research) เป็็นการ ประเมิินก่่อนและหลััง 

(Pretest – posttest control design)

1. การเตรีียมสารสกััดราชพฤกษ์์

เตรียีมส่วนของของต้้นราชพฤกษ์์ (ใบและฝัักรวมกันั สัดัส่่วน 

1:1) ล้้างให้้สะอาดและหั่่�นเป็็นชิ้้�นเล็ก็ๆ - ชั่่�งมาประมาณ 200 กรัมั 

ใส่่ในโหลแก้้ว สกััดด้้วยเอทานอล 99.0% พอท่่วม ปิิดด้้วย 

Parafilm และ Foil และปิิดฝาให้้สนิิท ตามลำดัับ ไว้้ในที่่�มืืดเป็็น

เวลา 14 วััน โดยมีีการเขย่่าทุุกวััน เมื่่�อครบกำหนดตามเวลาจึึง

นำมากรองด้้วยกระดาษกรอง จากนั้้�นนำสารที่่�สกััดได้้ไประเหย

แห้้งแบบหมุุน เพื่่�อนำสารละลายออกจนหมด 

2. การศึกึษาฤทธิ์์�ต้้านนอนุมุูลูอิสิระของสารสำคัญั โดยวิธิีี 

DPPH radical scavenging assay

เตรีียมสารละลายมาตรฐาน Vitamin C และ Trolox เตรีียม 

4 ความเข้้มข้น (5, 10, 20, 25 µg/ml) เตรียีมสารละลายมาตรฐาน 

DPPH โดยใช้้เอทานอล ความเข้้มข้้น 95% เป็็นตััวทำละลาย

เตรีียม 4 ความเข้้มข้้น (5, 10, 20, 25 µg/ml) และการเตรีียม

สารละลาย Ethanolic DPPH radical ให้มีคีวามเขมข้น 2.0 mM 

โดย ชั่่�ง DPPH 7.9 mg เทลงใน Volumetric flask ขนาด 100 ml 

เติมิ Ethanol analytical grade ประมาณครึ่่�งหนึ่่�ง ของ Volumetric 

flask เขย่่าให้เข้้ากันั และปรับัปริมิาตรจนถึงึขีดีที่่�กำหนด

การตรวจวััดคุุณสมบััติิการเป็็นสารต้านอนุุมููลอิิสระของ

สารมาตรฐาน และสารสกััดจากต้้นราชพฤกษ์์

เติมิสารละลาย Ethanolic DPPH radical ลงใน Test tube 

จำนวน 200 µl เติิมตัวัทำละลายน้้ำหรืือ ethanol จนครบ 3 ml 

เติิมสารละลายมาตรฐาน ในแต่่ละความเข้้มข้้น จำนวน 100 µl 

เขย่าให้เ้ข้ากันัตั้้�งทิ้้�งไว้้ใ้นที่่�มืืด 30 นาที ีวัดัค่าการดูดูกลืืนแสงด้ว้ย

เครื่่�อง UV spectrophotometer ที่่�ความยาว คลื่่�น 515 nm 

นํําค่าที่่�วััดได้้ในแต่่่ละความเข้้มข้้นหาค่าเฉลี่่�ยแลวนำมาคำนวณ

เปอร์์เซ็็นต์์ inhibition 

3. พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีสารสกััดจากต้้นราชพฤกษ์์

ขั้้�นตอนการเตรีียมตำรัับผลิิตภััณฑ์์

เตรีียมผลิตภััณฑ์์ 4 ตำรัับ ที่่�มีีส่่วนประกอบของสารสกััด

ราชพฤกษ์ ์ที่่�ความเข้ม้ข้น้ 5% w/w, 10% w/w และ 15% w/w 

ดัังนี้้� F1: ตำรัับเบสมาตรฐาน, F 2: มีีส่่วนประกอบของสารสกััด 

5% w/w, F 3: มีีส่่วนประกอบของสารสกััด 10% w/w และ F 

4: มีีส่่วนประกอบของสารสกััด 15% w/w โดยมีีวิิธีีการเตรีียม 

ดัังนี้้� 1. ผสมวััฏภาคน้้ำ เข้้าด้้วยกัันให้้ความร้้อนจนได้้ 70-75 °ซ. 

2. ผสมวััฏภาคน้้ำมัันเข้้าด้้วยกัันให้้ความร้้อนจนได้้ 60-65 °ซ. 

3. ค่่อยๆ เท 2 ผสมวััฏภาคพร้้อมทั้้�งกวนผสมอย่่างต่่อเนื่่�อง เมื่่�อ

อุุณหภููมิิลดลง 45-50 °ซ. ทำการเติิม TEA กวนผสมให้้เข้้ากััน 

จนอุณุหภูมูิอิยู่่�ที่่� 30-35 °ซ. 4. เติมิสารสกัดัราชพฤกษ์์ ตามกำหนด 

ประเมินิลักัษณะเนื้้�อผลิติภัณัฑ์์ สี ีกลิ่่�น การไหล ความเป็็นกรด-ด่่าง 

(pH) และความหนืืด 

4. การศึึกษาความคงตััว (stability test)

นำผลิติภัณัฑ์์ที่่�เตรียีมทั้้�ง 4 ตำรับั โดยศึกึษาที่่� 2 สภาวะ คืือ

สภาวะอุุณหภููมิิห้้อง ศึึกษาภายใต้้สภาวะโดนแสง และ

ไม่่โดนแสง สังัเกตลัักษณะที่่�ปรากฎ ได้้แก่่ สี ีกลิ่่�น และการแยกชั้้�น 

ด้้วยเครื่่�องปั่่�นเหวี่่�ยงโดยใช้้ความเร็็วรอบ 6,000 rpm, 20 นาทีี, 

25 °ซ. บันัทึกึลักัษณะของผลิติภัณัฑ์ด์ูกูารแยกชั้้�น วัดัสีผีลิติภัณัฑ์์ 

แล้้วทำการวััดค่่าความเป็็นกรด – ด่่างของตำรัับ ด้้วยเครื่่�อง pH 

meter ทำการวััดค่่าความหนืืดของตำรับัด้้วยเครื่่�อง Brookfield 

(วััดทั้้�งหมด ซ้้ำจำนวน 3 ครั้้�ง) 

สภาวะเร่่ง ศึึกษาภายใต้้สภาวะโดนแสง และไม่่โดนแสง 

ประเมิินความคงตััวของ ตำรัับด้้วย วิิธีี Freeze-thaw cycle 

โดยนำไปเก็็บในตู้้�เย็็น อุุณหภููมิิ -5 °ซ. เป็็นเวลา 48 ชั่่�วโมง แล้้ว

นำไปเก็บ็ในตู้้�อบที่่�อุณุหภูมูิ ิ50 °ซ. เป็็นเวลา 48 ชั่่�วโมง ทำเช่่นนี้้�
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เป็็น 1 Cycle ทำการทดสอบทั้้�งหมด 4 Cycles และหลัังจาก

ครบ 4 Cycles แล้้วประเมิินต่่อด้้วยเกณฑ์์และขั้้�นตอนเดีียวกัับ

การศึึกษาภายใต้้สภาวะอุุณหภููมิิห้้อง

5. ศึกึษาการระคายเคืือง ด้ว้ยวิิธี ี(Closed patch test) 

ของตำรัับผลิิตภััณฑ์์มีีส่่วนประกอบของสารสกััดราชพฤกษ์์ 

ที่่�ความเข้้มข้้นต่่างๆ

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากร คืือ อาสาสมััครเพศชาย และหญิิงที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 

60 ปีเีป็็นต้้นไป อาศััยอยู่่�ในจังัหวััดปทุุมธานีี กลุ่่�มตัวอย่่างในการ

ศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�สููงอายุุใน จัังหวััดปทุุมธานีี ที่่�ได้้รัับความยิินยอม

จากผู้้�สููงอายุุ จำนวน 30 คน (ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยยึึดหลััก

การกำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�พอเหมาะของการวิิจััย กึ่่�งทดลอง คืือ 

อย่่างน้้อยที่่�สุดุควรมีีจำนวน 30 คน)(13) เกณฑ์์การคััดเข้้า อาสาสมััคร 

เพศหญิิงหรืือชาย ที่่�มีีอายุุ ตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป อาสาสมััครที่่�ไม่่มีี

แผลเปิิดบริิเวณท้้องแขนด้้านใน อาสาสมััครที่่�ไม่่เป็็นโรคผิิวหนััง 

อาสาสมััครที่่�ไม่่มีปีระวััติกิารแพ้้สมุุนไพร และสารเคมี ีแอลกอฮอล์์ 

อาสาสมััครยิินดีีเข้า้ร่่วมในการศึึกษา ผลิตภััณฑ์เ์พิ่่�มความแข็ง็แรง

ของผิิวหนัังที่่�มีีส่่วนประกอบจากสารสกััดต้้นราชพฤกษ์์และ

เข้้าร่่วมตลอดงานวิจิัยั เกณฑ์์การคัดัออก 1. ผู้้�เข้้าร่่วมวิจิัยัไม่่สามารถ

เข้้าร่่วมงานวิิจัยัต่่อได้้ เน่ื่�องเกิดิการบาดเจ็บ็ หรืือมีอีาการเจ็บ็ป่่วย 

2. ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยขอถอนตััวออกจากเข้้าร่่วมโครงการระหว่่าง

ทำการศึึกษาวิิจััย

ศึึกษาการระคายเคืือง ด้้วยวิิธีี (Close patch test) 

บริิเวณทดสอบ : ท้้องแขนด้้านใน โดยทำความสะอาดผิิว

ทดสอบด้้วยน้้ำกลั่่�น กำหนดตำแหน่่งที่่�ทดสอบ ตำแหน่่ง A) 

Negative control คืือ น้้ำกลั่่�น ตำแหน่่ง B) Positive control 

คืือ 0.5% Sodium lauryl sulfate ตำแหน่่ง C) ตำรัับเบส

มาตรฐาน ตำแหน่่ง D) ตำแหน่่ง E) และ F) คืือ สููตรตำรัับ

ผลิติภัณัฑ์์ที่่�มีส่ี่วนประกอบของสารสกัดัราชพฤกษ์์ ที่่�ความเข้้มข้น 

5% w/w, 10% w/w และ15% w/w ตามลำดัับ โดยกำหนด

ปริมิาณผลิติภัณัฑ์ ์ทดสอบ 2 มิลิลิกิรัมั/ตารางเซนติิเมตร ปิดิทับั

ด้้วยกระดาษกรอง และตามด้วยพลาสเตอร์์กัันน้้ำ เป็็นระยะเวลา 

48 ชั่่�วโมง เมื่่�อครบกำหนด สัังเกตการเปลี่่�ยนแปลงของผิิวหนััง

หลัังจากเปิิดแผ่่นทดสอบภายใน 30 นาทีี ตามเกณฑ์์ของ 

Cosmetic, Toiletry, and Fragrance Association-CTFA 

ดัังแสดงในตารางที่่� (Table) 1 และอ่่านผลซ้้ำอีีกครั้้�งหลัังจาก 

24 และ48 ชั่่�วโมง(10-12) บัันทึึกผล และนำผลมาคิิดค่่าเฉลี่่�ย 

ดััชนีีการระคายเคืือง (Mean irritation index--M.I.I) พร้้อมทั้้�ง

ประเมิินผล 

M.I.I = ผลรวมคะแนนทั้้�งหมด (ผื่่�นแดง+อาการบวมน้้ำ)

จำนวนอาสาสมััครทั้้�งหมดที่่�ทำการทดสอบ

Table 1 Grading criteria of skin reactions according to 

Cosmetic, Toiletry, and Fragrance Association 

(CTFA) Guideline(4)

Symbol Grade Clinical description

- 0 Negative reaction

+ 1 Slight erythema

++ 2 Moderate erythema

+++ 3 Intense erythema with oedema

++++ 4 Intense erythema with oedema 

and vesicles

6. ศึึกษาประสิิทธิิภาพการเพิ่่�มความแข็็งแรงของเกราะ 

และความชุ่่�มชื้้�นผิิวหนัังของตำรัับผลิตภััณฑ์์มีีส่่วนประกอบ

ของสารสกััดราชพฤกษ์์ที่่�ความเข้้มข้้นต่่างๆ

ชี้้�แจงรายละเอีียดการทดสอบ โดยแบ่่งบริิเวณทดสอบเป็็น

แขนข้้างซ้้าย และแขนข้้างขวา (ท้้องแขนด้้านในท่่อนล่่างข้้างซ้้าย 

: แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ส่่วนบน ทาผลิิตภััณฑ์์ทดสอบตำรัับ 1 

ส่ว่นล่า่ง ทาผลิติภัณัฑ์ท์ดสอบตำรับั 2, ท้อ้งแขนด้า้นในท่อ่นล่า่ง

ข้้างขวา : แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ส่่วนบน ทาผลิิตภััณฑ์์ทดสอบ

ตำรัับ 3 ส่่วนล่่าง ทาผลิิตภััณฑ์์ทดสอบตำรัับ 4) บีีบออกมาใน

ปริิมาณที่่�พอเหมาะ ลููบไล้้ ให้้บริิเวณทดสอบ โดยใช้้เป็็นเวลา 

4 สััปดาห์์ เช้้า–เย็็น หลัังอาบน้้ำ(13)

ขั้้�นตอนการประเมิิน : 1. ประเมิินศึึกษาประสิิทธิิภาพการ

เพิ่่�มความแข็็งแรงของเกราะ ด้้วยการประเมิินอััตราการสููญเสีีย

น้้ำออกจากผิิวหนััง ทดสอบด้้วย Probe TEWAMETER และ

ประเมิินประสิิทธิิภาพการเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นของผิิว ด้้ายค่่าความ

ชุ่่�มชื้้�นผิิว ด้้วย Probe CORNEOMETER บริิเวณทดสอบทั้้�ง 

4 ตำแหน่่งผิิวทดสอบ วััดซ้้ำตำแหน่่งละ 3 ครั้้�ง เป็็นค่่า ก่่อนใช้้

ผลิิตภััณฑ์์ทดสอบ (Before) บัันทึึกผล 2. ให้้ผลิิตภััณฑ์์ทดสอบ

ทั้้�ง 4 ตำรัับ ให้้อาสาสมััครนำกลัับไปใช้้ที่่�บ้้าน ตามรายละเอีียด

ที่่�ชี้้�แจงไปข้้างต้้น 5. ประเมิินศึึกษาประสิิทธิิภาพการเพิ่่�มความ

แข็ง็แรงของเกราะ ด้ว้ยการประเมินิอัตัราการสููญเสียีน้้ำออกจาก

ผิิวหนััง และประเมิินประสิิทธิิภาพการเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นของผิิว 

บริิเวณทดสอบทั้้�ง 4 ตำแหน่่งผิิวทดสอบ วััดซ้้ำตำแหน่่งละ 

3 ครั้้�ง เป็็นค่่า หลัังใช้้ผลิิตภััณฑ์์ทดสอบ (After 1 wk และ after 

4 wks) บัันทึึกผล(13)

การวิิเคราะห์์และสรุุปผลข้้อมููล

การวิิจััยใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิจากโปรแกรม

สำเร็็จรููป ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยการวิิเคราะห์์แบ่่งเป็็นสถิิติิ

เชิงิพรรณนา (Descriptive statistics) ประเมินิความเชื่่�อมั่่�นด้า้น

ความแตกต่่างของชุุดข้อ้มูลู การวิเิคราะห์์ Paired t-test ที่่�ระดัับ

นัยัสำคัญั 0.05 และประเมินิความเชื่่�อมั่่�นด้า้นความแตกต่า่งของ
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ชุุดข้้อมููลที่่�มีีการเปรีียบเทีียบหลายชุุดข้้อมููลด้้วย การวิิเคราะห์์ 

ANOVA–test ที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 %

จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์

โดยการศึึกษาครั้้�งนี้้�ผ่่านการพิิจารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ของทาง มหาวิิยาลััยราชภัฎวไลย

อลงกรณ์์ ในพระบรมราชููปถััมภ์์ เลขที่่� COA No. 0074/2564 

(REC No. 0022/3564) รัับรองวัันที่่� 20 ธัันวาคม 2564

ผลการศึึกษา
1. ผลการเตรีียมสารสกััดราชพฤกษ์์

ผลจากการสกััดสารสกััดจากต้้นราชพฤกษ์์ (ใบและฝััก) 
ด้้วยการนำส่่วนของที่่�ศึึกษาสด แล้้วนำมาลดขนาดให้้มีีขนาด

เล็็กลง นำมาดึึงสารสำคััญด้้วยวิิธีีการหมััก (Macerration) 

ได้้สารสกััดหยาบ (Crude extract) จากส่่วนของใบและฝััก 
ที่่�มีีลัักษณะของเหลวข้นสีีน้้ำตาลอ่่อน และมีีความวาวปริิมาตร 

100 มิลิลิิลิิตร โดยมี ี% yield ของสารสารสกัดัจากต้น้ราชพฤกษ์์ 

(ใบและฝััก) มีีค่่าเท่่ากัับ 6.21
2. ผลการศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระของสารสำคััญ 

โดยวิิธีี DPPH radical scavenging assay
การศึึกษาฤทธิ์์�ในการเป็็นสารต้้านอนุุมููลอิิสระในสารสกััด

ราชพฤกษ์์ ด้้วยวิิธีี DPPH scavenging assay เทีียบกัับสาร
มาตรฐานวิิตามิินซีี และโทรลอกซ์์ แสดงในรููปของความเข้้มข้้น

ต่่ำสุุดที่่�สามารถ ยัับยั้้�งอนุุมููลอิิสระได้้ร้้อยละ 50 (50% 
Inhibitory concentration) ดัังแสดงในตารางที่่� (Table) 2 

พบว่่า สารสกััดราชพฤกษ์์ มีีฤทธิ์์�ในการต้้านอนุุมููลอิิสระ DPPH 

เท่่ากัับ 165.69 µg/ml

Table 2 Antioxidant activities of Cassia fistula Extract

Sample
Conc. 

(µg/ml)

Absorbrance % Radical 

scavenging
IC

50
 (µg/ml)

1 2 3 average

Cassia fistula Extract 150 0.080 0.079 0.078 0.079 45.20 165.69

250 0.081 0.075 0.074 0.077 54.89

500 0.032 0.042 0.036 0.037 67.80

1,000 0.018 0.020 0.023 0.020 80.54

Trolox 5 0.254 0.251 0.212 0.239 15.21 15.75

10 0.192 0.184 0.198 0.191 26.76

15 0.124 0.131 0.123 0.126 49.98

20 0.091 0.093 0.091 0.091 64.02

L-ascorbic acid 5 0.165 0.162 0.169 0.165 16.45 12.42

10 0.123 0.128 0.120 0.124 34.98

15 0.103 0.111 0.112 0.109 54.91

20 0.013 0.016 0.013 0.014 95.23

3. ผลการพัฒันาผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�มีสีารสกัดัจากต้น้ราชพฤกษ์์

ตำรับัผลิตภัณัฑ์์ที่่�มีสีัดัส่่วนของส่่วนประกอบและสารสำคััญ

ให้้ได้้ประสิิทธิิภาพการเพิ่่�มความแข็ง็แรงของเกราะป้้องกัันผิวิหนััง 

ที่่�มีคีวามคงตัวัดี ีทั้้�งลักัษณะทางกายภาพ – เคมี ีตำรับัที่่�จะเตรียีม

ทั้้�งหมด 4 ตำรัับ 

4. ผลการศึึกษาความคงตััว (Stability test) 

4.1 ผลการประเมิินความคงตััวที่่�อุุณหภููมิิห้้อง

จากการศึึกษาความคงตััวของทั้้�ง 4 ตำรัับที่่�สภาวะ

อุณุหภูมูิหิ้อ้งทั้้�งแบบสัมัผัสัแสงและไม่่สัมัผัสัแสงเป็็นเวลา 28 วันั 

(ที่่�อุณุหภููมิเิฉลี่่�ย 30.4 องศาเซลเซียีส) พบว่่า ทั้้�ง 4 ตำรัับ มีลัีักษณะ

เป็็นเนื้้�อโลชั่่�น ไม่่มีีตะกอน ไม่่เกิิดการแยกชั้้�น ค่่อนข้้างหนืืด 

สีีขาวขุ่่�น ไม่่มีีกลิ่่�น ความหนืืดไม่่เปลี่่�ยนแปลงทั้้�งสภาวะสััมผััส

แสงและไม่่สััมผััสแสง 

4.2 ผลประเมิินความคงตััวที่่�สภาวะเร่่ง (Heating 

cooling cycle)

จากการศึกึษาความคงตัวัของทั้้�ง 4 ตำรับัที่่� สภาวะเร่ง่ด้ว้ย

วิิธีี Heating cooling cycles (อุุณหภููมิิ 4 องศาเซลเซีียสเป็็น

เวลา 48 ชั่่�วโมง แล้้วนำไปใส่่ตู้้�อบความร้้อนที่่�อุุณหภููมิิ 45 องศา

เซลเซีียสเป็็นเวลา 48 ชั่่�วโมง) เป็็นจำนวน 4 รอบ ทั้้�งแบบสััมผััส

แสงและไม่่สััมผัสแสง พบว่่า ทั้้�ง 4 ตำรัับ มีลัีักษณะเป็็นเนื้้�อโลชั่่�น 

ไม่่มีีตะกอน ไม่่เกิิดการแยกชั้้�น ค่่อนข้้างหนืืด สีีขาวขุ่่�น ไม่่มีีกลิ่่�น 

ความหนืืดไม่เ่ปลี่่�ยนแปลงทั้้�งสภาวะสัมัผัสัแสงและไม่ส่ัมัผัสัแสง
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5. ผลการศึึกษาการระคายเคืือง ด้้วยวิิธีี (Closed 

patch test) 

ศึกึษาการระคายเคืืองของตำรัับผลิตภััณฑ์์ พบว่่า ทั้้�ง 4 ตำรัับ 

ไม่่เกิดิการระคายเคืือง (คะแนนการระคายเคืือง = 0) คำนวณเป็็น

ค่่าเฉลี่่�ยของดััชนีคีวามระคายเคืือง (Mean irritation index-M.I.I) 

ได้้เท่่ากัับ 0.00 ซึ่่�งน้้อยกว่่า 0.20 แสดงว่่า ทั้้�ง 4 ตำรัับ ไม่่ก่่อให้้

เกิิดการระคายเคืืองผลิตภััณฑ์์มีีความปลอดภััย ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึง

นำตำรัับผลิิตภััณฑ์์ทั้้�ง 4 ตำรัับไปทดสอบประสิิทธิิภาพการเพิ่่�ม

ความแข็็งแรงของเกราะผิิว และความชุ่่�มชื้้�นต่่อไป 

6. ผลการศึึกษาประสิิทธิิภาพการเพิ่่�มความแข็ง็แรงของ

เกราะป้้องกัันผิิวหนััง และความชุ่่�มชื้้�นผิิวหนัังผลการศึึกษา

ประสิิทธิภิาพการเพิ่่�มความแข็ง็แรงของเกราะป้อ้งกันัผิวิหนังั

จากการศึึกษาความแข็็งแรงของเกราะผิิวหนัังด้้วยการวััด

ค่่า อััตราการสููญเสีียน้้ำจากผิิว (TEWL) ในอาสาสมััคร หลัังทา

ตำรัับผลิิตภััณฑ์์ เป็็นระยะเวลา 4 สััปดาห์์ พบว่่า ค่่าการสููญเสีีย

น้้ำจากผิวิ (TEWL) บริิเวณที่่�ทาตำรับั 1 – 4 ไม่่พบการเปลี่่�ยนแปลง

ของค่่าการสููญเสีียน้้ำจากผิิว หลัังใช้้ผลิตภััณฑ์์ 4 สััปดาห์์ 

(p-value > 0.05) ดัังแสดงในตารางที่่� (Table) 3

Table 3 Compare transepidermal water loss before 

and after 4 weeks (F 1, F 2, F 3 and F 4) (n = 30)

Position
Mean ± S.E.

Before After (4 wks)

F 1 Base formula 25.50±2.60 25.21±5.10

F 2 Extract 5% 23.65±2.34 32.02±3.43

F 3 Extract 10% 21.98±4.12 36.25*±4.63

F 4 Extract 15% 23.29±2.82 38.23*±6.14

p-value (ANOVA) 0.230 0.001**

ผลการศึึกษาการเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นผิิวหนัังของตำรัับ

ผลิิตภััณฑ์์มีีส่่วนประกอบของสารสกััดราชพฤกษ์์ ที่่�ความเข้้ม

ข้้นต่่างๆ : จากการศึึกษาเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นผิิวหนัังของตำรัับ

ผลิติภัณัฑ์ม์ีส่ี่วนประกอบของสารสกัดัราชพฤกษ์ ์ที่่�ความเข้ม้ข้น้

ต่่าง ๆ ในอาสาสมััคร หลัังทาตำรัับผลิิตภััณฑ์์ เป็็นระยะเวลา 

4 สัปัดาห์์ พบว่่า ค่่าความชุ่่�มชื้้�นผิวิ บริิเวณที่่�ทาตำรับั 2 – 4 มีค่ี่า

ความชุ่่�มชื้้�นผิิว เมื่่�อเปรีียบเทีียบก่่อน และหลัังการทาผลิิตภััณฑ์์ 

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value < 0.001)

เมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าความชุ่่�มชื้้�นหลัังทาผลิตภััณฑ์ ์บริิเวณที่่�

ทาตำรัับ 1 – 4 ด้้วย สถิิติิ ANOVA พบว่่า ค่่าความชุ่่�มชื้้�นหลััง

ทาผลิิตภััณฑ์์ บริิเวณที่่�ทาตำรัับ 1 และ 2 มีีค่่าความชุ่่�มชื้้�น

แตกต่่างจาก บริิเวณที่่�ทาตำรัับ 3 และ 4 ดัังแสดงในตารางที่่� 

(Table) 4

Table 4 Compare average of moisturizing effect before 

and after 4 weeks (F 1, F 2, F 3 and F 4) (n = 30)

position
Mean ± S.E.

Before After 4 wks

F 1 : Base of formulation 6.25 ±1.50 7.06 ±1.13

F 2 : Formulation of Cassia 
fistula Extract 5 
%(w/w) 

5.05 ±0.76 6.06 ±0.08

F 3 : Formulation of Cassia 
fistula Extract 10 
%(w/w) 

7.45 ±2.05 7.25 ±2.85

F 4 : Formulation of Cassia 
fistula Extract 15 
%(w/w) 

6.38 ±1.02 6.81 ±2.04

p-value (ANOVA) 0.880 0.790

อภิิปรายผล
จากผลการทดลองฤทธ์ิ์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ ด้้วยวิิธีี DPPH radical 

scavenging ที่่�สกััดด้้วยตััวทำละลายเอทานอล 99% พบว่่า มีี

ฤทธ์ิ์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ โดยสามารถดึงสารสำคััญที่่�ออกฤทธ์ิ์�ได้้ 

เนื่่�องจากตััวทำละลายมีีความเหมาะสมกับ คุุณสมบัติิของสาร

สำคััญ ซึ่่�งพบว่่า สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ เจนจิิรา จิิรััมย์์ ที่่�ได้้

มีีการศึึกษาสกััดสารสกััด ด้้วย แอลกอฮอล์์ที่่�มีีขั้้�วค่่อนข้้างสููงนั้้�น 

สามารถดึงึสารสำคัญัในพืืชออกมาได้ด้ีี(14) มีฤีทธิ์์�ต้า้นอนุมุูลูอิสิระ

ที่่�ดีี การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ ได้้มีีตำรัับผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีความคงตััวที่่�ดีี 

ก่่อนนำไปศึึกษาด้้านความปลอดภััย และประสิิทธิิภาพการเพิ่่�ม

ความแข็็งแรงของเกราะป้้องกัันผิิว เป็็นเวลา 4 สััปดาห์์ พบว่่า 

สภาวะอุุณหภููมิิห้้อง และสภาวะเร่่ง ด้้วยวิิธีี Heating cooling 

cycle ทั้้�งที่่�โดนแสงและไม่่โดนแสง มีีลัักษณะทางเคมีีกายภาพ

ที่่�ดีี ไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลง ซ่ึ่�งอยู่่�ใน เกณฑ์์คุุณสมบัติิเหมาะสม 

การศึึกษาด้้านความปลอดภััยโดยวิิธีี Closed patch test ของ

ทั้้�ง 4 ตำรัับ พบว่่า ไม่่ก่่อให้้ผิิวเกิิดการระคายเคืือง ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของ Duraipandiyan ที่่�ได้้นำสารสกััดราชพฤกษ์์ 

ไปศึึกษาความเป็็นพิิษต่่อเซลล์์มนุษย์์ พบว่่า ปลอดภััยและ

ไม่ก่่อ่ให้เ้กิดิอันัตรายต่อ่ตัวัเซลล์ ์และศึกึษาประสิทิธิภิาพการเพิ่่�ม

ความแข็็งแรงของเกราะป้้องกััน สอดคล้้องกัับงานวิิจััย ปภาวดีี 

คล่่องพิิทยาพงษ์์ ที่่�ศึึกษาความแข็็งแรงของเกราะป้้องกัันผิิว 

และการเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นของผิิวหนััง พบว่่า ตำรัับผลิตภััณฑ์์

ที่่�มีีส่่วนประกอบของสารสกััดต้้นราชพฤกษ์์ สามารถเพิ่่�ม

ประสิิทธิิภาพของเกราะป้้องกัันผิิวได้้ดีี และด้้านประสิิทธิิภาพ

การเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นของผิิว มีีค่่าความชุุมชื้้�นผิิวเพิ่่�มขึ้้�น หลัังใช้้

ผลิิตภััณฑ์์เป็็นระยะเวลา 4 สััปดาห์์ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 
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มธุกร สายนาคา ที่่�ได้ศ้ึกึษาหาประสิทิธิภิาพการเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�น

ของผลิติภัณัฑ์บ์ำรุงุผิวิ ที่่�มีสี่ว่นประกอบของสารสกัดัราชพฤกษ์์ 

ที่่�หลัังใช้้ 12 สััปดาห์์ อาสาสมััครมีีความชุ่่�มชื้้�นของผิิวเพิ่่�มขึ้้�น(15) 

สารต้้านอนุุมููลอิิสระจากธรรมชาติิ สามารถช่วยลด

กระบวนการเกิิดอนุุมููลอิิสระที่่�ส่่งผลต่่อความเสื่่�อมของเซลล์์ใน

ผิิวหนังัได้้ ซ่ึ่�งสารกลุ่่�มแอนทราควิโินน Tannin, Rhein, Alkaloids 

oxalates flavonoid hydrocyanic acid Arginine saponin 

และ กลุ่่�มสารคาร์์ทามีดีีนี (Carthamidine) มีฤีทธิ์์�ต้้านอนุมุูลูอิสิระ 

สารแคโรทีีนอยด์์ และสารกลุ่่�ม Saponin มีีฤทธิ์์�ลดการอัักเสบ

ช่่วยบำรุุงผิิว ต้้านการเส่ื่�อมของเซลล์์ ช่่วยต้้านการเส่ื่�อมสภาพ

ของเซลล์์ ส่่งผลให้้เซลล์์ผิิวหนัังมีีความแข็็งแรง จึึงทำหน้้าที่่�ใน

การเป็็นเกราะป้้อกัันผิวิได้้ดี ีและทำหน้้าที่่�ป้อ้งกัันการสููญเสีียสาร

สำคััญภายในผิิวหนัังได้้
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ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์ต่่อภาวะเสี่่�ยงหกล้้มของผู้้�สูงอายุุในอำเภอแม่่ทะ  

จัังหวััดลำปาง

Factors Related to the Risk of Falls among Elderly at Mae Tha district, 

Lampang Province

ฉััตรสุุดา มาทา1*, กุุลธิิดา ทาไชยวงศ์์1, ลัักษิิกา มููลศรีี1, เรณุุกา ตติิยะ1, วิิภาพร สุุภา2

Chatsuda Mata1*, Kultida Tachaiwong1, Laksika Moolsri1, Renuka Tatiya1, Wipaporn Supa2

บทคััดย่่อ
การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาความรอบรู้้�ทางสุุขภาพสภาพ

แวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศััย และปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์ต่่อภาวะเสี่่�ยงหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ 

ณ ชุมุชนบ้า้นแม่่ทะหลวง อำเภอแม่่ทะ จังัหวัดัลำปาง เก็็บรวบรวมข้อมููลจากกลุ่่�ม

ตััวอย่่างจำนวน 96 คน โดยใช้้แบบสอบถามปััจจััยทำนายการหกล้้ม ซึ่่�งประกอบ

ด้้วยข้้อมููลส่่วนบุุคคล ความรอบรู้้�เกี่่�ยวกัับภาวะความเสี่่�ยงหกล้้ม สภาพแวดล้้อม

ที่่�อยู่่�อาศััย และทดสอบสมรรถภาพทางร่่างกายเพื่่�อประเมิินภาวะเสี่่�ยงหกล้้ม 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยความถี่่� ร้้อยละ และการวิิเคราะห์์ความถดถอยลอจิิสติิก 

ผลการศึกึษาพบว่่า ส่่วนใหญ่่มีคีวามรอบรู้้�อยู่่�ในระดับัมากร้้อยละ 97.92 มีีสภาพ

แวดล้อ้มที่่�อยู่่�อาศัยัควรระวังัร้อ้ยละ 63.54 และมีภีาวะเสี่่�ยงหกล้้มร้อ้ยละ 81.25 

โดยปััจจัยัที่่�มีีความสัมัพันัธ์์ต่่อการหกล้้ม ได้้แก่่ ประวััติกิารใช้้ยา (OR
adj.

 = 6.19, 95% 

CI = 1.76 - 21.76) สภาพแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศััย (OR
adj

 =4.48, 95%CI = 1.18-16.98) 

และการเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมของชมรมผู้้�สูงอายุุ (OR
adj

 = 0.28, 95% CI = 0.08 - 0.98) 

เจ้้าหน้้าที่่�ทางสาธารณสุขุควรมีกีารเฝ้้าระวังัภาวะหกล้้มในผู้้�สูงูอายุ ุ ให้้ความรู้้�ในการ

จััดสภาพแวดล้้อมภายในบ้้านที่่�เหมาะสม และควรส่่งเสริิมให้้ผู้้�สูงอายุุออกมา

เข้้าร่่วมกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพอย่่างสม่่ำเสมอ

คำสำคััญ: การหกล้้ม, ผู้้�สููงอายุุ, สภาพแวดล้้อม
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