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บทคััดย่่อ
การวิิจััยแบบภาคตัดขวางเชิิงวิิเคราะห์์นี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััย

ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคติดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

ของประชาชนจังัหวัดัศรีสีะเกษ ศึกึษาจากกลุ่่�มตัวัอย่่าง 340 คน เก็็บรวบรวมข้อมููล

โดยใช้้แบบสอบถาม ระหว่่างวัันที่่� 1 พฤษภาคม 2564 ถึึง 30 กัันยายน 2564 

วิเิคราะห์์ข้้อมูลูใช้้สถิติิเิชิงิพรรณนา ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

มััธยฐาน เปอร์์เซ็็นต์์ไทล์์ที่่� 25 และ 75 สถิิติิเชิิงอนุุมานใช้้การวิิเคราะห์์ถดถอย

พหุุคููณแบบ Stepwise ผลการวิิจััย พบว่่า พฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรค

ติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ของประชาชนจังัหวัดศรีสีะเกษ ภาพรวมอยู่่�ในระดัับดีี 

ร้้อยละ 94.5 ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคติิดเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 มี ี6 ปััจจัยั ได้แ้ก่ ่การรับัรู้้�ความสามารถของตนในการป้อ้งกััน

และควบคุุมโรค ความรู้้� แรงสนัับสนุุนทางสัังคม ระดัับการศึึกษามัธัยมศึึกษาตอนต้น 

ความตั้้�งใจต่่อการป้้องกัันและควบคุุมโรค และการได้้รัับการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรค 

โดยสามารถร่วมกันอธิิบายความผันแปรของปััจจััยท่ี่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการ

ป้อ้งกันัและควบคุุมโรคติดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนจังัหวัดศรีสีะเกษ 

ได้้ร้้อยละ 29.30 (R2 = 0.293, R2
adj

 = 0.280, SE
est

 = 2.142, F = 22.860, 

p-value <0.001) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ จากผลการวิิจััยนี้้� มาตรการทาง

สาธารณสุุขที่่�มีีเป้้าหมายเพื่่�อการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุม

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ควรคำนึึงถึึงปััจจััยดัังกล่่าว

คำสำคัญั: ปััจจัยั พฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรค โรคติดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019
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Abstract
The objective of this cross-sectional analytical research was to study the factors influencing the prevention 

and control behaviors of a sample group of 340 people in Sisaket Province. Data were collected using 

questionnaires created by the researcher between May 1 - September 30, 2021. Data were analyzed using 

descriptive statistics. Frequency, percentage, mean, standard deviation, median, 25th, and 75th percentiles were 

presented using inferential statistics to determine predictive factors using stepwise multiple regression analysis. 

The results revealed that, behaviors for prevention and control of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) of the 

people of Sisaket Province Overall, it was at a good level of 94.5 percent, there were 6 factors influencing the 

prevention and control behaviors of the people of  Sisaket Province: their self-efficacy in disease prevention 

and control, their knowledge of the COVID-19, social support for disease prevention and control, lower secondary 

education levels, intentions about the prevention and control of the COVID-19, and vaccination against the 

COVID-19. They were able to jointly explain the variety of factors influencing the prevention and control 

behaviors of COVID-19 for the people of Sisaket Province by 29.30% (R2 = 0.293, R2
adj

 = 0.280, SE
est

 = 2.142, 

F = 22.860, p-value <0.001). Based on the research findings on behavior modification, prevention, and control 

of coronavirus 2019 infection among people in Sisaket Province, policies should take into account such factors.

Keywords: Factors, Disease prevention and control behavior, Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)

บทนำ
สถานการณ์์โรคติดเชื้้�อไวรัสโคโรน่่า 2019 ในหลายประเทศ

ทั่่�วโลกมีอีัตัราการเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว เม่ื่�อวันัที่่� 11 มีนีาคม 2563 

องค์์การอนามััยโลก (WHO) ระบุุลัักษณะของ COVID-19 ซึ่่�ง

เกิิดจากกลุ่่�มอาการ ติิดเชื้้�อทางเดิินหายใจเฉีียบพลัันรุุนแรง 

coronavirus 2 (SARS-CoV-2) และได้้ประกาศให้้การระบาดของ

โรคดัังกล่่าวเป็็นภาวะฉุุกเฉิินทางสาธารณสุุขระหว่างประเทศ 

(Public Health Emergency of International Concern: PHEIC)(1) 

จากรายขององค์์การอนามััยโลก ณ วัันที่่� 30 เมษายน 2564 

พบผู้้�ป่่วยใน 218 ประเทศ 2 เขตบริิหารพิิเศษ พบผู้้�ป่่วยสะสม

จำนวน 151,117,679 ราย จำนวนผู้้�ป่วยเสีียชีีวิติ 3,179,187 ราย 

ประเทศที่่�มีีจำนวนผู้้�ป่่วยสะสมสููงสุุด คืือ สหรััฐอเมริิกา จำนวน

ผู้้�ป่่วย 33,044,068 ราย เสีียชีีวิิต 589,207 ราย อิินเดีีย จำนวน

ผู้้�ป่่วย 18,754,984 ราย เสีียชีีวิิต 208,313 ราย และบราซิิล 

จำนวนผู้้�ป่วย 14,592,886 ราย เสีียชีีวิติ 401,417 ราย ในเอเชีีย

ตะวัันออกเฉีียงใต้้ประเทศท่ี่�มีีจำนวนผู้้�ป่วยสะสมสูงสุุด คืือ 

อิินโดนีีเซีีย จำนวนผู้้�ป่่วย 1,662,868 ราย เสีียชีีวิิต 45,334 ราย 

ฟิิลิิปปิิลส์์ จำนวนผู้้�ป่่วย 1,028,738 ราย เสีียชีีวิิต 17,145 ราย 

และมาเลเซียี จำนวนผู้้�ป่ว่ย 404,925 ราย เสียีชีวีิติ 1,492 ราย(2) 

จากรายงานของ WHO พบว่่าในประเทศไทยพบการระบาดของ

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 อย่่างต่่อเนื่่�อง ในปีี 2563 เดืือน

เมษายน จำนวนผู้้�ป่วย 2,947 ราย เสีียชีีวิิต 54 ราย เดืือน

พฤษภาคม จำนวนผู้้�ป่วย 3,077 ราย เสีียชีีวิิต 57 ราย เดืือน

มิิถุุนายน จำนวนผู้้�ป่วย 3,169 ราย เสีียชีีวิิต 58 ราย และมีี

จำนวนผู้้�ป่่วยต่่อเนื่่�องจนถึึงเดืือนธัันวาคม 2563 มีีผู้้�ป่่วยสะสม

จำนวน 6,609 ราย เสีียชีีวิิตสะสม จำนวน 60 ราย(3) ผลกระทบ

ที่่�เกิิดขึ้้�นจากโรคติดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 จากนโยบายหรืือ

มาตรการในการป้้องกันัและควบคุมุโรค ของรัฐับาล ส่่งผลกระทบ

ด้้านสังคม วัฒันธรรม เศรษฐกิิจ และ สภาพจิตใจ จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่่า ส่่งผลกระทบต่่อการปฏิิบััติิกิิจวัตรประจำวััน 

และการชะลอตัวัทางด้า้นเศรษฐกิจิและสังัคม มีปีระกาศยกเลิกิ

หรืือเล่ื่�อนกิจิกรรมต่า่งๆ จำกัดัการเดินิทางทั้้�งในและต่า่งประเทศ 

ทำให้เ้กิดิวัฒันธรรมใหม่ ่(New normal) มีกีารเว้้นระยะห่า่งทาง

สังัคม(4) อีกีทั้้�งยังัส่ง่ผลต่อ่การจัดัการเรียีนการสอนในสถานศึกึษา

และวััสดุุอุุปกรณ์์เพื่่�อสนัับสนุุนการจััดการเรีียนการ(5) 

จากข้้อมููลการดำเนิินการป้้องกัันและควบคุุมโรคของรััฐบาล

ส่่งผลกระทบหลายด้้าน เช่่น ด้้านสังคม ทำให้้เกิิดผลกระทบ

ต่่อการเดินิทาง ร้อ้ยละ 63.5 การกิินอยู่่� ร้อ้ยละ 63.0 ไม่่สามารถ

จััดงานหรืือกิิจกรรมต่่างๆ ได้้ ร้้อยละ 61.5 และการใช้้จ่่ายผ่่าน

ห้้างสรรพสินค้า ร้้อยละ 58.0 มีข้ี้อจำกััดในการจัดัการเรีียนการสอน

ที่่�ส่่งผลต่่อระยะเวลาการจบการศึกึษา ร้้อยละ 61.0 หน่วยงานที่่�

รับัผิดิชอบสุขุภาพประชาชนขาดสิ่่�งสนับัสนุนุ เช่่น หนากากอนามัยั 

ร้้อยละ 50.5 ขาดแคลนแอลกอฮอล์์เจล ร้้อยละ 48.5 ขาดอุปุกรณ์์

ป้้องกัันตนเองขณะปฏิิบััติิงาน ร้้อยละ 41.5(6) ด้้านเศรษฐกิิจ 

พบปััญหาการลดจำนวนพนัักงานหรืือให้้หยุุดงาน ร้้อยละ 18.9 

ลดระยะเวลาการจ้า้งงานนอกเวลาปกติ ิร้อ้ยละ 18.0 คนค้า้ขาย

ทั่่�วไปมีีรายได้้ลดลง ร้้อยละ 18.2 ผู้้�รัับจ้้าง ผู้้�จ้้างเหมา และผู้้�

ประกอบอาชีีพอื่่�นๆ มีีรายได้้ลดลง ร้้อยละ 18.4(7) จากผลวิิจััย

ที่่�ผ่่านมาพบปััจจััยด้้านคุุณลัักษณะส่่วนบุุคคล ความรูู้ การรัับรู้้� 

ทัศันคติ ิสิ่่�งสนับัสนุนุแรงสนับัสนุนุทางสังัคม ความตั้้�งใจ มีคีวาม
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สัมัพันัธ์กับัการป้้องกันัโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 การรับัรููความ

เสี่่�ยงของโรคเพิ่่�มขึ้้�นตามอายุุ ผู้้�ท่ี่�มีีระดัับการศึึกษาสููงมีีความ

ตระหนักัมากกว่า่ผู้้�ท่ี่�ไมไดรับัการศึกึษา(8)(9) ความรูู ้ทัศันคติ ิและ

การรัับรู้้�มีีความสััมพัันธ์์กัับการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 

2019(10) แบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุขภาพ ความคาดหวังใน

ประสิทิธิผิล ความคาดหวังัในความสามารถของตน และค่่าใช้้จ่่าย

ในการป้้องกัันโรค มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับความตั้้�งใจในการ

แสดงพฤติกิรรมของบุคุลากรสุขุภาพ(11) ปััจจัยัส่่วนบุคคล ความรู้้� 

ทัศันคติ และการรัับรู้้� มีคีวามสัมพันธ์กับัการปฏิบัิัติใินการป้้องกััน

โรคติดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019(12) จากการทบทวนวรรณกรรมพบ

ปััจจััยด้้านคุุณลัักษณะส่่วนบุคคล ความรู้้� ทััศนคติ แบบแผน

ความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ แรงสนัับสนุุนทางสัังคม ความตั้้�งใจ 

วัฒันธรรมกลุ่่�ม และการรัับรู้้�ความสามารถของตนท่ี่�ใช้เ้ป็น็กรอบ

แนวคิิดการวิิจััยครั้้�งนี้้�

จัังหวัดศรีสะเกษ มีีจำนวนประชากร 1,472,859 คน มีี

รายงานผู้้�ป่วยติิดเชื้้�อรายแรกในเดืือนมีีนาคม 2563 ในเดืือน

เมษายน 2564 มีผีู้้�ป่ว่ยสะสมจำนวน 163 ราย(13) จากการสำรวจ

พฤติกิรรมสุขภาพของประชาชนจังัหวัด ศรีสะเกษ ในการป้อ้งกันั

และควบคุุมโรคติดิเชื้้�อไวรัสั โคโรนา 2019 จำนวน 175 คน พบว่่า 

มีีการสวมหน้้ากากอนามััยตลอดเวลา ร้้อยละ 88 มีีการล้้างมืือ

ด้้วยสบู่่�และน้้ำ ร้้อยละ 86.29 หลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ในสถานที่่�คน

พลุกุพล่าน ร้้อยละ 71.43 รักัษาระยะห่่าง ร้้อยละ 74.29 ตรวจวัดไข้้

ก่่อนเข้้าสถานที่่�ต่่างๆ ร้้อยละ 88.8 และลงทะเบีียน “ไทยชนะ” 

ร้้อยละ 71.41 ส่่วนความรู้้�สึกกัับสถานการณ์์โรคติดเชื้้�อไวรัส

โคโรนา 2019 ประชาชนมีคีวามกังัวลมาก ร้้อยละ 40.4(14) การมีี

พฤติกิรรมการป้้องกัันและควบคุมุโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

เกิิดจากปััจจััยหลายๆด้้าน ทั้้�งปััจจััยส่่วนบุคคลและปััจจััยด้้าน

อื่่�นๆ ซึ่่�งในพื้้�นท่ี่�จัังหวััดศรีีสะเกษยัังไม่่มีีการศึึกษาถึึงปััจจััยท่ี่�มีี

อิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 ของประชาชน จึงึไม่่สามารถระบุุถึงึปััจจัยัท่ี่�ชัดัเจน

ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้องกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคติด

เชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ประกอบกัับการระบาดของโรคท่ี่�แพร่

กระจายอย่่างรวดเร็็วและเป็็นวงกว้้าง (Pandemic) ส่่งผลกระ

ทบต่่อการดำเนิินชีีวิิตของคนทั่่�วโลก ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาปััจจััย

ที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรมการป้อ้งกันัและควบคุมุโรคติดิเชื้้�อไวรัสั

โคโรนา 2019 ของประชาชนจัังหวััดศรีีสะเกษ เพื่่�อหาปััจจััยที่่�มีี

อิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 และใช้้เป็็นแนวทางในการดำเนิินงานปรัับเปลี่่�ยน

พฤติกิรรมการป้้องกัันและควบคุมุโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

ของประชาชนจัังหวััดศรีีสะเกษ ให้้เกิิดประสิิทธิิภาพต่่อไป

วิธีการวิจัย
การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นการศึกึษาแบบภาคตัดขวางเชิงิวิเิคราะห์์ 

(Cross-sectional analytical study) เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีี

อิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 ของประชาชนจัังหวััดศรีีสะเกษ ประกอบด้้วย 

ปััจจััยด้้านคุุณลัักษณะส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ อาชีีพ รายได้้ 

ระดับัการศึกึษา สถานภาพสมรส โรคประจำตัวัและการเจ็บ็ป่ว่ย

ด้ว้ยโรคเรื้้�อรััง การด่ื่�มเครื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ และประวััติกิารเดินิ

ทางไปสถานที่่�เสี่่�ยง ปััจจััยทางด้้านความรู้้� ทััศนคติิ การรัับรู้้�

โอกาสเสี่่�ยง การรัับรู้้�ความรุุนแรง การรัับรู้้�ประโยชน์์ การรัับรู้้�

อุปุสรรค แรงสนับัสนุนุทางสังัคม ความตั้้�งใจ วัฒันธรรมกลุ่่�มและ

การรัับรู้้�ความสามารถของตน

ประชากรและตััวอย่่าง

ตััวอย่่าง คืือ ประชาชนจัังหวััดศรีีสะเกษ ที่่�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�น

ไป ซึ่่�งผู้้�วิิจััยกำหนดขนาดของตััวอย่่างโดยใช้้สููตรการคำนวณ

ขนาดตััวอย่่างใช้้วิธีิีการคำนวณเพื่่�อประมาณความแม่่นยำในการ

ประมาณค่่าพารามิิเตอร์์ (Accuracy parameter estimated: 

AIPE) ซึ่่�ง Kelly & Maxwell(15) นำเสนอโดยมีสีูตูรในการคำนวณ

ดัังนี้้�
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โดยที่่�: N
M
 = จำนวนของกลุ่่�มตััวอย่่าง

N = จำนวนตััวอย่่างที่่�ไดจากสมการที่่� (2) ที่่�นำเสนอโดย 

Cohan(16)

P = จำนวนของตััวแปรทำนายใน Full model จากการ

ศึึกษาของ สุุพิิดา เย็็นโภคา(17) เท่่ากัับ 5 Predictors

α = ระดัับจุุดตััดสิินใจสำหรัับทดสอบช่่วงเชื่่�อมั่่�น กำหนด

ระดัับนััยสำคััญ 0.05

w = ครึ่่�งหนึ่่�งของช่่วงเชื่่�อมั่่�นของตััวแปรทำนายหลััก

R2 = ยกกำลัังสองของสััมประสิิทธิ์์�การวิิเคราะห์์ถดถอย

สำหรับั Full model ซึ่่�งได้จ้ากการศึกึษา เร่ื่�อง ปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคไข้้หวัดใหญ่สายพัันธุ์์�ใหม่่ 2009 ของ

นัักเรีียนช่วงชั้้�นที่่� 3 สัังกััดกรุุงเทพมหานคร กลุ่่�มเขตกรุุงเทพ

ตะวัันออก (R2 = 0.569)(17)

R2
x-xj

 = ยกกำลัังสองของสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยของตััวแปร

ต้้นหลัักกัับตััวแปรต้้นอื่่�นๆ (R2 = 0.490)(17)

X2
(  )1;1 -- Ng  

= ควอไทล์ที่่� 1− γ ของการแจกแจง ไคสแควร์ 

มีีองศาแหงความอิิสระ (Degree of freedom; df) เทากัับ N-1

ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างใช้้วิิธีีการคำนวณในฟัังก์์ชั่่�น AIPE 

ของโปรแกรม STATA version 8.2 ได้้ขนาดตััวอย่่างสำหรัับ

ปัจัจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรมการป้อ้งกันัและควบคุมุโรคติดิเชื้้�อ



ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ของประชาชน จัังหวััดศรีีสะเกษ

66 Health Sci J Thai 2023 July-September 5(3): 63-72. 

ไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนจังัหวัดศรีสีะเกษ จำนวน 170 คน 

ผู้้�วิิจััยคิิดค่่าความน่่าจะเป็็นที่่�จะเกิิดความคลาดเคลื่่�อน (Design 

effect) ที่่�เกิดิจากการสุ่่�มตัวัอย่า่งแบบกลุ่่�ม (Cluster sampling) 

เท่่ากัับ 2 ดัังนั้้�นจะได้้ขนาดตััวอย่่าง จำนวน 340 คน ทำการสุ่่�ม

แบบหลายขั้้�นตอนเริ่่�มจากการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม โดยแบ่่งเขตจัังหวััด

ศรีีสะเกษ เป็็น 4 เขต สุ่่�มเลืือก 1 อำเภอต่่อเขต ได้้ 4 อำเภอ คืือ 

เขตที่่� 1 ได้้อำเภอกัันทรารมย์์ เขตที่่� 2 ได้้อำเภอราษีีไศล เขตที่่� 

3 ได้้อำเภอขุุขัันธ์์ และเขตที่่� 4 ได้้อำเภอกัันทรลัักษ์์ จากนั้้�นสุ่่�ม

อำเภอละ 1 ตำบล ได้้ 4 ตำบล และสุ่่�มแต่่ละหมู่่�บ้้านใน 4 ตำบล 

ได้ต้ำบลละ 3 หมู่่�บ้า้น ในแต่ล่ะหมู่่�บ้า้นสุ่่�มเลืือกประชาชนที่่�มีอีายุุ 

15 ขึ้้�นไป ใช้้วิธีิีสุ่่�มแบบง่่าย เพื่่�อให้้ได้้ขนาดตััวอย่่างตามต้องการ 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

แบบสอบถามปัจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกััน

และควบคุุมติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ของประชากรจัังหวััด

ศรีสีะเกษ ท่ี่�ผู้้�วิจิัยัสร้้างขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรม แบ่่งออก

เป็็น 12 ส่่วน ดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1 ปััจจััยด้้านคุุณลัักษณะทางประชากร ได้้แก่่ เพศ 

อายุุ อาชีีพ รายได้้ ระดัับการศึึกษา โรคประจำตััวและการเจ็็บ

ป่ว่ยด้ว้ยโรคเรื้้�อรังั การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์ประวัตัิกิารเดินิ

ทางไปพื้้�นที่่�เสี่่�ยงและการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 จำนวน 9 ข้้อ เป็็นแบบสอบถามที่่�มีีลัักษณะเป็็น

ข้้อคำถามแบบเลืือกตอบ และระบุุคำตอบที่่�ถููกต้้อง

ส่่วนที่่� 2 ปััจจััยด้้านความรู้้� จำนวน 20 ข้้อ โดยคำถามเป็็น

แบบถููกผิิด มีี 2 ตััวเลืือก คืือ ใช่่ กัับ ไม่่ใช่่ เกณฑ์การใหคะแนน 

คืือ ตอบถูกูได้ 1 คะแนน และตอบผิดิได้ 0 คะแนน แบบสอบถาม

มีีคะแนนรวม 20 คะแนน 

ส่่วนที่่� 3 ปััจจััยทััศนคติิต่่อการป้้องกัันและควบคุุมโรคติิด

เชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 จำนวน 10 ข้้อ โดยคำถามเป็็นแบบ

ประเมิินค่่า ตามแบบ Likert scale มีี 5 ตััวเลืือก คืือ เห็็นด้้วย

อย่่างยิ่่�ง เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ ไม่่เห็็นด้้วย และ ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 

ข้้อคำถามมีีทั้้�งด้้านบวกและด้้านลบ 5 ระดับั คืือ เห็็นด้วยอย่่างยิ่่�ง 

เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ ไม่่เห็็นด้้วย และ ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง คะแนน

เต็็ม 50 คะแนน

ส่่วนที่่� 4 ปััจจััยด้้านการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของโรคติิดเชื้้�อ

ไวรัสโคโรนา 2019 จำนวน 10 ข้้อ โดยคำถามเป็็นแบบประเมินิค่า 

ตามแบบ Likert scale มี ี3 ตัวัเลืือกคืือ มาก ปานกลางและน้้อย 

ให้้คะแนนเป็็น 1-3คะแนนเต็็ม 30 คะแนน

ส่่วนท่ี่� 5 ปััจจััยด้้านการรัับรู้้�ความรุนแรงของโรคติดเชื้้�อ

ไวรัสโคโรนา 2019 จำนวน 10 ข้้อ โดยคำถามเป็็นแบบประเมิินค่า 

ตามแบบ Likert scale มี ี3 ตัวัเลืือกคืือ มาก ปานกลางและน้้อย 

ให้้คะแนนเป็็น 1-3 คะแนนเต็็ม 30 คะแนน

ส่ว่นที่่� 6 ปัจัจัยัด้า้นการรับัรู้้�ประโยชน์ข์องการป้้องกันัและ

ควบคุุมโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 จำนวน 10 ข้อ้ โดยคำถาม

เป็น็แบบประเมินิค่า่ตามแบบ Likert scale มีี 3 ตัวัเลืือกคืือ มาก 

ปานกลางและน้้อย ให้้คะแนนเป็็น 1-3 คะแนนเต็็ม 30 คะแนน

ส่่วนที่่� 7 ปััจจััยด้้านการรัับรู้้�อุุปสรรคในการปฏิิบััติิตนเพื่่�อ

ป้้องกันัและควบคุมุโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 จำนวน 10 ข้้อ 

โดยคำถามเป็็นแบบประเมิินค่่าตามแบบ Likert scale มีี 3 ตััว

เลืือกคืือ มาก ปานกลางและน้้อย ให้้คะแนนเป็็น 1-3 คะแนน

เต็็ม 30 คะแนน

ส่ว่นที่่� 8 ปัจัจัยัด้า้นแรงสนับัสนุนุทางสังัคมต่อ่การป้อ้งกันั

และควบคุุมโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จำนวน 10 ข้้อ เป็็น

แบบประเมินิค่าแบบ Likert scale มี ี3 ตัวัเลืือก คืือ มาก ปานกลาง

และน้้อย ให้้คะแนนเป็็น 1-3 คะแนนเต็็ม 30 คะแนน

ส่่วนที่่� 9 ปััจจััยด้้านความตั้้�งใจต่่อการป้้องกัันและควบคุุม

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จำนวน 10 ข้้อ เป็็นแบบประเมิิน

ค่่าแบบ Likert scale มีี 3 ตัวัเลืือก คืือ มาก ปานกลาง และน้้อย 

ให้้คะแนนเป็็น 1-3 คะแนนเต็็ม 30 คะแนน

ส่่วนที่่� 10 ปััจจััยด้้านวััฒนธรรมกลุ่่�ม จำนวน 10 ข้้อ โดย

คำถามเป็็นแบบประเมินิค่า ตามแบบ Likert scale มี ี3 ตัวัเลืือก

คืือ ปฏิบัิัติเิป็็นประจำ ปฏิบัิัติบิางครั้้�ง และไม่่เคยปฏิบัิัติ ิให้้คะแนน

เป็็น 1-3 คะแนนเต็็ม 30 คะแนน

ส่ว่นท่ี่� 11 ปัจัจัยัด้้านการรับัรู้้�ความสามารถของตน จำนวน 

10 ข้้อ โดยคำถามเป็็นแบบประเมิินค่่า ตามแบบ Likert scale 

มี ี3 ตัวัเลืือกคืือ เห็็นด้วย ไม่่แน่่ใจและไม่่เห็็นด้วย ให้้คะแนนเป็็น 

1-3 คะแนนเต็็ม 30 คะแนน

ส่่วนท่ี่� 12 พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 

2019 จำนวน 15 ข้้อ โดยคำถามเป็็นแบบประเมิินค่่า ตามแบบ 

Likert scale มีี 3 ตััวเลืือกคืือ ปฏิิบััติิเป็็นประจำ ปฏิิบััติิบางครั้้�ง 

และไม่่เคยปฏิิบััติิ ให้้คะแนนเป็็น  1-3 คะแนนเต็็ม 30 คะแนน 

การตรวจสอบเครื่่�องมืือ

เครื่่�องมืือที่่�สร้้างขึ้้�นผ่านการตรวจสอบเครื่่�องมืือ ดังันี้้� นำมา

หาความตรงของเนื้้�อหา (Content validity) โดยนำเครื่่�องมืือที่่�

สร้้างเสร็็จแล้้วให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน ตรวจสอบความตรงด้้าน

เนื้้�อหา โดยพิิจารณาให้้ครอบคลุมถึึงความถูกต้้องของเนื้้�อหา 

ภาษาและสำนวนท่ี่�ใช้ ้หลังัจากนั้้�นได้น้ำมาปรับัปรุุงแก้้ไขตามข้อ

เสนอแนะก่่อนนำไปทดสอบหาความเชื่่�อมั่่�น และหาความ

สอดคล้องระหว่า่งจุดุประสงค์ก์ับัเนื้้�อหา โดยการหาค่่าดัชันีคีวาม

สอดคล้้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 

พบว่่า มีีคะแนน IOC อยู่่�ระหว่่าง 0.67-1.00 และทดสอบความ

เชื่่�อมั่่�น (Reliability) หาโดยนำแบบสอบถามท่ี่�ผ่่านการตรวจ

สอบและปรัับปรุุงแก้้ไขแล้้วไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�

จัังหวััดอุุบลราชธานีี จำนวน 30 ชุุด หลัังจากนั้้�นนำมาวิิเคราะห์์

หาความเชื่่�อมั่่�นโดยใช้โ้ปรแกรมคอมพิวิเตอร์ส์ำเร็จ็รูปูด้ว้ยวิธิีหีา
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ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) ในด้้านทััศนคติิ เท่่ากัับ 0.76 การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง 

เท่่ากัับ 0.80 การรัับรู้้�ความรุุนแรง เท่่ากัับ 0.82 การรัับรู้้�

ประโยชน์์ เท่่ากัับ 0.78 การรัับรู้้�อุุปสรรค เท่่ากัับ 0.86 แรง

สนัับสนุุนทางสัังคม เท่่ากัับ 0.72 ความตั้้�งใจ เท่่ากัับ 0.88 

วััฒนธรรมกลุ่่�ม เท่่ากัับ 0.84 การรัับรู้้�ความสามารถของตน 

เท่่ากับั 0.78 และ Kuder-Richardson 20 (KR-20) ในด้านความรู้้� 

เท่่ากัับ 0.74 ตามลำดัับ

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

1) ขั้้�นเตรียีมการ ผู้้�วิจิัยัขอหนังัสืือจากคณบดีคีณะวิทิยาลัยั

แพทย์ศาสตร์์และการสาธารณสุุขถึึงนายแพทย์สาธารณสุุข

จัังหวัดศรีีสะเกษ เพื่่�อขออนุุญาตเก็็บรวบรวมข้้อมููล ติิดต่่อ

ประสานงานกับัสาธารณสุขุอำเภอกลุ่่�มเป้้าหมาย และผู้้�อำนวยการ

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลในเขตพื้้�นที่่�อำเภอที่่�เป็็นกลุ่่�ม

ตัวัอย่่างเพื่่�อขอเก็็บข้อ้มูลูในพื้้�นท่ี่� อบรมเชิงิปฏิบัิัติกิารผู้้�ช่วยวิจิัยั

เพ่ื่�อให้้เข้้าใจเครื่่�องมืือ และวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยเตรีียม

เครื่่�องมืือที่่�จะใช้้ในการเก็็บข้้อมููล

2) ขั้้�นดำเนิินการ นัดัหมายกลุ่่�มเป้้าหมายเพื่่�อเก็็บรวบรวม

ข้อ้มูลูตามแบบสอบถามที่่�สร้า้งขึ้้�น ให้ผู้้้�เก็บ็ข้อ้มูลูทำการการเก็บ็

ข้้อมููลกลุ่่�มเป้้าผู้้�วิิจััยนััดหมายโดยการสััมภาษณ์์กลุ่่�มเป้้าหมาย 

จำนวน 340 ฉบัับ ผู้้�วิิจััยตรวจสอบความสมบููรณ์์ของข้้อมููลใน

แบบบัันทึึกแต่่ละชุุดและนำไปวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีีการทางสถิิติิ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิเิคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนานาด้้วยจำนวนการแจกแจง

ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน มััธยฐาน 

เปอร์์เซ็็นไทล์์ที่่� 25 เปอร์์เซ็็นไทล์์ที่่� 75 หาความสััมพัันธ์์ของ

ตััวแปรกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 ของประชาชนจังัหวัดศรีสะเกษ พร้อมการประมาณ

ค่่าช่่วงเชื่่�อมั่่�นร้อยละ 95 สถิติิทิดสอบใช้้วิธิีกีารวิเิคราะห์์สหสัมัพันัธ์

ของเพีียร์์สันั และการวิเิคราะห์์ถดถอยพหุคุูณู Multiple linear 

regression แบบ Stepwise 

ผลการวิิจััย
ปััจจัยัคุุณลัักษณะส่่วนบุคคลของประชาชนจังัหวัดศรีสีะเกษ 

พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 62.1 มีีอายุุ

เฉลี่่�ย 45.15 ปีี (S.D. = 13.84 ปีี) ส่่วนใหญ่ประกอบอาชีีพ

เกษตรกรรม ร้้อยละ 57.9 มีีมััธยฐานของรายได้้ครอบครััวต่่อ

เดืือน 6,000 บาท (P
25
= 3,000 บาท; P

75 
= 9,000 บาท) ส่่วนใหญ่

สำเร็็จการศึึกษาในระดัับประถมศึึกษา ร้้อยละ 38.4 ส่่วนใหญ่่

ไม่่มีีโรคประจำตััว ร้้อยละ 78.5 เคยดื่่�มและด่ื่�มเครื่่�องด่ื่�มที่่�มีี

แอลกอฮอล์์ ร้้อยละ 41.5 เคยเดิินทางไปพื้้�นที่่�เสี่่�ยงที่่�มีีการรวม

กลุ่่�มคนจำนวนมาก ร้อ้ยละ 10.9 และได้ร้ับัการฉีดีวัคัซีนีป้อ้งกันั

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ร้้อยละ 89.7 ตามลำดัับ 

การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ของปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ

พฤติกิรรมการป้อ้งกันัและ ควบคุุมโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

ของประชาชนจัังหวััดศรีีสะเกษ แยกรายตััวแปร พบตััวแปรที่่�มีี

ความสัมพันธ์เบื้้�องต้้นกับพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรค

ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ของประชาชนจัังหวััดศรีีสะเกษ 

จำนวน 14 ตััวแปร คืือ อาชีีพนัักเรีียน/นัักศึึกษา (r = -0.071, 

p-value = 0.194) รายได้้ครัวเรืือน (r = 0.124, p-value = 0.022) 

ระดัับการศึกึษาไม่ไ่ด้้เรีียน (r = 0.082, p-value = 0.133) ระดัับ

การศึึกษามััธยมศึึกษาตอนต้้น (r = -0.072, p-value = 0.184) 

ระดับัการศึกึษา ปวส.หรืือ อนุุปริญิญา (r = -0.142, p-value = 0.009) 

การฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (r = 0.081, 

p-value = 0.137) ปััจจััยด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 (r = 0.327, p-value <0.001) ปัจัจัยัด้า้นทัศันคติิ

ต่่อการป้้องกันัและควบคุุมโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 (r = 0.126, 

p-value <0.001) ปัจัจัยัด้า้นการรับัรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของโรคติดิเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 (r = 0.300, p-value <0.001) ปััจจััยด้้าน

การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคติิดเชื้้�อไวรััส โคโรนา 2019 (r = 

0.225, p-value <0.001) ปััจจััยด้้านการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการ

ป้้องกัันและควบคุุมโรค (r = 0.263, p-value <0.001) ปััจจััย

ด้้านแรงสนัับสนุุนทางสัังคมต่่อการป้้องกัันและควบคุุมโรค (r = 

0.303, p-value <0.001) ปััจจััยด้้านความตั้้�งใจต่่อการป้้องกััน

และควบคุมุโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 (r = 0.355, p-value 

<0.001) ปััจจััยด้้านวััฒนธรรมกลุ่่�มในการป้้องกัันและควบคุุม

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (r = 0.212, p-value <0.001) 

ปััจจััยด้้านการรัับรู้้�ความสามารถของตนในการป้้องกัันและ

ควบคุุม (r = 0.424, p-value <0.001) ตามลำดัับ รายละเอีียด

ตามตารางที่่� (Table) 1

ปัจัจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรมการป้อ้งกันัและควบคุมุโรค

ติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ของประชาชนจังัหวัดัศรีสีะเกษ ปัจัจัยั

ด้า้นการรัับรู้้�ความสามารถของตนในการป้้องกัันและควบคุุมโรค 

เป็น็ปัจัจัยัพยากรณ์ป์ัจัจัยัแรกที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์อ์ย่า่งมีนัีัยสำคััญ

ทางสถิิติิ สามารถอธิิบายความผัันแปรของปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อ

พฤติกิรรมการป้อ้งกันัและควบคุมุโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

ของประชาชนจัังหวััดศรีีสะเกษ ได้้ร้้อยละ 18.00 (R2 = 0.180) 

เมื่่�อเพิ่่�มปััจจััยพยากรณ์์อีีก 1 ตััว คืือ ปััจจััยด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

โรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 พบค่่าสัมัประสิทิธิ์์�ของการพยากรณ์์

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีนัีัยสำคััญทางสถิิติ ิโดยร่่วมกันอธิบิายความผันแปร

ของปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรค

ติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนจัังหวัดศรีสะเกษ ได้้

ร้้อยละ 22.40 (R2 = 0.224) 

เมื่่�อเพิ่่�มปัจจััยพยากรณ์์ไปอีีก 1 ตััว คืือ ปััจจััยด้้านแรง

สนับัสนุนุทางสังัคมต่อการป้้องกันัและควบคุมุโรค พบค่่าสัมัประสิทิธิ์์�



ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ของประชาชน จัังหวััดศรีีสะเกษ

68 Health Sci J Thai 2023 July-September 5(3): 63-72. 

Table 1 Relationship of factors related to prevention and control behavior Coronavirus disease 2019 among 

the people of Sisaket Province, separated by variables (n = 340)

Factors Mean (SD) Correlation (r) p-value

Female 0.62 (0.48) 0.046 0.395

Age 45.15 (18.84) 0.022 0.691

Non occupation 0.04 (0.19) -0.013 0.812

Agriculturist 0.58 (0.49) -0.042 0.444

General employee 0.21 (0.41) 0.059 0.281

Government service 0.04 (0.19) -0.019 0.730

Student 0.05 (0.21) -0.071 0.194

Income 7192.05 (7129.75) -0.124 0.022*

Didn’t study 0.02 (0.15) 0.082 0.133

Primary school 0.39 (0.48) 0.058 0.285

Junior High School 0.21 (0.45) -0.072 0.184

Senior High School 0.23 (0.42) 0.038 0.483

Vocational Certificate 0.04 (0.18) 0.009 0.871

High Vocational Certificate 0.05 (0.21) -0.142 0.009**

Underlying disease 0.21 (0.41) -0.047 0.391

Alcohol Drinking 0.41 (0.49) 0.027 0.626

Have traveled to high-risk areas 0.11 (0.31) 0.028 0.610

Vaccination 0.90 (0.30) 0.081 0.137

Knowledge 19.01 (1.32) 0.327 <0.001**

Attitudes 44.63 (4.07) 0.126 <0.001**

Awareness of the risk 28.65 (2.25) 0.300 <0.001**

Perceiving the benefits 27.77 (2.56) 0.263 <0.001**

Awareness of the barriers 23.33 (3.37) 0.052 0.337

Social Support 24.62 (3.41) 0.303 <0.001**

Intentions 27.45 (2.70) 0.355 <0.001**

Group Culture in Prevention and Control 26.00 (2.96) 0.212 <0.001**

Perceived Self-Efficacy prevention and control 28.67 (2.32) 0.424 <0.001**

* The significant at the 0.05 level (2-tailed), ** The significant at the 0.01 level (2-tailed)

ของการพยากรณ์์เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ โดยร่่วมกัน

อธิิบายความผันแปรของปััจจััยท่ี่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการ

ป้อ้งกันัและควบคุุมโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ของประชาชน

จัังหวััดศรีีสะเกษ ได้้ ร้้อยละ 25.70 (R2 = 0.257) เมื่่�อเพิ่่�มปััจจััย

พยากรณ์์ไปอีกี 1 ตัวั คืือ ปัจัจัยัด้า้นระดับัการศึกึษามัธัยมศึกึษา

ตอนต้้น พบค่่าสััมประสิิทธิ์์�ของการพยากรณ์์เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิ โดยร่่วมกันอธิิบายความผันแปรของปััจจััยท่ี่�มีี

อิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 ของประชาชนจัังหวััดศรีีสะเกษ ได้้ร้้อยละ 27.0 

(R2 = 0.270) เมื่่�อเพิ่่�มปััจจััยพยากรณ์์ไปอีีก 1 ตััว คืือ ปััจจััยด้้าน

ความตั้้�งใจต่อการป้้องกัันและควบคุุมโรคติดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 

2019 พบค่่าสััมประสิิทธิ์์�ของการพยากรณ์์เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิ โดยร่่วมกันอธิิบายความผันแปรของปััจจััยท่ี่�มีี

อิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 ของประชาชนจัังหวััดศรีีสะเกษ ได้้ร้้อยละ 28.30 

(R2 = 0.283)

นอกจากนี้้� เมื่่�อเพิ่่�มปััจจััยพยากรณ์์ไปอีีก 1 ตััว คืือ ปััจจััย

ด้า้นการได้ร้ับัการฉีดีวัคัซีนีป้อ้งกันัโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

พบค่่าสัมัประสิิทธิ์์�ของการพยากรณ์์เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีนัีัยสำคััญทาง

สถิิติิ โดยร่่วมกัันอธิิบายความผัันแปรของปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อ
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พฤติกิรรมการป้้องกัันและควบคุมุโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

ของประชาชนจัังหวััดศรีีสะเกษ ได้้ร้้อยละ 29.30 (R2 = 0.293) 

โดยสรุปุพบตัวัแปรพยากรณ์ท์ี่่�ดีขีองพฤติกิรรมการป้อ้งกันั

และควบคุมุโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ของประชาชนจังัหวัดั

ศรีสีะเกษ มีทีั้้�งหมด 6 ตัวัแปร คืือ การรับัรู้้�ความสามารถของตน 

ความรู้้� แรงสนัับสนุนุทางสัังคม ระดัับการศึกึษามััธยมศึึกษาตอนต้น 

ความตั้้�งใจ และการได้้รัับการฉีีดวััคซีีนป้องกัันโรคติดเชื้้�อไวรัส

โคโรนา 2019 สามารถร่่วมกัันอธิิบายความผัันแปรของปััจจััยที่่�

มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคติดเชื้้�อไวรัส

โคโรนา 2019 ของประชาชนจัังหวััดศรีีสะเกษ ได้้ร้้อยละ 29.30 

(R2 = 0.293, R2
adj

 = 0.280, SE
est

 = 2.142, F = 22.860, 

p-value <0.001) ตามลำดับั รายละเอียีดตามตารางที่่� (Table) 2

Tabel 2	Multiple regression analysis of factors influencing the prevention and control behaviors of the coro-

navirus 2019 infection among the people of Sisaket Province (n = 340)

Factors
Coefficient

R2 R2
adj

Sr2 R2 

changeB β

Perceived Self-Efficacy prevention and control 0.317 0.292 0.180 0.178 2.289 0.180

Knowledge 0.350 0.184 0.224 0.219 2.231 0.044

Social Support 0.113 0.152 0.257 0.250 2.186 0.033

Secondary education -0.628 -0.109 0.270 0.262 2.169 0.014

Intentions 0.121 0.129 0.283 0.273 2.153 0.013

Vaccinated against coronavirus disease 0.829 0.099 0.293 0.280 2.142 0.009

 Note: Constant = 20.334, R2 = 0.293, R2
adj

 = 0.280, SE
est

 = 2.142, F = 22.860, p-value <0.001

อภิิปรายผล
ปัจัจัยัท่ี่�มีอีิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรมการป้อ้งกันัและควบคุมุโรค

ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ของประชาชนจัังหวััดศรีีสะเกษ มีี

ทั้้�งหมด 6 ตััวแปร คืือ การรัับรู้้�ความสามารถของตน ความรู้้� 

แรงสนัับสนุุนทางสัังคม ระดัับการศึึกษามััธยมศึึกษาตอนต้้น 

ความตั้้�งใจ และการได้้รัับการฉีีดวััคซีนป้องกัันโรคติดเชื้้�อไวรัส

โคโรนา 2019 สามารถร่่วมกัันอธิิบายความผัันแปรของปััจจััยที่่�

มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคติดเชื้้�อไวรัส

โคโรนา 2019 ของประชาชนจังัหวัดัศรีสีะเกษ สามารถอภิปิราย

ได้้ดัังนี้้�

การรัับรู้้�ความสามารถของตนในการป้้องกันัและควบคุุมโรค 

เป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุม

โรคติดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 กรณีีดังักล่่าวชี้้�ให้้เห็็นว่าความเช่ื่�อ

ของบุุคคลว่่าตนเองมีีความรู้้� มีีทัักษะในตนเองมากน้้อยเพีียงใด

ต่่อสิ่่�งที่่�ตนต้้องรัับผิิดชอบ รวมถึึงการตััดสิินใจ จะส่่งผลต่่อการ

แสดงพฤติกิรรมในการปฏิบัิัติงิาน หรืือหน้า้ที่่�รับัผิดิชอบให้บ้รรลุุ

ตามเป้้าหมายที่่�ต้้องการ หากคนเรารัับรู้้�ว่่าสามารถทำอะไรได้้ก็็

จะแสดงพฤติิกรรมออกมาตามการรัับรู้้�ความสามารถของตน 

สอดคล้องกัับงานวิิจััยเร่ื่�องปััจจััยท่ี่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อโควิิด-19 ของครููและผู้้�ดูแลในศูนย์์พััฒนา

เด็็กเล็็ก พบว่า่ การรัับรู้้�ความสามารถของตน และแรงสนัับสนุนุ

ทางสังัคมเป็น็ปัจจัยัที่่�สามารถทำนายพฤติกิรรมการป้อ้งกันัการ

ติิดเชื้้�อโควิิด-19 ของครููหรืือผู้้�ดููแลในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก(18) และ

การรับัรู้้�ความสามารถของตน ร่่วมกันัทำนายปััจจัยัที่่�มีอิีิทธิพิลต่่อ

พฤติกิรรมการป้้องกันัและควบคุุมโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

ของประชาชนเขตเมืืองจัังหวััดศรีีสะเกษ(19)

ความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคติดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 เป็็นปัจจััย

หนึ่่�งท่ี่�มีอิีิทธิพิลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคติดเชื้้�อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ความรู้้� เป็น็ความคุ้้�นเคย ความตระหนักหรืือ

ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัโรค วิธิีหีาความรู้้�มีหีลายวิธิีแีละมีแีหล่ง่ที่่�มา

ต่่างๆ เช่่น ประสบการณ์์ การศึึกษา เหตุุผล ความทรงจำ วิิธีีการ

ทางวิิทยาศาสตร์์ การสำรวจและการฝึึกฝน ซึ่่�งจะแสดงออกมา

เป็็นพฤติิกรรม สอดคล้องกัับการศึกึษาปััจจัยัท่ี่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรม

การป้้องกันัการติดิเชื้้�อ COVID-19 ของประชาชนในกรุงุเทพมหานคร 

ผลการวิจัิัยพบว่่า ความรอบรู้้�เกี่่�ยวกับปัจัจัยัท่ี่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรม

การป้อ้งกันัการติดิเชื้้�อ COVID-19 โดยมีปีัจัจัยัหลักั 3 ด้า้นได้แ้ก่่ 

ด้้านความรู้้�เรื่่�องเชื้้�อ COVID-19 ด้้านปััจจััยสนัับสนุุนทางสัังคม

ด้้านการรัับข้้อมููลและข่่าวสารของเชื้้�อ COVID-19 ในภาพรวม

และรายด้้านส่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับมากท่ี่�สุุดมีีอิิทธิิพลส่่งผลต่่อ

พฤติกิรรมการป้อ้งกันัด้า้นการต้า้นทานการเกิดิเชื้้�อ COVID–19 

โดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เท่่ากัับ 0.615, 0.484, 0.610(20)

ปััจจััยทางแรงสนัับสนุุนทางสัังคมต่อการป้้องกัันและ

ควบคุุมโรค เป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกััน

และควบคุุมโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 การที่่�บุุคคลรัับรู้้�ว่่ามีี

การสนับัสนุนุทางสัังคม บุคุคลจะเกิดิการรับัรู้้�ว่าตนองได้้รับัความรักั 

ความเอาใจใส่่ การเห็็นคุณค่า่ และการยอมรับ ส่ง่ผลทางบวกต่่อ

สุขุภาพกายและสุขุภาพใจ ซึ่่�งสอดคล้องกับัการศึกึษา เร่ื่�องปัจัจัยั

ที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ COVID-19 ของ
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ประชาชนในกรุงุเทพมหานคร พบว่่า ด้้านการสนับัสนุนุทางสังัคม

มีคีวามสัมพันธ์เชิงิบวกกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันด้านการต้้านทาน

การเกิิดเชื้้�อ COVID-19 และเป็็นปััจจััยที่่�สำคััญหากได้้รัับความ

ช่่วยเหลืือ ได้้รัับการสนัับสนุุนจากหน่่วยงานต่่างๆ หรืือการให้้

บริิการสิ่่�งอำนวยความสะดวกและอุุปกรณ์์การป้้องการ เช่่น 

หน้้ากากอนามััย เจลล้้างมืือ เพื่่�อช่่วยเยีียวยาและลดปััญหาการ

แพร่ร่ะบาดของเชื้้�อ COVID-19 คะแนนเฉลี่่�ยด้า้นปัจัจัยัสนับัสนุนุ

ทางสัังคมเท่่ากัับ 4.26 (S.D. = 0.59) ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ

พฤติกิรรมในการป้้องกันัการติดิเชื้้�อ COVID-19 พบว่่า ปััจจัยัเสริมิ

ด้้านการสนัับสนุุนทางสัังคม ปััจจััยเอื้้�อด้้านการรัับรู้้�ข้้อมููลและ

ข่า่วสารของเชื้้�อ COVID-19 มีคีวามสัมพันัธ์เชิงิบวกกัับพฤติิกรรม

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อ COVID-19 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

(r = 0.615, r = 0.484, r = 0.610, p-value <0.001)(20)

ปััจจััยด้้านระดัับการศึึกษามััธยมศึึกษาตอนต้้น เป็็นปััจจััย

หนึ่่�งท่ี่�มีอิีิทธิพิลต่อ่พฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคติดเชื้้�อ

ไวรัสโคโรนา 2019 อาจเน่ื่�องมาจากการศึึกษาเป็น็ปัจัจัยัพื้้�นฐาน

ที่่�บ่่งชี้้�ความแตกต่่างทางด้้านความรู้้�และความสามารถในการ

จััดการกัับพฤติิกรรม ระดัับการศึึกษาที่่�แตกต่่างกัันจึึงมีีความ

สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 สอดคล้องกัับงานวิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษา ความรู้้� 

ทััศนคติิ และพฤติกิรรมในการป้้องกันัควบคุมุโรคโควิดิ 19 ของ

อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน อำเภอบ้้านนา จัังหวััด

นครนายก ผลการศึกึษาพบว่่า อาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้าน 

อำเภอบ้้านนา จังัหวัดนครนายก ท่ี่�มีรีะดับัการศึกึษาต่่างกันั มีี

ความรู้้� ทัศันคติ ิและพฤติกิรรมในการป้้องกันัควบคุมุโรคโควิดิ 19 

โดยรวมแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ เมื่่�อพิิจารณาเป็็น

รายด้้านพบว่่า ด้้านความรู้้� และด้้านทััศนคติิ แตกต่่างกัันอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิ(21)

ปัจัจัยัด้า้นความตั้้�งใจต่อ่การป้อ้งกันัและควบคุมุโรคติดิเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 เป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการ

ป้อ้งกันัและควบคุมุโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ซึ่่�งความตั้้�งใจ

เป็็นปััจจััยที่่�มีีความสำคััญในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันและควบคุุมโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ความตั้้�งใจใน

การแสดงพฤติกิรรมเป็น็ตัวับ่ง่บอกถึงึการปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรม

ในลำดัับแรก สอดคล้้องกัับการศึึกษาเรื่่�อง ทััศนคติิ บรรทััดฐาน

กลุ่่�มอ้างอิิง การรัับรู้้�การควบคุุมพฤติิกรรม และความตั้้�งใจในการ

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อโรคทางเดิินหายใจตะวัันออกกลางของ

พยาบาลวิชิาชีพี พบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่มีคีวามตั้้�งใจในการ

ป้อ้งกันัการติดิเชื้้�อโรคทางเดิินหายใจตะวัันออกกลางอยู่่�ในระดัับ

มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 57.0 มีีค่่าเฉลี่่�ยของความตั้้�งใจอยู่่�ใน

ระดัับมากท่ี่�สุุด เท่่ากัับ 24.50 ค่่ามััธยฐานและส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน เท่่ากัับ 24 และ 3.33 ตามลำดัับ(22) 

ปััจจััยด้้านการได้้รัับการฉีีดวััคซีีนป้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 เป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันและควบคุุมโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 วััคซีีนอาจไม่่

สามารถป้้องกัันทุุกคนที่่�ฉีีดจากการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

ได้้ แต่่พบว่่าสามารถลดความรุนแรงของโรคได้้ การฉีีดวััคซีน 

COVID-19 ได้้รัับการยืืนยัันแล้้วว่่าช่่วยสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันโรค 

COVID-19 ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยจะต้้องทำควบคู่่�ไปกัับ

การสวมหน้ากาก เว้้นระยะห่่าง ล้้างมืือให้้บ่่อย และเลี่่�ยงพื้้�นที่่�แออัดั 

สอดคล้องกัับงานวิิจััยพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการติิด

เชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ของประชาชนในกรุงุเทพมหานคร พบว่่า 

ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากโรคติด

เชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 กลุ่่�มตัวอย่่างมีีพฤติิกรรมการปฏิิบััติิใน

ภาพรวม ระดัับมาก (х = 2.79, S.D. = 0.95) โดยพฤติิกรรม

ปฏิิบััติิสููงสุุดในระดัับมากที่่�สุุด คืือหากท่่านรู้้�ตััวว่าใกล้้ชิิดผู้้�ป่่วย

ยืืนยัันติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ท่่านจะแยกกัักตััวและสัังเกต

อาการ 14 วััน (х = 3.56, S.D. = 0.72) รองลงมา ระดัับมาก 

คืือการใส่่หน้ากากอนามััยหรืือหน้้ากากผ้้าตลอดเวลาเมื่่�อออก

นอกบ้้าน (х = 3.42, S.D. = 0.99) และคิิดว่่าการฉีีดวััคซีีน

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 เป็็นการเสริิมสร้้าง

ภูมูิคิุ้้�มกันัให้้แก่่ร่่างกายได้้อยู่่�ในระดับัมาก (х = 3.18, S.D. = 1.01) 

ตามลํําดัับ(23)

ข้้อเสนอแนะ

1) ข้้อเสนอแนะจากผลการวิิจััย

1.1) จากผลการวิิจััย พบว่่า ปััจจััยด้้านการรัับรู้้�ความ

สามารถของตนในการป้้องกันัและควบคุมุโรค ปััจจัยัด้้านความรู้้� 

ปัจัจัยัทางแรงสนับัสนุนุทางสังัคมต่อ่การป้อ้งกันัและควบคุมุโรค 

ปััจจััยด้้านระดัับการศึึกษา ปััจจััยด้้านความตั้้�งใจต่่อการป้้องกััน

และควบคุุมโรค และปััจจััยด้้านการได้้รัับการฉีีดวััคซีนป้้องกััน

โรคติดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 เป็็นปัจัจััยที่่�มีอีิทิธิิพลต่อ่พฤติกิรรม

การป้้องกัันและควบคุุมโรคติดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ของ

ประชาชนจังัหวัดัศรีสีะเกษ หน่ว่ยงานด้า้นสาธารณสุขุและหน่ว่ย

งานท่ี่�เกี่่�ยวข้องควรจััดกิิจกรรมเผยแพร่ให้้เกิิดการรัับรู้้�เกี่่�ยวกับ

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ที่่�เน้้นพฤติิกรรมการปฏิิบััติิตนใน

การป้้องกัันโรค เพื่่�อให้้ประชาชนมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีี ควรให้้

ความสำคััญกัับการปรัับทััศนคติิ สร้้างความตระหนัักเพื่่�อให้้เกิิด

การรับัรู้้�ความสามารถของตนในการป้อ้งกันัและควบคุมุโรค เกิดิ

ความตั้้�งใจในการป้้องกัันและควบคุุมโรคติดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 

2019 และให้้ความช่่วยเหลืือประชาชน หน่่วยงานต่่างๆ 

สนัับสนุุนหรืือให้้บริิการสิ่่�งอำนวยความสะดวกและอุุปกรณ์์การ

ป้้องการเช่่น หน้้ากากอนามััย เจลล้้างมืือ เพื่่�อช่่วยเยีียวยาและ

ลดปััญหาการแพร่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ของ

ประชาชนจัังหวััดศรีีสะเกษ ต่่อไป
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1.2) พฤติิกรรม การสััมผััสจุุดเสี่่�ยงที่่�มีีผู้้�ใช้้งานร่่วมกัันในที่่�

สาธารณะ เช่่น กลอนหรืือลููกบิิดประตูู ราวบัันได เป็็นต้้น โดย

ไม่่ล้้างมืือด้้วยเจลแอลกอฮอล์์ ควรมีีการกระตุ้้�นเตืือนให้้

ประชาชนมีีความตระหนักและให้้ความสำคััญให้้มากท่ี่�สุุด 

เนื่่�องจากประชาชนยัังมีีการละเลยในการปฏิิบััติิตััว

2) ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

2.1) ควรทำการศึกึษาการพััฒนารูปูแบบการจัดัการภาวะ

วิิกฤตโรคติดเชื้้�อไวรัสโคโรนา2019 ในเขตจัังหวัด ศรีีสะเกษ 

ควรมีีการพััฒนารููปแบบการจััดการตามพื้้�นที่่� เพื่่�อให้้ได้้รููปแบบ

ที่่�มีีความเหมาะสมกัับบริิบทพื้้�นที่่�และผู้้�มีีส่่วนได้้เสีียเข้้าร่่วม

กระบวนการอย่่างครบถ้้วนเปิิดโอกาสทุุกส่่วนได้้เสนอแนวการ

จััดการภาวะวิิกฤตโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จะทำให้้ได้้รููป

แบบที่่�มีีความเหมาะสม เกิิดประสิิทธิิภาพต่่อไป

2.2) ทำการศึึกษาเกี่่�ยวกับรููปแบบการจััดการขยะติิดเชื้้�อ 

ที่่�เกิิดจากโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 เช่่น ขยะจากการตรวจ

หาเชื้้�อ ขยะติิดเชื้้�อจากระบบการรัักษาทั้้�ง HI CI และ Cohost 
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