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ปััจจัยัที่่�มีคีวามสัมพันัธ์์กับัพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

ของประชาชน ในตำบลจะทิ้้�งพระ อำเภอสทิิงพระ จัังหวััดสงขลา
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บทคััดย่่อ
การวิจัยัเชิิงสำรวจครั้้�งนี้้�มีวัีัตถุปุระสงค์์เพื่่�อศึึกษาระดัับพฤติิกรรม และปััจจัยั

ที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์กับัพฤติกิรรมการป้องกันัตนเองจากการติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

ของประชาชนในตำบลจะทิ้้�งพระ อำเภอสทิิงพระ จังัหวััดสงขลา กลุ่่�มตัวอย่่างคืือ

ประชาชนอายุ ุ18 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 307 คน สุ่่�มตัวัอย่่างด้้วยวิธิีอีย่่างง่่าย เก็็บรวบรวม

ข้อ้มูลูโดยใช้้แบบสอบถาม วิเิคราะห์์ข้อ้มูลูด้ว้ยสถิติิเิชิงิพรรณนาและสถิิติถิดถอย

พหุุคููณโลจิิสติิก ผลการวิิจััยพบว่่า ประชาชนมีีพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจาก

การติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ภาพรวมอยู่่�ในระดัับดีี (ร้้อยละ 92.18) ปััจจััยที่่�มีี

ความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ได้้แก่่ การเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพ แรงสนัับสนุุนจาก

ครอบครัวั การกระตุ้้�นเตืือนจากเจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุขุ อสม. และผู้้�นำชุมุชน โดยที่่�

การเข้้าถึึงบริิการสุขภาพระดัับสููงมีีพฤติิกรรมดีีกว่่า 2.07 เท่่า ( OR
adj

 = 2.07, 

95%CI: 1.19-3.61) แรงสนับัสนุุนจากครอบครัวัระดับัสูงมีพีฤติกิรรมดีกีว่่า 2.47 เท่่า 

(OR
adj

 = 2.47, 95%CI: 1.39-4.40) และการกระตุ้้�นเตืือนจากเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุข 

อสม. และผู้้�นำชุมุชนระดับัสูงูมีพีฤติกิรรมดีกีว่่า 2.25 เท่่า (OR
adj

 = 2.25, 95%CI: 

1.22-4.13) ดังันั้้�นหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งจึงึควรส่งเสริมิพฤติกิรรมการป้อ้งกันัตนเอง

จากการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 โดยส่่งเสริิมให้้ประชาชนเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพ 

และให้แ้รงสนับัสนุนุทางสังัคมทั้้�งจากครอบครัวั เจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุขุ อสม. และ

ผู้้�นำชุุมชนอย่่างต่่อเนื่่�อง
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Abstract
This survey research aimed to investigate the level of self-protective behaviors and the factors related 

to self-protective behaviors from Coronavirus 2019 (COVID-19) infection among people in Cha Thing Phra 

Sub-district, Sathing Phra District, Songkhla Province. The samples were people aged 18 years and over. 

A total of 307 people took a simple random sampling. The data were analyzed by using descriptive statistics 

and multiple logistic regression. The results showed that the samples had a good level of self-protective 

behaviors from COVID-19 infection (92.18%). Factors associated with self-protective behaviors from 

coronavirus 2019 infection revealed that the enabling factor; high level of access to health services 

(OR
adj

 = 2.07, 95%CI: 1.19-3.61), the reinforcing factors; high level of family support (OR
adj

 = 2.47, 95%CI: 1.39-4.40) 

and high level of being prompted by health professionals, village health volunteers and community leaders 

(OR
adj

 = 2.25, 95%CI: 1.22-4.13). The findings of this study suggest that healthcare providers should promote 

self-protective behaviors from the COVID-19 infection focusing on access to health services and social support 

from family, health professionals, village health volunteers, and community leaders. 

Keywords:	 Predisposing Factors, Enabling Factors, Reinforcing Factors, Self-Protective Behaviors, Coronavirus 2019

บทนำ
โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (Corona Virus Disease, 

COVID-19) คืือโรคติิดต่่อซ่ึ่�งเกิิดจากไวรััส โคโรนาชนิิดที่่�มีี

การค้นพบล่าสุุด เป็็นโรคอุุบัตัิใิหม่่หรืือไวรัสัโคโรนาสายพันธุ์์�ใหม่่ 

ที่่�ทำให้้เกิิดโรคระบบทางเดิินหายใจตั้้�งแต่่โรคหวััดธรรมดา

จนถึึงปอดอัักเสบที่่�มีีอาการรุุนแรง เช่่น โรคทางเดิินหายใจ

ตะวัันออกกลาง (MERS) และโรคระบบทางเดิินหายใจเฉีียบพลันั

ร้้ายแรง (SARS) ปััจจุุบัันองค์์การอนามััยโลก (WHO) ประกาศ

ยกระดัับโรคโควิิด 19 เป็็นการระบาดใหญ่่ จากการแพร่่ระบาด

ลุุกลามไปทั่่�วโลก ทำให้้อััตราการป่่วยและเสีียชีวิิตเพิ่่�มสูงขึ้้�น

อย่่างมาก(1) นำมาซึ่่�งการระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

ในประเทศไทยระลอกแรก เมื่่�อเดืือนมกราคม 2563 โดยจากผล

สำรวจ ณ วัันที่่� 10 ตุุลาคม 2564 มีีจำนวนผู้้�ติิดเชื้้�อรายใหม่่ใน

ประเทศไทย 10,817 ราย เสีียชีวีิติ 84 ราย มีจีำนวนผู้้�ติดเชื้้�อสะสม

ตั้้�งแต่่ 1 เมษายน 2564 ทั้้�งหมดในประเทศอยู่่�ที่่� 1,682,021 ราย 

และเสีียชีีวิิตสะสม 17,597 ราย(2) สถานการณ์์ในจัังหวััดสงขลา 

ในช่่วงการระบาดระลอกใหม่่เดืือนเมษายน 2564 ข้้อมููล ณ วันัที่่� 

22 พฤศจิกิายน 2564 มีรีายงานจำนวนผู้้�ป่วยยืืนยันัสะสมตั้้�งแต่่

วันัที่่� 1 เมษายน 2564 จำนวน 59,077 ราย เสียีชีวิติสะสม 244 ราย(3) 

และในอำเภอสทิงิพระ จัังหวัดัสงขลา ณ วันัที่่� 9 ธันัวาคม 2564 

มีผีู้้�ติดิเช้ื้�อสะสมอยู่่�ที่่� 953 ราย เสียีชีวีิติสะสม 8 ราย(4) 

จากสถานการณ์์ในปััจจุบัันยัังมีีการระบาดของโรคติิดเช้ื้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 อยู่่�อย่า่งต่อ่เนื่่�อง ซึ่่�งสาเหตุสุำคัญัของการติดิ

เชื้้�อนั้้�นเกิิดจากพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองของประชาชนยััง

ไม่่ดีพีอ โดยมีปัีัจจัยัด้านต่่างๆเข้้ามาเกี่่�ยวข้้องหลายปัจจัยั ทั้้�งด้้าน

ปััจจััยภายในตััวบุุคคล เช่่น ความรู้้� ทััศนคติิต่่อโรค และปััจจััย

ภายนอกตัวับุคุคล เช่่น ปััจจัยัด้านทรัพัยากร สิ่่�งแวดล้้อม รวมทั้้�ง

บุุคคลที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการแสดงพฤติิกรรมการป้องกัันตนเองของ

ประชาชน ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นความสำคััญของพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันตนเองจากการติดเช้ื้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

จึงึศึึกษาและประยุุกต์์ใช้้แนวคิิด PRECEDE Framework ในการ

สำรวจพฤติกิรรมของประชาชนในตำบลจะทิ้้�งพระ อำเภอสทิงิพระ 

จังัหวัดัสงขลา โดยการวิเคราะห์พ์ฤติกิรรมสุขภาพแบบสหปัจัจัยั 

ตามแนวคิิด PRECEDE ramework ของ Green & Kreuter(5) 

ซึ่่�งมีสีมมติฐานว่่า พฤติิกรรมสุขภาพบุคุคลมีสีาเหตุุมาจากปััจจัยั

หลายปััจจััยและการดำเนิินงานเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมนั้้�น

ต้้องวิิ เคราะห์์สาเหตุุของพฤติิกรรมเสีียก่่อนโดยอาศััย

กระบวนการและวิิธีีการต่่างๆ โดยใช้้ปััจจััยหลัักคืือ ปััจจััยนำ 

ปัจัจัยัเอื้้�อ และปััจจัยัเสริมิ ในการวินิจิฉัยและการประเมินิผลการ

ดำเนิินงานเพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม ผู้้�วิิจััยจึึงใช้้ระยะที่่� 4 

ของ PRECEDE Framework คืือ การวิินิิจฉัยด้้านการศึกษา 

ซึ่่�งประกอบด้้วย ปััจจััยนำ ปััจจััยเอื้้�อ และปััจจััยเสริิม มาเป็็น 

กรอบในการวิเคราะห์์ปัจัจัยัดังกล่่าวมาข้้างต้้น เพื่่�อเป็็นแนวทาง

ในการพัฒนาวิิธีกีารป้องกันัและแก้้ไขปัญัหาการแพร่่ระบาดของ

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ในพื้้�นที่่�ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

1) เพื่่�อศึึกษาระดัับพฤติิกรรมการป้องกัันตนเองจากการ

ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ของประชาชนในตำบลจะทิ้้�งพระ 

อำเภอสทิิงพระ จัังหวััดสงขลา

2) เพื่่�อศึกึษาความสัมพันัธ์์ของปััจจัยันำ ปััจจัยัเอื้้�อ ปััจจัยั

เสริิม กัับพฤติิกรรมการป้องกัันตนเองจากการติดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 ของประชาชนในตำบลจะทิ้้�งพระ อำเภอสทิงิพระ 

จัังหวััดสงขลา
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วิิธีีการศึึกษา
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงสำรวจ (Survey research) 

ศึกึษาแบบภาคตััดขวาง (Cross-sectional study) โดยผ่านการ

พิจิารณาจากคณะกรรมจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์ ์มหาวิทิยาลัยั

ทัักษิิณ เลขที่่� COA No. TSU 2021_191 REC No. 0401 รหััส

โครงการ เลขที่่� 224/64 รัับรองเมื่่�อวัันที่่� 18 พฤศจิิกายน 2564 

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ประชากร 

คืือ บุคุคลที่่�มีอีายุุ 18 ปีขีึ้้�นไป ในตำบลจะทิ้้�งพระ อำเภอสทิิงพระ 

จัังหวััดสงขลา จำนวน 2,425 คน กลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 307 คน 

ได้จ้ากการคำนวณขนาดตััวอย่่างโดยใช้สู้ตูรการประมาณค่าเฉลี่่�ย

ในกรณีทราบประชากร จากการทบทวนงานวิิจััยของสรวุฒิิ 

เอี่่�ยมนุ้้�ย(6) และณัฎัฐวรรณ คำแสน(7) โดยมีรีะดับัความแปรปรวน 

เท่า่กับั 0.45 กำหนดระดับัความเชื่่�อมั่่�นที่่� 95% เท่า่กับั 1.96 ค่า่

ความคลาดเคลื่่�อนที่่�ยอมรัับได้้ เท่่ากัับ 0.05 และจำนวน

ประชากร เท่่ากัับ 2,425 แทนค่่าในสููตรแล้้วได้้ขนาดตััวอย่่าง

ในการศึึกษาไม่่น้้อยกว่่า 276 คน อย่่างไรก็็ตาม เพื่่�อป้้องกัันการ

ตอบแบบสอบถามที่่�ไม่่สมบููรณ์์และการสููญหายของขนาดกลุ่่�ม

ตัวัอย่่างระหว่่างการสำรวจจึงึมีกีารปรับัขนาดตัวัอย่่าง โดยคาดว่่า

มีีการสูญหายที่่�ร้้อยละ10(8) ดัังนั้้�นการศึกษาครั้้�งนี้้�จึึงใช้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างจำนวน 307 คน 

การสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่าง เมื่่�อได้้จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างแล้้วนำมา

คำนวณแบ่่งตามสัดส่่วนตามประชากรของแต่่ละหมู่่�บ้านของ

ตำบลจะทิ้้�งพระทั้้�ง 4 หมู่่�บ้้าน ได้้แก่่ หมู่่� 1 บ้้านพัังเภา 83 คน 

หมู่่� 2 บ้้านพัังเสม็็ด 55 คน หมู่่� 6 บ้้านมััจฉา 77 คน และหมู่่� 7 

บ้้านพัังลึึก 92 คน จากนั้้�นจััดทำบััญชีีบ้้านเลขที่่�ประชาชนทั้้�ง

เพศชายและเพศหญิิงอายุุ 18 ปีีขึ้้�นไปแล้้วทำการแบ่่งสััดส่่วน

ขนาดกลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�คำนวณได้จ้ากประชาชนที่่�มีอียู่่�จริงิในพื้้�นที่่�

จำแนกตามหมู่่�บ้านแล้้วสุ่่�มตัวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย 

(Simple random sampling) ด้้วยการจัับฉลากรายชื่่�อจาก

ทะเบีียนรายชื่่�อหมู่่�บ้านของกรอบการสุ่่�ม จนครบจำนวน 307 คน

เครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้อมูลู คืือ แบบสอบถามปัจจัยั

ที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์กั์ับพฤติกิรรมการป้องกันัตนเองจากการติดิเช้ื้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 ของประชาชนอายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป ในตำบล

จะทิ้้�งพระ อำเภอสทิงิพระ จังัหวัดัสงขลา ที่่�ประยุกุต์์แบบสอบถาม

จากงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง แบ่่งเป็็น 5 ส่่วน ดัังนี้้� 

ส่่วนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล จำนวน 11 ข้้อ

ส่่วนที่่� 2 แบบสอบถามปััจจััยนำที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ

พฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

ประกอบด้้วย ด้้านความรู้้� จำนวน 12 ข้้อ และ ด้้านทััศนคติิใน

การป้องกันัตนเองจากการติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 จำนวน 8 ข้้อ

ส่่วนที่่� 3 แบบสอบถามปััจจััยเอื้้�อที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ

พฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

ประกอบด้้วย ด้้านการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพ จำนวน 5 ข้้อ และ

ด้้านกฎหมาย/นโยบาย/ข้้อบัังคัับ จำนวน 5 ข้้อ

ส่่วนที่่� 4 แบบสอบถามปัจจััยเสริิมที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ

พฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

ประกอบด้วย ด้้านแรงสนัับสนุุนจากครอบครััว จำนวน 6 ข้้อ 

และด้้านการกระตุ้้�นเตืือนจากเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข อสม. และ

ผู้้�นำชุุมชน จำนวน 5 ข้้อ

ส่่วนที่่� 5 แบบสอบถามพฤติิกรรมการปฏิิบััติิตนในการ

ป้อ้งกันัตนเองจากการติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 จำนวน 28 ข้อ้ 

โดยประยุุกต์์จากมาตรการ DMHTTA ของกรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุุข(9) ได้้แก่่ D-Distancing เว้้นระยะห่่างทาง

สัังคม M-Mask wearing ใส่่แมสก์์ป้้องกััน H-Hand washing 

หมั่่�นล้้างมืือ T-Temperature ตรวจวัดัอุณุหภูมูิ ิT-Testing ตรวจ

หาเชื้้�อโควิดิ (เฉพาะกรณี) และ A-Application ใช้้แอปพลิิเคชันั

ไทยชนะ/หมอชนะ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่่�องมืือ เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการ

ศึึกษาครั้้�งนี้้�ผ่่านการตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content 

validity) โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญตรวจสอบจำนวน 

3 ท่่าน และนำไปทดลองใช้้ (Try out) กัับประชาชนที่่�มีีลัักษณะ

คล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างซึ่่�งไม่่ใช่่พื้้�นที่่�ศึึกษา จำนวน 35 คน 

จากนั้้�นนำมาวิิเคราะห์์หาความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ โดยพบว่า 

ปััจจััยนำด้้านความรู้้� ใช้้สููตรของ Kuder-Richardson (KR-20) 

ได้ค้่า่ความเชื่่�อมั่่�นเท่า่กับั 0.985 และปััจจัยันำด้า้นทัศันคติ ิปัจัจัยั

เอื้้�อด้้านการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพ ปััจจััยเอื้้�อด้้านกฎหมาย/

นโยบาย/ข้้อบัังคัับ ปััจจััยเสริิมด้้านแรงสนัับสนุุนจากครอบครััว 

ปัจัจัยัเสริมิด้านการกระตุ้้�นเตืือนจากเจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุขุ อสม. 

และผู้้�นำชุุมชน และพฤติิกรรมการป้องกันัตนเองจากการติดเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 ใช้้สููตรสัมประสิิทธิ์์�อััลฟ่่าของครอนบาค 

(Cronbach’s alpla coeficiency) ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 

0.73 0.87 0.83 0.92 0.94 และ 0.87 ตามลำดัับ 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล การวิิจััยครั้้�งนี้้�ทำการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลโดยผู้้�วิิจััย โดยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถามด้้วย

ตนเองได้้อย่า่งอิสิระ แต่่หากมีข้ี้อสงสััยสามารถซักถามจากผู้้�วิจัยั

ได้้โดยตรง ในกรณีีมีีปััญหาในการตอบแบบสอบถาม ผู้้�วิิจััยจะ

อ่่านข้้อคำถามให้้ฟัังทีีละข้้อ ใช้้เวลาในการทำแบบสอบถาม

ประมาณ 20 นาทีี ผู้้�วิิจััยตรวจสอบความสมบููรณ์์ครบถ้้วนของ

ข้้อมููลโดยแบบสอบถามมีีความสมบููรณ์์และสามารถใช้้ในการ

วิเิคราะห์ข์้อ้มููลได้ท้ั้้�งหมด จำนวน 307 ฉบับั คิดิเป็น็ร้้อยละ 100

สถิิติิที่่�ใช้้วิิเคราะห์์ข้้อมููล ประกอบด้้วย สถิิติิเชิิงพรรณนา 

(Descriptive statistics) ได้้แก่่ การแจกแจงความถี่่� หาร้้อยละ 

ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน สถิติิเิชิงิอนุมุาน (Inferential 

statistics) จากการทดสอบการกระจายของข้้อมููลตััวแปรตาม
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พฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

โดยใช้้สถิิติิ One sample kolmogorov-Smirnov test พบว่่า 

การกระจายของข้้อมููลไม่่เป็็นเส้้นโค้้งปกติิ มีค่ี่า p-value = 0.001 

จึงึใช้้สถิติิถิดถอยโลจิสิติกิอย่่างง่่าย (Simple logistic regression) 

เพื่่�อพิจิารณาและเลืือกตัวัแปรในการวิเิคราะห์ใ์นสมการถดถอย

โลจิสิติกิพหุตุัวัแปร (Multiple logistic regression) โดยพิจิารณา

จากค่่า p-value ของ Wald’s test ที่่�มีีค่่าน้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 

0.25 และพิิจารณาตััวแปรออกจากสมการด้วยวิธีกีาร Backward 

elimination ทั้้�งนี้้�ตััวแปรตามคืือพฤติิกรรมการป้องกัันตนเอง

จากการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 แบ่่งพฤติิกรรม เป็็น 2 กลุ่่�ม 

โดยใช้ค้่า่ Median เป็็นตัวัตัดัเนื่่�องจากการกระจายของข้้อมููลไม่่

เป็็นเส้้นโค้้งปกติิ(10) ได้้ค่่า Median เท่่ากับั 126 กำหนดให้้ค่่า <126 

เป็็นพฤติิกรรมที่่�ไม่่ดีี และ ≥126 เป็็นพฤติิกรรมที่่�ดีี ในส่่วนของ

ตััวแปรต้นได้้แก่่ ปััจจััยนำ ปััจจััยเอ้ื้�อ และปััจจััยเสริิม ผู้้�วิิจััย

จำแนกออกเป็็น 2 กลุ่่�มคืือ ระดัับต่่ำและระดัับสูง โดยใช้้ค่่า 

Median เป็น็ตัวัตัดัเช่น่เดียีวกันัเนื่่�องจากการกระจายของข้อ้มููล

ไม่่เป็็นเส้้นโค้้งปกติิ(10) (ยกเว้้นตััวแปรด้้านความรู้้�ที่่�ใช้้ค่่าคะแนน

ซึ่่�งเป็็นข้้อมููลต่่อเนื่่�อง) 

ผลการศึึกษา
คุณุลักัษณะทางประชากร พบว่ากลุ่่�มตัวอย่า่งส่ว่นใหญ่เ่ป็็น

เพศหญิิง (ร้้อยละ 74.27) มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 35-44 ปีี มากที่่�สุุด 

(ร้้อยละ 44.30) ส่่วนใหญ่่นัับถืือศาสนาพุุทธ (ร้้อยละ 99.35) 

เกินิครึ่่�งหนึ่่�งมีสีถานภาพสมรส สมรส (ร้อ้ยละ 57.65) ระดับัการ

ศึึกษาอยู่่�ที่่�ระดัับประถมศึึกษา (ร้้อยละ 45.60) 1 ใน 3 มีีอาชีีพ

รัับจ้้าง (ร้้อยละ 32.25) รายได้้ อยู่่�ในช่่วงต่่ำกว่่า 5,000 บาท 

(ร้้อยละ 52.12) มีีจำนวนสมาชิิกในครอบครััว 3-4 คน (ร้้อยละ 

43.32) กลุ่่�มตัวอย่่างส่่วนใหญ่่ไม่ม่ีโีรคประจำตััว (ร้้อยละ 69.71) 

ส่่วนใหญ่่ได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคโควิิด 19 เข็็มที่่� 2 (ร้้อยละ 

79.15) และส่่วนใหญ่่ไม่่เคยมีีประวััติิการสััมผััสกลุ่่�มเสี่่�ยง/ผู้้�ป่่วย

โรคโควิิด 19 (ร้้อยละ 85.34) 

พฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 

2019 พบว่า ประชาชนมีีพฤติิกรรมการป้องกัันตนเองจากการ

ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ในภาพรวมทั้้�ง 6 ด้้าน (ด้้านการเว้้น

ระยะห่า่งทางสังัคม การใส่่หน้า้กากอนามัยั การล้างมืือ การตรวจ

วััดอุุณหภููมิิ การตรวจหาเชื้้�อโควิิด 19 และการใช้้แอปพลิิเคชััน

ไทยชนะ/หมอชนะ) อยู่่�ในระดัับดีี ร้้อยละ 92.18 ดัังแสดงใน

ตารางที่่� (Table) 1

Table 1 Level of self-protective behaviors from the coronavirus 2019 infection (n = 307)

DMHTTA Mean (SD)
n (%)

Good 
(3.67-5.00)

Moderate 
(2.34-3.66)

Adjust 
(1.00-2.33)

Distancing 4.55 (0.50) 290 (94.46) 17 (5.54) 0 (0.00)

Mask wearing 4.45 (0.49) 290 (94.46) 16 (5.21) 1 (0.33)

Hand washing 4.40 (0.66) 277 (90.23) 23 (7.49) 7 (2.28)

Temperature 4.36 (0.61) 268 (87.30) 38 (12.38) 1 (0.33)

Testing 4.59 (0.71) 279 (90.88) 24 (7.82) 4 (1.30)

Application (Thaichana/Morchana App) 3.59 (1.59) 185 (60.26) 36 (11.73) 86 (28.01)

Overall of self-protective behaviors 4.40 (0.50) 283 (92.18) 24 (7.82) 0 (0.00)

ปััจจัยันำ พบว่า กลุ่่�มตัวัอย่่างทั้้�งหมดมีคีวามรู้้�อยู่่�ในระดับั

มาก โดยค่าเฉลี่่�ยคะแนนของความรู้้� เท่่ากัับ 11.97 คะแนน (SD 

= 0.20) จากคะแนนเต็็มทั้้�งหมด 12 คะแนน และกลุ่่�มตััวอย่่าง

ส่่วนมากมีีทััศนคติิอยู่่�ในระดัับดีี ร้้อยละ 85.34 รองลงมาคืือ 

ระดัับปานกลาง ร้้อยละ 14.66 ปััจจััยเอื้้�อ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง

ส่่วนใหญ่่สามารถเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพได้้ระดัับมาก ร้้อยละ 

78.18 รองลงมาคืือระดัับปานกลาง ร้้อยละ 21.82 และระดัับ

การรัับรู้้�กฎหมาย/นโยบาย/ข้้อบัังคัับ พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างส่่วน

ใหญ่่อยู่่�ในระดัับมาก ร้้อยละ 82.08 รองลงมา คืือระดัับปาน

กลาง ร้้อยละ 17.92 และปััจจััยเสริิม พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วน

ใหญ่่ได้้รัับแรงสนัับสนุุนจากครอบครััวอยู่่�ในระดัับมาก ร้้อยละ 

93.00 รองลงมา คืือระดัับปานกลาง ร้้อยละ 6.67 กลุ่่�มตััวอย่่าง

ส่่วนใหญ่่ได้้รัับการกระตุ้้�นเตืือนจากเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข อสม. 

และผู้้�นำชุุมชนอยู่่�ในระดัับมาก ร้้อยละ 90.23 รองลงมา คืือ

ระดัับปานกลาง ร้้อยละ 9.44 ดัังแสดงในตารางที่่� (Table) 2
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Table 2	 Level of knowledge (Predisposing factors) attitude (Predisposing factors) and enabling factors and 

reinforcing factors

Factors Mean (SD)
n (%)

High Moderate Low

Predisposing Factors

Knowledge 11.97 (0.20) 307 (100.00) 0 (0.00) 0 (0.00)

Predisposing Factors

Attitude 3.51 (0.50) 262 (85.34) 45 (14.66) 0 (0.00)

Enabling Factors

Access to health services 4.20 (0.63) 240 (78.18) 67 (21.82) 0 (0.00)

Laws / rules / regulations 4.28 (0.59) 252 (82.08) 55 (17.92) 0 (0.00)

Reinforcing Factors

Family support 4.42 (0.57) 279 (93.00) 20 (6.67) 1 (0.33)

Being prompted by health professionals, village 
health volunteers and community leaders 4.48 (0.58) 277 (90.23) 29 (9.44) 1 (0.33)

Note:	 The knowledge (total score = 12 scores) was rated at high (8.01-12.00), moderate (4.01-8.00) and low 

(0.00-4.00) Attitude and enabling factors (total score = 5 scores) were rated at high (3.67-5.00), moderate 

(2.34-3.66) and low (1.00-2.33), respectively.

จากการวิิเคราะห์์พหุุตััวแปรปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ

พฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

พบว่า่ ปัจัจัยัการได้้รับัวัคซีนี ปัจัจัยันำ ปัจัจัยัเอ้ื้�อ และปััจจัยัเสริิม

มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ดัังแสดงในตาราง

ที่่� (Table) 3

Table 3 Crude analysis of factors related to self-protective behaviors from Coronavirus 2019 Infection

Factors
Behavior (%)

OR (95%CI) p-value
Good Poor 

Sex 0.096
Male 34 (43.04) 45 (56.96) Ref.
Female 123 (53.95) 105 (46.05) 1.55 (0.93-2.60)

Age (year) 0.512
< 35 32 (58.18) 23 (41.82) Ref.
35-44 68 (50.00) 68 (50.00) 0.72 (0.38-1.35)
> 44 57 (49.14) 59 (50.86) 0.69 (0.36-1.33)

Marital status 0.726
Single/ Divorced/ Separated 68 (52.31) 62 (47.69) Ref.
Married 89 (50.28) 88 (49.72 ) 0.92 (0.59-1.45)

Education 0.197
Primary Education and Lower 68 (47.22) 76 (52.78) Ref.
Secondary education and Higher 89 (54.60) 74 (45.40) 1.34 (0.86-2.11)

Occupations 0.424
Not working 38 (56.72) 29 (43.28) Ref.
Self-employed 46 (46.46) 53 (53.54) 0.66 (0.36-1.24)
Other (Agriculturist / Government 
official / Merchant / College student)

73 (51.77) 68 (48.23) 0.82 (0.46-1.47)
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Factors
Behavior (%)

OR (95%CI) p-value
Good Poor 

Salary (Baht) 0.519
<5,000 79 (49.38) 81 (50.62) Ref.
>5,000 78 (53.06) 69 (46.94) 1.16 (0.74-1.82)

Family members 0.702
1-2 46 (52.87) 41 (47.13) Ref.
>3 111 (50.45) 109 (49.55) 0.91 (0.55-1.49)

Disease 0.377
No 113 (52.80) 101 (47.20) Ref.
Yes 44 (47.31) 49 (52.69) 0.80 (0.49-1.31)

COVID-19 vaccines 0.006
First and 2nd dose 115 (47.13) 129 (52.87) 0.45 (0.25-0.80)
3rd dose and 4th dose 42 (66.67) 21 (33.33) Ref.

COVID-19 risk history 0.522
Yes 25 (55.56) 20 (44.44) Ref.
No 132 (50.38) 130 (49.62) 0.81 (0.43-1.53)

Predisposing Factors
Knowledge (Score) 2.19 (0.60-7.94) 0.235
Attitude <0.001

Low level 63 (40.38) 93 (59.62) Ref.
High level 94 (62.25) 57 (37.75) 2.60 (1.61-4.18)

Enabling Factors
Access to health services <0.001

Low level 55 (32.93) 112 (67.07) Ref.
High level 102 (72.86) 38 (27.14) 4.07 (2.52-6.58)

Laws / rules / regulations <0.001
Low level 70 (37.23) 118 (62.77) Ref.
High level 87 (73.11) 32 (26.89) 3.71 (2.31-5.95)

Reinforcing Factors
Family support <0.001

Low level 51 (31.10) 113 (68.90) Ref.
High level 106 (74.13) 37 (25.87) 4.84 (2.98-7.85)

Being prompted by health  
professionals, village health  
volunteers and community leaders

<0.001

Low level 50 (32.05) 106 (67.95) Ref.
High level 107 (70.86) 44 (29.14) 4.95 (3.01-8.13)

Table 3 Crude analysis of factors related to self-protective behaviors from Coronavirus 2019 Infection (continued)

จากการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการ

ป้้องกันัตนเองจากการติดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 พบว่าปััจจััย

ด้้านการเข้้าถึึงบริการสุขภาพ แรงสนัับสนุุนจากครอบครััว 

การกระตุ้้�นเตืือนจากเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุข อสม. และผู้้�นำชุุมชน 

มีีความสัมพันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้องกัันตนเองของประชาชน

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ โดยประชาชนที่่�เข้้าถึึงบริิการสุุขภาพ
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ได้้ในระดัับสููง มีีพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองที่่�ดีีกว่่าประชาชน

ที่่�เข้้าถึึงบริิการสุุขภาพได้้ในระดัับต่่ำ 2.07 เท่่า (OR
adj

 = 2.07, 

95%CI: 1.19-3.61) ประชาชนที่่�ได้้รัับแรงสนัับสนุุนจาก

ครอบครััวในระดัับสููง มีีพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองที่่�ดีีกว่่า

ประชาชนที่่�ได้้รับัแรงสนับัสนุนุจากครอบครัวัในระดับัต่่ำ 2.47 เท่่า 

(OR
adj

 = 2.47, 95%CI: 1.39-4.40) และประชาชนที่่�ได้้รัับ

การกระตุ้้�นเตืือนจากเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุข อสม. และผู้้�นำชุุมชน

ในระดับัสูง มีพีฤติกิรรมการป้อ้งกันัตนเองที่่�ดีกีว่า่ประชาชนที่่�ได้้

รัับการกระตุ้้�นเตืือนจากเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุข อสม. และผู้้�นำ

ชุุมชนในระดัับต่่ำ 2.25 เท่่า (OR
adj

 = 2.25, 95%CI: 1.22-4.13) 

ดัังแสดงในตารางที่่� (Table) 4

Table 4 Multiple Regression of Factors Related to Self-Protective Behaviors from Coronavirus 2019 Infection

Factors Crude OR (95%CI) Adjusted OR (95%CI) p-value

Enabling Factors

Access to health services 0.011

Low level Ref. Ref.

High level 4.07 (2.52-6.58) 2.07 (1.19-3.61)

Reinforcing Factors

Family support 0.002

Low level Ref. Ref.

High level 4.84 (2.98-7.85) 2.47 (1.39-4.40)

Being prompted by health professionals, village 

health volunteers and community leaders

0.009

Low level Ref. Ref.

High level 4.95 (3.01-8.13) 2.25 (1.22-4.13)

Note: -2 Log likelihood = 362.077, Cox& Snell R Square = 0.186, Nagelkerke R Square = 0.249

อภิิปรายผล 
ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนมีีพฤติิกรรมการป้องกััน

ตนเองจากการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ในภาพรวมอยู่่�ใน

ระดัับดีี ร้้อยละ 92.18 แสดงให้้เห็็นว่่าประชาชนส่่วนใหญ่่

ให้ค้วามสำคััญกับัการป้อ้งกัันตนเองจากการติดเช้ื้�อไวรัสัโคโรนา 

2019 ทั้้�งในด้้านการเว้้นระยะห่่างทางสัังคม การใส่่หน้้ากากอนามััย 

การล้า้งมืือ การตรวจวัดัอุณุหภูมูิ ิการตรวจหาเชื้้�อโควิดิ 19 และ

การใช้้แอปพลิิเคชัันไทยชนะ/หมอชนะ ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะ

พฤติกิรรมในการป้องกันัตนเองจากการติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

ได้้มีีการรณรงค์์ให้้เป็็นพฤติิกรรมในการดำเนิินชีีวิิตวิิถีีใหม่่แบบ 

New normal ทั้้�งภายในระดับัจังัหวัดั ประเทศ รวมทั้้�งในระดับัโลก 

จึึงทำให้้ประชาชนได้้รัับรู้้�ข่่าวสารและเห็็นถึึงความสำคััญในการ

ปฏิบัิัติตินตามมาตรการ DMHTTA เพื่่�อป้้องกัันตนเองให้้ปลอดภััย

จากการติดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ซ่ึ่�งสอดคล้้องกับัผลการศึกษา

ของ วิิรััญญา ศรีีบุุญเรืือง และคณะ(11) ที่่�พบว่่า ประชาชนใน

กรุุงเทพมหานครมีีพฤติิกรรมการป้องกัันด้้านการต้านทานการ

เกิดิเชื้้�อ COVID-19 โดยภาพรวมอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ และการศึกึษา

ของ จิติรา มูลูทิิ(12) พบว่ากลุ่่�มตัวัอย่่างซึ่่�งเป็็นอาสาสมััครสาธารณสุข

ประจำหมู่่�บ้้าน ส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการ

ติดิเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ระดับัดี ีคิดิเป็็นร้้อยละ 60.61 

ผลการศึกษาปััจจััยที่่�มีีความสัมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 พบว่่า ปััจจััย

เอื้้�อด้้านการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพ และปััจจััยเสริิมด้านแรง

สนับัสนุนุจากครอบครัวัและด้า้นการกระตุ้้�นเตืือนจากเจ้า้หน้า้ที่่�

สาธารณสุุข อสม. และผู้้�นำชุุมชน มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม

การป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 โดยพบว่่า 

ประชาชนที่่�เข้า้ถึงึบริกิารสุขุภาพในระดับัสูงู จะมีพีฤติกิรรมการ

ป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ดีีกว่่าถึึง 2.07 

เท่่า (OR
adj

 = 2.07, 95%CI: 1.19-3.61) เมื่่�อเทีียบกัับประชาชน

ที่่�เข้้าถึึงบริิการสุุขภาพในระดัับต่่ำ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

(p-value <0.05) แสดงให้เ้ห็น็ว่า่การเข้า้ถึงึบริกิารสุขุภาพทำให้้

มีีการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลข่่าวสารด้้านสุุขภาพต่่างๆ เกิิดการ

ตระหนัักในการดููแลตนเองและป้้องกัันตนเองจากการติดเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 ส่่งผลให้้มีีพฤติิกรรมการป้องกัันที่่�ดีี ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับผลการวิจิัยัของ วิริัญัญา ศรีบีุญุเรืือง และคณะ(11) ที่่�

พบว่า ปััจจัยัเอื้้�อ ด้้านการรับัรู้้�ข้อมูลู และข่่าวสาร มีคีวามสัมัพันัธ์์

เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันด้้านการต้้านทานการเกิิดเชื้้�อ 

COVID-19 ของประชาชนในกรุุงเทพมหานคร ซึ่่�งเป็็นปััจจััยที่่�มีี

ความชัดัเจน ติดิตามข้อ้มูลูข่า่วสารได้อ้ย่า่งมีรีะบบ และทำความ

เข้้าใจจากสื่่�อประเภทต่่างๆ เพื่่�อใช้้ในการสื่่�อสารความคิิดเห็็น 
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ในด้้านปััจจัยัเสริิม ผลการวิจิัยัพบว่า ประชาชนที่่�ได้้รับัแรง

สนับัสนุนุจากครอบครัวัที่่�อยู่่�ในระดับัสูงู มีพีฤติกิรรมการป้องกันั

ตนเองที่่�ดีกีว่่าถึงึ 2.47 เท่่า (OR
adj

 = 2.47, 95%CI: 1.39-4.40) 

เมื่่�อเทีียบกัับประชาชนที่่�ได้้รัับแรงสนัับสนุุนจากครอบครััวใน

ระดัับต่่ำ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value <0.05) และ

ประชาชนที่่�ได้้รับัการกระตุ้้�นเตืือนจากเจ้า้หน้้าที่่�สาธารณสุขุ อสม. 

และผู้้�นำชุุมชนที่่�อยู่่�ในระดัับสูง มีพีฤติิกรรมการป้องกัันตนเองที่่�

ดีกีว่่าถึึง 2.25 เท่่า (OR
adj

 = 2.25, 95%CI: 1.22-4.13) เมื่่�อเทียีบ

กับัประชาชนที่่�ได้้รับัการกระตุ้้�นเตืือนในระดัับต่่ำ อย่่างมีนัีัยสำคััญ

ทางสถิติิ ิ (p-value <0.05) แสดงให้้เห็น็ว่่าบุคุคลในครอบครัวั

และชุุมชนมีีบทบาทสำคััญในการกระตุ้้�นให้้เกิิดการป้องกัันโรค 

COVID-19 โดยแรงสนับัสนุนุจากครอบครัวั และการกระตุ้้�นเตืือน

จากเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุ อสม. และผู้้�นำชุมุชน ทำให้้มีกีารสื่่�อสาร

ข้้อมูลูด้้านสุขุภาพต่่างๆ มีกีารแนะนำตักัเตืือนระหว่่างบุคุคลทั้้�ง

ในระดับัครอบครัวัและชุมุชน ส่่งผลให้้ประชาชนเกิดิการตระหนักั

และมีคีวามรู้้�ในการดูแูลตนเองและมีพีฤติกิรรมป้องกันัตนเองจาก

การติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ที่่�ดี ีซ่ึ่�งสอดคล้้องกับัการศึกึษาของ

วิญิญ์์ทััญญูู บุุญทััน และคณะ(8) ที่่�พบว่่า อิิทธิิพลระหว่่างบุุคคล 

มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพในการ

ป้้องกันัการติดิเชื้้�อไวรัสัโรนา 2019 ของผู้้�สูงูอายุ ุอย่่างมีนีัยัสำคัญั

ทางสถิิติิ และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ อภิิวดีี อิินทเจริิญ 

และคณะ(13) ที่่�พบว่่าปััจจััยด้้านการได้้รัับอิิทธิิพลระหว่่างบุุคคล 

มีคีวามสัมัพันัธ์์เชิงิบวกกับัพฤติกิรรมการป้องกันัโรคติดิเชื้้�อไวรัสั

โคโรนา 2019 ของประชาชนในเขตเมืืองคอหงส์์ จังัหวัดัสงขลา

ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรส่งเสริิมให้ป้ระชาชนมีกีารเข้้าถึงึ

บริกิารสุขภาพในด้า้นการสืืบค้น้ข้อ้มูลู การสืืบค้นแหล่ง่ให้บ้ริกิาร 

การเข้้ารัับบริิการ และการบริิการด้านอุุปกรณ์์ในการป้องกััน

ตนเองแก่่ประชาชนทั่่�วไป ควรมีีการส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีี

พฤติกิรรมที่่�ดียีิ่่�งขึ้้�น โดยสนัับสนุนุให้ค้รอบครัวัมีส่ี่วนร่ว่มในการ

ให้้คำแนะนำ การเตรีียมอุปุกรณ์์ป้้องกัันตนเอง และการสนัับสนุุน

ให้้เกิดิพฤติกิรรมการป้องกันัตนเองแก่่สมาชิกิในครอบครัวั รวมทั้้�ง

จัดักิิจกรรมหรืือบริการที่่�ให้้เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุข อสม. และผู้้�นำ

ชุุมชน มีีการกระตุ้้�นเตืือนให้้ความรู้้�และคำแนะนำในด้้านการ

ป้้องกัันตนเองอย่่างต่่อเนื่่�องและสม่่ำเสมอ

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1) ควรมีีการศึึกษาปััจจััยอื่่�นๆ เพิ่่�มเติิมเพื่่�อเป็็นข้้อมููลพื้้�น

ฐานในการหาแนวทางป้้องกัันการแพร่่กระจายการติดเช้ื้�อไวรััส

โคโรนา 2019 ที่่�มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น

2) ควรมีีการศึึกษาวิิจััยในรููปแบบอื่่�น เช่่น รููปแบบเชิิง

ทดลอง โดยใช้้กระบวนการเสริิมสร้้างแรงสนัับสนุุนทางสัังคม

จากครอบครััวและเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข อสม. และผู้้�นำชุุมชน 

เพื่่�อให้เ้กิดิการปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมการป้อ้งกันัตนเองจากการ

ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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