
วา
รส

าร
วิ

ท
ยา

ศา
สต

ร์ส
ุข

ภา
พ

แห
่งป

ระ
เท

ศไ
ท

ย
H

ea
lt

h 
Sc

ie
nc

e 
Jo

ur
na

l 
of

 T
ha

il
an

d

44

ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อ โควิิด-19 ของประชาชน

ในสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ในการระบาดระลอกสาม ปีี 2564

Factors Related to Self-Protection from COVID-19 Infection among the Residents 

in Three Southern Border Provinces during the Third Wave Outbreak in 2021
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บทคััดย่่อ
การวิิจัยัภาคตัดขวางเวลาหน่ึ่�งนี้้� มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึึกษาระดัับการป้้องกััน

ตนเอง และปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อโควิิด-19 

ของประชาชนในสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ในการระบาดระลอกสาม ปีี 2564 

กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 400 คน เก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยแบบสอบถามออนไลน์์ 

วิเิคราะห์์ข้อ้มูลโดยใช้ส้ถิิติเิชิงิพรรณนา สถิิติสิหสััมพัันธ์ข์องเพีียร์์สััน และวิิเคราะห์์

สมการถดถอยพหุุคููณแบบเป็็นขั้้�นตอน ผลการวิิจััยพบว่่าประชาชนส่่วนใหญ่่ 

มีีระดัับการป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อโควิิด-19 อยู่่�ในระดัับดีี ร้้อยละ 93.25 

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการติดิเชื้้�อ อาการ และการป้้องกันั การรับัรู้้�ความรุนุแรงในการติดิเชื้้�อ 

อาการ การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงในการติิดเชื้้�อ อาการ ความคาดหวัังในผลลัพธ์์ของ

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อ และความคาดหวัังในความสามารถของตนเองต่่อการ

ป้้องกัันติิดเชื้้�อโควิิด-19 มีีความสััมพัันธ์์กัับการป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อ

โควิิด-19 ของประชาชนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value <0.001) แม้้ว่่า

เชื้้�อโควิิด-19 จะมีีการกลายพัันธุ์์� แต่่หลัักการการป้้องกัันโรคยังคงเดิิม การมีี

ทััศนคติิที่่�ดีีในการป้้องกัันโรค รัับรู้้�ความรุุนแรง ความคาดหวัังในผลลัพธ์์ และ

ความคาดหวัังในความสามารถของตนเองต่่อการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโควิิด-19 

ปััจจััยเหล่่านี้้�เป็็นแรงจููงใจที่่�ผลัักดัันให้้ประชาชนมีีการป้้องกัันตนเองจากการ

ติิดเชื้้�อโควิิด-19 เป็็นอย่่างดีี
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Abstract
This cross-sectional research aimed to study the level of self-protection and the factors related to 

self-protection from COVID-19 infection among the residents in three southern border provinces during 

the third wave outbreak in 2021. The research samples were 400 residents. The data were collected using 

online questionnaires and analyzed using descriptive statistics, Pearson correlation statistics, and stepwise 

multiple regression. The results showed that most of the samples had a good level of self-protection from 

COVID-19 infection (93.25%). Knowledge of infection and transmission, perception of severity, perception of 

risk in infection and transmission, expectation on outcomes of prevention, and expectations regarding 

self-efficacy in prevention were statistically significantly related to self-protection from COVID-19 infection 

among the residents (p-value <0.001). Although there were new COVID-19 strains, the main concept of prevention 

remains unchanged, with a good attitude, perception of severity, perception of risk in infection and 

transmission, and expectation on outcomes of prevention. These factors were motivations that drive residents 

to self-protection from COVID-19.

Keywords: COVID-19, Prevention motivation, Self-Protection, Three southern border provinces 

บทนำ
การระบาดของเชื้้�อโควิิด-19 ได้้เริ่่�มต้้นเมื่่�อปลายปีี พ.ศ. 

2562 และกระจายไปทั่่�วโลก ส่่งผลกระทบต่่อสุขภาพ สัังคม

และเศรษฐกิิจ เมื่่�อต้นเดืือนมกราคม พ.ศ. 2563 มีกีารระบาดใหญ่่ 

ซึ่่�งมีีการติิดเชื้้�อทั่่�วโลกอย่่างรวดเร็็ว ตามประกาศขององค์์การ

อนามัยัโลก เมื่่�อวันัที่่� 11 มีนีาคม พ.ศ. 2563(1) สำหรับัการระบาด 

ของเชื้้�อไวรััสโควิด-19 ระลอกแรกในประเทศไทย พบผู้้�ป่่วย

ต้้องสงสััยรายแรกเมื่่�อวันที่่� 21 มกราคม พ.ศ. 2563 เป็็นนัักท่่องเที่่�ยว

หญิิงชาวจีีนอายุุ 74 ปีี ซึ่่�งเดิินทางมาถึึงกรุุงเทพมหานคร โดย

เที่่�ยวบิินจากนครอู่่�ฮั่่�น เมืืองหลวงของมณฑลหููเป่่ย์์ สาธารณรััฐ

ประชาชนจีีน(2) นับัเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการระบาดในประเทศไทย 

การระบาดระลอกสอง ในประเทศไทยนั้้�น เริ่่�มในช่่วงเดืือน

ธัันวาคม พ.ศ. 2563 ซึ่่�งเป็็นปรากฏการณ์์การระบาดของโรค

ที่่�กลัับมาระบาดอีีกครั้้�ง หลัังจากการระบาดของโรคในระลอก

แรกมีีแนวโน้้มลดลง โดยพบหญิิงไทย อายุุ 67 ปีี อาชีีพค้้าขาย

ที่่�ตลาดกลางกุ้้�ง ตำบลมหาชััย อำเภอเมืือง จัังหวััดสมุุทรสาคร 

ติิดเชื้้�อโดย ไม่่มีีประวััติิการเดิินทางออกนอกประเทศ โดยการ

ระบาดระลอกสองนี้้� มีีความต่่างจากการระบาดระลอกแรกใน

หลายด้า้น เช่่น จำนวนผู้้�ติดิเชื้้�อมีีจำนวนมากกว่่ามีีการกระจาย

ไปหลายจังัหวัดั(3) ทั้้�งจำนวนผู้้�ป่วยใหม่่ ผู้้�ป่วยสะสม และเสียีชีวีิติ

มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น ต่่อมาในช่่วงเดืือนมีีนาคม พ.ศ. 2564 นัับได้้

ว่่าเป็็นการระบาดระลอกสาม ได้้เกิิดการระบาดจากคลัสเตอร์

สถานบัันเทิิง ซึ่่�งจำนวนผู้้�ป่่วยใหม่่มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ 

สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ได้้แก่่ ยะลา ปััตตานีี และ

นราธิิวาส เป็็นกลุ่่�มจัังหวััดที่่�มีีการระบาด ติิดอัันดัับหนึ่่�งในสิิบ

ของประเทศต่่อเนื่่�อง เป็น็หนึ่่�งในพื้้�นที่่�ควบคุมุสูงูสุดุและเข้ม้งวด

ตามข้้อกำหนดออก ตามความในมาตรา 9 แห่่งพระราชกำหนด 

การบริิหารราชการในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน พ.ศ. 2548 ในพื้้�นที่่� 

สามจังัหวัดัชายแดนภาคใต้ ้ยังัไม่่มีกีารศึึกษาเกี่่�ยวกับักา รป้อ้งกันั

ตนเองจากการติิดเชื้้�อโควิิด-19 ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งจำเป็็นเบื้้�องต้้นที่่�ต้้อง

ปฏิิบััติิ แม้้จะเริ่่�มมีีการฉีีดวััคซีีนชนิิดต่่างๆ แล้้ว การศึึกษาครั้้�งนี้้� 

เพื่่�อศึึกษาระดัับ การป้้องกัันตนเองและปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์

กัับการป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อโควิด-19 ของประชาชน 

ในสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ในการระบาดระลอกสาม ปี ี2564 

เพื่่�อเป็็นแนวทางในการส่่งเสริิมการป้้องกัันตนเองของกลุ่่�ม

ประชาชนต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 

1) เพื่่�อศึึกษาระดัับการป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อ

โควิิด-19 ของประชาชนในสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ในการ

ระบาดระลอกสาม ปีี 2564

2) เพื่่�อศ�กษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการป้้องกัันตนเอง

จากการติิดเชื้้�อโควิิด-19 ของประชาชน ในสามจัังหวััด

ชายแดน ภาคใต้้ ในการระบาดระลอกสาม ปีี 2564

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย 

การศึึกษาครั้้�งนี้้� นำทฤษฎีีแบบจำลอง Knowledge 

Attitude Practice Model (KAP) โดยความรู้้� ส่่งผลให้้

เกิิดทััศนคติิ และส่่งผลให้้เกิิดการปฏิิบััติิ(4) และได้้นำทฤษฏีี

แรงจููงใจในการป้้องกัันโรค (The Protection Motivation 

Theory) ของ Rogers(5) มาประยุุกต์์ใช้้ในการศึึกษา ดัังแสดงใน

ภาพที่่� (Figure) 1
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Figure 1 Conceptual framework

วิิธีีการวิิจััย
รููปแบบการวิิจััย

การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษา ณ จุุดเวลาใด เวลาหน่ึ่�ง 

(Cross sectional study) การศึึกษาครั้้�งนี้้� เก็็บข้้อมููลในเดืือน

กันัยายน พ.ศ. 2564 จากประชาชนในพื้้�นที่่�สามจังัหวัดัชายแดน

ภาคใต้้ ผ่่านระบบออนไลน์์

ประชากร

ประชาชนในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ จำแนกเป็็น จัังหวััด

ยะลา ปััตตานี ีและนราธิวิาส จำนวน 538,602 คน 725,104 คน 

และ 802,474 คน ตามลำดับั รวมจำนวนประชากร 2,066,180 คน(6)

กลุ่่�มตััวอย่่าง 

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ประชาชนที่่�อายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป ที่่�อาศััย/

ปฏิิบััติิงาน อยู่่�ในสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ใช้้โทรศััพท์์มืือถืือ

แบบสมาร์์ทโฟนที่่�สามารถใช้้โปรแกรมไลน์์ และสามารถอ่่าน

หนังัสือืได้้ โดยกลุ่่�มตัวัอย่่างได้้จากสุ่่�มอย่่างง่่ายผ่่านระบบออนไลน์์ 

คำนวณกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้โปรแกรม G* Power สำหรัับการ

ทดสอบความสััมพัันธ์์ด้้วยสถิิติิสหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน กำหนด 

Effect size = 0.30(7), α = 0.05 Power =0.95 ได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง

อย่่างน้้อย 115 คน อย่่างไรก็็ตามเนื่่�องจากเป็็นการเก็็บข้้อมููล

แบบออนไลน์ มีผีู้้�ตอบแบบสอบถามที่่�สมบูรูณ์์มาจำนวน 400 คน 

จึึงใช้้กลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 400 คน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

แบบสอบถาม มีีจำนวน 5 ตอน ได้้แก่่ ตอนที่่� 1 ข้้อมูล

ส่่วนบุคุคล จำนวน 7 ข้้อ ได้้แก่่ เพศ อายุ ุศาสนา ระดับัการศึึกษา 

อาชีีพ การฉีีดวััคซีีน และแหล่่งข้้อมููลข่่าวสาร ตอนที่่� 2 ความรู้้�

เกี่่�ยวกัับการติดิเชื้้�อ อาการ และการป้้องกันัโควิดิ-19 จำนวน 15 ข้้อ 

ตอนที่่� 3 ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการติิดเชื้้�อ และการป้้องกัันโควิิด-19 

จำนวน 20 ข้้อ ตอนที่่� 4 แรงจููงใจในการป้้องกัันโรคโควิิด-19 

ประกอบด้้วย 4 ด้้าน คือื การรับัรู้้�ความรุนุแรงในการติดิเชื้้�อ อาการ 

การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงในการติิดเชื้้�อ อาการ ความคาดหวัังใน

ผลลััพธ์์ของการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโควิิด-19 และความคาดหวััง

ในความสามารถของตนเองต่่อการป้้องกัันติิดเชื้้�อโควิิด-19 

จำนวน 20 ข้้อ และตอนที่่� 5 การปฏิิบััติิในการป้้องกัันตนเอง

จากการติิดเชื้้�อโรคโควิิด-19 จำนวน 16 ข้้อ

การแปลผล แบบสอบถามตอนที่่� 2 ความรู้้� แบ่่งโดยใช้้

เกณฑ์์ของ Bloom(8) แบ่่งเป็็น 3 ระดัับ คืือ ความรู้้�ระดัับดีี 

ร้้อยละ 80 ขึ้้�นไป ความรู้้�ระดัับปานกลาง ร้้อยละ 60-79.9 และ

ความรู้้�ระดัับไม่่ดีี น้้อยกว่่า ร้้อยละ 60

การแปลผล แบบสอบถามตอนที่่� 3-5 ทััศนคติ และ

แรงจููงใจในการป้้องกัันโรค กำหนด เป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มาก (3) 

ปานกลาง (2) น้้อย (1) ส่่วนการปฏิิบััติิในการป้้องกัันตนเอง 

แบ่่งเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ปฏิิบััติิประจำ (3) ปฏิิบััติิบางครั้้�ง (2) 

ไม่่ปฏิิบััติิ (1) แบ่่งโดยใช้้เกณฑ์์ (Max-Min)/3 = 0.67 เป็็น 

3 ระดัับตามอนงค์์ จัันทรเขตต์์(9) ดัังแสดงในตารางที่่� (Table) 1

Table 1	The scores for interpretation of attitude, 

prevention motivation and self- protection 

Attitude
Prevention 
motivation

Self-protection Scores

Good High Good 2.36-3.00

Moderate Moderate Moderate 1.68-2.35

Not good Low Not good 1.00-1.67

การตรวจสอบเครื่่�องมืือวิิจััย

แบบสอบถามผ่่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา โดย

ผู้้�ทรงคุณุวุุฒิจิำนวน 3 ท่่าน ซึ่่�งมีคีวามเชี่่�ยวชาญด้้านการพยาบาล 

ด้้านสาธารณสุขุ และด้้านระเบีียบวิธิีวีิจิัยั มากกว่่า 10 ปีี จากนั้้�น

ปรัับปรุุงแก้้ไขตามคำแนะนำ ซึ่่�งค่่าดััชนีีความสอดคล้้องมีีค่่า

ตั้้�งแต่่ 0.50 ขึ้้�นไปทุุกข้อ้ ทดลองใช้เ้ครื่่�องมือืกับัประชาชนในพื้้�นที่่�

จัังหวััดสงขลา จำนวน 30 คน แบบสอบถามตอนที่่� 2 ความรู้้� 

หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นโดยสููตร KR-20 ของ คููเดอร์์-ริิชาร์์ดสััน 

(Kuder-Richardson) ได้ค้่่าความเชื่่�อมั่่�น 0.79 ตอนที่่� 3 ทัศันคติิ 

ค่่าความเชื่่�อมั่่�นจากสููตร สััมประสิิทธิิแอลฟาของครอนบาค 

(Alpha) มีีค่่าเท่่ากัับ 0.76 ตอนที่่� 4 แรงจููงใจในการป้้องกัันโรค 
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ประกอบด้้วย 4 ด้้าน คืือ การรัับรู้้�ความรุุนแรงในการติิดเชื้้�อ 

อาการ การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงในการติิดเชื้้�อ อาการ ความคาดหวััง

ในผลลัพัธ์์ของการป้้องกันัการติดิเชื้้�อโควิดิ-19 และความคาดหวังั

ในความสามารถของตนเอง ต่่อการป้้องกัันติิดเชื้้�อโควิิด-19 

ค่่าความเชื่่�อมั่่�นจากสููตรสััมประสิิทธิิแอลฟาของครอนบาค 

(Alpha) มีีค่่าเท่่ากัับ 0.77, 0.72, 0.86 และ 0.73 ตามลำดัับ 

และตอนที่่� 5 การปฏิิบััติิในการป้้องกัันตนเอง ค่่าความเชื่่�อมั่่�น

จากสููตรสััมประสิิทธิิแอลฟาของครอนบาค (Alpha) มีีค่่า

เท่่ากัับ 0.82 

การเก็็บข้้อมููล 

ผู้้�วิจััยนำแบบสอบถามที่่�ปรัับปรุุงแล้้วไปสร้้างเป็็น

แบบสอบถามออนไลน์ โดยการวิิจััยเรื่่�องนี้้� ผ่่านจริิยธรรมการ

วิิจััยในมนุษุย์์จากวิทิยาลัยัการสาธารณสุขุสิิรินิธร จังัหวัดัยะลา 

เลขที่่� SCPHYIRB 086/2564 วัันที่่� 23 สิิงหาคม 2564 เริ่่�มเก็็บ

ข้อ้มูลูในเดือืนกันัยายน 2564 โดยมีีขั้้�นตอนในการเก็็บข้อ้มูลูดังันี้้�

1. จัดัทำแบบสอบถามออนไลน์โดยใช้้ Google form ส่่งผ่่าน

แอพพลิเิคชั่่�นไลน์โ์ดยชี้้�แจงรายละเอียีดการเก็บ็ข้อ้มูลู การส่่งต่่อ

ข้้อมููล และหลัักการพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย

2. ประสานการเก็็บข้้อมููลออนไลน์์

2.1 ประสานนัักศึึกษาวิิทยาลััยการสาธารณสุุขสิิรินิธร 

จัังหวััดยะลา ที่่�มีีภููมิิลำเนาในสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ เพื่่�อ

เก็็บข้้อมููลจากผู้้�ปกครอง โดยส่่งแบบสอบถามออนไลน์์ให้้

นัักศึึกษา แล้้วให้้นัักศึึกษาส่่งให้้ผู้้�ปกครอง จำนวน 1 คน เพื่่�อ

ตอบแบบสอบถาม

2.2 ผู้้�วิิจััยประสานประธานอาสาสมััครสาธารณสุุข

ประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) ระดัับจัังหวััด ในสามจัังหวััดชายแดน

ภาคใต้้ โดยส่่งแบบสอบถามออนไลน์์ให้้ประธานอสม. ส่่งต่่อใน

ไลน์์กลุ่่�มของอสม.ของจัังหวััดยะลา ปััตตานีี และนราธิิวาส เพื่่�อ

ตอบแบบสอบถาม

3. เมื่่�อผู้้�ปกครอง และ อสม. ตอบแบบสอบถามแล้้วเสร็็จ 

ใช้้เวลาประมาณ 20 นาทีี ขอให้้ผู้้�ปกครอง และ อสม. ส่่งต่่อ

แบบสอบถามให้้เพื่่�อนหรือืคนที่่�รู้้�จักั อย่่างน้้อย 3 คนที่่�มีคีุณุสมบัตัิิ 

คืือ เป็็นประชาชนที่่�อายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป ที่่�อาศััย/ปฏิิบััติิงาน อยู่่�ใน

สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ใช้้โทรศััพท์์มืือถือแบบสมาร์์ทโฟน

ที่่�สามารถใช้้โปรแกรมไลน์์ และสามารถอ่่านหนัังสืือได้้ 

4. หลัังจากทำแบบสอบถามเสร็จ็ ขอให้้ช่่วยส่่งต่่อเพื่่�อนหรือื

คนที่่�รู้้�จักที่่�มีคีุณุสมบัตัิติามเกณฑ์์การศึึกษา 

5. ตรวจสอบจำนวนผู้้�ตอบแบบสอบถามและความสมบูรูณ์์

ของแบบสอบถาม ซึ่่�งจากการเก็็บข้้อมููลออนไลน์ผู้้�วิิจััยใช้้เวลา

ประมาณ 2 สััปดาห์์ ได้้ข้้อมููล 400 ชุุดที่่�สมบููรณ์์ หลัังจากนั้้�น

ผู้้�วิิจััยจึึงนำข้้อมููลที่่�ได้้ไปวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive analysis) แสดงจำนวน 

ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ในการอธิิบายข้้อมููล

คุณุลัักษณะส่่วนบุคุคล สถิติิเิชิงิอนุมุาน (Inferential statistics) 

หาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างความรู้้� ทัศันคติ ิแรงจููงใจในการป้อ้งกันั

โรคต่่อการป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อโควิิด-19 ใช้้สถิิติิ 

Pearson correlation เกณฑ์์การ แปลความหมาย ค่่าระดัับ

ความสััมพันัธ์์ ได้้แก่่ 0.81 – 1.00 สูงูมาก 0.61 – 0.80 ค่่อนข้้างสูงู 

0.41 – 0.60 ปานกลาง 0.21 – 0.40 ค่่อนข้้างต่่ำ และ 0.01 – 0.20 

ต่่ำมาก(10) และหาปัจัจัยัทำนายโดยใช้ส้ถิติิ ิStepwise multiple 

regression

ผลการศึึกษา
ข้้อมููลส่่วนบุุคคล

ผลการศึึกษา พบว่่า ส่่วนใหญ่่กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเพศหญิิง 

ร้้อยละ 85.25 อายุุเฉลี่่�ย 33.46 ปีี (S.D. = 10.47) อายุุน้้อยที่่�สุุด 

18 ปีี และมากที่่�สุุด 64 ปีี นัับถืือศาสนาอิิสลาม ร้้อยละ 52.75 

ศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี ร้้อยละ 45.75 อาชีีพรัับราชการ ร้้อยละ 

28.25 ได้้รัับวััคซีีนหนึ่่�งเข็็ม ร้้อยละ 51.25 และได้้รัับข้้อมููล

ข่่าวสารผ่่านทางสื่่�อออนไลน์์ Website ร้้อยละ 70.0 

การป้้องกัันตนเอง ความรู้้� ทััศนคติิ และแรงจููงใจในการ

ป้้องกัันโรค 

ผลการศึึกษา พบว่่า ส่่วนใหญ่่กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการป้้องกััน

ตนเอง อยู่่�ในระดับัดี ีร้อ้ยละ 93.25 ค่่าเฉลี่่�ย 2.82 (S.D. = 0.40) 

ความรู้้� อยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 46.00 ค่่าเฉลี่่�ย 10.45 

(S.D. = 2.18) ทัศันคติ ิอยู่่�ในระดับัดี ีร้้อยละ 84.00 ค่่าเฉลี่่�ย 2.62 

(S.D. = 0.23) และแรงจูงูในการป้้องกันัโรค ด้้านการรับัรู้้�ความรุนุแรง 

อยู่่�ในระดัับมาก ร้้อยละ 91.75 ค่่าเฉลี่่�ย 2.91 (S.D. = 0.32) 

การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง อยู่่�ในระดัับมาก ร้้อยละ 70.75 ค่่าเฉลี่่�ย 

2.66 (S.D. = 0.56) ความคาดหวัังในผลลััพธ์์ อยู่่�ในระดัับมาก 

ร้้อยละ 88.50 ค่่าเฉลี่่�ย 2.87 (S.D. = 0.37) ความคาดหวัังใน

ความสามารถของตนเองต่่อการป้้องกัันติิดเชื้้�อโควิด-19 อยู่่�ใน

ระดัับมาก ร้้อยละ 91.25 ค่่าเฉลี่่�ย 2.90 (S.D. = 0.35) ดัังแสดง

ในตารางที่่� (Table) 2 

การป้้องกัันตนเอง ข้้อที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างปฏิิบััติิมากที่่�สุุด 3 

ลำดัับแรก ได้้แก่่ ข้้อที่่� 1 ฉัันสวมใส่่หน้้ากากอนามััยอย่่างถููกต้้อง

ตลอดเวลาที่่�ออกนอกบ้้านหรืือทำงาน ร้้อยละ 95.0 รองลงมา

คืือ ข้้อที่่� 3 ฉัันหลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ใกล้้ชิิดกัับผู้้�มีีอาการป่่วย หรืือ

กลุ่่�มสัังเกตอาการ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งที่่�มีีอาการไอ จาม เจ็็บคอ 

หากหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ฉัันจะป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อเป็็นอย่่างดีี 

ร้้อยละ 93.25 และข้้อที่่� 2 ฉัันหลีีกเลี่่�ยงพบปะกลุ่่�มคนที่่�มาจาก

พื้้�นที่่�เสี่่�ยง หากหลีกีเลี่่�ยงไม่่ได้้ฉันัจะป้้องกันัตนเองจากการติดิเชื้้�อ 
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Table 2 Level of self-protection, knowledge, attitude, prevention motivation in COVID-19 (n = 400)

Factors
Number (%)

Mean S.D. Meaning
Good/High Moderate Low

Self-protection 373 (93.25) 27 (6.75) - 2.82 0.40 Good

Knowledge 115 (28.75) 184 (46.00) 101 (25.25) 10.45 2.18 Moderate

Attitude 336 (84.00) 64 (16.00) - 2.62 0.23 Good

Prevention motivation

Perception of severity 367 (91.75) 29 (7.25) 4 (1.00) 2.91 0.32 High

Perception of risk 283 (70.75) 98 (24.50) 19 (4.75) 2.66 0.56 High

Expectations on outcome 354 (88.50) 41 (10.25) 5 (1.25) 2.87 0.37 High

Expectations regarding self- 
efficacy in prevention 365 (91.25) 29 (11.25) 6 (1.50) 2.90 0.35 High

เป็็นอย่่างดี ีร้้อยละ 90.50 ส่่วนข้้อที่่�กลุ่่�มตัวัอย่่าง ไม่่ปฏิิบัตัิมิากที่่�สุุด 

3 ลำดัับแรก ได้้แก่่ ข้้อที่่� 13 ฉัันออกกำลัังกาย 30 นาทีีต่่อครั้้�ง 

สััปดาห์์ละ 3 ครั้้�ง โดยไม่่เป็็นกิิจกรรมที่่�รวมกลุ่่�ม ร้้อยละ 13.25 

รองลงมาคือื ข้้อที่่� 9 ในแต่่ละวันัฉันัพักัผ่่อนอย่่างเพียีงพอ ร้้อยละ 

2.75 และข้้อที่่� 14 ฉันังดการเดิินทางไปต่่างจังัหวัดั ร้้อยละ 2.00

ความรู้้� ข้้อที่่�กลุ่่�มตัวัอย่่างตอบถูกูมากที่่�สุดุ 3 ลำดับัแรก ได้้แก่่ 

ข้้อที่่� 8 อาการโรคโควิิด-19 ที่่�พบบ่่อย ได้้แก่่ ไข้้ ไอแห้้ง เจ็็บคอ 

เมื่่�อยตััว หอบเหนื่่�อย ไม่่รัับรู้้�กลิ่่�น ร้้อยละ 98.25 รองลงมาคืือ 

ข้้อที่่� 14 ผู้้�ที่่�กลัับจากพื้้�นที่่�เสี่่�ยงสูงู ต้้องกักัตััว 14 วันั ร้้อยละ 97.25 

และข้้อที่่� 6 การแพร่่โรคโควิดิ-19 ติดิได้้จากการสัมัผัสั ละอองฝอย 

น้้ำมูกู น้้ำลาย ร้้อยละ 96.25 ส่่วนข้้อที่่�ตอบผิดิมากที่่�สุดุ 3 ลำดับัแรก 

ได้้แก่่ ข้้อ 9 ล้้างมือืด้วยสบู่่�อย่่างถููกวิธิี ีล้้างให้้นานอย่่างน้้อย 10 วินิาทีี 

สามารถชะล้้างเชื้้�อโควิิด-19 ได้้ ร้้อยละ 86.25 รองลงมา คืือ 

ข้้อที่่� 13 โรคโควิิด-19 สามารถแพร่่เชื้้�อจากคนสู่่�คนได้้ และจะ

สามารถแพร่่เชื้้�อได้้เมื่่�อมีีอาการ ร้้อยละ 78.00 และข้้อที่่� 15 

การฉีีดวััคซีีนช่่วยป้้องกัันการติิดเชื้้�อได้้ ร้้อยละ 73.25

ทััศนคติิ ข้้อที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างเห็็นด้้วยมากที่่�สุุด 3 ลำดัับแรก 

ได้้แก่่ ข้้อที่่� 19 เมื่่�อสัมัผััสกลุ่่�มเสี่่�ยง ฉันัต้้องกัักตัวัตามคำแนะนำที่่�

กระทรวงสาธารณสุขุแนะนำ เพื่่�อป้องกันัความเสี่่�ยงต่่อการแพร่่เชื้้�อ 

ร้้อยละ 95.00 รองลงมาคืือ ข้้อที่่� 18 หากฉัันมีีความเสี่่�ยงติิดโรค

โควิดิ-19 คนในบ้้านก็็จะเสี่่�ยงไปด้้วย ร้้อยละ 91.75 และ ข้้อที่่� 17 

ฉันัจะแนะนำและชักัชวนให้้กลุ่่�มเสี่่�ยงป้้องกันัโรค โควิดิ-19 และ

ฉีดีวัคัซีนี ร้้อยละ 90.50 ส่่วนข้้อที่่� ไม่่เห็น็ด้้วยมากที่่�สุดุ 3 ลำดับัแรก 

ได้้แก่่ ข้้อที่่� 6 เมื่่�อฉันนึึกถึึงโรคโควิดิ-19 ฉันัรู้้�สึึกเครียีดขึ้้�นมาทันัทีี 

ร้้อยละ 51.25 รองลงมาคืือ ข้้อที่่� 5 ผู้้�ที่่�มาจากพื้้�นที่่�เสี่่�ยงเท่่านั้้�น

ที่่�จะแพร่่เชื้้�อโควิิด-19 ได้้ ร้้อยละ 26.00 และข้้อที่่� 2 กลุ่่�มเสี่่�ยง

โรคโควิิด-19 คืือผู้้�สูงอายุุ หรืือคนที่่�มีีโรคประจำตััวเท่่านั้้�นคน

ร่่างกายแข็็งแรงจะไม่่เสี่่�ยง ร้้อยละ 21.25

ปััจจัยัที่่�มีีความสัมัพันัธ์์ต่่อการป้้องกันัตนเองจากการติดิเชื้้�อ 

โควิดิ-19 ของประชาชนในสามจังัหวัดัชายแดนภาคใต้ ้ในการ

ระบาดระลอกสาม ปีี 2564

จากการศึึกษา พบว่่า ความรู้้� การรัับรู้้�ความรุนุแรง การรัับรู้้�

โอกาสเสี่่�ยง ความคาดหวัังในผลลัพธ์์ และความคาดหวัังใน

ความสามารถของตนเอง มีีความสััมพัันธ์์กัับการป้้องกัันตนเอง

จากการติิดเชื้้�อ โควิิด-19 ของประชาชนในสามจัังหวััดชายแดน

ภาคใต้้ ในการระบาดระลอกสาม ปีี 2564 อย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ (p-value <0.001) โดยความรู้้�มีีความสััมพัันธ์์ทางลบ 

ในระดัับต่่ำมาก (r = -0.17) ส่่วนการรัับรู้้�ความรุุนแรง การรัับรู้้�

โอกาสเสี่่�ยง ความคาดหวัังในผลลัพธ์์ และความคาดหวัังใน

ความสามารถของตนเองต่่อการป้้องกัันโควิด-19 มีคีวามสััมพันัธ์์

ทางบวก ในระดัับค่่อนข้้างต่่ำ ต่่ำมาก ค่่อนข้้างต่่ำ และค่่อนข้้างต่่ำ 

ตามลำดับั (r = 0.21, 0.18, 0.36 และ 0.29 ตามลำดัับ) ดังัแสดง

ในตารางที่่� (Table) 3 สำหรับัทัศันคติเิกี่่�ยวกับัการป้้องกันัโควิดิ-19 

ไม่่มีีความสััมพัันธ์์

เมื่่�อทำนายปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการป้้องกัันตนเอง

จากการติดิเชื้้�อ โควิดิ-19 ของประชาชนใน สามจังัหวัดัชายแดน

ภาคใต้้ พบว่่า ความรู้้� ทัศันคติ ิการรัับรู้้�ความรุุนแรง ความคาดหวััง

ในผลลัพธ์ ์และความคาดหวังัในความสามารถของตนเองต่่อการ

ป้้องกัันโควิิด-19 ร่่วมกัันทำนายการป้้องกัันตนเองจากการ

ติิดเชื้้�อโควิด-19 ของประชาชนในสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ 

ในการระบาดระลอกสาม ปีี 2564 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

(p-value <0.001) ดัังแสดงในตารางที่่� (Table) 4 ซึ่่�งตััวแปร

ดัังกล่่าวสามารถร่่วมกัันทำนาย ได้้ร้้อยละ 28.0 (R2 = 0.28) 
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Table 3 The relationship between factors and self-protection to COVID-19

Factors 1 2 3 4 5 6 7

Knowledge 	 1

Attitude 	 0.31** 	 1

Prevention motivation

Perception of severity 	 0.61 	 0.13** 	 1

Perception of risk 	-0.04 	 -0.05 	 0.21** 	 1

Expectations on outcome 	 0.07 	 0.30** 	 0.23** 	 0.26** 	 1

Expectations regarding self- efficacy 

in prevention

	 0.15** 	 0.31** 	 0.29** 	 0.34** 	 0.56** 	 1

Self-protection 	-0.17** 	 0.06 	 0.21** 	 0.18** 	 0.36** 	 0.29** 	 1

** p-value < 0.001

Table 4	 Stepwise multiple regression analysis on predicting factors related to self-protection from COVID-19 infection

Factors b Beta t-value p-value

Knowledge -0.02 -0.13 -2.81 0.005

Attitude 0.16 0.14 2.90 0.004

Prevention motivation

Perception of severity 0.19 0.23 4.88 0.001

Expectations on outcome 0.14 0.20 3.46 0.001

Expectations regarding self- efficacy in prevention 0.13 0.17 2.97 0.003

Constant 1.27 8.75 0.001

R = 0.53, R2 = 0.28, F = 30.14 p-value < 0.001

สมการทำนายในรููปคะแนนดิิบ

การป้้องกันัตนเอง = 1.27 - 0.02 (ความรู้้�) + 0.16 (ทััศนคติ)ิ 

+ 0.19 (การรับัรู้้�ความรุนุแรง) + 0.14 (ความคาดหวังัในผลลัพธ์)์ 

+ 0.13 (ความคาดหวังัในความสามารถของตนเองต่่อการป้อ้งกันั

โควิิด-19)

สมการทำนายในรููปคะแนนมาตรฐาน

การป้้องกันัตนเอง = -0.13 (ความรู้้�) + 0.14 (ทัศันคติ)ิ + 0.23 

(การรัับรู้้�ความรุนุแรง) + 0.20 (ความคาดหวังัในผลลัพัธ์)์ + 0.17 

(ความคาดหวัังในความสามารถของตนเองต่่อการป้้องกัันโควิด-19)

จากสมการอธิบายได้้ว่่า แม้้ประชาชนจะมีีความรู้้�ลดลง 

แต่่ทัศันคติใินการป้้องกันัโรค การรับัรู้้�ความรุนุแรง ความคาดหวังั

ในผลลััพธ์์ และความคาดหวัังในความสามารถของตนเองต่่อ

การป้้องกัันโควิิด-19 ทำให้้มีีการป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อ 

โควิิด-19 ของประชาชนในสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ เพิ่่�มขึ้้�น 

อภิิปรายผล
การป้้องกันัตนเองจากการติิดเชื้้�อโควิดิ-19 ส่่วนใหญ่่ อยู่่�ใน

ระดัับดีี ร้้อยละ 93.25 แสดงให้้เห็็นว่่า ประชาชนในสามจัังหวััด

ชายแดนภาคใต้้ ให้้ความสำคัญักับัการป้้องกันัการติดิเชื้้�อโควิดิ-19 

เป็็นเพราะพฤติกิรรมในการป้้องกันัตนเองจากการติิดเชื้้�อโควิดิ-19 

แบบ New normal ได้้มีีการรณรงค์์ทางสื่่�อต่่างๆ ทั้้�งทางสื่่�อ

ออนไลน์ ์Website ทางสื่่�อโทรทัศัน์ ์ทางสื่่�อสิ่่�งพิมิพ์ ์หนัังสือืพิมิพ์์ 

แผ่่นพัับบุุคคล ซึ่่�งประชาชนสามารถเข้้าถึึงสื่่�อต่่างๆ ได้้ มีีการ

รายงานสถานการณ์์การติิดเชื้้�อรายใหม่่ การเสีียชีีวิติในทุุกวััน และ

เน้้นย้้ำ การป้้องกันัตนเองจากการติดิเชื้้�อโควิดิ-19 ประกอบกับั

สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ เป็็นจัังหวััดที่่�มีีสถิิติิการ ติิดเชื้้�อราย

ใหม่่สููงสุุดสิิบอัันดัับของประเทศ จึึงเป็็นพื้้�นที่่�ควบคุุมสููงสุุด และ

เข้ม้งวด ซึ่่�งสอดคล้องกับัการศึึกษาของ ดรัญัชนก พันัธ์ส์ุมุา และ

พงษ์์สิิทธิ์์� บุญุรักัษา(11) ที่่�ศึึกษาความรู้้� ทัศันคติ ิและพฤติิกรรมการ

ป้้องกััน โควิิด-19 ของประชาชนในตำบลปรุุใหญ่่ อำเภอเมืือง 

จังัหวัดันครราชสีมีา พบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างมีพีฤติกิรรม การป้้องกันั 

โควิิด-19 อยู่่�ในระดัับดีี ร้้อยละ 72.40 

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการติิดเชื้้�อ อาการ และการป้้องกัันโควิด-19 

ของกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ อยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 46.00 

ความรู้้�เป็็นตััวแปรที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการป้้องกัันตนเองจาก

โควิดิ-19 โดยความรู้้�มีคีวามสัมัพันัธ์ท์างลบ ในระดับัค่่อนข้า้งต่่ำ 
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หมายความว่่าการมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการติิดเชื้้�อ อาการ และการ

ป้้องกัันโควิิด-19 น้้อย มีีผลให้้การป้้องกัันตนเองจากโควิิด-19 

มากขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับระดัับการป้้องกัันตนเองจากโควิิด-19 

อยู่่�ในระดัับดีี ร้อ้ยละ 93.30 อธิบิายได้้ว่่าในการป้้องกัันโควิด-19 

ซึ่่�งมีขี้อ้มูลูข่่าวสารผ่่านสื่่�อ ต่่างๆ กลุ่่�มตัวัอย่่างทุกุคนเข้า้ถึึงสื่่�อได้้ 

สื่่�อที่่�กลุ่่�มตัวัอย่่างได้ร้ับัมากที่่�สุดุ คือื ได้ร้ับัข้อ้มูลูข่่าวสารผ่่านทาง

สื่่�อออนไลน์์ Website ร้้อยละ 70.00 ถึึงแม้้ว่่าจะไม่่ทราบข้้อมููล

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโควิด-19 ซึ่่�งมีีการเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา 

แต่่แนวทางการป้้องกัันตนเองจากโควิด-19 สื่่�อสารผ่่านสื่่�อต่่างๆ 

โดยเฉพาะ สื่่�อออนไลน์ เหมือืนเดิมิ หลักัๆ คือื สวมหน้้ากากอนามัยั 

ล้้างมือื เว้้นระยะห่่าง และการฉีดีวัคัซีนี(12) ทำให้้ประชาชน สามารถ

ปฏิิบััติิได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง อย่่างไรก็็ตามการศึึกษาครั้้�งนี้้�แตกต่่าง

จากการศึึกษาของณัฎัฐวรรณ คำแสน(13) ที่่�ศึึกษาความรู้้� ทััศนคติิ 

และพฤติกิรรมในการป้้องกันัตนเองจากการติดิเชื้้�อไวรัสั โควิดิ-19 

ของประชาชนในเขตอำเภออู่่�ทอง จังัหวัดัสุุพรรณบุุรี ีมีวีัตัถุปุระสงค์์

เพื่่�อศึึกษาระดัับของความรู้้� ทัศันคติ และพฤติิกรรมการป้้องกััน

ตนเองจากการติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 ตลอดจนความสััมพัันธ์์กัับ

ปัจัจัยัส่่วนบุคุคลของประชาชนในอำเภออู่่�ทอง จังัหวัดัสุพุรรณบุรุีี 

ในช่่วงการระบาดของไวรััสโควิิด-19 ผลการศึึกษาพบว่่า ระดัับ

การศึึกษา ความรู้้� และทััศนคติิ มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับ

พฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อไวรััสโควิด-19 

p-value < 0.05 (r = 0.10, 0.18, และ 0.16 ตามลำดับั)

การรับัรู้้�ความรุนุแรง การรับัรู้้�โอกาสเสี่่�ยง ความคาดหวังัใน

ผลลัพัธ์์ของการป้้องกัันโควิดิ-19 และความคาดหวัังในความสามารถ

ของตนเองต่่อการป้อ้งกันัโควิดิ-19 มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัการป้อ้งกันั

ตนเองจากการติิดเชื้้�อ โควิิด-19 ของประชาชนในสามจังัหวัดั

ชายแดนภาคใต้้ (p-value <0.01) โดยมีีความสััมพัันธ์์ทางบวก 

ในระดัับค่่อนข้้างต่่ำ-ต่่ำมาก เป็็นไปตามทฤษฎีีแรงจููงใจเพื่่�อ

ป้้องกันัโรคของโรเจอร์(5) ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ 

ได้้แก่่ ยะลา ปััตตานีี และนราธิิวาส เป็็นกลุ่่�มจัังหวััดที่่�มีีการ

ระบาดติิดอัันดัับหนึ่่�งในสิิบของประเทศต่่อเนื่่�อง โดยในวัันที่่� 26 

มิิถุุนายน 2564 ได้้ประกาศให้้พื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ 

เป็็นหนึ่่�งในพื้้�นที่่�ควบคุุมสููงสุุดและเข้้มงวด ตามข้้อกำหนดออก

ตามความในมาตรา 9 แห่่งพระราชกำหนดการบริหิารราชการใน

สถานการณ์์ฉุกุเฉินิ พ.ศ. 2548(14) ซึ่่�งทำให้้ผู้้�ที่่�อาศัยัในสามจังัหวัดั

ชายแดนภาคใต้้ ที่่�ได้้รับัทราบข้้อมูลการติดิเชื้้�อการเสียีชีวีิติทุกุวันั 

รวมทั้้�งมีีคนที่่�รู้้�จัักร้้อยละ 52.30 ติิดเชื้้�อโควิิด-19 จึึงเป็็นปััจจัยัที่่�

ส่่งให้้เกิดิแรงจูงูใจในการป้้องกันัโควิดิ-19 สอดคล้องกับัการศึึกษา

ของ ฮูดูา แวหะยีี(15) ที่่�ศึึกษาการรับัรู้้�ความรุนุแรงและพฤติกิรรม

การป้้องกััน โรคติดเชื้้�อโควิด-19 ของวััยรุ่่�นในเขตตำบลสะเตงนอก 

อำเภอเมืือง จัังหวััดยะลา ที่่�พบว่่า วััยรุ่่�นมีีระดัับการรัับรู้้�ความ

รุนุแรงของโรคโควิดิ-19 อยู่่�ในระดัับมาก ร้้อยละ 87.10 ความถี่่�ใน

การปฏิิบัตัิเิกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมในการป้้องกัันโรคโควิด-19 อยู่่�ระดับั

มากร้้อยละ 91.40 การรับัรู้้� ความรุนุแรงของโรคมีคีวามสัมัพันัธ์์ทาง

บวกกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันของโรค (p-value <0.01) และ

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของระวิิ แก้้วสุุกใสและคณะ(16) ที่่�ศึึกษา

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้�และการรัับรู้้�กัับพฤติิกรรมการ

ดำเนิินชีีวิิตแบบวิิถีีใหม่่ เพื่่�อการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อโควิิด-19 

ของประชาชนจัังหวััดนราธิิวาส การรัับรู้้�มีความสััมพัันธ์ท์างบวก

ในระดัับต่่ำกัับพฤติิกรรมการดำเนิินชีีวิิตแบบวิิถีีใหม่่เพื่่�อการ

ป้้องกันัโรคโควิิด-19 (r = 0.10, p-value < 0.01)

และจากสมการทำนาย แม้้ว่่าความรู้้�เกี่่�ยวกัับโควิิด-19 จะ

เปลี่่�ยนแปลงไป เช่่นการกลายพันัธุ์์�ของเชื้้�อทำให้้เกิดิเชื้้�อสายพันัธ์์ใหม่่ 

แต่่ความรู้้�หลักัๆ ในการป้้องกันัโรคยังัคงเดิมิ และการมีทีัศันคติใิน

การป้อ้งกันัโรคที่่�ดี ีการรับัรู้้�ความรุนุแรง ความคาดหวังัในผลลัพัธ์์ 

และความคาดหวังัในความสามารถของตนเองต่่อการป้อ้งกันัโรค

โควิด-19 ส่่งผลให้้ประชาชนในสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้

ป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อโควิิด-19 ได้้ดีี

โดยสรุุป ประชาชนในสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ซึ่่�งเป็็น

พื้้�นที่่�เสี่่�ยงสููง มีีความรู้้� ทััศนคติิ และแรงจููงใจ ในการป้้องกัันโรค

โควิิด-19 เห็็นความสำคััญของการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโควิด-19 

เนื่่�องจากเป็น็โรค ที่่�มีคีวามรุนุแรงมาก ถึึงขั้้�นเสียีชีวีิติ โอกาสเสี่่�ยง

ในการติิดเชื้้�อสูง และมีีการป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อ อย่่างดีีมาก 

อย่่างไรก็็ตามการฉีีดวััคซีนีเป็็นแนวทางในการป้้องกัันความรุุนแรง

ของโรคหากมีกีารติดิเชื้้�อ ซึ่่�งถ้้าสามารถฉีด ได้้ครอบคลุมทุกุกลุ่่�มวัยั

ซึ่่�งส่่วนใหญ่่ฉีีด 2 เข็็มแล้้ว จะสามารถก้้าวข้้ามสถานการณ์์ไปได้้ 

ดีีมากขึ้้�น โดยในเดืือนธัันวาคม 2564 สถานการณ์์การติิดเชื้้�อใน

สามจังัหวัดัชายแดนภาคใต้้ดีขีึ้้�น มีกีารฉีีดวััคซีนีเข็็ม 1-2 เพิ่่�มขึ้้�น

มีีผู้้�ติิดเชื้้�อน้้อยลง มีีการคลายมาตรการล็็อกดาวน์์ อย่่างไรก็็ตาม 

มีีการระบาดของโควิิด-19 สายพัันธุ์์�ใหม่่ๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง และ

เป็็นสายพันัธุ์์�ที่่�ระบาดได้้รวดเร็ว็กว่่าสายพันัธุ์์�ที่่�ผ่่านมา ซึ่่�งคาดว่่า 

การที่่�ประชาชนในสามจังัหวัดัชายแดนภาคใต้ ้ที่่�ผ่่านสถานการณ์์

การระบาดครั้้�งใหญ่่มาแล้้ว และปีี 2565 ยังัคง มีกีารระบาดของโรค 

ประชาชนจะสามารถป้้องกัันตนเองจากการระบาดในโอกาส

ข้้างหน้้าได้้เป็็นอย่่างดีี 

ข้้อจำกััดของการวิิจััย
งานวิิจััยนี้้�มีีข้้อจำกััดหลายประการ เนื่่�องจากเป็็นการ

เก็็บข้้อมูลแบบออนไลน์์ อาจไม่่เป็็นตััวแทนของประชาชน
ทุุกกลุ่่�ม ซึ่่�งการเก็็บข้้อมูลทำให้้ผู้้�ตอบต้้องมีี Digital literacy 

นั่่�นหมายความว่่าจะต้้องเป็็นผู้้�มีคีวามรู้้� ซึ่่�งมักัเกิดิควบคู่่�กับัการที่่�
มี ีHealth literacy สูงูกว่่าประชากรทั่่�วไปในสามจังัหวัดัชายแดน

ภาคใต้้ ทำให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการป้้องกัันตนเองที่่�ดีีมากกว่่าปกติิ 
กลุ่่�มตัวัอย่่างนับัถือืศาสนาอิสิลามเพียีง ร้้อยละ 52.75 ในขณะที่่�

ประชากรจริงิในพื้้�นที่่�นับัถือืศาสนาอิสิลามมากกว่่านี้้� กลุ่่�มตััวอย่่าง



ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อโควิิด-19 ของประชาชนในสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้...
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ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ซึ่่�งอาจเกิิดจากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ตอบ
แบบสอบถามเป็็นเพศหญิิง และจะส่่งต่่อให้้เพศเดีียวกััน จึึงมีี
อััตราส่่วนของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นเพศหญิิงถึึง ร้้อยละ 85.25 
นอกจากนี้้�อายุุของกลุ่่�มตััวอย่่างค่่อนข้้างน้้อย สะท้้อนให้้เห็็นถึึง
อายุุของผู้้�ที่่�ใช้้ โซเชีียลมีีเดีีย ซึ่่�งผู้้�สููงอายุุเข้้าถึึงได้้น้้อยกว่่า

การนำผลวิิจััยไปใช้้และข้้อเสนอแนะ
ข้้อเสนอแนะในเชิงินโยบายหรืือในการนำผลการวิิจัยัไปใช้้
กระทรวงสาธารณสุุข สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด และ

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ควรให้้องค์์ความรู้้�ผ่่านช่่องทางที่่�หลากหลาย 
ที่่�ทุกุกลุ่่�มวัยัสามารถเข้้าถึึงอย่่างต่่อเนื่่�อง จะช่่วยเสริิมสร้้างทัศันคติ
และสร้้างแรงจููงใจ ในการป้้องกัันโรคโควิิด-19 ให้้ประชาชน
สามารถป้องกันัตนเองจากการติิดเชื้้�อโควิด-19 เพื่่�อรับัมือืกับัการ
ระบาดที่่�ยัังระบาดอย่่างต่่อเนื่่�อง

งานวิิจััยที่่�ควรทำในอนาคต
ควรต่่อยอดโดยทำการศึึกษาวิิจััยและพััฒนา ในประเด็็น

การป้้องกัันตนเอง ดููแลสุุขภาพตนเอง การเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพ 

หรืือสุุขภาพจิิตจากการระบาดของโรคโควิิด-19 ของกลุ่่�มเสี่่�ยง 

เช่่น ผู้้�สููงอายุุ กลุ่่�มผู้้�เป็็นโรคเรื้้�อรััง ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�ได้้รัับผลกระทบ
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