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บทคััดย่่อ
การศึึกษามีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของการแช่่เท้้าในน้ำสมุุนไพรต่่อการ

รัับความรู้้�สึึกของเท้้าในผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 โดยเป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง 

วััดผลก่่อนและหลััง และเปรีียบเทีียบ 2 กลุ่่�ม คืือกลุ่่�มทดลองซึ่่�งได้้รัับการแช่่เท้้า

ในน้ำ้สมุนุไพร และกลุ่่�มควบคุมุซึ่่�งได้ร้ับัการแช่เ่ท้า้ด้ว้ยน้ำ้อุ่่�น โดยกลุ่่�มตัวัอย่า่งได้้

รัับการวิินิิจฉััยจากแพทย์์แผนปััจจุุบัันว่่าเป็็นโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้

ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล คืือ แบบบัันทึึกข้้อมููลการเจ็็บป่่วยและประวััติิการเป็็น

โรคเบาหวาน การประเมิินความปวดด้้วย Douleur Neuropathique (DN4) และ

การประเมิินการรัับความรู้้�สึึกด้้วย Monofilament ขนาด 10 กรััม และรายงาน

ผลเป็็นค่่าเฉลี่่�ย ค่่าร้้อยละ ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และใช้้สถิิติิ Paired-samples 

T-test ผลการศึึกษาพบว่่า การประเมิินการรัับความรู้้�สึึกที่่�เท้้าด้้วย DN4 มีีผลต่่าง

ระหว่่างก่่อนและหลัังการทดลอง ในกลุ่่�มทดลองผลต่่าง คิิดเป็็นร้อยละ 52.63 

และกลุ่่�มควบคุุมผลต่่าง คิิดเป็็นร้้อยละ 10.52 และการประเมิินการรัับความรู้้�สึึก

ที่่�เท้้าด้้วย Monofilament พบว่่าก่่อนและหลัังการทดลองในกลุ่่�มทดลองผู้้�ป่วยมีี

อาการชาเท้้าแตกต่่างกันัอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ (p=value < 0.05) ในขณะที่่�

กลุ่่�มควบคุมุมีผลไม่่แตกต่่างกันั ผลการทดลองในครั้้�งนี้้�เป็็นข้อมููลสนับัสนุนุการแช่่

เท้้าในน้ำ้สมุนุไพรเพื่่�อลดอาการปวดและชาเท้้าในผู้้�ป่วยโรคเบาหวานชนิดิที่่� 2 ได้้
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Abstract
The purpose of this study was to study the effects of herbal footbath on foot sensation in patients with 

type 2 diabetes mellitus. This was a quasi-experimental research, comprising of pre-test and post-test 

assessment, in which two groups of subjects were put in comparison: an experimental group receiving herbal 

footbath and a control group receiving warm water footbath. The subjects were diagnosed by modern 

physicians as individuals suffering from type 2 diabetes. The instruments in used for data collection were illness 

records and diabetes history forms. Pain assessment was performed with a Douleur Neuropathique (DN4) 

while sensory assessment was measured with a 10 g monofilament. Results were reported as means, 

percentages, standard deviations, and paired-samples t-test statistics, all of which were employed to analyse 

the data obtained. The results of the study revealed that, before and after the experiment, the assessment 

of foot sensation with DN4 possessed different results. In the experimental group, the difference was found 

at 52.63 %, while that of the control group was at 10.52 %. The evaluation of foot sensation using 

monofilament exhibited that, for the experimental group, before and after the experiment, patients had 

statistically significant differences in foot numbness (P< 0.05); In contrary, the control group found no difference. 

The results of this study provide supportive information in the use of herbal footbath to reduce pain and 

numbness of the feet in patients with type 2 diabetes.

Keywords: Footbath, Herbs, Diabetes

บทนำ
โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus) เป็็นภาวะความ

ผิิดปกติิที่่�เกิดิจากการเผาผลาญ (Metabolism) ก่่อให้้เกิดิระดับั

น้้ำตาลในเลืือดสููงโดยมีีสาเหตุุจากความผิดปกติิในการหลั่่�ง

อินิซูลูินิ ในปัจจุบุันัโรคเบาหวานชนิดิที่่� 2 พบได้้มากที่่�สุดุร้้อยละ 90 

ของผู้้�ป่่วยเบาหวานทั้้�งหมด พบได้้ในผู้้�ที่่�อายุุ 40 ปีีขึ้้�นไป และ

ผู้้�ป่วยโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 มีีภาวะแทรกซ้้อนที่่�ส่่งผลต่่อ

คุณุภาพชีวีิติหลังัจากที่่�ป่ว่ยเป็น็โรคเบาหวาน 5-10 ปีขีึ้้�นไป(1) จะ

พบว่่าผู้้�ป่วยโรคเบาหวานมีภีาวะแทรกซ้้อนหลายอาการ ส่่วนมาก

จะเกิดิกับัระบบประสาทส่่วนปลายบางรายอาจมีอีาการปวดแปล๊๊บๆ 

คล้้ายเข็็มตำบริิเวณเท้้าเหมืือนโดนไฟฟ้้าช็็อต คาดการณ์์ว่่าในปีี 

พ.ศ.2588 จะมีีผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน จำนวน 629 ล้้านรายทั่่�วโลก 

อััตราการเพิ่่�มของผู้้�ป่วยเบาหวานในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุสููงกว่่าช่่วงวััย

ทำงานโดยปัจัจัยัหนึ่่�งมาจากทั่่�วโลกรวมถึงึประเทศไทยกำลังัก้า้ว

เข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุจึึงทำให้้ประชากรมีีอายุุเฉลี่่�ยยืืนยาวขึ้้�น(2) 

โรคเบาหวานเป็็นโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังที่่�ยัังเป็็นปัญหาสาธารณสุุข

ทั่่�วโลก และพบว่่าผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานร้้อยละ 43.2 ไม่่เคยได้้รัับ

การวิินิิจฉััยมาก่่อนและไม่่ทราบว่่าตนเองเป็็นโรคเบาหวาน(3) 

ทำให้้อายุุเฉลี่่�ยสั้้�นลงและสููญเสีียทางเศรษฐกิิจอย่่างมหาศาล

คาดว่า่ผู้้�ป่ว่ยโรคเบาหวานมีคี่า่ใช้จ้่า่ยทางสุขุภาพด้า้นการรักัษา

พยาบาลสูงูเป็็น 2.3 เท่่าของผู้้�ที่่�ไม่่เป็็นโรคเบาหวาน หากร้้อยละ 50 

ของผู้้�ป่วยโรคเบาหวานสามารถดูแลรัักษาตนเองดีี รับัประทานยา

สม่่ำเสมอ จะช่่วยป้้องกัันการเกิิดไตวาย ช่่วยประหยัดังบประมาณ

ในการฟอกเลืือด (Hemodialysis) ป้้องกัันการถููกตััดขาหรืือ

นิ้้�วเท้้าได้้และช่่วยประหยััดงบประมาณในการใส่่อวััยวะเทีียม 

ในประเทศไทยคาดว่่าคนไทย จำนวน 3.46 ล้้านคน กำลัังเผชิิญ

โรคเบาหวาน และมีผีู้้�เสียีชีวีิติจากโรคเบาหวานเฉลี่่�ยวันัละ 19 คน 

ผลกระทบในปีี 2542-2552 พบว่่าคนไทยนอนรัักษาตััวใน

โรงพยาบาลที่่�สัังกัดักระทรวงสาธารณสุุขด้้วยโรคเบาหวานเพิ่่�มขึ้้�น 

4.02 เท่่าและในปี 2552 พบปััญหาแทรกซ้้อนทางตา ร้้อยละ 32.1 

ปััญหาแทรกซ้้อนทางไตร้้อยละ 18.7 ซึ่่�งเกิิดการสููญเสีียหน้้าที่่�

หรือือวัยัวะล้้มเหลวต่าง ๆ (1) โรคเบาหวานจึงจัดัเป็็นปัญหาสำคััญ

ทางสาธารณสุขุทั่่�วโลก ส่่งผลกระทบต่่อผู้้�ป่วยทั้้�งในด้านสุขุภาพกาย 

สุุขภาพจิิต(4)

จากการศึึกษาข้้อมูลูบริบิทชุมุชน ตำบลนาเยียี อำเภอนาเยียี 

จัังหวััดอุุบลราชธานีี พบว่่ามีีการปลููกพืืชสมุุนไพรไว้้ใช้้ในชุุมชน

เพื่่�อใช้เ้ป็น็อาหาร แต่ป่ระชาชนยังัขาดความรู้้�ในการนำสมุนุไพร

เหล่่านี้้�มาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ในทางการแพทย์์ ในปีี พ.ศ. 2563 

มีีผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 จำนวน 93 คน (ร้้อยละ 21.43) 

นอกจากนั้้�นยังพบว่่า มีอีาการชาปลายประสาทบริิเวณเท้้าร่่วมด้วย 

ตำราการแพทย์์แผนไทยมีีสมุุนไพรที่่�มีีสรรพคุุณช่่วยลดอาการ

ชาปลายประสาทบริิเวณเท้้าและดููแลผิิวหนัังบริิเวณเท้้าของ

ผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน โดยแบ่่งสมุุนไพรออกเป็็น 4 กลุ่่�มหลััก ได้้แก่่ 

การลดอาการปวด และการอัักเสบ การต้้านแบคทีีเรีีย/เชื้้�อรา 

ลดกลิ่่�นที่่�เท้้า และการดููแลผิิวหนังัให้้ชุ่่�มชื้้�น ประกอบด้้วยเหง้้าไพล 

เหง้้าขมิ้้�น ต้้นตะไคร้้ เหง้้าข่่า ใบส้้มป่อย ผิวิมะกรูดู และเกลือืเม็ด็ 

การแช่่เท้้าด้้วยน้ำ้สมุนุไพรในน้ำ้อุ่่�นสามารถลดอาการชาปลายเท้า้

และเพิ่่�มระบบการไหลเวียีนโลหิติให้้สะดวกได้้ยิ่่�งขึ้้�น(5) จึงึนำมาสู่่�
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วัตัถุปุระสงค์์การวิจัิัยเพื่่�อศึึกษาผลของการแช่่เท้้าในน้้ำสมุุนไพร

ต่่อการรัับความรู้้�สึึกของเท้้าในผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 โดย

การนำสมุุนไพรในท้องถิ่่�นมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ และใช้้เป็็น

แนวทางในการดูแูลเท้า้ ป้อ้งกันัการเกิดิแผลเรื้้�อรังับริเิวณเท้า้ใน

ป่่วยโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ต่่อไป

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

พยาธิสิภาพของโรคเบาหวานชนิดิที่่� 2 มีผีลต่อ่การเกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงในร่า่งกายส่ว่นมากเกิดิกับัระบบประสาทส่่วนปลาย

การแช่่เท้้าในน้้ำสมุุนไพรโดยการประยุุกต์์ใช้้สมุุนไพรในท้้องถิ่่�น

ตำบลนาเยีีย อำเภอนาเยีีย จัังหวััดอุุบลราชธานีี ประกอบด้้วย

เหง้้าไพล เหง้้าขมิ้้�น ต้้นตะไคร้้ เหง้้าข่่า ใบส้้มป่่อย ผิิวมะกรููด 

และเกลืือเม็็ด นำมาสู่่�การศึกึษาผลของการแช่่เท้้าในน้ำสมุนุไพร

ต่่อการรัับความรู้้�สึกของเท้้าในผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 

สามารถลดอาการชาปลายเท้้าและเพิ่่�มระบบการไหลเวีียนโลหิติ

ให้้สะดวกได้้ยิ่่�งขึ้้�น ดัังแสดงในภาพที่่� (Figure) 1

Foot sensation  
in patients with 
type 2 diabetesFoot bathing in warm water 

1.	Sitting on the chair and foot 
bathing in warm water of 36–38°C

2.	Foot bathing in warm water for 
4 weeks, twice a week (Tuesday 
and Friday, 07.00-07.15 am)

3.	Foot bathing in warm water for 
15 minutes each time

Foot bathing in herbal water
1.	Sitting on the chair and foot bathing 

in herbal water (36–38 °C)
2.	Foot bathing in herbal water for 

4 weeks, twice a week (Tuesday 
and Friday, 07.00-07.15 am)

3.	Foot bathing in herbal water for 
15 minutes each time 

4.	Foot bathing with 7 herbs, including 
plai, turmeric, lemongrass, galangal 
rhizomes, kaffir lime skin, sompoi 
leaves, and rock salt in the form 
of tea bags. (15 g)

Dependent variableIndependent variable

Experimental group Control group

Figure 1 Conceptual framework of the study

วิิธีีการวิิจััย
รููปแบบการวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative 

research) แบบแผนการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi-experimental 
research) ดำเนินิการทดลองตามแบบแผนการวิจิัยัสองกลุ่่�มวัดั
ก่่อน-หลัังการทดลอง การศึึกษาวิิจััยระหว่่างเดืือน พฤษภาคม–
กัันยายน พ.ศ. 2564 

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
ผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยจากแพทย์์แผน

ปััจจุบัันว่าเป็็นโรคเบาหวาน ชนิิดที่่� 2 ที่่�เข้้ารัับการรัักษาที่่�โรง
พยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลนาเยีีย อำเภอนาเยีีย จัังหวััด
อุุบลราชธานีี

ผู้้�วิิจััยได้้คำนวณกลุ่่�มตัวอย่่างการวิิเคราะห์์การคำนวณ
ขนาดกลุ่่�มตัวัอย่า่งเพื่่�อทดสอบความแตกต่า่งของค่า่เฉลี่่�ย 2 กลุ่่�ม 
(อิิสระจากกััน) Two independent sample t-test ได้้จากการ
คำนวณการเปรีียบเทีียบอาการชาเท้้าของผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน

จากการหาค่่าเฉลี่่�ยอาการชาเท้้า(6) ใช้้สูตูร n/gr = (2(Z_a+Z_β ) 
^2 σ^2)/((μ_1-μ_2 )^2 ) ได้้จำนวน 11 คน และเพื่่�อป้้องกััน
การขาดหายของกลุ่่�มตััวอย่่างในระหว่่างการวิิจััยจึึงทำการเก็็บ
กลุ่่�มตัวัอย่่างเพิ่่�มอีกีร้้อยละ 25 จากกลุ่่�มตัวัอย่่าง(6) ทำให้้ได้้กลุ่่�ม
ตััวอย่่างทั้้�งหมด จำนวน 40 คน แบ่่งเป็็นสองกลุ่่�ม ๆ ละ 20 คน 
กลุ่่�มทดลองแช่่เท้้าในน้ำ้สมุนุไพรและกลุ่่�มควบคุมุแช่่เท้้าในน้ำอุ่่�น 
ซึ่่�งได้้มาจากการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ตาม
คุุณสมบััติิที่่�กำหนดดัังนี้้� 

เกณฑ์ก์ารคัดัเข้า้ (Inclusion criteria) 1) ได้ร้ับัการวินิิจิฉัยั
จากแพทย์์แผนปัจจุุบัันว่่าเป็็นผู้้�ป่วยโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 2) 
เป็็นผู้้�ป่วยโรคเบาหวานชนิดิที่่� 2 มากกว่่า 5 ปีี 3) อายุุ 40 ปีีขึ้้�นไป 
4) ระดัับน้้ำตาลในเลืือด น้้อยกว่่า 200 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร 5) 
ตรวจประเมินิเท้้ามีอีาการชามากกว่่า 1 จุดุ 6) ยินิดีเีข้้าร่่วมโครงการ 
7) มีีสติิสััมปชััญญะ สามารถอ่่านและพููดภาษาไทยได้้

เกณฑ์์การคััดออก (Exclusion criteria) 1) มีภีาวะเจ็บ็ป่่วย
เข้้ารัักษาที่่�โรงพยาบาล 2) มีีการแพ้้ตััวยาสมุุนไพรที่่�ได้้รัับการ



ผลของการแช่่เท้้าในน้้ำสมุุนไพรต่่อการรัับความรู้้�สึึกของเท้้าในผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2
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วิินิิจฉััยจากแพทย์์แผนปัจจุุบััน 3) ต้้องการยกเลิิกการเข้้าร่่วม
โครงการ 4) อยู่่�ในโครงการอื่่�น

ข้้อพิิจารณาด้้านจริิยธรรมเอกสารชี้้�แจง ข้้อความยิินยอม
การพิทิักัษ์์สิทิธิ์์�ของกลุ่่�มตัวัอย่่างและสิทิธิใินการถอนตัว ความเสี่่�ยง
ของกลุ่่�มตััวอย่่าง การรัักษาความลัับของข้้อมููล การทำลายหรืือ
ลบข้้อมููล โดยได้้ผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรมใน
มนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุบลราชธานีี โดยยึึดหลัักเกณฑ์์ตาม
คำประกาศเฮลซิิงกิิ (Declaration of Helsinki) และแนวทาง
การปฏิิบััติิการวิิจััยทางคลิินิิกที่่�ดีี (ICH GCP) เลขที่่�โครงการวิิจััย 
HE 641002 เลขที่่�ใบรัับรอง 007/2564 ให้้ไว้้ ณ วัันที่่� 1 เมษายน 
พ.ศ. 2564

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในงานวิิจััย
1) แบบบัันทึึกข้้อมููล ประกอบด้้วย 4 ส่่วน คืือ
ส่่วนที่่� 1 แบบบัันทึึกข้้อมููลทั่่�วไป ประกอบด้้วย เพศ 

สถานภาพ อายุ ุระดับัการศึกึษา อาชีพี รายได้้เฉลี่่�ยต่อ่เดือืน ระยะ
เวลาเป็็นโรคเบาหวาน 

ส่่วนที่่� 2 แบบบัันทึกข้้อมููลเกี่่�ยวกับประวััติิการเจ็็บป่่วย 
ประกอบด้้วย น้ำ้หนััก ส่่วนสูง ดัชันีีมวลกาย โรค/อาการแทรกซ้อ้น
ที่่�เป็็น และภาวะน้้ำตาลในเลืือดในปััจจุุบััน 

ส่่วนที่่� 3 แบบบันัทึกึการประเมินิความรู้้�สึกึปวดด้้วย Douleur 
Neuropathique (DN4) เป็็นแบบประเมิินความรู้้�สึก ประกอบด้้วย 
4 ข้้อคำถาม จำนวน 10 ตััวเลืือก เป็็นคำบรรยายลัักษณะอาการ
ชา การตรวจร่่างกายเพื่่�อประเมิินผลการรัับความรู้้�สึึกบริิเวณที่่�
มีีอาการชาและประเมิินความปวดจากการสััมผัส เป็็นคำถาม
แบบตอบ “ใช่่” และ “ไม่่ใช่่” หากตอบว่่า “ใช่่” ได้้คะแนน 1 คะแนน 
หากตอบว่่า “ไม่่ใช่่” ได้้ 0 คะแนน รวมคะแนนสูงูสุดุ 10 หากได้้
คะแนนรวม >4 คะแนน แปลผลว่า่มีีความปวดจากความผิดิปกติิ
ทางระบบประสาท 

ส่่วนที่่� 4 แบบบันัทึกการประเมินิความรู้้�สึกึของเท้้าด้้วยโมโน
ฟิิลาเม้้นท์ (Monofilament) ขนาด 10 กรััม ครั้้�งแรก ก่่อนและ
หลังัการเข้้าร่่วมวิจิัยัในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

ผู้้�วิจิัยัได้้ศึกึษาข้้อมูลูและสร้างแบบบัันทึกข้้อมููลและเสนอ
ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิจิำนวน 5 ท่า่น มาหาค่า่ดัชันีคีวามสอดคล้อ้ง (Index 
of Item Objective Congruence: IOC) ซ่ึ่�งงานวิจัยันี้้�ข้อคำถาม
ทุุกข้้อมีีค่่า IOC มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 0.50 แสดงว่่าข้้อความนั้้�น
ใช้ไ้ด้ ้จึงึไม่ม่ีขี้อ้คำถามที่่�ต้อ้งปรับัปรุงุแก้ไ้ข ตรวจสอบความเที่่�ยง
ของแบบบัันทึึกข้้อมููล (Reliability) โดยวิิธีีการทดสอบซ้้ำ 
(Test-retest) โดยนำแบบบันัทึกึข้อ้มูลูที่่�ผ่า่นการตรวจสอบโดย
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิแล้้วไปทดลองใช้้ (Try out) กัับผู้้�ป่่วยเบาหวานที่่�มีี
ลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตัวอย่่าง จำนวน 30 คน แล้้วหาค่่า
ความเชื่่�อมั่่�นของแบบบัันทึกข้้อมููลได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์
ของการวััดซ้้ำ (Test-retest reliability) เท่่ากัับ 0.80 จึึงนำแบบ
บัันทึึกข้้อมููลไปใช้้เก็็บข้้อมููลกัับกลุ่่�มตััวอย่่างจริิงในงานวิิจััย

2) สมุุนไพรประกอบด้้วย เหง้้าไพล เหง้้าขมิ้้�น ต้้นตะไคร้้ 
เหง้้าข่่า ใบส้้มป่่อย ผิิวมะกรููด และเกลืือเม็็ด

3) อุุปกรณ์์ในการทำน้้ำสมุุนไพรและน้้ำอุ่่�น ประกอบด้้วย 
หม้้อสำหรับัต้้มน้ำ้ กะละมังัสำหรับัแช่่เท้้า ผ้้าขนหนูสูำหรับัเช็ด็เท้้า

4) Monofilament ขนาด 10 กรััม และเทอร์์โมมิิเตอร์์ 
(Thermometer)

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
ผู้้�วิิจััยดำเนิินการแช่่เท้้ากัับกลุ่่�มตัวอย่่างทั้้�งสองกลุ่่�มเป็็น

เวลา 4 สััปดาห์์ โดยวิิธีีการนั่่�งบนเก้้าอี้้� โดยกลุ่่�มทดลองแช่่
เท้้าในน้้ำสมุุนไพร กลุ่่�มควบคุุมแช่่เท้้าในน้้ำอุ่่�น ช่่วงเวลา 07.00 
– 07.15 น. ครั้้�งละ 15 นาทีี ที่่�อุุณหภููมิิ 36 - 38 องศาเซลเซีียส 
จำนวน 2 ครั้้�ง/สััปดาห์์ (วัันอัังคารและวัันศุุกร์์) ห่่างกััน 3 วััน 
และนัักกายภาพบำบััดทำการวััดด้้วยแบบประเมิินความรู้้�สึึก 
Douleur Neuropathique (DN4) และการรับัความรู้้�สึกึของเท้้า 
ด้้วย Monofilament ขนาด 10 กรััม วััดก่่อนการทดลองและ
วััดหลัังการทดลองในสัปดาห์์ที่่� 4 ทำความสะอาดเท้้าโดยการ
ล้้างเท้้าฟอกสบู่่�ที่่�เท้้าให้้สะอาดแล้้วล้้างออกด้้วยน้้ำสะอาด และ
นำเท้้าออกจากอ่่างแช่่เท้า้เช็็ดเท้้าให้้แห้ง้ด้ว้ยผ้้าที่่�สะอาดและนุ่่�ม

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
การวิเิคราะห์์ข้้อมูลูทั่่�วไป ประวัตัิกิารเจ็บ็ป่่วย การรับัความรู้้�สึกึ

ด้้วยแบบประเมินิความรู้้�สึกึ Douleur Neuropathique (DN4) 
การรัับความรู้้�สึึกของเท้้า ด้้วย Monofilament ขนาด 10 กรััม 
ผู้้�วิจิัยัใช้้สถิติิเิชิิงพรรณนา ได้้แก่่ การหาค่่าความถี่่� ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย 
ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และได้้ทดสอบการกระจายตััวของ
ข้อ้มูลูโดยการทดสอบด้ว้ยค่า่สถิติิ ิShapiro-Wilk test พบว่่าการ
ประเมิินความรู้้�สึก Douleur Neuropathique (DN4) ก่่อน-หลััง
ในกลุ่่�มทดลอง มีีค่่า p-value = 0.506 และ 0.475 ตามลำดัับ 
การทดสอบก่่อน-หลัังในกลุ่่�มควบคุมุ มีค่ี่า p-value = 0.753 และ 
0.125 ตามลำดัับ การรัับความรู้้�สึกึของเท้้า ด้้วย Monofilament 
ขนาด 10 กรัมั ก่่อน-หลัังในกลุ่่�มทดลอง มีีค่่า p-value = 0.356 
และ 0.389 ตามลำดัับ การทดสอบก่่อน-หลัังในกลุ่่�มควบคุุม มีี
ค่่า p-value = 0.202 และ 0.132 ตามลำดัับ โดยทุุกค่่าคะแนน
มีีการกระจายตััวแบบปกติิ (p-value >0.05) จึึงใช้้สถิิติิ Paired 
samples test (t-test) ในการเปรีียบเทีียบผลการวิิจััยก่่อนและ
หลัังค่่าระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

ผลการศึึกษา
ผลประเมิินการรัับความรู้้�สึ ึกที่่� เท้้าด้้วย Douleur 

Neuropathiqe (DN4) เมื่่�อเปรีียบเทีียบการรัับความรู้้�สึึกที่่�เท้้า 
กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนรวม >4 คะแนน จำนวน 13 ราย และหลััง
การแช่่เท้้าเหลืือ จำนวน 3 ราย จากจำนวนทั้้�งหมด 19 ราย 
ผลต่่างระหว่่างก่่อนและหลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง คิิดเป็็น
ร้้อยละ 52.63 และกลุ่่�มควบคุุม คิิดเป็็นร้้อยละ 10.52 ดัังแสดง
ในตารางที่่� (Table) 1
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Table 1 Compared sensation evaluation by using Douleur Neuropathiqe (DN4) in each group

Experiment
Experimental Control

n % n %

Before 13 68.42 14 78.68

After 3 15.79 12 63.16

Difference 10 52.63 2 10.52

เมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยระดัับอาการชาเท้้าของผู้้�ป่วยเบาหวาน

ในกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนการทดลอง มีีค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากัับ (х = 2.47) 

หลัังการทดลอง มีีค่่าเฉลี่่�ยลดลง เท่่ากัับ (х  = 0.97) ซึ่่�งไม่่

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ดัังแสดงใน

ตารางที่่� (Table) 3

ผลการประเมิินอาการชาเท้้าด้้วย โมโนฟิิลาเม้้นต์์ 

(Monofilament) ขนาด 10 กรัมั เมื่่�อเปรียีบเทีียบค่า่เฉลี่่�ยระดัับ

อาการชาเท้้าของผู้้�ป่่วยเบาหวานในกลุ่่�มทดลอง พบว่่าก่่อนการ

ทดลอง มีค่ี่าเฉลี่่�ย เท่่ากับั (х =4.42) หลังัการทดลอง มีค่ี่าเฉลี่่�ย 

เท่่ากับั (х=1.63) ซ่ึ่�งแตกต่่างกันัอย่า่งมีีนัยัสำคััญทางสถิติิที่่�ระดับั 

p-value < 0.05 ดัังแสดงในตารางที่่� (Table) 2

Table 2 Compared sensation evaluation by using Monofilament size 10 grams in the experimental group

Foot sensation test by Monofilament n х S.D. t p-value

Before experiment 19 4.42 2.55 6.946 0.001‡

After experiment 19 1.63 1.98
‡P< 0.05

Table 3 Compared sensation evaluation by using Monofilament size 10 grams in control group

Foot sensation test by Monofilament n 19 х S.D. t p-value

Before experiment 19 2.47 1.35 4.690 0.729‡

After experiment 19 0.79 0.92
‡ p-value < 0.05

อภิิปรายผล
ผลประเมิินการรัับความรู้้�สึึกที่่� เท้้าด้้วย Douleur 

Neuropathiqe (DN4) เป็็นการเปรีียบเทีียบการรัับความรู้้�สึึก

ที่่�เท้้า ก่อ่นการทดลองในกลุ่่�มทดลอง คิดิเป็็นรอยละ 68.42 ก่อ่น
การทดลอง ในกลุ่่�มควบคุมุ คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 78.68 หลังัการทดลอง
ในกลุ่่�มทดลอง คิิดเป็็นร้้อยละ 15.79 หลัังการทดลองในกลุ่่�ม

ควบคุุมคิดเป็็นร้อยละ 63.16 จากข้้อมููลพบว่่าผลต่่างระหว่่าง

ก่่อนกัับหลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง คิิดเป็็นร้้อยละ 52.63 และ
กลุ่่�มควบคุุม คิิดเป็็นร้้อยละ 10.52 เป็็นผลเนื่่�องจากการแช่่เท้้า
ด้้วยน้้ำสมุุนไพรจะมีีฤทธิ์์�ของสมุุนไพรที่่�จะไปช่่วยลดอาการชา

เท้้าได้้ ซึ่่�งสมุุนไพรที่่�ใช้้ประกอบ ด้้วย ไพล มีีสรรพคุุณ รัักษาโรค

เหน็็บชา ช่่วยสมานแผล แก้้เคล็็ดขััดยอก ข้้อเท้้าแพลง แก้้โรค
ผิวิหนังั เป็็นสารต้้านอนุมุูลูอิสิระ แก้้ฟกช้ำ้บวม เคล็ด็ ขัดั ยอก(9)

ผลประเมินิอาการชาเท้้าด้้วย โมโนฟิลาเม้้นต์ (Monofilament) 
ขนาด 10 กรััม พบว่่า ก่่อนและหลัังการทดลองในกลุ่่�มทดลอง

ผู้้�ป่วยมีีอาการชาเท้้าแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 
(p=value< 0.05) ในขณะที่่�กลุ่่�มควบคุุมมีผลไม่่แตกต่่างกััน 

สอดคล้อ้งกับั การศึกึษาผลของรูปูแบบการแช่เ่ท้า้ในน้ำ้สมุนุไพร

ต่่ออาการชาในผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิดิที่่� 2 จำนวน 20 คน โดยใช้้

เครื่่�องมือื Monofilament ขนาด 10 กรัมั จากผลการวิจิัยัการ

แช่่เท้้าด้้วยน้้ำสมุุนไพรครั้้�งละ 15-20 นาทีี/วััน จำนวน 7 ครั้้�ง 
พบว่า่อาการชาเท้า้ของผู้้�ป่ว่ยโรคเบาหวานหลัังการแช่่ด้้วยน้้ำ
สมุุนไพรลดลงในครั้้�งที่่� 4 อย่่างน้้อย 1 จุุด(10) และการศึึกษา

ประสิิทธิิผลการใช้้สมุุนไพรแช่่เท้้าร่่วมกับัการนวดเท้้าเพื่่�อบรรเทา
อาการชาเท้้าในผู้้�ป่วยเบาหวาน โรงพยาบาลส่ง่เสริมิสุขุภาพตำบล
บ้้านพระ ศึกึษาเปรีียบเทีียบระดัับอาการชาเท้้าของผู้้�ป่วยเบาหวาน

ก่่อนและหลัังการแช่่เท้้าด้้วยน้ำ้สมุนุไพร จำนวน 30 คน โดยใช้้

เครื่่�องมือืตรวจวััดการอาการชาเท้้าด้้วย Monofilament ขนาด 
10 กรััม พบว่่าอาการชาเท้้าของผู้้�ป่่วยเบาหวานหลัังแช่่เท้้าด้้วย
น้้ำสมุุนไพรลดลงก่่อนการแช่่เท้้าอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิที่่�

ระดัับ p-value = 0.05(11) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยที่่�ศึึกษาผล
การให้สุ้ขุศึกึษาร่ว่มกับัการแช่ส่มุนุไพรและการนวดเพื่่�อป้อ้งกันั
การเกิดิแผลที่่�เท้้าของผู้้�ป่วยโรคเบาหวาน ชนิดิที่่� 2 จำนวน 30 คน 

ใช้้เวลาในการแช่่เท้้าประมาณ 10 นาทีี เป็็นเวลา 8 สััปดาห์์ 

โดยใช้้เครื่่�องมืือตรวจวััดการอาการชาเท้้าด้้วย Monofilament 
ขนาด 10 กรััม พบว่่าการแช่่เท้้าด้้วยสมุนุไพรและการนวดเท้้า



ผลของการแช่่เท้้าในน้้ำสมุุนไพรต่่อการรัับความรู้้�สึึกของเท้้าในผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2
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ทำให้้ผู้้�ป่วยเบาหวานมีีอาการชาเท้้าลดลงและเป็็นการป้้องกััน
การเกิิดแผลที่่�เท้้าของผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานอย่่างมีีนััยสำคััญทาง
สถิิติิที่่�ระดัับ p-value = 0.05(12) และสอดคล้้องกัับการศึกึษา
ประสิิทธิิผลของการเหยีียบถุงุประคบสมุนุไพรกัับการแช่่เท้้าในน้ำ
สมุนุไพรต่่ออาการชาเท้้าผู้้�ป่วยเบาหวาน เพื่่�อเปรีียบเทีียบอาการ
ชาเท้้าของผู้้�ป่่วยเบาหวานกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการนวดเท้้าร่่วมกัับการ
เหยีียบถุุงประคบและกลุ่่�มการนวดเท้้าร่่วมกับการแช่่เท้้าน้้ำ
สมุนุไพร โดยใช้้เครื่่�องมือืตรวจวัดัอาการชาเท้้าด้้วย Monofila-
ment ขนาด 10 กรััม พบว่่าค่่าเฉลี่่�ยระดัับอาการชาเท้้าของกลุ่่�ม
ผู้้�ป่่วยเบาหวานที่่�ได้้รัับการนวดร่่วมกับการเหยีียบถุุงประคบ
สมุุนไพร และกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการนวดร่่วมกัับการแช่่เท้้าด้้วยน้้ำ
สมุุนไพร ก่่อนและหลัังแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิที่่�
ระดัับ p-value = 0.05(6) 

จากการศึึกษาครั้้�งนี้้� พบว่่าการแช่่เท้้าด้้วยน้้ำสมุุนไพรมีี
ผลทำให้อ้าการชาเท้า้ของผู้้�ป่ว่ยโรคเบาหวานชนิดิที่่� 2ลดลง จาก
การประเมิินการรัับความรู้้�สึกด้้วย Douleur Neuropathiqe 

(DN4) และประเมิินอาการชาเท้้าด้้วย Monofilament ขนาด 

10 กรัมั เนื่่�องจากการแช่่เท้้าด้้วยน้ำ้สมุนุไพรจะมีฤีทธิ์์�ของสมุนุไพร

ที่่�จะไปช่่วยกระตุ้้�นลดอาการชาเท้้าได้้ ซึ่่�งสมุุนไพรที่่�ใช้้ประกอบด้้วย 

ไพล มีีสรรพคุุณ รัักษาโรคเหน็็บชา ช่่วยสมานแผล แก้้เคล็็ด

ขััดยอก ข้้อเท้้าแพลง แก้้โรคผิิวหนััง เป็็นสารต้้านอนุุมููลอิิสระ 

แก้้ฟกช้ำ้บวม เคล็ด็ ขัดั ยอก(9) ขมิ้้�นชันั สรรพคุณุ มีฤีทธิ์์�ระงับัเชื้้�อ 

ช่่วยลดอาการฟกช้้ำบวม แก้้ปวดข้้อ คลายเส้้นแก้้เคล็็ดขััดยอก 

แก้้น้้ำกััดเท้้า แก้้ชัันนะตุุ แก้้กลากเกลื้้�อน แก้้ผิิวหนัังผื่่�นคัน 

สมานแผล รัักษาผิิว บำรุุงผิิว(13) ต้้นตะไคร้้ มีีน้้ำมัันหอมระเหย

เป็็นที่่�มีี สารประกอบอะโรมาติิก ให้้ผ่่อนคลายลดอาการเครีียด 

มีีฤทธิ์์�ต้้านจุุลชีีพยาแก้้ปวดและต้้านการอัักเสบ แก้้ปวดเมื่่�อย(14) 

เหง้้าข่่า สรรพคุุณใช้้รัักษาโรคผิิวหนััง กลาก เกลื้้�อน และฆ่่าเชื้้�อ 
การยัับยั้้�งการเจริิญของเชื้้�อ Streptococus(15) ผิิวมะกรููด มีีสาร
สำคััญ คืือ essentials oil มีีสรรพคุุณ ช่่วยผ่่อนคลาย และ

นอกจากนี้้�ยังมีีฤทธิ์์�ยับัยั้้�งเชื้้�อจุุลินิทรีีย์์ที่่�ก่่อโรคผิิวหนััง คือื S. aureus 

และ S. epdermidis และเชื้้�อ C. albicans และเชื้้�อรา T. 
mentagrophytes(16) ใบส้้มป่่อย มีีสารสำคััญ คืือ alkaloids, 

glycoside, reducing sugars, α- amino acids, phenolic 

compounds, saponins, carbohydrates, steroids, tannins, 
flavonoid และ Starch ใช้้ป้้องกัันโรคเบาหวานและโรคผิิวหนััง 

ยาต้้มของฝัักใช้้สำหรัับล้้างแผลและช่่วยในการรัักษาบาดแผล 
แช่่ในน้้ำทำให้้เส้้นเอ็็นอ่่อน แก้้เคล็็ด ขััด ยอก (Aung, Moe) 

และ เกลืือเม็็ด สรรพคุุณ มีีสารสำคััญ คืือ Sodium Chloride, 
Potassium Magnesium, Calcium การรัักษาโรคไขข้้อและ

ผิวิหนังั รักัษาไม่ใ่ห้ผ้ิวิหนังัเน่า่เปื่่�อย แก้น้้ำ้เหลือืงเสียี(17) สมุนุไพร

ที่่�ใช้้มีสี่ว่นประกอบของน้้ำมัันหอมระเหยช่่วยให้้เกิิดการขยายตััว
ของหลอดเลืือด ช่่วยให้้เลืือดไหลเวีียนดีีและกระตุ้้�นการทำงาน

ของระบบประสาทส่ว่นปลายแต่ไ่ม่อ่าจสรุปุได้ว้่า่สารสำคัญัชนิดิ
ใดในน้้ำมัันหอมระเหยที่่�ออกฤทธิ์์�บรรเทาอาการชาเนื่่�องจากยััง
ไม่่มีกีารรายงานการศึกึษาฤทธิ์์�บรรเทาอาการชาในผู้้�ป่วยเบาหวาน
แต่อ่าจจะเป็น็สารประกอบหลาย ๆ  ชนิดิออกฤทธิ์์�ร่ว่มกันัในการ
บรรเทาอาการชา(18) และในตำรัับมีีส่่วนผสมของเกลืือซึ่่�งเป็็น
ตัวักลางช่ว่ยให้ต้ัวัยาจากสมุนุไพรต่า่งๆ ซึมึผ่า่นผิวิหนังัและออก
ฤทธิ์์�ได้้ดีีขึ้้�น(19)

ข้้อสรุุป
การแช่่เท้้าด้้วยสมุุนไพรสามารถลดอาการชาเท้้าในผู้้�ป่่วย

โรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 เนื่่�องจากสมุุนไพรมีีฤทธิ์์�ไปช่่วยลดอาการ
ชาเท้้า ช่่วยให้้เลืือดไหลเวีียนดีีขึ้้�น กระตุ้้�นการทำงานของระบบ
ประสาทส่่วนปลาย และมีีข้้อเสนอแนะเพื่่�อเป็็นแนวปฏิิบััติิ
สำหรัับบุุคลากรที่่�รัับผิิดชอบในการดููแลผู้้�ป่วยโรคเบาหวานใน
การป้้องกััน หรืือลดภาวะแทรกซ้้อนในผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานได้้
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