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ระดับัความสนใจ ความรู้้�และความตระหนักัของผู้้�ประกอบการร้้านอาหารและวิิสาหกิิจ

ชุมุชนต่อ่มาตรการทางกฎหมายรวมถึึงกรรมวิธีิีการผลิติอาหารที่่�มีกัีัญชาเป็น็ส่ว่นผสม

Levels of Interest, Knowledge, and Awareness of Restaurant Operators 

and Community Enterprises on Legal Measures and Production Method 

of Cannabis-Containing Food
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บทคััดย่่อ
การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาระดัับความสนใจต่่อผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�

มีกีัญัชาเป็็นส่ว่นผสม และประเมิินความรู้้�รวมถึึงความตระหนัักของผู้้�ประกอบการ

และวิิสาหกิิจชุมชนต่อกฎระเบีียบและกรรมวิิธีีการผลิิต กลุ่่�มเป้้าหมายประกอบ

ด้้วย ผู้้�ประกอบการด้้านอาหารและเครื่่�องดื่่�ม และวิิสาหกิิจชุุมชนในจัังหวััด

เชีียงใหม่่ อายุุ 18 ปีีขึ้้�นไปและประกอบกิิจการไม่่น้้อยกว่่า 1 ปีี เก็็บข้้อมููลโดยการ

สัมัภาษณ์ร์่ว่มกัับการใช้้แบบสอบถามออนไลน์ร์ะหว่า่งเดืือนกุมุภาพันัธ์ถ์ึงึเมษายน 

พ.ศ. 2565 ผลการวิจิัยัพบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งคืือ ผู้้�ประกอบการร้้านอาหาร 192 คน 

(ร้้อยละ 60.00) และวิิสาหกิิจชุุมชน 128 คน (ร้้อยละ 40.00) กลุ่่�มตััวอย่่างสนใจ

จะผลิิตผลิติภัณัฑ์อ์าหารที่่�มีกีัญัชาเป็น็ส่ว่นผสมร้้อยละ 42.50 โดยกลุ่่�มผู้้�ประกอบ

การสนใจมากกว่่าวิิสาหกิิจชุุมชน (ร้้อยละ 46.87 และ 35.94 ตามลำำ�ดัับ) เมื่่�อ

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ Chi-square test พบว่่า เพศ ช่่วงอายุุ และประเภทของการ

ประกอบการ มีีความสััมพัันธ์์กัับความสนใจในการผลิิตผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีกััญชาเป็็น

ส่่วนผสมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิ (p-value<0.050) ในประเด็็นความรู้้�พบว่่า 

กลุ่่�มตัวัอย่า่งมากกว่า่ร้้อยละ 50 ไม่ท่ราบข้้อควรระวังัและกรรมวิธิีกีารปรุงุอาหาร

ที่่�มีสี่ว่นผสมของกััญชาที่่�เหมาะสม ในขณะที่่�กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีคีวามตระหนัักต่อ่ความ

ปลอดภััยของผู้้�บริิโภคในระดัับปานกลางและเหมาะสม (ร้้อยละ 59.13 และ 

39.13) คณะผู้้�วิจิัยัเสนอให้้ภาครัฐักำำ�หนดมาตรการด้้านความปลอดภัยัในการปรุงุ/

ผลิิตอาหารที่่�มีีส่่วนผสมของกััญชาที่่�ชััดเจน และดำำ�เนิินงานเฝ้้าระวัังความ

ปลอดภััยของผลิิตภััณฑ์์หลัังออกสู่่�ท้้องตลาดอย่่างสม่ำำ��เสมอ
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Abstract
This research aimed to study levels of interest in producing cannabis-containing food products and assess 

the knowledge and awareness of entrepreneurs and community enterprises on legal issues and production 
processes. The target groups were food and beverage entrepreneurs and community enterprises in Chiang Mai, 
who were 18 years old and older and have been in business for at least one year. Data was collected by interviewing 
or online questionnaire between February and April 2022. The results showed that the sample group consisted 
of 192 food and beverage operators (60.00%), and 128 community enterprises (40.00%). The respondents 
(42.50%) were interested in producing cannabis-containing food and beverage products, and entrepreneurs 
were interested more than community enterprises (46.87% and 35.94%, respectively). When analyzing the 
relationship using the chi-square test, there were statistically significant correlations between gender, age, and 
type of entrepreneurship to the interest in cannabis-containing products (p-value<0.050). In the knowledge of 
production method, it was found that more than 50 percent of the subjects were unaware of precautions of 
using cannabis parts for cooking and unknown how to cook cannabis-containing foods properly. The sample 
group had a moderate and appropriate level of consumer safety awareness (59.13 and 39.13%). For the safety of 
consumers, the research team has suggested that the government sector must give clear safety measures for 
the business of cannabis-containing foods, and the post-marketing surveillance should be regularly performed.

Keywords: Interested, Knowledge, Restaurant operator, Community enterprise, Cannabis-containing food

บทนำ
จากการที่่�รััฐบาลมีนโยบายเร่่งด่่วนเพ่ื่�อผลัักดัันให้้กัญชา

และกัญัชงเป็น็พืืชเศรษฐกิจิที่่�สำำ�คัญัที่่�สามารถสร้้างรายได้้ให้้กับั
เกษตรกร จนนำำ�ไปสู่่�การปรัับปรุุงกฎหมายหลายฉบัับ อาทิิ 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุุข เร่ื่�อง ระบุุชื่่�อยาเสพติิดให้้โทษ
ในประเภท 5 พ.ศ. 2563 ที่่�มีีผลใช้้บัังคัับเมื่่�อวัันที่่� 15 ธัันวาคม 
2563 ที่่�ผ่่านมา(1) โดยมีีใจความสำำ�คััญที่่�ระบุุถึึงส่่วนของกััญชา
และกััญชงที่่�ไม่่จััดเป็็นยาเสพติิด ได้้แก่่ 1) เปลืือกกััญชา ลำำ�ต้้น
กััญชา เส้้นใยกััญชา กิ่่�งและก้้านกััญชา รากกััญชา และใบกััญชา
ที่่�ไม่่ติิดกัับช่่อดอก 2) เมล็็ดกััญชง น้ำำ��มััน สารสกััดเมล็็ดกััญชง 
3) สารสกััดที่่�มีีสาร Cannabidiol (CBD) เป็็นส่่วนประกอบ โดย
ต้้องมีสีาร Tetrahydrocannabinol (THC) ไม่เ่กินิร้้อยละ 0.20 
โดยน้ำำ��หนััก หรืือประกาศกระทรวงสาธารณสุุข ฉบัับที่่� 424 
พ.ศ. 2564 ออกตามความในพระราชบััญญััติิอาหาร พ.ศ. 2522 
เร่ื่�อง กำำ�หนดอาหารที่่�ห้้ามผลิิต นำำ�เข้้า หรืือจำำ�หน่่าย ซึ่่�งมีี
ใจความสำำ�คัญัคืือการอนุญุาตให้้สามารถนำำ�ส่วนของกัญัชาและกัญัชง
ที่่�ไม่่เป็็นยาเสพติดิให้้โทษมาประกอบหรืือปรุงุอาหารได้้ในเงื่่�อนไข
ที่่�กำำ�หนด(2) และจนถึงปััจจุบัันได้้มีการเปลี่่�ยนแปลงสถานะของ
กัญัชงและกัญัชาในรายการยาเสพติดิให้้โทษประเภทที่่� 5 อีกีครั้้�ง 

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขุ เรื่่�อง ระบุชุื่่�อยาเสพติดิ
ให้้โทษในประเภท 5 พ.ศ. 2565 ที่่�ได้้รัับการประกาศลงใน
ราชกิิจจานุุเบกษาแล้้วเม่ื่�อวัันที่่� 9 กุมุภาพัันธ์ พ.ศ. 2565(3) เป็็นต้้น 
การปลดล็็อกเพื่่�ออนุุญาตให้้ประชาชนทุกคนสามารถใช้้
ประโยชน์์จากส่่วนของกััญชาและกััญชงที่่�ไม่่จััดเป็็นยาเสพติิด

ได้้นั้้�นก่อให้้เกิดิกระแสความตื่่�นตัวัของผู้้�บริโิภค รวมถึงึผู้้�ประกอบการ
ในธุรกิิจอาหารและเครื่่�องด่ื่�มเป็็นอย่่างมาก ร้้านอาหารและ
เคร่ื่�องด่ื่�มเริ่่�มมีีการนำำ�กััญชามาปรุุงร่่วมกัับวััตถุุดิิบอ่ื่�นๆ ทั้้�งยัังมีี
การรัังสรรค์เมนููใหม่่ๆ ที่่�ใช้้กััญชาเป็็นวััตถุุดิิบออกมาวางขาย(4) 
อย่่างไรก็ตามผู้้�ประกอบการด้้านอาหารและเคร่ื่�องดื่่�มยัังต้้องมีี
ข�อควรระวัังหลายประการทั้้�งในประเด็็นด้้านกฎหมายและ
ความปลอดภััยของผลิิตภััณฑ์์ เนื่่�องจากพบว่่าใบกััญชาสดที่่�เพิ่่�ง
เก็็บจากต้้นนั้้�นแม้้จะไม่่มีีสาร THC ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอาการเมา แต่่ก็็
จะมีสีารที่่�เรียีกว่า่ Tetrahydrocannabinolic acid (THCA) อยู่่� 
ซึ่่�งเม่ื่�อผ่่านกระบวนการแปรรููปหรืือการปรุุงใบกััญชาด้้วย
ความร้้อนสููงรวมถึึงการใช้้เวลาในการปรุุงนาน สาร THCA ก็จ็ะเปลี่่�ยน
เป็็นสาร THC ได้้ โดยเฉพาะการปรุงุในน้ำำ��มันัก็จ็ะยิ่่�งสกัดัสาร THC 
จากใบกัญัชาออกมาได้้มากขึ้้�นซึ่่�งอาจเกิดิอาการมึนึเมาหรืือเคลิ้้�ม
อัันเป็็นผลจากสาร THC ได้้(5) นอกจากนั้้�น ยัังมีีสารอื่่�นๆ เช่่น 
สารเทอร์พ์ีนี (Terpene) ที่่�มีผีลต่อ่ความไวในการตอบสนองของ
มนุุษย์์แตกต่่างกััน นอกจากน้ี้�ยังัมีีข้้อกัังวลใจในประเด็็นทางสัังคม
ของกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนที่่�สามารถเข้้าถึึงกัญัชาซ่ึ่�งอาจยกระดับั
พฤติิกรรมการใช้้ใบกััญชาไปสู่่�การใช้้ช่อดอกกััญชาทำำ�ให้้เกิิด
ปััญหาการเสพติิดได้้ 

ทั้้�งนี้้� มีีข้้อมููลจากสำำ�รวจการใช้้กััญชาแบบสัันทนาการใน
ประชาชนอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปทั่่�วประเทศในปีี พ.ศ. 2562(6) ที่่�แสดง
ให้้เห็็นว่่าแม้้ในขณะที่่�กััญชายัังไม่่ถููกถอดออกจากการเป็็น
ยาเสพติิดให้้โทษก็็ยังัมีีประชาชนที่่�เคยใช้้กัญชาอยู่่�ร้้อยละ 10.62 
ซึ่่�งในจำำ�นวนนั้้�นมีทั้้�งการนำำ�ไปสููบเพื่่�อสัันทนาการและการนำำ�ไป
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ปรุุงในอาหาร (ร้้อยละ 69.50 และ 40.81 ตามลำำ�ดัับ) รวมถึึง
ประเด็น็ความไม่ช่ัดัเจนในการนำำ�เสนอข้้อมููลของผู้้�ประกอบการ
ให้้แก่่ผู้้�บริิโภคเพื่่�อประกอบการตััดสิินใจในการบริิโภค(7) ความรู้้�
ความเข้้าใจและความตระหนัักต่่อความปลอดภัยในการผลิิต
ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีกััญชาเป็็นส่่วนผสมของกลุ่่�มผู้้�ประกอบการจึงมีี
ความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งต่่อความปลอดภััยของผู้้�บริิโภค งานวิิจััยนี้้�มีี
วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อประเมิินระดัับความสนใจ ความรู้้�ความเข้้าใจ 
และความตระหนัักของผู้้�ประกอบการด้้านอาหารและเครื่่�องดื่่�ม
และวิิสาหกิิจชุุมชนต่่อประเด็็นทางกฎหมาย กรรมวิิธีีการผลิิตที่่�
เหมาะสมและข้้อควรระวังัต่่างๆ ในการผลิิตอาหารและเครื่่�องดื่่�ม
ที่่�มีกีัญัชาเป็็นส่วนผสม เพ่ื่�อใช้้เป็็นข้้อมููลในการวางมาตรการเพ่ื่�อ
ส่่งเสริิมความปลอดภััยของผู้้�บริิโภคต่่อไป

วิิธีีการวิิจััย
การศึึกษานี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงสำำ�รวจแบบภาคตััดขวาง 

(Cross-sectional study) ทำำ�การเก็็บข้้อมููลระหว่่างเดืือน
กุุมภาพัันธ์์ ถึึงเมษายน พ.ศ. 2565

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
ประชากร คืือผู้้�ประกอบการที่่�เป็็นสมาชิิกของสมาคม

ร้้านอาหารและสถานบันเทิิงหรืือสมาชิิกของชมรมภััตตาคาร
และร้้านอาหารจัังหวััดเชีียงใหม่่ ซึ่่�งปััจจุุบัันมีีสมาชิิก 367 ร้้าน 
และวิิสาหกิิจชุมชนที่่� มีีผลิิตภััณฑ์์อาหารหรืือเคร่ื่�องด่ื่�มใน
จังัหวััดเชีียงใหม่่จำำ�นวน 165 แห่่ง โดยสืืบค้้นจากฐานข้้อมููลระบบ
สารสนเทศวิสิาหกิจิชุมุชน กองส่่งเสริมิวิสิาหกิจิชุมุชน กรมส่่งเสริมิ
การเกษตร เกณฑ์ก์ารคัดัเข้้าของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง คืือ มีอีายุรุะหว่า่ง 
18-70 ปีีและดำำ�เนิินธุุรกิิจมาแล้้วไม่่น้้อยกว่่า 1 ปีี สามารถอ่่าน 
เขียีน ฟังัและส่ื่�อสารภาษาไทยได้้และสมัครใจเข้้าร่่วมการศึกษา 
กลุ่่�มตััวอย่่างจะถููกคััดออกเม่ื่�อไม่่สามารถให้้ข้้อมููลได้้ครบถ้้วน 
การคำำ�นวณขนาดตัวอย่่างใช้้สููตรการประมาณค่่าสััดส่่วน(8) 
โดยกำำ�หนดค่่าสััดส่่วน (p) ที่่�ใช้้ในงานวิิจััยที่่� 0.50 และกำำ�หนด
ค่่าคลาดเคลื่่�อน (e) ที่่� 0.05 ทั้้�งนี้้�คำำ�นวณขนาดตััวอย่่างในกลุ่่�ม
ผู้้�ประกอบการร้้านอาหารและเคร่ื่�องด่ื่�มได้้ 188 ร้้านและเพิ่่�ม
ขนาดตััวอย่่างเป็็น 200 ร้้าน และในกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนคำำ�นวณ
ได้้ 115 แห่่ง และเพิ่่�มขนาดตััวอย่่างเป็็น 120 วิิสาหกิิจชุุมชน 
ดัังนั้้�นจึึงมีีกลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษานี้้�ทั้้�งสิ้้�น 320 คน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
เป็็นแบบสอบถามที่่�ประกอบด้้วย 4 ส่่วนหลััก คืือ
ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ประกอบการ ประกอบด้้วย เพศ อายุุ 

ระยะเวลาการประกอบการ ผลิติภัณัฑ์์หลักั และจำำ�นวนพนักังาน
ส่่วนที่่� 2 ความสนใจในการผลิติอาหารที่่�มีกีัญัชาเป็็นส่วนผสม

ของผู้้�ประกอบการ
ส่ว่นที่่� 3 ความรู้้�ทางกฎหมาย กรรมวิธิีกีารผลิติและข้้อควร

ระวัังต่่างๆ

ส่่วนที่่� 4 ความตระหนัักต่่อความปลอดภััยของผู้้�บริิโภคใน
การบริิโภคอาหารที่่�มีีกััญชาเป็็นส่วนผสม ใช้้ข้้อคำำ�ถาม 9 ข้้อ 
ประกอบด้้วย ความเห็็นที่่�เหมาะสมเพ่ื่�อความปลอดภัยของผู้้�บริโิภค
จำำ�นวน 3 ข้้อ แบ่่งระดัับความคิิดเห็็นเป็็น 3 ระดัับคืือ เห็็นด้้วย 
(3 คะแนน) ไม่่แน่่ใจ (2 คะแนน) และไม่่เห็็นด้้วย (1 คะแนน) 
และความเห็น็ที่่�ไม่่เหมาะสมจำำ�นวน 6 ข้้อ แบ่่งระดับัความคิดิเห็น็
เป็็น 3 ระดัับคืือ เห็็นด้้วย (1 คะแนน) ไม่่แน่่ใจ (2 คะแนน) และ
ไม่่เห็็นด้้วย (3 คะแนน) จากนั้้�นหาคะแนนรวมของความคิิดเห็็น
และแบ่่งระดัับความคิิดเห็็นเป็็น 3 ระดัับ 

การแปลผลเป็็นช่่วงคะแนน ดัังสููตร(9) ระดัับความคิิดเห็็น 
เท่่ากัับ พิิสััย(คะแนนสููงสุุด-คะแนนต่ำำ��สุุด)/ช่่วงของระดัับความ
ตระหนักั (3 ช่่วง) ซึ่่�งจะมีช่ี่วงคะแนน ดังันี้้� ความตระหนักัระดับัต่ำำ�� 
(9-14 คะแนน) ความตระหนักัระดับัปานกลาง (15-20 คะแนน) 
และความตระหนัักระดัับมาก (21-27 คะแนน)

แบบสอบถามที่่�พัฒันาขึ้้�นได้้ผ่านการตรวจสอบความถููกต้้อง
ของเนื้้�อหา (Content validity) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเภสััชเวช
และเคมีวีิเิคราะห์ท์ี่่�มีปีระสบการณ์ด์้้านการสอนและวิจิัยัมากกว่า่ 
10 ปีี จำำ�นวน 3 ท่่าน และนำำ�ไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�มีี
ลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 30 คนเพื่่�อประเมิิน
ความเชื่่�อมั่่�นซ่ึ่�งของข้้อความถามด้้านความคิิดเห็็นซ่ึ่�งเป็็นแบบ
มาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating scale) โดยได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�
อััลฟาของครอนบาคเท่่ากัับ 0.824

วิิธีีการเก็็บข้้อมููล
ใช้้การสััมภาษณ์์โดยตรงจากคณะผู้้�วิิจััย 2 ท่่านที่่�ผ่่านการ

ทดลองใช้้แบบสอบถามร่ว่มกันัแล้้ว ร่ว่มกับัการใช้้แบบสอบถาม
ออนไลน์์ โดยผู้้�วิิจััยส่่ง QR code ให้้แก่่กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ไม่่สะดวก
ให้้สััมภาษณ์์โดยตรง กรณีที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างไม่่เข้้าใจเนื้้�อหาใน
แบบสอบถามออนไลน์์หรืือต้้องการข้้อมููลเพิ่่�มเติิม สามารถ
สอบถามคณะผู้้�วิิจััยเพิ่่�มเติิมได้้ 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive 

statistics) ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน และวิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ของปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
กัับความสนใจในการผลิิตผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีกััญชาเป็็นส่่วนผสม 
โดยใช้้สถิิติิ Chi-square test

จริิยธรรมการวิิจััย
โครงการวิิจััยน้ี้�ได้้รัับการรับรองการพิจารณาจริยธรรม

โครงการวิิจััย จากสำำ�นัักงานคณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััย
ในคน มหาวิิทยาลััยพายััพ เลขที่่� COA No.64/056 ลงวัันที่่� 14 
ธัันวาคม พ.ศ. 2564 ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยได้้รับการชี้้�แจงเกี่่�ยวกับ
วตถุปุระสงค์์ของการวิจิัยัทั้้�งก่่อนการสััมภาษณ์์ และในแบบสอบถาม
ออนไลน์์ และการมีีสิิทธิ์์�ถอนตััวจากการศึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�เมื่่�อใด
ก็็ได้้โดยไม่่เสีียสิิทธิ์์�ใดๆ เกี่่�ยวกับการปฏิิบััติิงานที่่�เกิิดขึ้้�นตามมา

ในโอกาสต่่อไปทั้้�งในปััจจุุบัันและในอนาคต
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ผลการศึึกษา
กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 320 คน ประกอบด้้วย กลุ่่�ม

วิิสาหกิิจชุุมชน 128 คน (ร้้อยละ 40.00) และกลุ่่�มผู้้�ประกอบ

การ 192 คน (ร้้อยละ 60.00) แบ่่งเป็็นผู้�ประกอบการร้้านอาหาร 

ภัตัตาคาร ร้้อยละ 53.12 ผู้้�ประกอบการร้้านขนม ร้้อยละ 22.92 

และผู้้�ประกอบการร้้านกาแฟและเครื่่�องดื่่�มต่า่งๆ ร้้อยละ 20.83 

ตามลำำ�ดัับ กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 64.06 

มีีอายุุระหว่่าง 19-78 ปีี มีีอายุุเฉลี่่�ยที่่� 45 ปีี ส่่วนใหญ่่ดำำ�เนิิน

ธุรุกิจิมาแล้้ว 3-5 ปี ี(ร้้อยละ 30.00) และ 1-2 ปี ี(ร้้อยละ 27.81) 

ตามลำำ�ดัับ กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีจำำ�นวนพนัักงานหรืือสมาชิิก 

6-10 คน (ร้้อยละ 32.81) และ 1-2 คน (ร้้อยละ 26.88) 

ความสนใจในการผลิติผลิติภัณัฑ์อ์าหาร ขนม เครื่่�องดื่่�ม

ที่่�มีีกััญชาเป็็นส่่วนผสม

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความสนใจในการผลิิตผลิิตภััณฑ์์อาหาร 

ขนม เครื่่�องดื่่�มที่่�มีกีัญัชาเป็น็ส่ว่นผสมมากถึงึร้้อยละ 42.50 และ

มีีเพีียงร้้อยละ 28.13 ที่่�ไม่่สนใจเลย และเมื่่�อจำำ�แนกตามการ

ประกอบการจะพบว่า่ผู้้�ประกอบการร้้านอาหาร ขนม และเครื่่�อง

ดื่่�มมีีความสนใจมากกว่า่กลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมชน (ร้้อยละ 46.87 และ 

35.94 ตามลำำ�ดัับ) และมีีแนวโน้้มที่่�อาจจะทำำ�ธุุรกิิจนี้้�ในอนาคต

มากกว่่ากลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน โดยกลุ่่�มผู้้�ประกอบการที่่�ไม่่สนใจมีี

เพียีงร้้อยละ 10.42 ในขณะที่่�กลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมุชนที่่�ไม่ส่นใจมีมีาก

ถึึงร้้อยละ 54.69 ดัังแสดงในตารางที่่� (Table) 1

Table 1 Interest in the production of cannabis-containing food, snacks, and beverages among the sample (n = 320)

Type of operators

Interest in the production of cannabis-containing product, n (%)

Not interested Interested
Not sure, may be interested 

in the future

Restaurant, dessert and beverage 

operators (n = 192) 20 (10.42) 90 (46.87) 82 (42.71)

Community enterprises (n = 128) 70 (54.69) 46 (35.94) 12 (9.37)

Total (n = 320) 90 (28.13) 136 (42.50) 94 (29.37)

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความสนใจในการผลิตผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีี

กััญชาเป็็นส่่วนผสม

เมื่่�อวิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ระหว่่างคุุณลัักษณะทาง

ประชากรและประเภทของการประกอบการ กัับความสนใจ

ในการผลิิตผลิิตภััณฑ์์ที่่� มีีกััญชาเป็็นส่่วนผสม โดยใช้้สถิติ 

Chi-square test พบว่่า ปััจจััยด้้านเพศ ช่่วงอายุุ และประเภท

ของการประกอบการ มีีความสััมพัันธ์์กัับความสนใจในการผลิิต

ผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�มีกีัญัชาเป็็นส่ว่นผสม (p-value<0.050) ดังัแสดงใน

ตารางที่่� (Table) 2

Table 2 Factors affecting the interest of samples in producing cannabis-containing products (n = 320)

Factors
Level of interest, n (%)

𝓧2 p-value
not interested interested not sure

Sex 7.394 0.025*

male 40 (34.77) 51 (44.37) 24 (20.86)

female 50 (24.39) 85 (41.46) 70 (34.15)

Age range (years) 57.992 <0.001**

19-30 8 (16.33) 19 (38.78) 22 (44.89)

31-40 7 (7.95) 43 (48.86) 38 (43.19)

41-50 21 (27.27) 34 (44.16) 22 (28.57)

51 years or older 54 (50.94) 40 (37.74) 12 (11.32)

Duration of business (years) 7.163 0.306

1-2 20 (22.47) 35 (39.33) 34 (38.20)

3-5 27 (28.13) 43 (44.79) 26 (27.08)

6-10 24 (31.58) 36 (47.37) 16 (21.05)
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Table 2 Factors affecting the interest of samples in producing cannabis-containing products (n = 320) (continued)

Factors
Level of interest, n (%)

𝓧2 p-value
not interested interested not sure

More than 10 years 19 (32.20) 22 (37.29) 18 (30.51)

Type of operators 84.730 <0.001**

restaurant operator 20 (10.42) 90 (46.87) 82 (42.71)

community enterprise 70 (54.69) 46 (35.94) 12 (9.37)

Note: *The significant at the 0.050 level (2-tailed), ** The significant at the 0.010 level (2-tailed)

ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประกอบธุุรกิจิด้้านอาหารและ
เครื่่�องดื่่�มที่่�มีกีัญัชาเป็็นส่่วนผสม

เมื่่�อสอบถามเฉพาะกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�แสดงความเห็็นว่่า
สนใจและไม่่แน่่ใจซ่ึ่�งอาจสนใจทำำ�ธุุรกิจในอนาคต เพ่ื่�อประเมิิน
ความรู้้�ความเข้้าใจของผู้้�ประกอบการทั้้�ง 2 กลุ่่�มในประเด็็นด้้าน
กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องและกรรมวิิธีีการผลิิตรวมถึึงข้้อควรระวััง
ต่่างๆ พบว่่า

ความรู้้�ทางกฎหมาย ด้้านแหล่่งที่่�มาวััตถุุดิบิและส่่วนของ
กััญชาที่่�สามารถใช้้ได้้

กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 58.26 เข้้าใจถููกต้้อง (ตามกฎหมาย 
ณ ขณะที่่�เก็็บข้้อมููล) ว่่าสามารถนำำ�บางส่่วนของกััญชามา

ใช้้ประโยชน์์ได้้โดยไม่่จััดเป็็นยาเสพติิด, ร้้อยละ 45.22 เข้้าใจ
ถููกต้้องว่่ากััญชาที่่�สามารถนำำ�มาใช้้ประโยชน์์ต้้องมาจากแหล่่ง
ปลููกในประเทศไทยที่่�ได้้รับอนุุญาตเท่่านั้้�น และร้้อยละ 50.87 
เข้้าใจถููกต้้อง (ตามกฎหมาย ณ ขณะที่่�เก็็บข้้อมููล) ว่่าการนำำ�ช่่อ
ดอกกััญชามาใช้้ประโยชน์์โดยไม่่ได้้รับอนุุญาตมีีความผิิด 
ในขณะที่่�ร้้อยละ 41.74 ตอบผิิดหรืือไม่่ทราบว่่าส่่วนใดของกััญชา
ที่่�อนุุญาตให้้นำำ�มาใช้้ประโยชน์์โดยไม่่จััดเป็็นยาเสพติิด, ร้้อยละ 
54.78 ตอบผิิดหรืือไม่่ทราบว่่าสามารถนำำ�กััญชามาใช้้ประโยชน์์
ได้้จากแหล่่งปลููกใดบ้้าง และร้้อยละ 49.13 ตอบผิิดหรืือไม่่ทราบ
ว่่าการนำำ�ช่่อดอกกััญชามาใช้้ประโยชน์์โดยไม่่ได้้รัับอนุุญาตมีี
ความผิิด ดัังแสดงในตารางที่่� (Table) 3

Table 3 Legal knowledge of the samples related to cannabis (n = 230)

Knowledge issues
n (%)

Operators  
(n = 172)

Community  
enterprise (n = 58)

Total 
(n = 230)

Parts of cannabis which are allowed to be used without 
being classified as narcotics

- Some parts of cannabis 90 (52.33) 44 (75.86) 134 (58.26)

- All parts of cannabis 27 (15.69) 2 (3.45) 29 (12.61)

- Not know 55 (31.98) 12 (20.69) 67 (29.13)

Source of cannabis should be from

- Permitted cultivation areas in Thailand 71 (41.28) 33 (56.89) 104 (45.22)

- Anywhere both domestically and internationally 47 (27.33) 8 (13.79) 55 (23.91) 

- Not know 54 (31.39) 17 (29.32) 71 (30.87)

The unauthorized utilization of cannabis is bouquet guilty

- Yes 87 (50.58) 30 (51.72) 117 (50.87)

- No 14 (8.14) 3 (5.17) 17 (7.39)

- Not know 71 (41.28) 25 (43.11) (41.74)

ความรู้้�ด้้านกรรมวิิธีีการผลิิตและข้้อควรระวััง

กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 39.13, 40.43 และ 43.91 เข้้าใจถก

ต้้องว่่าวััตถุดิุิบกััญชาต้้องระมัดัระวังัการปนเป้ื้�อนสารโลหะหนััก, 

เชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ที่่�มีีโทษ และสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช, กลุ่่�มตััวอย่่าง

ร้้อยละ 37.83 และ 40.43 เข้้าใจถููกต้้องว่่าการปรุุงอาหารด้้วย

ความร้้อนระดัับต่่างกัันและการใช้้น้ำำ��หรืือน้ำำ��มัันจะมีีผลต่อ

สารสำำ�คัญัของกััญชา ในขณะที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 60.87, 59.57 

และ 56.09 ตอบผิิดหรืือไม่่ทราบว่่าวััตถุดิุิบกััญชาต้้องระมััดระวััง
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การปนเปื้้�อนสารโลหะหนััก, เชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ที่่�มีีโทษ และสารเคมีี

กำำ�จัดัศัตัรููพืืช และกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 62.17 และ 59.57 ตอบผิดิ

หรืือไม่่ทราบว่่าการปรุุงอาหารด้้วยความร้้อนระดัับต่่างๆ หรืือ

การใช้้น้ำำ��หรืือน้ำำ��มัันจะมีีผลต่่อสารสำำ�คััญของกััญชา ดัังแสดงใน

ตารางที่่� (Table) 4

Table 4 Knowledge of the samples related to production process and precautions in production (n = 230)

Knowledge issues
n (%)

Operators  
(n = 172) 

Community 
enterprise (n = 58) 

Total  
(n = 230)

Cannabis raw materials must be careful of the contamination 
with heavy metals (mercury, lead, cadmium or arsenic)

- Yes 62 (36.05) 28 (48.28) 90 (39.13)

- No 20 (11.63) 3 (5.17) 23 (10.00)

- Not know 90 (52.32) 27 (46.55) 117 (50.87)

Cannabis raw materials must be careful of the contamination 
with harmful microorganism

- Yes 66 (38.37) 27 (46.55) 93 (40.43)

- No 15 (8.72) 5 (8.62) 20 (8.70)

- Not know 91 (52.91) 26 (44.83) 117 (50.87)

Cannabis raw materials must be careful of the contamination 
with pesticides

- Yes 70 (40.70) 31 (53.45) 101 (43.91)

- No 10 (5.81) 3 (5.17) 13 (5.65)

- Not know 92 (53.49) 24 (41.38) 116 (50.44)

The different levels of heat in cooking process can affect 
the active constituents in cannabis

- Yes 67 (38.95) 20 (34.48) 87 (37.83)

- No 21 (12.21) 4 (6.90) 25 (10.87)

- Not know 84 (48.84) 34 (58.62) 118 (51.30)

The cooking process with water or oil can affect the 
active constituents in cannabis

- Yes 73 (42.44) 20 (34.48) 93 (40.43)

- No 11 (6.40) 4 (6.90) 15 (6.52)

- Not know 88 (51.16) 34 (58.62) 122 (53.05)

ความตระหนัักต่่อความปลอดภััยในการใช้้ส่่วนของ

กััญชาในการประกอบอาหารหรืือเครื่่�องดื่่�ม

การสอบถามความตระหนัักต่่อความปลอดภััยในการใช้้

ส่่วนของกััญชาในการประกอบอาหารหรืือเคร่ื่�องด่ื่�มด้้วยคำำ�ถาม 

9 ข้้อ ในกลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�สนใจและไม่่แน่่ใจในการผลิติผลิิตภัณัฑ์์ฯ 

ทั้้�ง 230 คน และแบ่่งระดัับความตระหนัักเป็็น 3 ระดัับ พบว่่า 

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีความตระหนัักในระดัับปานกลางและ

มาก (ร้้อยละ 59.13 และ 39.13 ตามลำำ�ดัับ) โดยกลุ่่�มผู้้�ประกอบ

การและกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนมีีระดัับความตระหนัักต่่อความ

ปลอดภััยที่่�คล้้ายคลึึงกััน ดัังแสดงในตารางที่่� (Table) 5
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Table 5	 Level of awareness of the samples toward to safety of the production of cannabis-containing 

products (n = 230)

Level of awareness
Level of safety awareness, n(%)

Low Moderate High

Restaurant, dessert and beverage operator (n = 172) 3 (1.74) 101 (58.72) 68 (39.54)

Community enterprise (n = 58) 1 (1.72) 35 (60.34) 22 (37.94)

Total (n = 230) 4 (1.74) 136 (59.13) 90 (39.13)

อภิิปรายผล
ผลการศึกษาในครั้้�งนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่ากลุ่่�มผู้้�ประกอบการ

ทั้้�งร้้านอาหาร ขนม เครื่่�องดื่่�ม รวมถึึงวิิสาหกิิจชุุมชนในจัังหวััด

เชีียงใหม่่สนใจในการผลิิตผลิิตภััณฑ์์ด้้านอาหาร ขนม เครื่่�องดื่่�ม

ที่่�มีกีัญัชาเป็น็ส่ว่นผสมในอัตราที่่�ค่อ่นข้้างสููง (สนใจร้้อยละ 42.50 

และไม่่แน่่ใจซ่ึ่�งอาจสนใจทำำ�ธุรุกิจในอนาคต ร้้อยละ 29.37) โดย

ผู้้�ประกอบการร้้านอาหาร ขนม และเครื่่�องดื่่�มมีีความสนใจ

มากกว่่ากลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมชน (ร้้อยละ 46.87 และ 35.94 ตามลำำ�ดับั) 

สาเหตุหุลักัของความสนใจคืือเห็น็ว่าสังัคมไทยกำำ�ลังัให้้ความสนใจ

เรื่่�องการนำำ�กััญชามาเป็็นส่่วนผสมในอาหารหรืือเครื่่�องดื่่�ม และ

เมื่่�อพิจิารณาถึงึความรู้้�ความเข้้าใจในประเด็น็ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการ

ประกอบธุรุกิจิด้้านอาหารที่่�มีกีัญัชาเป็็นส่วนผสม พบว่่า ในประเด็็น

ความรู้้�ทางกฎหมายที่่�มีีการบังคัับใช้้ ณ ขณะที่่�เก็็บข้้อมููลคืือ

เดืือนกุุมภาพัันธ์์ พ.ศ.2565 จะพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างยัังมีีความ

เข้้าใจผิดต่่อส่่วนของกััญชาที่่�สามารถใช้้ได้้โดยไม่่ผิิดกฎหมาย 

รวมถึึงกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ไม่่ทราบข้้อควรระวัังและกรรมวิิธีี

การปรุุงอาหารที่่�มีีส่่วนผสมของกััญชาที่่�เหมาะสม 

ในขณะที่่�ผู้้�ประกอบการส่วนใหญ่่ตระหนัักต่่อความ

ปลอดภัยของผู้้�บริิโภคในระดับัปานกลางและระดับัมาก (ร้้อยละ 

59.13 และ 39.13) ชี้้�ให้้เห็น็ว่า่แม้้จะตระหนักัต่อ่ความปลอดภัยั

ของผู้้�บริิโภคแต่่ผู้้�ประกอบการส่วนหนึ่่�งมีีความรู้้�ในประเด็็นที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับความปลอดภััยน้้อย ซึ่่�งย่่อมส่่งผลเสีียต่่อความ

ปลอดภัยของผู้้�บริิโภค และเม่ื่�อพิิจารณาถึึงกฎระเบีียบที่่�

เกี่่�ยวข้้องกับักัญัชาในปัจัจุบุันัจะพบว่่ามีคีวามเปลี่่�ยนแปลงอย่่าง

รวดเร็็วและมีีแนวโน้้มสนับสนุนให้้ใช้้กัญชาเพ่ื่�อประโยชน์์ในทาง

พาณิิชย์์มากยิ่่�งขึ้้�น เห็็นได้้จากประกาศกระทรวงสาธารณสุุข 

เรื่่�อง พ.ศ. 2565 ที่่�นำำ�ส่่วนของกััญชาออกจากยาเสพติิดให้้โทษ

ประเภทที่่� 5 ยกเว้้นเพีียงสารสกััดจากกััญชาที่่�มีีสาร THC 

มากกว่่า 0.20% ที่่�ยัังคงเป็็นยาเสพติิดประเภท 5 อยู่่� ซึ่่�งมีีผล

บังัคับัใช้้ตั้้�งแต่่ 9 มิถิุนุายน พ.ศ. 2565 เป็็นต้้นมา(3) และการกำำ�หนด

ให้้เฉพาะส่่วนของช่่อดอกของกัญัชาเท่่านั้้�นที่่�เป็็นสมุนุไพรควบคุมุ 

ซึ่่�งผู้้�ที่่�ประสงค์จ์ะศึกึษาวิจิัยั ส่ง่ออก จำำ�หน่า่ย หรืือแปรรููปจะต้้อง

ขออนุุญาตก่่อน(10) จึึงสามารถคาดการณ์ได้้ว่าจะมีีผลิิตภััณฑ์์

อาหารหรืือเครื่่�องดื่่�มเมนููกัญชาออกสู่่�ท้้องตลาดทั้้�งในรููปแบบการ

ปรุุงและจำำ�หน่่ายในร้้านหรืือมีีการผลิิตเป็็นผลิิตภััณฑ์์ออก

จำำ�หน่่ายในท้้องตลาดมากยิ่่�งขึ้้�น 

ปััจจุุบัันพบว่่ามีีประกาศกระทรวงฉบัับที่่� 427 พ.ศ. 2564 

ออกตามความในพระราชบััญญััติิอาหาร พ.ศ. 2522 เร่ื่�อง 

ผลิติภัณัฑ์์อาหารที่่�มีส่ี่วนประกอบของส่่วนของกัญัชาหรืือกัญัชง(11) 

และฉบัับที่่� 438 พ.ศ. 2565 ออกตามความในพระราชบััญญััติิ

อาหาร พ.ศ. 2522 เรื่่�องผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�มีีส่่วนประกอบของ

ส่่วนของกััญชาหรืือกััญชง (ฉบัับที่่� 2)(12) ที่่�ใช้้ควบคุุมการผลิิต

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีกััญชาเป็็นส่่วนผสม ในขณะที่่�การจำำ�หน่่ายอาหาร

ประเภทปรุุงสำำ�เร็็จในสถานที่่�จำำ�หน่่ายอาหาร จะมีีประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขุ เรื่่�อง หลัักเกณฑ์์ วิธิีกีาร การควบคุมุคุุณภาพ

และการจััดการสุขลัักษณะของการจำำ�หน่่ายอาหารประเภท

ปรุุงสำำ�เร็็จ ในสถานที่่�จำำ�หน่่ายอาหาร (ฉบัับที่่� 2) พ.ศ. 2565(13) 

ควบคุุมอยู่่� แต่่ไม่่พบรายละเอีียดที่่�จำำ�เพาะเจาะจงต่่ออาหาร

ประเภทปรุุงสำำ�เร็็จที่่�มีีกััญชาเป็็นส่่วนผสม

การศึกษาน้ี้�มีีข้้อจำำ�กััดคืือไม่่ได้้สอบถามความรู้้�และความ

ตระหนัักต่่อความปลอดภัยของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ไม่่สนใจผลิิต

ผลิิตภัณัฑ์อ์าหารและเครื่่�องที่่�มีกีัญัชาเป็น็ส่ว่นผสม จึงึไม่ส่ามารถ

สะท้้อนความแตกต่่างของทั้้�ง 2 กลุ่่�มได้้

ความปลอดภัยัของผลิติภัณัฑ์์อาหารที่่�มีกีัญัชาเป็็นส่วนผสม

ยังัเป็็นประเด็็นที่่�วิติกกังัวลในสังัคมไทยโดยเฉพาะความปลอดภัย

ต่่อผู้้�บริิโภคที่่�มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 20 ปีี สตรีีมีีครรภ์์และให้้นมบุุตร 

รวมถึึงผู้้�ที่่�แพ้้หรืือไวต่่อสาร THC หรืือ CBD (14-16) ในขณะที่่�

กระทรวงสาธารณสุุขมีีหน้้าที่่�หลัักในการสร้้างความปลอดภััย

ด้้านอาหารนั้้�น คณะผู้้�วิจิัยัเห็น็ว่าในการสนับัสนุนุการใช้้ประโยชน์์

จากกััญชาต้้องมีีการกำำ�หนดมาตรการด้้านความปลอดภััย 

การสร้้างความตระหนัักต่่อความปลอดภัยของผู้้�บริิโภคและ

ความรู้้�ที่่�จำำ�เป็็นเพื่่�อความปลอดภััยของผู้้�บริิโภคควบคู่่�ไปด้้วย 

ทั้้�งนี้้�คณะผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะ ดัังนี้้� 

1) กระทรวงสาธารณสุุขต้้องประกาศมาตรการควบคุุม

การประกอบกิจิการอาหารที่่�ชัดัเจนครอบคลุมุปริมิาณของกัญัชา

ที่่�ผสมลงในอาหาร รวมถึงึกำำ�หนดกลุ่่�มที่่�ห้้ามจำำ�หน่่ายอาหารและ

เครื่่�องด่ื่�มที่่�มีีกััญชาเป็็นส่วนผสม โดยอ้้างอิิงข้้อมููลทางวิิชาการ

จากองค์์กรต่างๆที่่�เกี่่�ยวข้้อง(14-16) มีีมาตรการต่อผู้้�ที่่�จำำ�หน่่าย
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อาหารผ่านช่่องทางออนไลน์ และต้้องมีีการกำำ�หนดบทลงโทษ

ของผู้้�ที่่�ฝ่่าฝืืนไว้้อย่่างชััดเจน 

2) กระทรวงสาธารณสุขุควรมีรีะบบการอบรม การตรวจสอบ

และให้้การรับัรองผู้้�ประกอบกิจิการอาหารที่่�มีกัีัญชาเป็็นส่วนผสม

ที่่�ปฏิิบััติิตามข้้อกำำ�หนดในประกาศของกระทรวง เพ่ื่�อยกระดัับ

คุุณภาพของผู้้�ประกอบกิิจการอาหารที่่�สนใจและเพ่ื่�อเพิ่่�มความ

ปลอดภััยให้้แก่่ผู้้�บริิโภค 

3) หน่่วยงานด้้านการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค อาทิิ สำำ�นักงาน

สาธารณสุขุจังัหวััดต้้องมีีแผนการดำำ�เนินิงานเฝ้้าระวังัความปลอดภัยั

ของผลิติภัณัฑ์์หลังัออกสู่่�ท้้องตลาด (Post-marketing surveillance) 

สำำ�หรัับผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีส่่วนผสมของกััญชาที่่�ชััดเจนและสม่ำำ��เสมอ 

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องหรืือสถาบัันการศึึกษาที่่�สนใจ ควรสร้้าง

ช่่องทางการให้้ข้้อมููลด้้านความปลอดภััยและข้้อควรระวัังต่่างๆ

สำำ�หรับัผู้้�บริโิภคที่่�สนใจทดลองเมนููกัญัชา เพื่่�อให้้เกิดิความเข้้าใจ

ที่่�ถููกต้้องและเพ่ื่�อให้้ผู้้�บริิโภคเองสามารถตัดสินใจในการบริิโภค

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีกััญชาเป็็นส่่วนผสมได้้อย่่างเหมาะสม
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