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บทคััดย่่อ
การทดลองขั้้�นต้้นชนิิดกลุ่่�มเดีียววััดผลก่่อนและหลัังการทดลองนี้้� มีี

วััตถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาเจตคติ ความพึึงพอใจและประสิิทธิผิลของสารหอมระเหย

สมุุนไพรในการไล่่ยุุง โดยให้้อาสาสมััครที่่�พัักอาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลท่่างิ้้�ว อำำ�เภอเมืือง 

จัังหวััดนครศรีธรรมราชจำำ�นวน 30 คน ทดลองใช้้สารหอมระเหยสมุุนไพรไล่่ยุุง

ที่่�บรรจุุลงในเครื่�องไล่่ยุุงไฟฟ้้า สารดัังกล่่าวประกอบด้้วยน้ำำ��มัันมะพร้าวและน้ำำ��มััน

จากเปลืือกสีีเขีียวของผลมะกรููดที่่�ผ่่านกระบวนการสกััดเย็็น เก็็บข้้อมููลโดยใช้้

แบบสอบถามและแบบบัันทึึกการถููกยุุงกััด เปรีียบเทีียบความแตกต่่างการป้้องกััน

การถููกยุุงกััดก่่อนและขณะใช้้สารที่่�สกััดได้้ด้้วยสถิิติิ Paired sample t-test ที่่�

ระดัับ 0.05 ผลจากการทดลองพบว่่า อาสาสมััครไม่่มีีอาการแพ้้ใด ๆ ยัังพบว่่า 

อาสาสมััครมีีเจตคติิและความพึึงพอใจในการใช้้สารหอมระเหยดัังกล่่าวอยู่่�ใน

ระดัับสููง การศึกึษาประสิิทธิผิลในการไล่่ยุุง พบว่่า ก่่อนใช้ส้ารหอมระเหยสมุุนไพร

ไล่่ยุุงมีีค่่าเฉลี่่�ยของการถููกยุุงกััดสููงถึึง 44.77 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ แต่่ในขณะใช้้สาร

ด้งกล่่าวการถููกยุุงกััดลดลงเป็็น 22.10 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ ซึ่่�งลดลงอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ p-value <0.001 น้ำำ��มัันหอมระเหยมีีคุุณสมบััติิในการไล่่ยุุง

และปลอดภััยต่่อผู้้�ใช้ ้มีขีั้้�นตอนการทำำ�ที่่�ง่่าย นำำ�ไปสู่่�การส่่งเสริิมให้ป้ระชาชนผลิิต

น้ำำ��มัันหอมระเหยชนิิดนี้้�ไว้้ใช้้ประโยชน์์หรืือพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์สารไล่่ยุุงต่่อไป

ในอนาคต
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Abstract
This pre-experimental research with a one-group pretest-posttest design aimed to study the attitude, 

satisfaction, and effectiveness of the herbal mosquito repellent essential oil to repel mosquitoes using 30 
volunteers living in Tha Ngio Subdistrict, Mueang District, Nakhon Si Thammarat Province. These volunteers 
were provided with herbal essential oil, which was poured into an electric mosquito-repellent machine. The 
obtained herbal essential oil contained coconut oil and the oil from green peels of Kaffir Lime fruits extracted 
by the cold-pressed method. Data were collected using a questionnaire and a mosquito bite record form. 
A paired sample t-test at a 0.05 level of significance was used to assess the differences in mosquito bite frequency 
before and during utilizing this herbal essential oil. The results showed that there were no allergic symptoms 
reported by our volunteers. For attitude and satisfaction towards using herbal mosquito repellent essential 
oil, volunteers had overall scores of both at high levels. A different analysis of mosquito bite frequency before 
and during utilizing herbal essential oil showed that before use, it had a high level (44.77 times a week), but 
during use, it showed a lower mosquito bite frequency (22.10 times a week). The decrease in mosquito bite 
frequency was statistically significant (p-value <0.001). This herbal mosquito repellent essential oil was safe 
and easy to follow, which could encourage people to produce it for their own use or lead to the development 
of mosquito repellent products in the future.

Keywords: Essential oil, Herbal mosquito repellent, Kaffir Lime fruits, Cold-pressed coconut oil

บทนำ
ปััจจุุบัันสถานการณ์์โรคติิดต่่อที่่�มีียุุงเป็็นพาหะยัังคงเป็็น

ป้ญหาสาธารณสุุขที่่�สำำ�คััญของประเทศไทย ในแต่่ละปีีมีีสถิิติิ
การเจ็บ็ป่่วยและรายงานผู้้�เสีียชีีวิติจากโรคดัังกล่่าวเป็็นจำำ�นวนมาก 
ซึ่่�งโรคติดต่่อที่่�มียีุุงเป็็นพาหะได้้แก่่ โรคมาลาเรียีนำำ�โดยยุุงก้้นปล่่อง 
(Anopheles spp.) โรคไข้้สมองอัักเสบนำำ�โดยยุุงรำำ�คาญ (Culex 
spp.) โรคไข้้เลืือดออก โรคชิิคุุนกุุนยา และโรคติิดเชื้้�อไวรััสซิกิา
นำำ�โดยยุุงลาย (Aedes spp.) ในปีี พ.ศ. 2565 กรมควบคุุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุุขรายงานจำำ�นวนผู้้�ป่่วยและผู้้�เสีียชีีวิิตด้้วย
โรคไข้เ้ลืือดออก 46,799 ราย เสียีชีวีิติ 32 ราย ด้ว้ยโรคมาลาเรียี 
2,790 ราย เสีียชีีวิิต 3 ราย และมีีการรายงานจำำ�นวนผู้้�ป่่วยแต่่
ไม่่พบผู้้�เสีียชีีวิติด้วยโรคชิคุุนกุุนยา 1,311 ราย โรคติดิเชื้้�อไวรััสซิิกา 
190 ราย ด้้วยโรคเท้้าช้้าง 14 รายและโรคไข้้สมองอัักเสบ 
เจอีี 4 ราย(1)

แนวทางการควบคุุมโรคติิดต่่อที่่�นำำ�โดยยุุง โดยทั่่�วไปคำำ�นึึง
ถึงึปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดโรค ปัจัจััยหนึ่่�งที่่�สำำ�คััญคืือการลด
พาหะนำำ�โรค(2) มาตรการเพื่่�อกำำ�จััดและลดจำำ�นวนยุุงสามารถทำำ�ได้้
หลายวิธิี ี ได้้แก่่ การควบคุุมยุุงโดยกลวิธิี ี เช่่น การใช้้กัับดัักแมลง 
การควบคุุมโดยชีีววิธิี ีเช่่น การใช้้ปลาหางนกยููง การควบคุุมโดย
วิิธีีทางเคมีีและฟิิสิิกส์์ เช่่น ทรายอะเบทใส่่ลงในแหล่่งเพาะพัันธุ์์� 
สารไล่่ยุุงก็เ็ป็็นที่่�นิยิม ซึ่่�งส่่วนใหญ่่มัักเป็็นผลิติภััณฑ์์ที่่�สะดวกซื้้�อ 
สะดวกใช้้และเห็็นผลเร็็ว โดยทั่่�วไปจะมีีสารเคมีเป็น็องค์ป์ระกอบ 
ซึ่่�งการใช้ผ้ลิติภััณฑ์อ์ย่่างต่่อเนื่่�องเป็น็เวลานาน นอกจากจะมีผีล 
กระตุ้้�นให้้ยุุงต้้านทานต่่อสารเคมีแล้้ว ยัังอาจก่่อให้้เกิดิผลข้้างเคีียง
ที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ต่่อผู้้�ใช้้หรืือสิ่่�งมีีชีีวิิตอื่่�น ๆ เช่่น DEET หรืือ 

Diethyltoluamide ก่่อให้้เกิิดการระคายเคืืองต่่อผิิวหนััง 
นััยน์ต์าและทางเดิินหายใจส่่วนบน Dimethyl phthalate ทำำ�ให้้
เกิิดการระคายเคืืองต่่อผิิวหนัังและนััยน์์ตา มีีผลกดระบบ
ประสาทส่่วนกลาง รบกวนระบบทางเดิินอาหาร ทำำ�ลายไต และ 
Ethyl butylacetylamino propionate ก่่อให้้เกิดิการระคายเคืือ  ง
ตาและห้้ามใช้้ในที่่�พัักอาศััยที่่�มีีเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 4 ปีี(3)

พืืชได้้ผลิิตน้ำำ��มัันหอมระเหยขึ้้�นและเก็็บไว้้ตามส่่วนต่่าง ๆ 

ซึ่่�งจะมีกีลิ่่�นและคุุณสมบััติทิี่่�แตกต่่างกัันออกไป(4) ได้ม้ีกีารนำำ�สาร

จากผิิวมะกรููดและน้ำำ��มัันมะพร้าวมาทดสอบการไล่่ยุุงในห้้อง
ปฏิิบััติิการ เช่่น สารระเหยในผิิวมะกรููดที่่�ความเข้้มข้้น 2.50% 
สามารถไล่่ยุุงได้้ 89.80% และสำำ�หรัับความเข้ม้ข้น้ 5% สามารถ

ไล่่ยุุงได้้ 96.28%(5) Rosanty และคณะ(6) ได้้สกััดสารสำำ�คััญใน

ผิวิมะกรููดด้้วยเอทานอล นำำ�สารสกััดที่่�ได้้มาประยุุกต์์ใช้้เป็็นโลชั่่�น
กัันยุุง มีีการให้้อาสาสมััครทาโลชั่่�นที่่�ผิิวหนัังบริิเวณแขนแล้้วยื่่�น
ส่่วนดัังกล่่าวไปในกล่่องที่่�มีียุุงลาย พบว่่า โลชั่่�นที่่�ผสมสารสกััด

จากผิวิมะกรููดความเข้้มข้้น 10%, 20% และ 30% สามารถป้องกััน

การถููกยุุงลายกััดได้้ 93.33%, 94.67% และ 97.33% ตามลำำ�ดัับ 
Koomklang และคณะ(7) พบว่่า ผิวิมะกรููดมีคีวามสามารถในการ

ไล่่ยุุงในห้้องปฏิิบััติกิารอยู่่�ที่่� 64.29% Zhu และคณะ(8) ได้้มีกีารใช้้
น้ำำ��มัันมะพร้าวสกััดเย็น็ทดสอบการไล่่ยุุงลายเปรียีบเทียีบกัับสาร 

DEET นำำ�สารที่่�เตรีียมได้้มาทาที่่�ผิิวหนัังบริิเวณแขนและนำำ�แขน
เข้้าไปในกล่่องที่่�มีียุุงลาย พบว่่าสารท้ั้�งสองคืือน้ำำ��มัันมะพร้้าว

สกััดเย็็นและ DEET ที่่�ความเข้้มข้้น 25% สามารถป้องกัันยุุงลาย
กััดได้้ประมาณ 93% ในน้ำำ��มัันมะพร้้าวยัังมีีกรดไขมัันไม่่อิ่่�มตััว
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จำำ�นวนมากและสามารถทำำ�หน้้าที่่�เป็็นตััวประสานได้้ (4) งานวิจิััย
ที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นเป็็นการทดลองในห้้องปฏิบิััติกิาร ทดสอบกัับยุุงที่่�
เป็็นสััตว์์ทดลอง ขาดการนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในการป้้องกัันยุุงกััด
ในสถานที่่�อยู่่�อาศััยจริิง ๆ

โรคติดิต่่อที่่�นำำ�โดยยุุงยัังคงเป็น็ปัญัหาสาธารณสุุขของไทย 
การป้้องกัันโรคดัังกล่่าวมีีหลากหลายวิิธีี ซึ่่�งวิิธีีหนึ่่�งคืือการไล่่ยุุง
โดยผลิิตภััณฑ์์ที่่�ประกอบด้้วยสารเคมีที่่�อาจเป็็นอัันตรายต่่อผู้้�ใช้้ 
หรืือผลิิตภััณฑ์์บางชนิิดก่่อให้้เกิิดควัันซ่ึ่�งอาจเกิิดผลกระทบต่่อ
ระบบทางเดิินหายใจ ยัังไม่่มีีงานวิิจััยที่่�มีีการนำำ�สมุุนไพรมา
ประยุุกต์์ใช้ใ้นการป้้องกัันยุุงกััดในสถานที่่�พัักอาศััยจริิง ผู้้�วิจิััยจึงึ
สนใจที่่�จะนำำ�น้ำำ��มัันหอมระเหยสมุุนไพรที่่�มีีส่่วนประกอบของผิิว
มะกรููดและน้ำำ��มัันมะพร้า้วมาประยุุกต์ใ์ช้ใ้นสถานที่่�พัักอาศััยจริงิ 
โดยมีวีััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึกึษาเจตคติ ิความพึงึพอใจและประสิทิธิผิล
การใช้้น้ำำ��มัันหอมระเหยสมุุนไพรในการไล่่ยุุง หากพบว่่าสารหอม
ระเหยที่่�ได้้มีคีุุณสมบััติในการไล่่ยุุงก็จ็ะสามารถนำำ�ไปสู่่�การส่่งเสริมิ
ให้้ประชาชนผลิติขึ้้�นไว้้ใช้้เองหรืือนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์

สารไล่่ยุุงต่่อไปในอนาคต

วิิธีีการวิิจััย
การวิิจััยนี้้�เป็็นการทดลองข้ั้�นต้้น (Pre-experimental 

design) ที่่�ทดลองในสถานที่่�จริิงมีีความเป็็นไปตามธรรมชาติิ 

ทดลองชนิดิกลุ่่�มเดียีววััดผลก่่อนและหลัังการทดลอง (One-group 

pretest-posttest design) มีีการดำำ�เนิินการวิิจััยดัังต่่อไปนี้้�

สกััดน้ำำ��มัันมะพร้้าวสกััดเย็็นและน้ำำ��มัันจากมะกรููด

1) ขั้้�นตอนการทำำ�น้ำำ��มัันมะพร้้าวสกััดเย็็น โดยผสมน้ำำ��กัับ

มะพร้้าวขููด ในอััตรา 1:1 นำำ�น้ำำ��กะทิิที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ที่่�อุุณหภููมิิห้้อง

ประมาณ 36-48 ชั่่�วโมง ตัักน้ำำ��มัันมากรองด้้วยผ้้าขาวบางที่่�พัับไว้้ 

4-5 ชั้้�น 

2) ขั้้�นตอนการสกััดน้ำำ��มัันหอมระเหยจากมะกรููด โดยเลืือก
ผลมะกรููดที่่�สด ผิิวมััน ปอกเปลืือกมะกรููดเอาเฉพาะผิิวส่่วนที่่�
เป็็นสีีเขีียว หั่่�นผิิวมะกรููดเป็็นชิ้้�นเล็็ก ๆ จากนั้้�นผสมกัับน้ำำ��มััน

มะพร้าวสกััดเย็็นในอััตราส่่วนน้ำำ��หนัักเปลืือกมะกรููดต่่อน้ำำ��หนััก 

น้ำำ��มัันมะพร้าวเท่่ากัับ 1:1 ปั่่�นให้้ละเอียีด ตั้้�งทิ้้�งไว้้ที่่�อุุณหภููมิห้้อง 
เป็็นเวลา 7 วััน หลัังจากนั้้�นนำำ�มากรองด้้วยผ้้าขาวบาง แยกเอา
เฉพาะน้ำำ��มััน 

3) ข้ั้�นการเตรียมขวดเพื่่�อที่่�จะบรรจุุสารหอมระเหย

สมุุนไพรที่่�ได้ใ้นเครื่่�องไล่่ยุุงไฟฟ้า้ โดยแยกขวด ก้า้นดููดและน้ำำ��ยา
จากเครื่่�องไล่่ยุุงไฟฟ้้าที่่�จำำ�หน่่ายในท้้องตลาด ดัังแสดงในภาพที่่� 
(Figure) 1 ล้้างขวดให้้สะอาด สำำ�หรัับก้้านดููดน้ำำ��ยาให้้นำำ�ไปอบ

ในตู้้�อบลมร้้อนที่่�อุุณหภููมิ 90 OC เป็็นเวลา 5 วัันจนกว่่าจะแห้้งสนิทิ
เพื่่�อกำำ�จััดสารระเหยที่่�มีอียู่่�ให้ก้้า้นดููดน้ำำ��ยา นำำ�น้ำำ��มัันที่่�ได้ป้ริิมาตร 

25 ml มาบรรจุุลงในขวดเพื่่�อที่่�จะนำำ�ไปใช้้ในการทดลองไล่่ยุุง 
ดัังแสดงในภาพที่่� (Figure) 1

Figure 1	 An electric mosquito-repellent machine contained 
herbal mosquito repellent essential oil

การทดลองใช้น้้ำำ��มันัหอมระเหยจากผิวิมะกรูดูและน้ำำ��มันั
มะพร้้าวในที่่�อยู่่�อาศััยของอาสาสมััคร

กลุ่่�มตััวอย่่าง

อาสาสมััครทั้้�งหมด 30 คน เป็็นผู้้�ที่่�พัักอาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�

ตำำ�บลท่่างิ้้�ว อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดนครศรีีธรรมราช รัับสมััคร

จำำ�นวน 1 คน เป็็นตััวแทนของ 1 ที่่�พััก คำำ�นวณขนาดตััวอย่่าง

ด้้วยโปรแกรมคำำ�นวณขนาดตััวอย่่างสำำ�เร็็จรููป G*Power โดย

กำำ�หนดค่่าอำำ�นาจการทดสอบเท่่ากัับ 0.95 ระดัับนััยสำำ�คััญที่่� 

0.05 และเนื่่�องจากยัังไม่่มีีงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องดำำ�เนิินการศึึกษา

ในสถานที่่�จริิง ผู้้�วิจััยได้้ทบทวนวรรณกรรมงานวิิจััยที่่�ศึึกษา

ประสิิทธิิผลของการไล่่ยุุงด้้วยสารสกััดจากผิิวมะกรููดหรืือน้ำำ��มััน

มะพร้้าวทดลองในห้้องปฏิิบััติิการ พบค่่าเฉลี่่�ยของการไล่่ยุุง

มีีค่่าต้ั้�งแต่่ 60-90% ส่่วนขณะไม่่ใช้้สารสกััดหรืือชุุดควบคุุม

มค่่าเฉลี่่�ยของการไล่่ยุุงอยู่่�ที่่� 0 - 20%(5–8) ดัังน้ั้�นขนาดอิิทธิิพล
ในงานวิิจััยนี้้�เลืือกใช้้ค่่าขนาดอิิทธิิพลระดัับสููง เท่่ากัับ 0.80 ได้้

ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง อย่่างน้้อย 23 ราย เพื่่�อป้้องกัันการสููญหาย

ของกลุ่่�มตััวอย่่างและความไม่่สมบููรณ์์ของข้้อมููลผู้้�วิจััยจึึงเพิ่่�ม
กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็น 30 ราย

โดยมีีเกณฑ์์การคััดเข้้าคืือ อาสาสมััครต้้องเป็็นตััวแทน

ของที่่�อยู่่�อาศััยที่่�มีียุุงรบกวน มีีอายุุไม่่น้้อยกว่่า 18 ปีี ยิินยอม

เข้้าร่่วมวิิจััย สำำ�หรัับเกณฑ์์การคััดออกคืือ ผู้้�ที่่�ทดสอบการแพ้้
เบื้้�องต้้นโดยใช้้ผิิวหนัังที่่�ข้้อพัับแขนทาด้้วยน้ำำ��มัันหอมระเหย
ปริิมาตร 100 ไมโครลิิตรต่่อคนแล้้วมีีอาการรอยแดง ลมพิิษ 

รู้้�สึกแสบร้้อนที่่�ผิิวหนััง แผลพุุพอง รู้้�สึกเจ็บ็ปวด ภายใน 24 ชั่่�วโมง

หลัังใช้้หรืือผู้้�ที่่�อาศััยในบ้้านเรืือนที่่�สมาชิิกมีีประวััติแพ้้สารจาก
น้ำำ��มัันมะกรููดหรืือน้ำำ��มัันมะพร้าว มีกีารกำำ�หนดว่่าหากอาสาสมััคร
มีีอาการแพ้้ รู้้�สึึกหายใจไม่่สะดวก รู้้�สึึกอึึดอััด วิิงเวีียน สามารถ

ยุุติิการเข้้าร่่วมวิิจััยได้้ทัันทีี 



ประสิิทธิิผลของน้้ำมัันหอมระเหยจากผิิวมะกรููดและน้้ำมัันมะพร้้าวในการไล่่ยุุง
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การทดลองใช้้น้ำำ��มัันหอมระเหยจากผิิวมะกรููดและ

น้ำำ��มัันมะพร้้าว

ดำำ�เนิินการทดลองในสถานที่่�อยู่่�อาศััยของอาสาสมััครใน

ช่่วงตั้้�งแต่่วัันที่่� 24 พฤษภาคม ถึึง 6 มิิถุุนายน พ.ศ. 2565 ก่่อน

การทดลองใช้น้้ำำ��มัันหอมระเหยจากผิวิมะกรููดและน้ำำ��มัันมะพร้า้ว

ได้้ให้้อาสาสมััครบัันทึึกการถููกยุุงกััดลงในแบบบัันทึึกการถููกยุุง

กััดตลอดเวลา 1 สััปดาห์์ ช่่วงเวลาในการนัับการถููกยุุงกััด คืือ 

17.00 น.-20.00 น. ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�สารหอมระเหยที่่�สกััดได้้บรรจุุ

ลงในเครื่่�องไล่่ยุุงไฟฟ้้าดัังแสดงในภาพที่่� (Figure) 1 แจกให้้กัับ

อาสาสมััคร มีีข้้อกำำ�หนดการใช้้คืือต้้องมีีการปิิดประตููหน้้าต่่าง 

การเปิิดใช้้เครื่�องควรเปิิดก่่อนเวลานัับการถููกยุุงกััด 30 นาทีี 

บัันทึึกการถููกยุุงกััดลงในแบบบัันทึึกการถููกยุุงกััดตลอดเวลา 

1 สััปดาห์์ ในช่่วงเวลาเดีียวกััน 

การประเมิินเจตคติิและความพึึงพอใจต่่อการใช้้น้ำำ��มััน

หอมระเหยจากผิิวมะกรููดและน้ำำ��มัันมะพร้้าว

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

แบบสอบถามได้้จากการศึึกษาค้้นคว้าจากเอกสาร ตำำ�รา 

งานวิิจััยอื่่�น ๆ แบ่่งเป็็น 4 ตอน คืือตอนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของ

ผู้้�สอบถาม ได้้แก่่ เพศ อายุุ ตอนที่่� 2 แบบวััดอาการผิดิปกติติ่่าง ๆ 

ตอนที่่� 3 แ บบวััดเจตคติิต่่อการใช้้สารหอมระเหยสมุุนไพร 

ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถาม 9 ข้้อ โดยลัักษณะของข้้อคำำ�ถามเป็็น

แบบ Likert Scale 5 ระดัับ คืือ เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง เห็น็ด้้วย ไม่่แน่่ใจ 

ไม่่เห็็นด้้วย และไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง หากตอบเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง

จะได้ ้5 คะแนน แต่่หากตอบไม่่เห็็นด้ว้ยอย่่างยิ่่�งจะได้ ้1 คะแนน 

และตอนที่่� 4 ความพึึงพอใจต่่อสารหอมระเหยสมุุนไพรไล่่ยุุง 

ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถาม 5 ข้้อ โดยลัักษณะของข้้อคำำ�ถามเป็็น

แบบ L ikert Scale 5 ระดัับ คืือ มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย 

และน้้อยที่่�สุุด หากตอบมากที่่�สุุดจะได้้ 5 คะแนน แต่่หากตอบ

น้้อยสุุดจะได้้ 1 คะแนน ได้้แบ่่งระดัับเจตคติิและความพึึงพอใจ

ต่่อการใช้้สารหอมระเหยสมุุนไพร ออกเป็็น 3 ระดัับ คืือระดัับต่ำำ�� 

(คะแนนน้้อยกว่่าร้้อยละ 60) ระดัับปานกลาง (คะแนนร้้อยละ 

60–79) และระดัับสููง (คะแนนตั้้�งแต่่ร้้อยละ 80 ขึ้้�นไป)

การตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหาของเครื่่�องมืือ

การตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ (Content 

validity) โดยผู้้�วิจิััยนำำ�แบบสอบถามที่่�สร้้างขึ้้�นเสร็็จเรียีบร้อ้ยแล้้ว

เสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา จำำ�นวน 3 ท่่าน 

ผู้้�วิจิััยนำำ�ข้อเสนอแนะต่่าง ๆ  มาใช้้พััฒนาเครื่�องมืือที่่�ใช้้เก็็บข้้อมููล

โดยได้้ค่่าดััชนีีความตรงของเนื้้�อหาเท่่ากัับ 0.98 สำำ�หรัับแบบ

บัันทึกึการถููกยุุงกััดได้้ผ่่านการพิิจารณาให้้ความเห็็นและปรัับแก้้

ตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 3 ท่่านเช่่นกัันเดีียวกัับ

แบบสอบถาม

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ผู้้�วิจััยตรวจสอบความถููกต้้องสมบููรณ์์ของข้้อมููล บัันทึึก

ข้้อมููลและวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ 

จำำ�นวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบ

การแจกแจงปกติิของข้้อมููลด้้วยวิิธีี Shapiro-Wilk test พบว่่า

ข้อ้มููลจำำ�นวนที่่�ถููกยุุงกััดก่่อนและขณะใช้ส้ารหอมระเหยสมุุนไพร

ไล่่ยุุงมีีการแจกแจงปกติิ ดัังนั้้�นการเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลการ

ใช้้สารหอมระเหยสมุุนไพรไล่่ยุุงก่่อนและขณะใช้้ด้้วยสถิิติิ 

Paired sample t-test ที่่�ระดัับ p-value = 0.05

การพิิทัักษ์์สิิทธิิของกลุ่่�มตััวอย่่าง

งานวิิจััยนี้้�ได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

จริิยธรรมการวิิจััยในคน มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครศรีธรรมราช 

ที่่� COA NO. 019/65 เม่ื่�อ 11 เมษายน 2565 คณะผู้้�วิจััยได้้มีีการ

ทดสอบอาการแพ้้เบื้้�องต้้นและได้้ชี้้�แจงข้้อมููลต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับการวิิจััยและเป็็นประโยชน์์แก่่อาสาสมััคร

ผลการศึึกษา
ข้้อมููลทั่่�วไป

อาสาสมััครที่่�เข้้าร่่วมการทดลองใช้้น้ำำ��มัันหอมระเหยจาก

ผิวิมะกรููดและน้ำำ��มัันมะพร้าวครั้้�งนี้้� มีจีำำ�นวน 30 คน โดยแบ่่งเป็็น 

เพศหญิงิ ร้้อยละ 76.67 และเพศชาย ร้้อยละ 23.33 ซ่ึ่�งอายุุ 

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในอายุุ 22 ปีี ร้้อยละ 43.33 อายุุ 21 ปีี ร้้อยละ 

40.00 อายุุ 19 ปีีร้้อยละ 10.00 และอายุุ 23 ปีีร้้อยละ 6.67

 อาการที่่�เกิิดขึ้้�นขณะทดลองใช้้น้ำำ��มัันหอมระเหยจาก

ผิิวมะกรููดและน้ำำ��มัันมะพร้้าว

อาสาสมััครที่่�เข้า้ร่่วมมีกีารทดลองใช้น้้ำำ��มัันหอมระเหยจาก

ผิวิมะกรููดและน้ำำ��มัันมะพร้าวทุุกวััน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 100 ได้บ้ัันทึกึ

อาการต่่าง ๆ เช่่น ปวดหััว คลื่�นไส้้ ปากแห้้ง ปากชา มึึนงง 

แสบจมููก และอาการอื่่�น ๆ ขณะใช้้สารดัังกล่่าว ผลการศึึกษา

พบว่่า อาสาสมััคร ร้้อยละ 100 ไม่่มีีอาการใด ๆ 

เจตคติและความพึึงพอใจต่่อการใช้้น้ำำ��มัันหอมระเหย

จากผิิวมะกรููดและน้ำำ��มัันมะพร้้าว

ผลการทดลองพบว่่า เจตคติิของผู้้�เข้้าร่่วมการทดลองใช้้

น้ำำ��มัันหอมระเหยจากผิิวมะกรููดและน้ำำ��มัันมะพร้้าวอยู่่�ในระดัับ

สููงทุุกข้้อ ซึ่่�งค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด 2 ข้้อ คืือ ท่่านเห็็นด้้วยว่่าน้ำำ��มัันหอม

ระเหยจากมะกรููดและมะพร้าวเม่ื่�อนำำ�มาแปรรููปเป็็นสารหอม

ระเหยจะใช้้ไล่่ยุุงได้้ และผลิิตภััณฑ์์จากสารหอมระเหยสมุุนไพร

สามารถสร้า้งอาชีพีและเพิ่่�มรายได้ใ้ห้ก้ัับคนในชุุมชน (х= 4.70) 

สำำ�หรัับคะแนนเฉลี่่�ยเจตคติโิดยรวมมีคี่่าเท่่ากัับ 4.60 แปลผลอยู่่�

ในเกณฑ์์สููง ดัังแสดงในตารางที่่� (Table) 1
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Table 1  Attitudes toward the use of herbal essential oils to repel mosquitoes (n = 30)

Agreement of attitude х S.D. Interpretation

1. After extraction of essential oil, it could be used to repel mosquitoes. 4.70 0.46 High

2. It was not difficult to follow. 4.27 0.52 High

3. It could reduce the use of synthetic chemicals. 4.60 0.50 High

4. It contained substances that could be used to repel mosquitoes. 4.63 0.56 High

5. It could reduce repellant household expenses. 4.67 0.48 High

6. It was natural products and valuable local wisdom. 4.60 0.50 High

7. It could be applied in the community. 4.67 0.48 High

8. It was safe from chemicals. 4.57 0.57 High

9. It could create jobs and increase income for people in the community. 4.70 0.47 High

Total 4.60 0.50 High

ความพึึงพอใจต่่อสารหอมระเหยสมุุนไพรไล่่ยุุง พบว่่า 

อาสาสมััครมีีความเห็็นว่่าเหมาะสมกัับคนทั่่�วไป มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด 

(х= 4.40, S.D. = 0.62) และความพึึงพอใจต่่อประสิิทธิิผลและ

ความปลอดภััย พบว่่า อาสาสมััครมีีความเห็็นว่่าสารหอมระเหย

สมุุนไพรไล่่ยุุงไม่่ก่่อให้้เกิิดการระคายเคืือง มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด 

(х = 4.63, S.D. = 0.56) ดัังแสดงในตารางที่่� (Table) 2

Table 2 Satisfaction toward the use of herbal essential oils to repel mosquitoes (n = 30)

Questions х S.D. Interpretation

Satisfaction with herbal essential oils

1. Pleasant scent 4.37 0.72 High

2. Suitable for everyone 4.40 0.62 High

Satisfaction with effectiveness and safety

1. Effectiveness in repelling mosquitoes 4.43 0.63 High

2. Not cause irritation 4.63 0.56 High

3. Clear labels 4.10 0.76 High

Total 4.46 0.61 High

เมื่่�อศึกึษาระดัับเจตคติและระดัับความพึึงพอใจ พบว่่า ร้้อยละ 

100 ของอาสาสมััครมีคีะแนนเจตคติอยู่่�ในระดัับสููง (36-45 คะแนน) 

สำำ�หรัับความพึึงพอใจโดยรวมต่่อสารหอมระเหยสมุุนไพรไล่่ยุุง 

พบว่่า ความพึึงพอใจโดยรวมส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับสููง (32-40 

คะแนน) คิดิเป็็นร้อ้ยละ 83.33 และอยู่่�ในระดัับปานกลาง (24-31 

คะแนน) คิิดเป็็นร้้อยละ 16.67 ดัังแสดงในตารางที่่� (Table) 3

Table 3	The levels of attitude and satisfaction toward 

the use of herbal essential oils (n = 30)
Variable n (%)

Levels of attitude*
Low level (9-26) 0 (0.00)
Moderate level (27-35) 0 (0.00)
High level (36-45) 30 (100.00)
Mean ± SD 41.40 ± 3.14
Min, Max 36, 45

Variable n (%)
Levels of satisfaction*

Low level (8-23) 0 (0.00)
Moderate level (24-31) 5 (16.67)
High level (32-40) 25 (83.33)
Mean ± SD 35.73 ± 3.28
Min, Max 27, 40

Note: *Unit of scores

จำำ�นวนยุุงกััดก่่อนและขณะใช้้น้ำำ��มัันหอมระเหยจากผิิว

มะกรููดและน้ำำ��มัันมะพร้้าว

ผลการศึึกษาพบว่่า ก่่อนใช้น้้ำำ��มัันหอมระเหยจากผิวิมะกรููด

และน้ำำ��มัันมะพร้้าวมีีจำำ�นวนครั้้�งของการถููกยุุงกััดส่่วนใหญ่่อยู่่�ที่่� 

36 – 70 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ คิิดเป็็นร้้อยละ 70.00 และรองลงมา 

Table 3	The levels of attitude and satisfaction toward the 

use of herbal essential oils (n = 30) (continued)
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1 – 35 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ คิิดเป็็นร้้อยละ 20.00 โดยขณะใช้้น้ำำ��มััน

หอมระเหยจากผิิวมะกรููดและน้ำำ��มัันมะพร้้าว พบว่่า มีีจำำ�นวน

การถููกยุุงกััดส่่วนใหญ่่อยู่่�ที่่� 1 – 35 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ คิิดเป็็น

ร้้อยละ 86.67 และรองลงมา 36 – 70 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ คิิดเป็็น

ร้้อยละ 13.33 ดัังแสดงในตารางที่่� (Table) 4

Table 4	Mosquito bite frequency before and during 

use herbal essential oils

Frequency of 
Mosquito bite*

Before use 
(n = 30)

During use 
(n = 30)

n (%) n (%)

1 – 35 6 (20.00) 26 (86.67)

36 – 70 21 (70.00) 4 (13.33)

≥ 71 3 (10.00) 0 (0.00)

Mean ± SD 44.77 ± 17.33 22.10 ± 10.95

Min, Max 13, 84 4, 45

 Note: *Times a week

การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยของจำำ�นวน

ครั้้�งที่่�ถููกยุุงกััดต่่อสััปดาห์์ก่่อนและขณะใช้้น้ำำ��มัันหอมระเหย

จากผิิวมะกรููดและน้ำำ��มัันมะพร้้าว

จากการศึกึษาพบว่่าค่่าเฉลี่่�ยของจำำ�นวนครั้้�งที่่�ถููกยุุงกััดต่่อ

สััปดาห์์ก่่อนใช้้น้ำำ��มัันหอมระเหยจากผิิวมะกรููดและน้ำำ��มััน

มะพร้าวมีีค่่าเท่่ากัับ 44.77 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ ส่่วนค่่าเฉลี่่�ยของ

จำำ�นวนครั้�งที่่�ถููกยุุงกััดต่่อสััปดาห์์ขณะใช้้น้ำำ��มัันหอมระเหยจากผิิว

มะกรููดและน้ำำ��มัันมะพร้้าวมีีค่่าเท่่ากัับ 22.10 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ 

เม่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยของจำำ�นวนครั้้�งที่่�ถููกยุุง

กััดต่่อสััปดาห์์ก่่อนและขณะใช้้น้ำำ��มัันหอมระเหยจากผิิวมะกรููด

และน้ำำ��มัันมะพร้าว พบว่่า มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ

ทางสถิติิทิี่่�ระดัับ p-value <0.001 ดัังแสดงในตารางที่่� (Table) 5 

จะเห็็นได้้ว่่าค่่าเฉลี่่�ยของการถููกยุุงกััดลดลงประมาณร้้อยละ 50 

ข้้อมููลการศึึกษาในแต่่ละที่่�พััก พบว่่า มีีจำำ�นวนการกััดของยุุงลด

ลงตั้้�งแต่่ประมาณร้้อยละ 10 - ร้้อยละ 80 

Table 5	Comparison of mosquito bite frequency mean (times a week) before and during use herbal essential oils

Time point х S.D. Mean diff. 95% CI t p-value

Before use herbal essential oils 44.77 17.33 22.67 17.60 – 27.74 9.15 <0.001

During use herbal essential oils 22.10 10.95

อภิิปรายผล
อาสาสมััครที่่�ทดลองใช้้น้ำำ��มัันหอมระเหยจากผิิวมะกรููด

และน้ำำ��มัันมะพร้้าวจำำ�นวน 30 คน มีีเจตคติิเกี่่�ยวกัับการใช้้สาร

หอมระเหยสมุุนไพรอยู่่�ในระดัับสููงทุุกด้้าน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงาน

วิิจััยของ Sajjatham(9) ที่่�ได้้ใช้้สารสกััดจากธรรมชาติิ โดยพบว่่า

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีเจตคติที่่�ดีีต่่อการใช้้ผลิิตภััณฑ์์จากธรรมชาติิที่่�ทำำ�

มาจากตะไคร้้หอมเพื่่�อป้้องกัันยุุง น้ำำ��มัันหอมระเหยจากตะไคร้้

หอมนำำ�มาทาผิิวได้้ เป็็นสเปรย์์หอมใช้้ฉีดีไล่่ยุุงที่่�ดีแีละยัังระบุุว่่า 

การใช้้สมุุนไพรที่่�เป็็นผลิิตภััณฑ์์ธรรมชาติิไม่่ก่่อให้้เกิิดอัันตราย 

อาสาสมััครที่่�ทดลองใช้้น้ำำ��มัันหอมระเหยจากผิิวมะกรููดและ

น้ำำ��มัันมะพร้าวจำำ�นวน 30 คน มีคีวามพึงึพอใจอยู่่�ในระดัับสููงทุุกด้้าน 

ซึ่่�งพบว่่าสารดัังกล่่าวมีคีวามสามารถในการไล่่ยุุง มีกีลิ่่�นหอมน่่าใช้้ 

ไม่่ก่่อให้้เกิิดการระคายเคืืองขณะใช้้ สอดคล้้องกัับผลวิิจััยครั้้�งนี้้�

ที่่�พบว่่า หลัังการทดลองใช้้น้ำำ��มัันหอมระเหยจากผิิวมะกรููดและ

น้ำำ��มัันมะพร้้าว ร้้อยละ 100 ของอาสาสมััครไม่่มีีอาการผิิดปกติิ

ใด ๆ เนื่่�องจากเป็็นสารจากธรรมชาติิซึ่่�งมีีรายงานน้้อยมากว่่า

น้ำำ��มัันหอมระเหยจากผิิวมะกรููดและน้ำำ��มัันมะพร้าวเป็็นพิิษและ

เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ เพีียงแค่่พบว่่า สารหอมระเหยจากพืืช

ชนิิด Citrus sp. อาจจะทำำ�ให้้เกิิดการระคายเคืืองต่่อผิิวหนัังที่่�

สััมผััสได้้(4) ได้้มีีการทดสอบแล้้วว่่าสารจากมะกรููดปลอดภััยต่่อ

มนุุษย์์และสิ่่�งแวดล้้อม มีีการใช้้เป็็นพืืชสมุุนไพรโดยเฉพาะใน

ทวีีปเอเชีีย(10) ในทางตรงกัันข้้าม สารเคมีีที่่�ใช้้ไล่่ยุุงได้้แก่่ DEET 

ทำำ�ให้้เกิิดการระคายเคืืองต่่อผิิวหนััง นััยน์์ตา และทางเดิินหายใจ

ส่่วนบนและมีผีลเสียีต่่อเด็ก็ทารกและหญิิงตั้้�งครรภ์์(8), Dimethyl 

phthalate ทำำ�ให้้เกิดิการระคายเคืืองต่่อผิิวหนัังและนััยน์์ตา มีผีล

กดระบบประสาทส่่วนกลาง ทางเดิินอาหาร ทำำ�ลายไต และ Ethyl 

butylacetylamino propionate ก่่อให้เ้กิดิการระคายเคืืองตา

และห้้ามไม่่ให้้ใช้้ในเด็็กที่่�มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 4 ปีี(3) 
สารหอมระเหยสมุุนไพรไล่่ยุุงสามารถลดปริิมาณยุุงได้้ 

องค์์ประกอบสำำ�คััญคืือน้ำำ��มัันจากเปลืือกมะกรููดและน้ำำ��มััน

มะพร้้าว สารจากผิิวมะกรููดมีีกลิ่่�นที่่�ฉุุนสามารถไล่่ยุุงได้้ดีี มีีการ

สกััดน้ำำ��มัันจากผิิวมะกรููดโดยวิิธีีการกลั่่�นด้้วยไอน้ำำ�� เมื่่�อทดลอง
การหนีีของยุุงในกล่่องสี่่�เหลี่่�ยมที่่�มีีกระดาษชุ่่�มด้้วยสารสกััด
น้ำำ��มัันผิิวมะกรููด พบว่่าที่่�ความเข้้มข้้น 2.50% สามารถไล่่ยุุงได้้ 

89.80% และสำำ�หรัับความเข้้มข้้น 5% สามารถไล่่ยุุงได้้ 

96.28%(5) งานวิิจััยของ Rosanty และคณะ(6) ได้้สกััดสารสำำ�คััญ
ในผิิวมะกรููดด้้วยเอทานอล นำำ�สารสกััดที่่�ได้้มาประยุุกต์์ใช้้เป็็น

โลชั่่�นกัันยุุง มีีการให้้อาสาสมััครทาโลชั่่�นที่่�ผิิวหนัังที่่�แขนแล้้วยื่่�น

ส่่วนดัังกล่่าวไปในกล่่องที่่�มีียุุงลาย พบว่่า โลชั่่�นที่่�ผสมสารสกััด
จากผิิวมะกรููดความเข้้มข้้น 10%, 20% และ 30% สามารถ
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ป้้องกัันการถููกยุุงลายกััดได้้ 93.33%, 94.67% และ 97.33% 
ตามลำำ�ดัับ งานวิิจััยของ Koomklang และคณะ(7) ได้้สกััดสาร
จากผิิวมะกรููดด้้วยเอทานอล พบว่่า สารที่่�ได้้มีีความสามารถใน
การไล่่ยุุง 64.29% Zhu และคณะ(8) ได้้มีีการใช้้น้ำำ��มัันมะพร้้าว
สกััดเย็น็ทดสอบการไล่่ยุุงลายเปรีียบเทียีบกัับสาร DEET นำำ�สาร
ที่่�เตรีียมได้้มาทาที่่�ผิิวหนัังที่่�แขนของอาสาสมััคร หลัังจากนั้้�นนำำ�
แขนที่่�มีกีารทาทั้้�งสองเข้า้ไปในกล่่องที่่�มียีุุงลาย พบว่่าสารทั้้�งสอง
คืือน้ำำ��มัันมะพร้้าวสกััดเย็็นและ DEET ที่่�ความเข้้มข้้น 25% 
สามารถป้้องกัันยุุงลายกััดได้้ประมาณ 93% งานวิิจััยดัังกล่่าว
ดำำ�เนินิการในห้อ้งทดลอง แต่่สำำ�หรัับงานวิจิััยฉบัับนี้้�ได้ด้ำำ�เนินิการ
ในสถานที่่�จริิง มีีผลให้้ความสามารถในการป้้องกัันการถููกยุุงกััด
ลดลงไปประมาณร้้อยละ 50 ซ่ึ่�งน้้อยกว่่าการทดลองในห้้อง
ปฏิบิััติการ ข้อ้มููลการศึกึษาในแต่่ละที่่�พััก พบว่่ามีีจำำ�นวนการกััด
ของยุุงลดลงตั้้�งแต่่ประมาณร้้อยละ 10 - ร้้อยละ 80 ทั้้�งนี้้�เพราะ
การทดลองนี้้�เน้้นการใช้้ในสถานที่่�จริิงไม่่ได้้มีีการควบคุุมปััจจััย
อื่่�นๆ เช่่น ขนาดของที่่�พััก แสง อุุณหภููมิ ิการไหลเวียีนของอากาศ

หรืือแม้้กระทั่่�งการแต่่งกายในแต่่ละวัันของอาสาสมััคร

มีีการรายงานสารที่่�สามารถไล่่ยุุงซ่ึ่�งสกััดได้้จากผิิวมะกรููด

และมะพร้้าว Jalil และคณะ(11) ศึึกษาการสกััดสารจากพืืชกว่่า 

33 ชนิิด และพบว่่าสารที่่�สกััดได้้จากเปลืือกของผลมะกรููด

สามารถไล่่ยุุงลายได้้ มะกรููดเป็็นพืืชที่่�มีีความสามารถในการไล่่

แมลงได้้(4) Srifuengfung และคณะ(12) รายงานว่่าน้ำำ��มัันหอม

ระเหยที่่�สกััดได้้จากเปลืือกผลมะกรููดโดยวิิธีีการสกััดด้้วยไอน้ำำ��

ประกอบด้้วยสารโมโนเทอปีีนไฮโดรคาร์์บอน (Monoterpene 

hydrocarbons, C-10) 65.98% น้ำำ��มัันหอมระเหยชนิิดต่่อมาที่่�

มีีอยู่่�มากคืือ ออกซิิเจนเนสโมโนเทอปีีน (Oxygenated mono-

terpenes) 20.68% เสสควิเิทอปีนีไฮโดรคาร์บ์อน (Sesquiter-

pene hydrocarbons, C-15) 3.32% ยัังพบว่่า D-limonene 

(25.28%), Beta-pinene (21.10%) และ Sabinene (14.99%) 
เป็็นองค์์ประกอบหลัักของสารโมโนเทอปีีนไฮโดรคาร์์บอน ขณะที่่� 
Citronellal (7.63%) และ Terpinen-4-ol (5.06%) เป็็น

องค์์ประกอบหลัักของสารออกซิิเจนเนสโมโนเทอปีีน Nararak 

และคณะ(5) รายงานว่่า Citronellal, Limonene, และ Beta-pinene 

เป็็นน้ำำ��มัันหอมระเหยในผิิวมะกรููดที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ในการไล่่ยุุงยัังมีี

การสนัับสนุุนว่่า Citronellol และ Limonene มีบีทบาทสำำ�คััญ
ในการไล่่ยุุง(13) สำำ�หรัับน้ำำ��มัันมะพร้าวก็ม็ีคีุุณสมบััติใินการไล่่ยุุง Zhu 

และคณะ(8) ได้้มีกีารใช้้น้ำำ��มัันมะพร้าวสกััดเย็น็ทดสอบการไล่่ยุุงลาย
เปรีียบเทียีบกัับสาร DEET พบว่่าน้ำำ��มัันมะพร้าวก็็สามารถไล่่ยุุงได้้ 

ย้งพบว่่า น้ำำ��มัันมะพร้าวสกััดเย็น็ประกอบด้้วย Lauric acid (C12:0) 
52.68% Capric acid (C10:0) 7.33% และ Caprylic acid 

(C8: 0) 6.85% งานวิจิััยดัังกล่่าวยัังไม่่ทราบชััดเจนว่่ามีสีารชนิดิใด
ในน้ำำ��มัันมะพร้าวที่่�ทำำ�หน้้าที่่�โดยตรงในการไล่่ยุุง แต่่มีงานวิิจััยที่่�

ระบุุว่่า Capric acid และ Caprylic acid มีคีวามสามารถในการ
ระเหยได้้(14) สารที่่�ไล่่ยุุงเป็็นสารที่่�ระเหยได้้(5,12,13) ดัังนั้้�นมีีความ
เป็็นไปได้้ว่่าสารระเหยดัังกล่่าวมีีความสามารถในการไล่่ยุุง 
อย่่างไรก็็ตามในอนาคตควรมีีการตรวจยืืนยัันคุุณสมบััติของ
สารดัังกล่่าว 

โดยสรุุป เม่ื่�อนำำ�น้ำำ��มัันมะพร้้าวสกััดเย็็นมาผสมกัับผิิว

มะกรููดที่่�อััตราส่่วน 1: 1 (โดยมวล) ปั่่�นให้้ละเอียีดและหมัักทิ้้�งไว้้

เป็็นเวลา 7 วััน กรองแยกเอาส่่วนที่่�เป็็นน้ำำ��มััน จะได้้สารหอมระเหย

ไล่่ยุุง ผลจากการทดลองใช้้กัับอาสาสมััคร พบว่่า อาสาสมััคร

ไม่่มีอาการแพ้้ใดๆ และยัังพบว่่าอาสาสมััครมีีเจตคติและความ

พึึงพอใจในการใช้้สารหอมระเหยสมุุนไพรไล่่ยุุงอยู่่�ในระดัับสููง 

การศึึกษาประสิิทธิิผลในการไล่่ยุุงโดยการเปรีียบเทีียบความ

แตกต่่างการถููกยุุงกััดของอาสาสมััครระหว่่างก่่อนและขณะใช้้

สารหอมระเหยสมุุนไพรไล่่ยุุง พบว่่า สารดัังกล่่าวสามารถลด

จำำ�นวนครั้�งของการถููกยุุงกััดได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 

p-value <0.001 

ข้้อเสนอแนะ

1) การทดลองครั้�งต่่อไปควรที่่�จะมีกีารควบคุุมสภาพแวดล้้อม

ในการทดลอง เช่่น ขนาดของที่่�พััก แสงสว่่าง อุุณหภููมิ ิการไหลเวียีน

ของลมหรืือแม้้กระทั่่�งการแต่่งกายในแต่่ละวัันของอาสาสมััครให้้

มีีความเหมืือนกัันมากที่่�สุุด 

2) ควรพััฒนาเครื่�องให้้ความร้้อนที่่�ทำำ�หน้้าที่่�สร้้างสารระเหย

ขึ้้�นมาใหม่่ เน่ื่�องจากน้ำำ��มัันที่่�สกััดได้ม้ีจีุุดเดืือดค่่อนข้้างสููง ระเหย

ค่่อนข้้างยาก เครื่�องที่่�ให้้ความร้้อนสููงจะส่่งผลให้้สารระเหยได้้ดีขีึ้้�น 

ความสามารถในการไล่่ยุุงก็็จะเพิ่่�มขึ้้�นด้้วย

3) น้ำำ��มัันหอมระเหยสมุุนไพรไล่่ยุุงมีีคุุณสมบััติใินการไล่่ยุุง

และไม่่ก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อผู้้�ใช้้ มีีขั้้�นตอนการทำำ�ที่่�ไม่่ยุ่่�งยาก 

หน่่วยงานด้้านการดููแลสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการป้้องกัันและ

ควบคุุมโรคสามารถนำำ�องค์์ความรู้้�ไปส่่งเสริิมให้้ประชาชน

สามารถผลิิตขึ้้�นไว้้ใช้้เองเพื่่�อป้้องกัันโรคที่่�นำำ�โดยยุุง
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