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บทคััดย่่อ
การวิิจััยเชิิงคุุณภาพนี้้�เพื่่�อศึึกษาการดููแลหญิิงตั้้�งครรภ์์และหลัังคลอด

ด้้วยภููมิิปััญญาชายแดนภาคใต้้ ในจัังหวััดนราธิิวาส ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ คืือ กลุ่่�มผู้้�

ให้้ข้้อมููลผดุุงครรภ์์โบราณ จำนวน 1 คน กลุ่่�มผู้้�รัับบริิการจากผดุุงครรภ์์โบราณ 

จำนวน 4 คน คััดเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยใช้้แบบสำรวจ และแบบสััมภาษณ์์

แบบมีีโครงสร้้าง ตั้้�งแต่่เดืือนพฤศจิิกายน 2564 – มีีนาคม 2565 วิิเคราะห์์ด้้วย

วิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา ผลการศึึกษา พบว่่า ผู้้�ที่่�ทำการดููแลหญิิงตั้้�งครรภ์์และ

หลัังคลอดเป็็นผดุุงครรภ์์โบราณหญิิง มีีกระบวนการดููแล 3 กระบวนการ โดยใน

หญิงิตั้้�งครรภ์ ์ประกอบด้ว้ย 1) กระบวนการก่อ่นการดูแูล ได้แ้ก่ ่การจ่า่ยค่า่ยกครูู 

การซัักประวััติิ การตรวจท้้อง และการวิินิิจฉััยโรค 2) กระบวนการดููแล คืือ การ

นวดปรัับท่่าทารก 3) กระบวนการหลัังการดููแล ได้้แก่่ ห้้ามยกของหนััก หลัังจาก

รัับบริิการแล้้วสามารถเดิินได้้คล่่องมากขึ้้�น ปััสสาวะดีีขึ้้�นไม่่บ่่อยครั้้�ง และในหญิิง

หลัังคลอด ประกอบด้้วย 1) กระบวนการก่่อนการดููแล ได้้แก่่ การจ่่ายค่่ายกครูู 

การซัักประวััติิ การตรวจท้้อง การวิินิิจฉััยโรค 2) กระบวนการดููแล มีี 5 ขั้้�นตอน 

คืือ การนวดตัว การประคบสมุนไพร การประคบก้้อนเส้้า การนวดกระตุ้้�นการ

หลั่่�งน้้ำนม และการดื่่�มน้้ำอุ่่�น น้้ำสมุนุไพร 3) กระบวนการหลังัการดูแูล ได้แ้ก่ ่การ

ให้้คำแนะนำ ทำให้้ผู้้�รัับบริิการมีีอาการปวดเมื่่�อยลดลง น้้ำนมไหลดีีขึ้้�น จากการ

ศึึกษาควรนำความรู้้�ของผดุงครรภ์์โบราณให้้หน่่วยงานสาธารณสุขพิิจารณาถึึง

ความ ปลอดภััย และความเหมาะสม รวมทั้้�งแก้้ไข และปรัับปรุุง จนทำให้้เกิิดเป็็น

แนวทางปฏิิบััติิต่่อไป
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Abstract
This qualitative research aimed to study knowledge of prenatal care and postpartum care of women by 

southern border wisdom in Narathiwat province. Key informants were 1 traditional midwife group and 4 service 

recipients from traditional midwives’ groups selected by purposive sampling, using surveys and a structured 

interview from November 2021 to March 2022. Data were analyzed by content analysis method. The result 

findings showed that those who took prenatal care and postpartum care of women were female. There are 3 

processes of prenatal care: 1) pre-caring processes, including paying teachers, history taking, abdominal 

examination, and diagnosis, 2) baby posture massage, and 3) The process after care is not lifting heavy objects. 

After receiving the service, the ones could walk actively, infrequent urination was improved, and in postpartum 

women, there were 1) pre-caring processes, including paying teachers, history taking, abdominal examination, 

and diagnosis, 2) caring process, body massage, herbal compress, hot stone compress, lactation stimulation 

massage, and drinking warm herbal water, 3) post-care process, including giving advice causing the service 

recipients to have less aches, and better milk flows. From the study, the knowledge of traditional midwives 

should be brought to public health agencies to consider safety and appropriateness, including correcting and 

improving until becoming a guideline for further practice.

Keywords: Knowledge, Prenatal care, Postpartum care 

บทนำ
ปััจจุุบัันมีีการนำความความรู้้�มาพััฒนา เพื่่�อการดููแลหญิิง

ก่่อนคลอดกระทั่่�งหลัังคลอด ตลอดการมีีข้้อห้้าม ความเชื่่�อ และ

วััฒนธรรมประเพณีีของแต่่ละท้้องถิ่่�น ทำให้้เกิิดผลกระทบต่่อ

ร่่างกาย ในช่่วงชีีวิิตของผู้้�หญิิงนั้้�นมีีช่่วงเวลาที่่�สำคััญต่่อชีีวิิต คืือ 

ช่่วงก่่อนคลอด และหลัังคลอด อาจส่งผลกระทบต่่อสุุขภาพใน

ระยะยาวได้้ ดัังนั้้�นการดููแลแบบไทย และการแพทย์์พื้้�นบ้้านจึึง

เป็็นสิ่่�งคู่่�ควร เพื่่�อฟื้้�นฟููสมรรถภาพร่่างกายกลัับสู่่�สภาวะปกติิ 

และช่่วงหลัังคลอดที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ 

อารมณ์์ และสัังคม จำเป็็นต้้องได้้รัับการดููแล และปฏิิบััติิอย่่าง

ถููกต้้องเพื่่�อฟื้้�นฟููอวััยวะต่่าง ๆ กลัับสู่่�สภาวะปกติิ เพื่่�อเตรีียม

ความพร้้อมในการดููแลทารกต่่อไป เนื่่�องจากการแปลงของ

ร่า่งกาย และการเสีียเลืือดระหว่่างคลอด ดังันั้้�นการดูแูลแบบไทย 

และการแพทย์์พื้้�นบ้้านจึึงเป็็นสิ่่�งคู่่�ควร เพื่่�อฟื้้�นฟููสมรรถภาพ

ร่่างกายกลัับสู่่�สภาวะปกติิ(1)

การแพทย์์พื้้�นบ้้านถืือได้้ว่่าเป็็นภููมิิปััญญาอย่่างหนึ่่�งของ

คนไทยที่่�ได้้ยึึดถืือปฏิิบััติิสืืบทอดกัันมาหลายยุุคหลายสมััย 

โดยเฉพาะในสัังคมชนบท มีีการนวดแต่่งท้้อง เพื่่�อลดอาการ

ปวดท้้อง และอาการหายใจไม่่สะดวก(2) และหญิิงหลัังคลอดที่่�มีี

หลากหลายวิิธีี การอยู่่�กรรม (การอยู่่�ไฟ) การอาบน้้ำสมุุนไพร 

ร่่วมพิิธีีกรรมต่่าง ๆ เช่่น การฝัังรก การรัับขวััญเด็็ก การปราบผีี

พรายผีีป่า่รวมถึึงการใช้ส้มุนุไพรหลายชนิดทั้้�งสมุนไพรเดี่่�ยว และ

สมุุนไพรตำรัับเพื่่�อทำความสะอาดร่างกายขณะอยู่่�ไฟ ขัับน้้ำ

คาวปลา ช่่วยให้้มดลููก เข้้าอู่่� บำรุุงน้้ำนม บำรุุงเลืือด และถืือได้้

ว่่าเป็็นลัักษณะเด่่นของการแพทย์พื้้�นบ้้านที่่�มีีลัักษณะการดููแล

เป็น็แบบองค์ร์วมที่่�มิไิด้แ้ยกบุคุคลออกจากครอบครัวันอกจากนี้้�

ในกิิจกรรมการดููแลหญิิงหลัังคลอดแบบการแพทย์พื้้�นบ้้านจะมีี

ผลดีีต่่อสุุขภาพมารดาแล้้วยังทำให้้เกิิดสายสััมพัันธ์์ความแน่่น

เฟ้้นในระดัับครอบครัวและชุุมชน แต่่อย่่างไรก็็ตามการดููแล

ตนเองของหญิงิหลังัคลอดแบบพื้้�นบ้า้นของคนไทยนั้้�นมีแีนวโน้ม้

ที่่�จะสูญูหายไปตามการเปลี่่�ยนแปลงของสังัคม ซึ่่�งอาจเป็น็สาเหตุุ

หนึ่่�งที่่�ทำให้้หญิิงหลัังคลอดบางส่่วนไม่่ได้้ดููแลตนเองด้้วยการ

แพทย์์พื้้�นบ้้าน(3)

ภูมูิปิัญัญาการแพทย์พื้้�นบ้้านการในการดูแูลหญิงิก่่อนและ

หลัังคลอด หรืือโต๊๊ะบีีแด ในพื้้�นที่่�ชายแดนภาคใต้้เป็็นผดุุงครรภ์์

โบราณที่่�มีคีวามชำนาญ โดยใช้ว้ิธีิีการสืืบทอดรุ่่�นสู่่�รุ่่�นกัันมา รวม

ทั้้�งมีีหน้้าที่่�ในการทำพิิธีีกรรมแนแง ซึ่่�งเป็็นการลููบไล้้ครรภ์์ของ

หญิิงครรภ์์แรก โดยเชื่่�อว่่าทำให้้คลอดง่่าย และเกิิดสิิริิมงคลต่่อ

ทารก สอดคล้อ้งกับัวัฒันธรรมของท้อ้งถิ่่�น ผดุงุครรภ์โ์บราณเป็น็

ที่่�ยอมรับั ทั้้�งเคารพ ศรััทธา จากผู้้�คนในชุมุชนมาตลอด แต่่ปััจจุบุันั

ผดุุงครรภ์์โบราณกลัับลดบทบาทลง อีีกทั้้�งปริิมาณผู้้�ประกอบ

อาชีพีนี้้�ก็ล็ดน้อยถอยลงเป็็นอันัมาก โดยในพื้้�นที่่� จังัหวัดันราธิวิาส 

ยังัมีกีารให้บ้ริกิารของโต๊ะ๊บีแีดและการรับับริกิารของประชาชน

ในลักัษณะของการดูแูลหญิงิก่่อนคลอด และหลังัคลอดอยู่่� แต่่อาจ

มีีการลดลงจากเดิิมเน่ื่�องจากความเปลี่่�ยนแปลงในสัังคมจนนำ

ไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงค่่านิิยมในการคลอด ทำให้้ผู้้�ที่่�ต้้องการรัับ

บริิการต้้องแสวงหาและผดุุงครรภ์์โบราณต้้องปรัับตััวเพื่่�อการ

ดำรงอยู่่�(4) จากความสำคััญดังกล่่าวทำให้้ผู้้�วิิจััยเห็็นความสำคััญ

ของภููมิิปััญญาการดููแลหญิิงก่่อนคลอด และหลัังคลอดชายแดน

ภาคใต้้ในจัังหวััดนราธิิวาสที่่�ยัังคงเป็็นการสาธารณสุขในชุุมชน 
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ประชาชนในพื้้�นที่่�มีีการยอมรัับ สามารถพััฒนาเป็็นแนวทางใน

การให้้บริิการแบบบููรณาการของเจ้้าหน้้าที่่�ทางสาธารณสุข

สามารถอยู่่�ร่่วมกัับระบบสุุขภาพในชุุมชนได้้

วััตถุุประสงค์์

1) เพื่่�อศึึกษาองค์์ความรู้้�การดููแลหญิิงตั้้�งครรภ์์ด้้วย

ภููมิิปััญญาชายแดนภาคใต้้ของจัังหวััดนราธิิวาส

2) เพ่ื่�อศึึกษาองค์์ความรู้้�การดููแลหญิิงหลัังคลอดด้้วย

ภููมิิปััญญาชายแดนภาคใต้้ของจัังหวััดนราธิิวาส

วิิธีีการวิิจััย
รููปแบบการวิิจััย

การศึึกษาวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจิัยัเชิิงคุณุภาพ (Qualitative 

Research) ผู้้�วิิจััยทำการศึึกษา และรวบรวมข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการ

ดููแลหญิิงก่่อนคลอดและหลัังคลอดด้วยภููมิิปััญญาชายแดนภาค

ใต้้ของจัังหวััดนราธิิวาสจากผดุงครรภ์์โบราณและผู้้�รัับบริิการที่่�

อาศััยอยู่่�ในจัังหวััดนราธิิวาส โดยศึึกษาขั้้�นตอน และวิิธีีการดููแล

หญิิงตั้้�งครรภ์์ และหลัังคลอด โดยใช้้แนวทางการสััมภาษณ์์ จาก

ผดุงุครรภ์โ์บราณและผู้้�รับับริกิารที่่�ยินิยอมให้ข้้อ้มูลู มีกีารดำเนินิ

การเก็็บข้้อมููลตั้้�งแต่่เดืือนพฤศจิิกายน 2564 – มีีนาคม 2565

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ

การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) กลุ่่�ม

ผู้้� ให้้ข้้อมููลผดุุงครรภ์์โบราณ ทำการคััดเลืือกแบบเจาะจง

ตามคุณุสมบััติ ิคืือเป็น็ผู้้�ที่่�มีปีระสบการณ์์ในการรัักษาคนไข้อ้ย่่าง

ต่่อเนื่่�องไม่่น้้อยกว่่า 10 ปีี มีีความยิินยอมที่่�จะให้้ข้้อมููล ผ่่านการ

ฝึึกอบรบผดุงครรภ์์โบราณจากเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุข มีีการ

ดำเนิินการดููแลหญิิงตั้้�งครรภ์์และหลัังคลอด และการคััดออก

ในกรณีีไม่่สามารถสื่่�อสารด้้วยการพููดและฟััง โดยสำรวจพบว่่า 

มีจีำนวน 4 คน เมื่่�อพิิจารณาตามคุุณสมบััติิ พบมีีจำนวน 1 คน 

2) กลุ่่�มผู้้�รับบริิการจากผดุงครรภ์์โบราณ โดยคััดเลืือกแบบเจาะจง

ตามคุณุสมบััติกิารคััดเข้้า คืือ เป็็นหญิงิก่่อนคลอดและหลัังคลอด 

ในกรณีีคลอดเองที่่�เคยใช้้บริิการกัับผดุงครรภ์์โบราณที่่�มีีความ

ยินิยอมที่่�จะให้ข้้อ้มูลู และการคัดัออกกรณีไีม่ส่ามารถสื่่�อสารด้ว้ย

การฟััง และการมองเห็็นได้้ พบว่่ามีีจำนวน 4 คน ประกอบด้้วย

หญิิงก่่อนคลอด 2 คน และหญิิงหลัังคลอด 2 คน 

เครื่่�องมืือการวิิจััย

ผู้้�วิจิัยัเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยใช้้เครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวม

ข้อ้มููล ดังันี้้� ผู้้�วิจิัยั อุปุกรณ์์สำหรัับบัันทึึกข้อ้มููล แบบสำรวจ และ

แบบสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้างจำนวน 2 ชุุด ดัังนี้้�
ชุุดที่่� 1 แบบสััมภาษณ์์ผดุงครรภ์์โบราณ ประกอบด้้วย 

ตอนที่่� 1 กระบวนการดููแลหญิิงตั้้�งครรภ์์และหลัังคลอดของ
ผดุุงครรภ์์โบราณ ได้้แก่่ 1) กระบวนการก่่อนให้้การดููแล ท่่านมีี

การซัักประวัตัิใินกระบวนการก่่อนให้ก้ารดูแูลอย่่างไร ท่า่นมีกีาร

ตรวจร่างกายอย่่างไร และท่่านมีกีารวินิิจิฉัยอย่่างไร 2) กระบวนการ

ให้ก้ารดูแูล ท่า่นใช้ว้ิธิีใีนการดูแูลกี่่�รูปูแบบ รูปูแบบใดบ้า้ง อย่่างไร 
และ 3) กระบวนการหลัังให้้การดููแล ท่่านมีีคำแนะนำให้้ผู้้�ป่่วย
ปฏิิบััติิตนอย่่างไร ท่่านใช้้วิิธีีการติิดตามผลการดููแลผู้้�มารัับ
บริิการอย่่างไร และท่่านกำหนดค่่าตอบแทนอย่่างไร ตอนที่่� 2 
ผลการรัักษาของผดุุงครรภ์์โบราณ ได้้แก่่ ท่่านคิิดว่่าหลัังให้้การ
ดููแลทำให้้อาการของผู้้�ป่วยอย่่างไร และปััญหาและอุุปสรรคใน
การดููแลผู้้�รัับบริิการของท่่านเป็็นอย่่างไร

ชุุดที่่� 2 แบบสััมภาษณ์์หญิิงก่่อนคลอดและหลัังคลอด
ที่่�เคยใช้้บริิการกัับผดุุงครรภ์์โบราณ ประกอบด้้วย ตอนที่่� 1 
กระบวนการในการดููแลที่่�ได้้รัับจากผดุุงครรภ์์โบราณ ได้้แก่่ 1) 
กระบวนการก่่อนให้้การดููแล ท่่านได้้รัับการซัักประวััติิอย่่างไร 
ท่่านได้้รัับการตรวจร่่างกายอย่่างไร และท่่านได้้รัับการวิินิิจฉัย
จากผดุุงครรภ์์โบราณอย่่างไร 2) กระบวนการให้้การดููแล ท่่าน
ได้ร้ับัการดูแูลจากผดุงครรภ์์โบราณอย่า่งไร และ 3) กระบวนการ
หลัังให้้การดููแล ท่่านได้้รัับคำแนะนำในการปฏิิบััติิตััวอย่่างไร 
ท่่านได้้รัับวิิธีีการติิดตามผลการดููแลอย่่างไร และท่่านให้้ค่่า

ตอบแทนในการดููแลอย่่างไร ตอนที่่� 2 ผลการรัักษาที่่�ได้้รัับจาก

ผดุงุครรภ์โ์บราณ ประกอบด้ว้ย ท่า่นคิดิว่า่หลังัให้ก้ารดูแูลทำให้้

อาการของท่า่นเป็น็อย่า่งไร และปัญัหาและอุปุสรรคในรับับริกิาร

เป็็นอย่่างไร

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือการวิิจััย

โดยคุุณภาพของเครื่�องมืือแบบสััมภาษณ์์ได้้รัับการตรวจ

สอบคุุณภาพความเที่่�ยงตรงทางเนื้้�อหา (Content validity) จาก

ที่่�ปรึกึษาและผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิจำนวน 3 ท่า่น ได้แ้ก่ ่ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้น

การแพทย์แผนไทย ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้านการแพทย์พื้้�นบ้้าน ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านวิิจััยเชิิงคุุณภาพ และหาค่่าดััชนีความตรงเชิิงเนื้้�อหา (CVI) 

ซึ่่�งแนวทางการสััมภาษณ์์มีีค่่า CVI เท่่ากัับ 0.90

การเก็บ็รวบรวมข้้อมูลูโดย 1) การเตรีียมตัวัผู้้�วิจิัยั โดยผู้้�วิจิัยั
ได้ผ้่า่นการเรียีนเกี่่�ยวกับัวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ และการเตรียีมอุปุกรณ์์

ที่่�จำเป็น็ 2) สำรวจการดููแลสุขุภาพด้ว้ยแพทย์พ์ื้้�นบ้า้นในจังัหวัดั

นราธิิวาส 3) สร้้างสััมพัันธภาพที่่�ดีีกัับผดุุงครรภ์์โบราณรวมทั้้�ง
ผู้้�ที่่�เคยใช้้บริิการกัับผดุุงครรภ์์โบราณ 4) สััมภาษณ์์แบบเชิิงลึึก 
และบัันทึึกภาคสนาม 5) แปลผลรายวััน หลัังจากเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลแล้้วจะนำข้้อมููลที่่�ได้้มาบัันทึึกให้้เป็็นระเบีียบ บัันทึึก

เหตุุการณ์์ที่่�เกิิดไว้้ทั้้�งหมด หลัังจากนั้้�นจึึงทำการอ่่านเพื่่�อตรวจ
สอบข้้อมููล 6) ทำการตรวจสอบข้้อมููลอีีกครั้้�งก่่อนที่่�จะทำการ
สัมัภาษณ์ค์รั้้�งต่อ่ไป โดยการนำเอาข้อ้มููลที่่�ได้จ้ากการแปลผลราย

วัันไปสอบถามย้้อนกลัับ จนสิ้้�นสุุดการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
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รวบรวมข้อ้มูลูในส่ว่นผู้้�ให้ข้้อ้มูลูมีสีิทิธิทิี่่�จะไม่ใ่ห้ข้้อ้มูลูในระหว่า่ง
การเก็็บข้้อมููลหากมีีคำถามใดไม่่สะดวกใจที่่�จะตอบ สามารถมีี
อิิสระที่่�จะไม่่ตอบ หรืือสงวนความเห็็นในบางประเด็็นได้้ และ
สามารถยกเลิิกข้้อมููลบางส่่วน หรืือข้้อมููลทั้้�งหมดได้้ รวมทั้้�ง
สามารถยุุติิการให้้ความร่่วมมืือได้้ตลอดเวลา และสามารถขอ
ข้้อมููลกลัับคืืนได้้ โดยไม่่มีีผลกระทบต่่อผู้้�ให้้ข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลวิิธีีการวิิเคราะห์์

เนื้้�อหา (Content analysis) โดยวิิเคราะห์์เนื้้�อหาทั้้�งหมดที่่�ได้้

จากการเก็บ็รวบรวมในแต่ล่ะช่ว่ง ซึ่่�งเป็น็ข้้อมูลูที่่�ได้ท้ำการตรวจ

สอบข้อ้มููลแบบสามเส้้า ซึ่่�งมีทีั้้�งการตรวจสอบด้้านข้อ้มููล (Data) 

ด้้านผู้้�วิิจััย (Investigation) ด้้านทฤษฎีี (Theory) และ ด้้านวิิธีี

การรวบรวมข้้อมููล (Methodological) แล้้วนำมาตรวจสอบ

ความครบถ้ว้นเพื่่�อให้ไ้ด้ข้้อ้มูลูสมบูรูณ์เ์พียีงพอตามวัตัถุปุระสงค์์

ของการศึึกษา

ผลการศึึกษา
กระบวนการดููแลหญิิงก่่อนคลอด มีี 3 กระบวนการ ได้้แก่่ 

กระบวนการก่่อนการดููแลหญิิงก่่อนคลอด เริ่่�มต้้นด้้วยการจ่่าย

ค่่ายกครููหรืือกืือรััส คืือ ใบพลูู 3 ใบ หมาก 1 ผล เงิิน 12 บาท 

โดยเหตุุผลที่่�ต้้องมีีการจ่่ายค่่ายกครูู หรืือกืือรััส เพราะต้้องมีีการ

สืืบทอดรุ่่�นสู่่�รุ่่�นรวมทั้้�งป้อ้งกัันโรคลงตััวผดุงครรภ์์โบราณ จากนั้้�น

ทำการซัักประวััติิทั่่�วไป อาการสำคััญ คืือ เป็็นอะไรมา เป็็นมากี่่�

วััน ท้้องกี่่�เดืือน ตรวจท้้อง โดยการดููท้้อง คลำท้้อง และทำการ

วิินิิจฉััย ดัังคำกล่่าวของผู้้�ให้้ข้้อมููลคนที่่� 1 ว่่า

“ออแรสาเกะคืือนอเวาะมารีี เดาน์์ซีีเรหตีีฆอลา ปีีแนซููเต 

ดููวิิดููวอบืือลััหโกะ ซืือบัับคืือนอปากากืือรััห ยอสืืบทอดเฮาะสาย

ตระกููล เตาะเซวีญีาเกะมาโสะดีบีอมอ ลือืปัหัตุหุเมาะเนาะตาญอ 

นามอ มารีีวะปอ ปือืโระบือืซาวาปอบููแลดอห แตเงาะปืือโระ ยา

เมาะห์์ปืือโระ ปััหตุุหฆอยะยาดีีฆาปอ” ดัังภาพที่่� (Figure) 1

Figure 1 Show the assessment fetal

กระบวนการดููแลหญิิงก่่อนคลอด เมื่่�อผดุุงครรภ์์โบราณ

ตรวจพบศีรีษะทารกยังัไม่ก่ลับั จะมีกีารให้บ้ริกิารหญิงิก่อ่นคลอด 

1 คืือ การนวดปรัับท่่าทารก ซึ่่�งมีีอายุุครรภ์์ 8 เดืือน โดยมีี 1 ขั้้�น

ตอนคืือ ทำการนวดท้้องลัักษณะใช้้นิ้้�วมืือทั้้�ง 5 ของแต่่ละข้้าง

ปรัับท่่าให้้ทารกอยู่่�ในท่่ากลัับหััว ซึ่่�งมีีอายุุครรภ์์ 8 เดืือน ดัังภาพ

ที่่� (Figure) 2 

Figure 2 Show massage fetal

กระบวนการหลัังการดููแลหญิิงก่่อนคลอด ผดุงครรภ์์

โบราณมีการให้้คำแนะนำในการปฏิบัิัติติัวั คืือ 1) ห้้ามยกของหนััก

เนื่่�องจากเกิิดการเกร็็งกล้้ามเนื้้�อบริิเวณหน้้าท้้องอาจกระทบ

ต่่อเด็็กได้้ 2) ห้้ามออกจากบ้้านตอนค่่ำหลัังจากคลอดทารก 

เนื่่�องจากมีีความเชื่่�อว่่าทารกจะร้้องไห้้ งอแง 

กระบวนการดููแลหญิิงหลัังคลอด มีี 3 กระบวนการ ได้้แก่่ 

กระบวนการก่่อนการดูแูลหญิงิหลัังคลอด มีกีารยกครู หรืือกืือรััส 

คืือ ใบพลู ู3 ใบ หมาก 1 ผล เงินิ 12 บาท โดยกืือรัสัมีกีารสืืบทอด

รุ่่�นสู่่�รุ่่�น รวมทั้้�งป้้องกันัโรคลงตัวัผดุงุครรภ์์โบราณ รวมทั้้�งซักัประวัตัิิ

ทั่่�วไป ถามชื่่�อ คนที่่�ไหน อาการสำคัญั คืือ เป็็นอะไรมา เป็็นมาแล้้ว

กี่่�วััน และซัักประวััติิเพิ่่�มเติิม หลัังคลอดกี่่�วััน คลอดธรรมชาติิ 

หรืือผ่่าคลอด ตรวจท้้องโดยการดููท้้อง คลำท้้อง ตรวจดููเต้้านม

เพื่่�อดููน้้ำนมไหลดีีไหม และทำการวิินิิจฉััย ดัังภาพที่่� (Figure) 3

Figure 3 Show the thing of observation
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กระบวนการดููแลหญิิงหลัังคลอด ในกรณีีหญิิงคลอดปกติิ

ต้อ้งมีปีระวััติกิารคลอดมาแล้ว้ 7 วันั มีกีารดูแูล 5 ขั้้�นตอน ได้แ้ก่่ 

ขั้้�นตอนที่่� 1 นวดตััว ซึ่่�งประกอบด้้วยการนวดขา ทั้้�ง 2 ข้้าง และ

การนวดหลัังทั้้�ง 2 ข้้าง โดยจะมีี 2 ขั้้�นตอนย่่อย ดัังนี้้� 1) เริ่่�มจาก

นวดสะโพกทั้้�ง 2 ข้้าง โดยเริ่่�มจากข้้างซ้้ายนวดคลายจนถึึงปลายเท้้า

จากนั้้�นสลับข้า้งขวา นวดขึ้้�น-ลง ใช้ส้ันัมืือในการนวด โดยให้้คนไข้้

นอนตะแคงเข่่าคู้้� ช่่วยให้้สลายไขมันั สบายตัวั และแก้้ปวดเมื่่�อย 

2) นวดหลััง โดยเริ่่�มจากต้้นคอจนถึึงบั้้�นเอวข้้างซ้้าย จากทำการ

นวดข้้างขวา นวดขึ้้�น-ลง 2-3 รอบ ดัังภาพที่่� (Figure) 4

 

Figure 4 Show the massage of legs and back

ขั้้�นตอนที่่� 2 การประคบสมุนไพรบริิเวณท้้องน้้อยและ

บริิเวณหลัังเพื่่�อช่่วยให้้มีีแรง และเลืือดไหลเวีียนได้้สะดวก 

ซึ่่�งประกอบสมุุนไพร ไพล ขมิ้้�นชััน ใบมะขาม และการบููร ซึ่่�งมีี 

2 ขั้้�นตอนย่่อย ดังันี้้� 1) ประคบสมุนไพรบริเิวณท้องน้้อยทั้้�ง 2 ข้้าง 

เริ่่�มข้้างขวา และข้้างซ้้าย ประมาณ 3-5 นาทีี และ 2) ส่่วนหลััง

ตั้้�งแต่่หลัังส่่วนต้้นคอจนถึึงสะโพก ทั้้�ง 2 ข้้าง เริ่่�มข้้างซ้้าย และ

ข้้างขวาตามลำดัับ ประมาณ 10-15 นาทีี ดัังภาพที่่� (Figure) 5

 

Figure 5 Show the compress of underbelly and back

ขั้้�นตอนที่่� 3 การประคบก้้อนเส้้าบริิเวณหน้้าท้้อง โดยเริ่่�ม

ตั้้�งแต่่หัวัเหน่่าข้้างขวาประคบเรียีงจนถึึงหััวเหน่่าข้้างซ้้าย 2-3 รอบ 

เพ่ื่�อช่่วยให้้มดลูกเข้้าอู่่� และกระชัับมดลูก ดัังภาพที่่� (Figure) 6

Figure 6 Show the hot stone compress

ขั้้�นตอนที่่� 4 นวดกระตุ้้�นน้้ำนม ซึ่่�งจะมีี 3 ท่า่ ประกอบด้้วย

ท่่าที่่� 1 นวดใต้้รัักแร้้ ท่่าที่่� 2 ใช้้สัันมืือดัันเต้้านมจนถึึงลานนม 

2-3 รอบ และท่่าที่่� 3 รููปตััว C บีีบตั้้�งแต่่ลานนมจนถึึงหััวนม 

ช่่วยกระตุ้้�นการไหลของน้้ำนม ดัังภาพที่่� (Figure) 7

 

Figure 7 Show the massage of under armpit and breast

ขั้้�นตอนที่่� 5 การดื่่�มน้้ำอุ่่�น และน้้ำสมุุนไพรคืือน้้ำเบญกานีี 

ครั้้�งละ 1 แก้้วกาแฟ ช่ว่ยกระชับัมดลูกู และสมานแผลในร่่างกาย 

กระบวนการหลังัการดูแูลหญิงิหลังัคลอด มีกีารให้้คำแนะนำ

ในการปฏิิบััติิตััวของหญิิงคลอดปกติิ คืือ 1) งดอาหารแสลง เช่่น 

ฟัักทอง สับัปะรด ของเย็็น อาจทำให้้เกิิดอาการไข้้ 2) ห้้ามเดินิเร็ว็

อาจทำให้้แผลฝีีเย็็บฉีีกขาดได้้ และมีีการติิดตามผู้้�รัับบริิการ 

ผดุงุครรภ์โ์บราณไม่ม่ีกีารติดิตามประเมินิอาการ หากผู้้�รับับริกิาร

มีอีาการไม่ส่บายตัวั ผู้้�รับับริกิารต้อ้งมาหาผดุงุครรภ์โ์บราณด้ว้ย

ตนเอง ผดุงุครรภ์โ์บราณไม่ม่ีกีารเรียีกค่า่ตอบแทนที่่�ชัดัเจน เป็็น

ไปตามความสะดวกของผู้้�รับับริกิาร โดยส่่วนใหญ่่แล้้วผู้้�รับับริกิาร

มอบเงิินจำนวน 100 บาท ในการรัับบริิการแต่่ละครั้้�ง 

ผลการดูแูลหญิงิก่อ่นคลอด จากการศึกึษา พบว่า่ เมื่่�อหญิงิ

ก่่อนคลอดมารัับบริกิารจากผดุงุครรภ์์โบราณ ส่่วนใหญ่่มีอีาการเดินิ

คล่องตัวั ปัสัสาวะไม่่บ่อ่ย ดังัคำกล่่าวของผู้้�ให้ข้้อ้มูลูคนที่่� 1 “บือื

ลงเนาะมารีีชารีีบอมอวาซอจาแลตะเลห กือืจิงิอาจะ ลือืปััหบอมอ

ปูซูิงิอาเนาะ วาซอซืือดะโดะ จาแลซืือดะ” แปลความได้้ว่่า ก่่อนจะ

มาพบผดุงครรภ์์โบราณรู้้�สึกเดิินไม่่ค่่อยได้้ ปััสสาวะบ่่อยครั้้�ง 

หลัังจากพบผดุงุครรภ์์โบราณเดินิได้้คล่องมากขึ้้�น ปััสสาวะดีขีึ้้�น
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ผลการดูแูลหญิงิหลัังคลอด จากการศึึกษา พบว่่า เม่ื่�อหญิงิ
หลัังคลอดมารัับบริิการจากผดุุงครรภ์์โบราณ ส่่วนใหญ่่มีีอาการ
ปวดเมื่่�อยลดลง น้้ำนมไหลดีีขึ้้�น ดังัคำกล่่าวของผู้้�ให้้ข้้อมูลูคนที่่� 4 
และคนที่่� 5 “ลืือปะอููรุุวาซอสืือดะตููโบห ตะเดาะลืือเงาะห์์ ตููซููตูู
เบะมอและ” แปลความได้้ว่่า หลังัจากได้้รับัการนวดรู้้�สึกึสบายตัวั 
ผ่่อนคลาย ปวดเมื่่�อยลดลง น้้ำนมไหลดีี

อภิิปรายผล
ผลการวิจิัยัพบว่่ากระบวนการดูแูลหญิิงก่่อนคลอด ประกอบ

ด้้วย 3 กระบวนการ คืือ กระบวนการก่อ่นการดูแูล กระบวนการ
ดูแูล และกระบวนการหลังัการดูแูล สามารถอธิบิายได้้ว่่า การดูแูล
หญิงิก่่อนคลอดควรมีีกระบวนการดูแูลเริ่่�มต้้นด้้วยการจ่่ายค่่ายกครู 
หรืือกืือรััส เนื่่�องจากการยกครูู แสดงให้้เห็็นถึึงการระลึึกถึึงผู้้�ที่่�
ให้้การถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� ซึ่่�งสอดคล้้องกัับไฟศอล มาหะมะ 
และ อานิิตา นิิแว(5) ทำการศึึกษาการนวดพื้้�นบ้้านในการบริิบาล
หญิงิหลังัคลอดของอำเภอเมืือง จังัหวััดยะลา พบก่่อนทำการนวด 

ผดุงุครรภ์์โบราณมีการประกอบพิิธีกีรรรมด้้วยการจ่่ายค่่าครู เพ่ื่�อ

เป็็นการระลึกึวิชิาจากครู ูหลัังจากนั้้�นทำการซักัประวัตัิ ิตรวจท้อง 

และการวิินิิจฉััยโรคโดยการซัักประวััติิเป็็นการประเมิินผู้้�มารัับ

บริกิารจุดุแรก หรืือถามประวัตัิกิารเจ็บ็ป่่วย เป็็นไปแนวทางเดียีวกันั

กัับชััชวาล วงค์์สารีี และจารีีย์์ ศรีีพารััตน์์(6) เช่่นกััน

กระบวนการดูแูลหญิงิก่่อนคลอด ผดุงุครรภ์์โบราณทำการ

นวดท้้องด้้วยมืือเพื่่�อปรัับท่่าให้้ทารกอยู่่�ในท่่ากลัับหััว เนื่่�องจาก

การทำการนวดด้ว้ยมืือสามารถปรับัท่่าทารกในครรภ์ใ์ห้อ้ยู่่�ในท่า่

ที่่�ปกติิ ซึ่่�งเป็็นแนวทางเดีียวกับประภััสสร คุ้้�มวิิลััยและสุุพััตรา 

ปรศุุพััฒนา(4) ทำการศึึกษาเรื่่�องการแพทย์แผนไทยร่่วมกัับ

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นกัับการดููและมารดาหลัังคลอดในโรงพยาบาล

ชุุมชนเขตสุุขภาพที่่� 9 นครชััยบุุริินทร์์ พบว่่า ผดุุงครรภ์์โบราณ

นััดให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์มาแต่่งท้้องเป็็นระยะ ๆ หากใกล้้คลอดแล้้ว
หัวัเด็็กยังัไม่่ลงในหััวเหน่่า จะปรับท่า่เด็็กให้้หัวัลงเพ่ื่�อช่ว่ยป้้องกััน
ไม่ใ่ห้เ้ด็ก็คลอดในท่่าผิดิปกติิ เช่น่ ท่า่ขวางหรืือท่่าก้น้ กระบวนการ

หลังัการดูแูลหญิงิก่อ่นคลอด โดยผดุงุครรภ์โ์บราณให้ค้ำแนะนำ

ในการปฏิิบััติิตััวห้้ามยกของหนััก เนื่่�องจากการยกของหนัักแรง
ดันัเวลายกของจะไปอยู่่�ที่่�มดลูกู จึงึมีคีวามเสี่่�ยงสูงูต่่อการแท้ง้ลูกู 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับประภััสสร คุ้้�มวิิลััยและสุุพััตรา ปรศุุพััฒนา(4) 
กล่่าวว่่า ระหว่่างนี้้�ห้้ามคนท้้องยกของหนััก แต่่ให้้ออกกำลัังกาย
ที่่�ช่่วยให้้คนคลอดได้้ง่่ายขึ้้�น 

กระบวนการก่อ่นการดูแูลหญิิงหลัังคลอด เริ่่�มต้น้ด้้วยการ

จ่่ายค่่ายกครู ูหรืือกืือรัสั ด้้วย ใบพลู ู3 ใบ หมาก 1 ผล เงินิ 12 บาท 
เนื่่�องจากการยกครูเพื่่�อระลึึกถึึงผู้้�ให้้การถ่่าบทอดองค์์ความรู้้�
สอดคล้้องกัับสายจิิต สุุขหนูู(6) ศึึกษาพบว่่าหมอพื้้�นบ้้านจัังหวััด
กำแพงเพชร ต้้องทำพิิธีีกรรมไหว้้ครูู ซึ่่�งหมอส่่วนใหญ่่จะมีีวััสดุุ 

และอุุปกรณ์์ในการไหว้้ครูที่่�คล้ายคลึงกััน จากนั้้�นทำการซัักประวัตัิิ 

ตรวจท้้อง ตรวจเต้้านม และการวิินิิจฉััยโรค 
กระบวนการการดููแลหญิิงหลัังคลอด มีีขั้้�นตอนการดููแล

หญิงิหลัังคลอด 5 ขั้้�นตอนดังันี้้� ขั้้�นตอนที่่� 1 การนวดตัวหลังัคลอด 
สอดคล้องกับัสายฝน สกุลุผอม และคนอ่ื่�นๆ(1) ที่่�ได้้ศึกึษาการดูแูล
หญิงิหลังัคลอดด้วยการแพทย์พื้้�นบ้้านไทยจังัหวัดันครศรีธีรรมราช 
พบว่่าหญิงิหลัังคลอดที่่�ได้้รับัการนวด และทุุกคนระบุุว่่าได้้นวดแล้้ว
ร่่างกายดีีขึ้้�น คืือ อาการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อลดลง ขั้้�นตอนที่่� 2 
การประคบบริเิวณท้องน้้อยและบริเิวณหลังั สอดคล้องกับัหทัยัรัตัน์์ 
บุณุโยปัษัฎัมัภ์์(8) ที่่�ได้ศ้ึกึษาการสังัเคราะห์ง์านวิจิัยัด้า้นภูมูิปิัญัญา
ท้้องถิ่่�นเกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพสตรีีหลัังคลอดในภาคอีีสาน 
พบว่่า การประคบบริเิวณร่างกายในส่่วนต่่าง ๆ  เช่่น เต้้านม ไหล่่ หลังั 
หน้้าท้้อง และสะโพก เป็็นต้้น ขั้้�นตอน ที่่� 3 การประคบก้้อนเส้้า
บริเิวณหน้้าท้้อง ซึ่่�งสอดคล้องกับัสายฝน สกุลุผอม และคนอ่ื่�นๆ(1) 
กล่่าวว่า สมัยัก่่อนจะมีกีารอยู่่�ไฟใช้้ก้้อนเส้้าการใช้้ก้้อนเส้้าในหญิงิ
หลัังคลอด โดยจะช่่วยลดอาการปวดเกร็็ง หรืือปวดท้้องน้้อยได้้ 
ขั้้�นตอนที่่� 4 นวดกระตุ้้�นน้้ำนม เป็็นวิิธีีเดีียวกัับการศึึกษาของ

มารีียา มะแซ(9) ที่่�ได้้ศึึกษาผลของโปรแกรมการนวดเต้้านมด้้วย

ตนเองต่่อการไหลของน้้ำนมในมารดาครรภ์์แรก พบว่่าการนวด

เต้้านม โดยการใช้้นิ้้�วชี้้� และนิ้้�วหัวแม่่มืือ จัับบริิเวณลานนมรีีด

จนถึงึหัวันม ทำทั้้�ง 2 ข้า้งช่ว่ยกระตุ้้�นการหลั่่�งน้้ำนม และกระตุ้้�น

การไหลเวีียนโลหิิต และขั้้�นตอนที่่� 5 การดื่่�มน้้ำอุ่่�น และน้้ำ

สมุุนไพรคืือน้้ำเบญกานีี ซึ่่�งสอดคล้้องกัับปิิยะนุุช พรหมสาขา(10) 

ที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมสุุขภาพมารดาหลัังคลอดด้้วยการ

แพทย์์แผนไทย พบว่่าความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการรัับประทานอาหาร 

และการอยู่่�ไฟของมารดาหลังัคลอด สามรถช่ว่ยบําํรุงุน้้ำนม และ

กระชัับมดลููกได้้ 

กระบวนการหลัังการดููแลหญิิงหลัังคลอด มุ่่�งเน้้นด้้าน

คำแนะนำในการปฏิิบััติิตััว คืือ งดอาหารแสลง เช่่น สัับปะรด 

ของเย็็น เน่ื่�องจากอาจทำให้้เกิิดอาการไข้้ สอดคล้องกัับวีีริิสา 
ทองสง(2) ที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับบทบาทและภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านของ

หมอตำแยในจัังหวััดพััทลุุง พบว่่า หากรัับประทานอาหารแสลง
ทำให้้เกิิดอาการเลืือดขึ้้�นศีีรษะ ปวดศีรษะ หน้้ามืือ ตาลาย 
เป็น็ลมได้ ้ผู้้�รับับริกิารจากผดุงครรภ์โ์บราณส่ว่นใหญ่ม่ีอีาการเดิิน

คล่่องตััว ปััสสาวะไม่่บ่่อย เนื่่�องจากหลัังการนวดท้้องทำให้้รู้้�สึึก

กระเพาะปััสสาวะถููกกดทัับลดลง สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ
ต่่วนฮานาณีี วััดเส็็น และคนอื่่�นๆ(11) ที่่�ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการใช้้

บริิการโต๊๊ะบิิแดในการสร้างเสริมสุุขภาพของสตรีีมุุสลิมในระยะ
ตั้้�งครรภ์์ คลอด และหลังัคลอด พบว่่า การรับับริกิารจากผดุงุครรภ์์

โบราณช่ว่ยให้สุ้ขุภาพแข็ง็แรง มีคีวามสุขุสบาย ช่ว่ยให้ค้ลอดง่า่ย 
ช่่วยลดปวดในระยะคลอด 

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
การดููแลหญิิงก่่อนคลอดและหลัังคลอดด้วยภููมิิปััญญา

ชายแดนภาคใต้้ ของจังัหวัดันราธิวิาส พบว่่า ประกอบด้้วย 3 ขั้้�นตอน 
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สามารถผนวกกัับการดููแลหญิิงก่่อนคลอด และหลัังคลอด และ
ประยุกุต์ใ์ห้เ้ข้า้กัับรูปูแบบการรัักษาในปัจัจุบันั โดยให้้หน่ว่ยงาน
สาธารณสุุขพิิจารณาถึึงความ ปลอดภััย และความเหมาะสมใน
การดูแูลหญิิงก่่อนคลอด และหลังัคลอดรวมทั้้�งแก้้ไข และปรับัปรุงุ
จนทำให้้เกิิดเป็็นแนวทางปฏิบัิัติ ิเพ่ื่�อให้้มีกีารดำรงภููมิปัิัญญาที่่�เป็น็
เอกลัักษณ์์เฉพาะท้้องถิ่่�นบููรณาการกัับการแพทย์์แผนปััจจุุบััน

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรเพิ่่�มกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล ขยายพื้้�นที่่�การศึึกษา การศึึกษา

ทางคลิินิิกเพิ่่�มเติิมของการดููแลหญิิงก่่อนคลอด และหลัังคลอด 

และนำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบกัับภาคต่่าง ๆ เพื่่�อ

รวบรวมภููมิิปััญญาองค์์ความรู้้�ให้้มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น
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