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รูปูแบบความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุของปััจจััยท่ี่�ส่ง่ผลต่่ออุุบัตัิกิารณ์ท์างถนนของพนัักงาน

ขัับรถกระจายสิินค้้าเขตระเบีียงเศรษฐกิิจพิิเศษ ภาคตะวัันออกประเทศไทย
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บทคััดย่่อ
การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษารููปแบบความสััมพัันธ์์เชิิง

สาเหตุของปััจจัยัที่่�ส่ง่ผลต่่ออุบุัตัิกิารณ์์ทางถนนของพนัักงานขัับรถกระจายสินิค้้า

เขตระเบีียงเศรษฐกิิจพิิเศษ ภาคตะวัันออกประเทศไทย กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการ

ศึึกษา คืือ พนัักงานขัับรถกระจายสิินค้้าในโรงงาน เขตระเบีียงเศรษฐกิิจพิิเศษ

ภาคตะวัันออกของประเทศไทย จำนวน 362 คน ทำการสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างแบบ

หลายขั้้�นตอน เป็็นการวิจิัยัเชิงิวิเิคราะห์์แบบตัดัขวาง (Cross-sectional analytical 

study) เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามที่่�มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นรวมเท่่ากัับ 

0.96 และใช้้สถิิติิโมเดลสมการโครงสร้้าง (Structural Equation Model: SEM) 

ในการตรวจสอบความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปร ผลการวิิจััย พบว่่า ปััจจััยด้้านการ

จััดการด้้านความปลอดภััยในการท ำงาน ด้้านการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุตามหลััก 3 E 

และด้้านเทคนิิคการขัับขี่่�เชิิงป้้องกััน สามารถร่่วมกัันอธิิบายพฤติิกรรมความ

ปลอดภััยในการขัับขี่่�รถกระจายสิินค้้าของพนัักงาน ได้้ร้้อยละ 84.50 ส่่วนปััจจััย

ด้้านการจััดการด้้านความปลอดภััย ด้้านการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุตามหลััก 3 E และ 

ด้้านเทคนิิคการขัับขี่่�เชิิงป้้องกััน สามารถร่่วมกัันอธิิบายอุุบััติิการณ์์ทางถนน 

ได้้ร้้อยละ 83.10 และ พบว่่า โมเดลมีีสอดคล้้องกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ มีีค่่า

ไคสแควร์์สััมพััทธ์์เท่่ากัับ 2.784, p-value เท่่ากัับ 0.001, GFI เท่่ากัับ 0.915, 

และค่่า RMSEA เท่่ากัับ 0.070 และสามารถนำไปใช้้เป็็นปััจจััยในการวางแผน

พััฒนาการจััดการด้้านความปลอดภััยในการขัับขี่่�เชิิงป้้องกัันการเกิิดอุุบััติิการณ์์

ทางถนนของพนัักงานในสถานประกอบการได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม 
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Abstract
The objective of this research was to determine the causal relationship factors model for road incidents 

of the distributing goods drivers in eastern economic corridor of Thailand the questionnaire was designed and 

verified with a reliability of 0.96. Then, this research conducted the data collection by using probability sampling 

method and multi – stage random sampling. Cross-sectional analytical research was adopted in the current 

research. The data were collected from 362 goods drivers. Structural equation modeling (SEM) was used to 

analyze the gathered data. The results showed that the safety management factor, the accident prevention 

according to the 3 e principles, and the defensive driving techniques explained the safety behaviors in driving 

distribution vehicles of employees at 84.50 percent. The safety management factors, the accident prevention 

according to the 3 E principles, and the defensive driving techniques explained the road incidents of the 

distributing goods drivers at 83.10 percent. The results of verifying model consistency with empirical data 

presented that the model was consistent with the empirical data according to the statistical results (Chi-square 

= 2.784, p-value = 0.001, GFI = 0.915, and RMSEA = 0.070) and can be used as a factor in the planning and 

development of safety defensive driving management for to prevent road incidents of employees in the 

workplace in a concrete manner.

Keywords:	 Causal Relationship Factors Model, Road Incidents, Distributing Goods Drivers, Eastern Economic 

Corridor of Thailand 

บทนำ
เขตระเบีียงเศรษฐกิิจภาคตะวัันออกของประเทศไทย

ประกอบด้วย จัังหวัดชลบุุรีี ระยอง และฉะเชิิงเทรา ปััจจุุบััน

รััฐบาลมีีการสนับสนุนการยกระดัับขีดความสามารถในการ

แข่่งขัันของประเทศส่่งเสริิมการขยายตััวทางเศรษฐกิิจ เพิ่่�มการ

จ้้างงาน ยกระดัับคุณภาพชีีวิติและรายได้้ของประชาชน มีแีนวทาง

การพััฒนา ประกอบด้ว้ย 5 แนวทาง ดังันี้้� 1) พัฒันาอุตุสาหกรรม 

2) พััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐาน 3) พััฒนาระบบสาธารณููปโภคและ

สาธารณููปการ 4) พััฒนาสภาพแวดล้้อม 5) ให้้สิิทธิิประโยชน์

และการอำนวยความสะดวกเพ่ื่�อดึึงดููดอุุตสาหกรรม แต่่ยัังไม่่มีี

แนวทางการพััฒนาการจััดการด้้านความปลอดภััยบนทางท้้องถนน 

ซึ่่�งปััจจ�บัันอุุบััติิเหตุุบนท้้องถนนในเขตระเบีียงเศรษฐกิิจพิิเศษ

ภาคตะวันัออกประเทศไทย ยังัเป็็นปััญหาที่่�ยังัไม่่สามารถแก้้ไขได้้ 

เนื่่�องจากยัังพบสถิิติิการเกิิดอุุบััติิเหตุุที่่�สููง(1) 

จากข้อ้มูลูสถิติิอิุบุัตัิเิหตุรุถบรรทุกุในเขตระเบียีงเศรษฐกิจิ

พิิเศษภาคตะวัันออกประเทศไทย (EEC) ของกรมขนส่่งทางบก 

พบว่่า ในช่่วงระหว่่างปีี พ.ศ 2558 ถึึงปีี พ.ศ. 2562 มีีการเกิิด

อุุบััติิเหตุุรถบรรทุุกจำนวน 237 ครั้้�ง สาเหตุุของการอุุบััติิเหตุ

ส่่วนใหญ่่ เกิดิจากพฤติกิรรมการขับัขี่่�ที่่�ไม่ป่ลอดภัยัของพนักังาน

ขับัรถบรรทุุกสินิค้้า และความไม่่พร้้อมของรถบรรทุุกส�นค้้า เช่่น 

การขัับรถด้้วยความประมาท ใช้้เร็็วเกิินกฎหมายกำหนด ขัับรถ

ตัดัหน้าในระยะกระชั้้�นชิดิ คนขับัหลับัใน ไม่่ปฏิบิัตัิติามป้ายจราจร 

และระบบเบรกของรถบรรทุุกสิินค้้าชำรุุด รวมถึึงสภาพถนนลื่่�น

เนื่่�องจากฝนตก(2) ซึ่่�งข้้อมููลมีีความสอดคล้้องกัับทฤษฎีโดมิิโน

สาเหตุุของการเกิิดอุุบััติิเหตุุของ Heinrich ที่่�พบว่่าสาเหตุุของ

การเกิิดอุุบััติิเหตุุส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 85 เกิิดจากพฤติิกรรมที่่�ไม่่

ปลอดภััยของคน และร้้อยละ15 จากสภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่ปลอดภััย 

หลักการป้้องกัันการเกิิดอุุบััติิเหตุโดยใช้้หลักการ 3 E คืือ 

Engineering (วิศิวกรรม) การให้้ความรู้้� (Education) และการ

ออกกฎบัังคัับ (Enforcement) ซ่ึ่�งการป้้องกัันอุุบััติิเหตุที่่�จะ

ได้้ผลโดยการใช้้หลักการป้้องกัันทั้้�ง 3 ทางร่่วมกันและมีีการ 

กระตุ้้�นโดยมีีกิิจกรรมด้านความปลอดภััยอื่่�นๆ อย่่างต่่อเน่ื่�อง(3)

นอกจากอุบุัตัิเิหตุบุนท้อ้งถนนแล้ว้ยังัมีรีายงานจากสถิติิกิารเกิดิ

อุบุัติัิเหตุใุนการทำงานในเขตระเบียีงเศรษฐกิจิตะวันัออกของไทย 

พบว่่า ในปีี พ.ศ. 2554 ถึึงปีี พ.ศ.2563 รวมระยะเวลาทั้้�งหมด 

10 ปีี เกิิดอุุบััติิเหตุุจากการทำงานจำนวน 134,582 ราย และมีี

พนัักงานเสีียชีีวิิตจำนวน 576 ราย พิิการสููญเสีียอวััยะบางส่่วน 

จำนวน 28,948 ราย(4) จากข้้อมููลสถิิติิการเกิิดอุุบััติิเหตุุของ

สำนัักงานประกัันสัังคมและกองทุุนเงิินทดแทน ปีี พ.ศ. 2563 

พบว่า สาเหตุุที่่�ทำให้้ประสบอันตรายแล้้วเกิิดการเสีียชีีวิิตมาก

สููงสุุด คืือ การทำงานกัับยานพาหนะบนท้้องถนนมีีผู้้�ปฏิิบััติิงาน

เสีียชีีวิิต จำนวน 254 ราย(4) ปััจจุุบัันยัังไม่่มีีรููปแบบการจััดการ

ความปลอดภััยบนท้้องถนนของพนัักงานขัับรถกระจายสิินค้้าที่่�

ชัดัเจน มีเีพีียง กฎหมายจราจร และการบังัคัับใช้ท้ี่่�ยังัไม่ส่ามารถ

ควบคุมุหรืือลดอุบุัตัิเิหตุบุนท้อ้งถนนได้ ้ดังันั้้�น จำเป็น็ต้อ้งศึกึษา

รููปแบบการจััดการด้้านความปลอดภััยในการขัับขี่่�เชิิงป้้องกััน 

เพื่่�อนำมาประยุุกต์์ใช้้อย่่างเป็็นรููปธรรม

การจัดัการด้้านความปลอดภััยในการทำงานซ่ึ่�งประกอบด้ว้ย 
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การมีนีโยบายที่่�ชัดัเจน กำหนดหน้าที่่�ความรับัผิดิชอบและการมีี

ส่่วนร่่วมของทุุกคน การอบรมพััฒนาบุุคลากร กำหนดแผนงาน

ด้้านความปลอดภััยในการทำงาน และการนำมาสู่่�การปฏิิบััติิ

ตลอดจนการประเมิินผล และนำไปสู่่�การพััฒนาปรัับปรุุงอย่่าง

ต่่อเน่ื่�อง โดยมีเีป้้าหมายเพ่ื่�อดููแลเร่ื่�องความปลอดภััยของคนทำงาน 

ให้้สามารถประกอบอาชีีพได้้อย่่างปลอดภััย มีคีวามสมบูรณ์์ทั้้�งกาย 

และใจสามารถปฏิบิัตัิงิานได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพและประสิทิธิผิล(5-7) 

จากการศึกึษาของ กาญจนา เลิศิวุฒุิ ิและคณะ(8) ได้้ศึกึษาเกี่่�ยวกับั

การพััฒนารููปแบบการป้้องกัันอุบุัตัิเิหตุจราจรโดยการมีส่ี่วนร่่วม

ภาคีเีครืือข่่าย และลดอัตัราการบาดเจ็บ็และเสียีชีีวิติในท้อ้งถนน

ในจังัหวัดัลำพูนู ผลการศึกึษา พบว่า่ ได้ค้ืือลดอััตราการบาดเจ็็บ

จากอุบัตัิเิหตุจราจรลงร้้อยละ 18.49 อัตัราตายลดลงจาก 36.41 

ต่่อแสนประชากรเป็็น 26.32 ต่่อแสนประชากร

อุุบััติิเหตุุบนท้้องถนนเกิิดจากพฤติิกรรมการขัับขี่่�ที่่�ไม่่

ปลอดภัยัของพนักังานเป็น็ส่ว่นใหญ่พ่นักังานควรเทคนิคิการขับัขี่่�

เชิงิป้อ้งกัันที่่�ดี ีเทคนิคิการขัับขี่่�เชิงิป้อ้งกัันซ่ึ่�งเป็็นกลยุทุธ์ก์ารขับัขี่่�

รถที่่�ปลอดภััยเพ่ื่�อช่่วยให้้ผู้้�ขับขี่่�ยานยนต์์มีีความปลอดภััยจาก

อัันตราย และการเกิิดอุุบััติิการณ์์ ผู้้�ขัับจะต้้องมีีความพร้้อมทาง

ด้้านร่่างกาย ช่่างสังัเกต และวางแผนล่่วงหน้า ปฏิบิัตัิติามกฎจราจร 

การมีจิีิตสำนึึกด้านความปลอดภััย เพ่ื่�อไม่่ให้้เกิดิอุุบัติัิเหตุจากการ

ขับัรถซ่ึ่�งประกอบด้ว้ย เทคนิิคการเตรีียมความพร้อ้ม เทคนิคิการ

ขัับรถ การเลี้้�ยวรถ การจอดรถ, เทคนิิคการขัับแซง, เทคนิิคการ

สัังเกตการณ์์ คาดการณ์์แก้้ไขก่่อนเกิิดอุุบััติิเหตุและเทคนิิคการ

แก้ป้ัญัหากรณีเีกิดิเหตุฉุกุเฉิิน(9) Michael and Laura(10) ได้ศึ้ึกษา

เกี่่�ยวกัับการฝึึกอบรมการขัับขี่่�เชิิงป้้องกัันในกลุ่่�มวัยรุ่่�น พบว่่า 

ผู้้�เรีียนมีีทัักษะขั้้�นพื้้�นฐานในการขัับขี่่�ดีีขึ้้�นนำไปสู่่�การปฏิิบััติิจริิง

ในการขับัขี่่�รถประจำวันัและการฝึกึอบรมการขับัขี่่�เชิงิป้อ้งกันัยังั

ช่่วยลดการละเมิิดกฎจราจรของผู้้�ขับขี่่�ได้้ และยัังเพิ่่�มทัักษะ

และความรู้้�เรื่่�องการขัับขี่่�ที่่�ปลอดภััยให้้ผู้้�ที่่�เข้้าอบรมนำมาสู่่�การ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการขัับขี่่�บนท้้องถนนของผู้้�เข้้าอบรม

จากสภาพปััญหาของการเกิดิอุุบัตัิเิหตุและอุุบัตัิกิารณ์์ทาง

ถนนของพนัักงานขัับรถกระจายสิินเขตระเบีียงเศรษฐกิิจพิิเศษ

ภาคตะวัันออกประเทศไทย ดัังที่่�กล่่าวมา ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจ

ที่่�จะศึึกษาปััจจััยที่่�คาดว่่าจะส่่งผลต่่ออุุบััติิการณ์์ทางถนนของ

พนักังานขับัรถกระจายสินิเขตระเบียีงเศรษฐกิจิพิเิศษภาคตะวันั

ออกประเทศไทย จำนวน 3 ปัจัจัยั ได้แ้ก่ ่1) การจัดัการด้า้นความ

ปลอดภััยในการทำงาน 2) หลัักการป้้องกัันอุุบััเหตุุตามหลััก 3 E 

3) เทคนิิคการขัับขี่่�เชิิงป้้องกััน โดยศึึกษารููปแบบความสัมพันธ์์

เชิงิสาเหตุของปััจจััยที่่�ส่ง่ผลต่่ออุุบัติัิการณ์์ทางถนนของพนัักงาน

ขัับรถกระจายสิินเขตระเบีียงเศรษฐกิิจพิิเศษภาคตะวัันออก

ประเทศไทย ซ่ึ่�งเป็็นรููปแบบที่่�ใช้้พิิสููจน์์ความสัมพันธ์์เชิิงสาเหตุ

ระหว่่างตััวแปรได้้อย่่างสมบููรณ์์ และสามารถอธิิบายตััวแปรเชิิง

สาเหตุุแต่่ละตััวได้้เป็็นอย่่างดีี และเนื่่�องจากการศึึกษาที่่�ผ่่านมา 

ยัังไม่่มีีความชััดเจนว่่าสถานประกอบกิิจการ จะนำปััจจััยใดบ้้าง

มาเป็็นตััวสนับสนุนหรืือมีีอิิทธิิพลต่่อความสำเร็็จในการควบคุม

ป้้องกัันการเกิดิอุุบัตัิกิารณ์์ทางถนนของพนัักงาน และปััจจัยัเหล่านั้้�น

เป็็นอิิทธิิพลทางตรงหรืืออิิทธิิพลทางอ้้อม ดัังนั้้�น จึึงเป็็นเรื่่�อง

สำคััญและจำเป็็นที่่�จะต้้องทำการศึึกษาวิิจััยเพื่่�อหาคำตอบว่่ามีี

ปััจจััยอะไรบ้้าง ที่่�บ่่งชี้้�ลัักษณะความสำเร็็จในการควบคุุมและ

ป้้องกัันการเกิิดอุุบััติิการณ์์ทางถนนของพนัักงานของสถาน

ประกอบกิิจการ รููปแบบความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุควรมีีลัักษณะ

อย่่างไร และรููปแบบความสัมพัันธ์์เชิิงสาเหตุตามรููปแบบเชิิง

สมมติฐานมีีความสอดคล้้องกัับข้อมููลเชิิงประจัักษ์์หรืือไม่่ เพ่ื่�อ

เป็น็ข้อ้มููลสำคัญัที่่�ผู้้�บริหารสถานประกอบกิจิการ สามารถนำมา

วางแนวทางบริหิารจัดัการด้า้นความปลอดภัยัให้ส้ถานประกอบ

กิิจการประสบความสำเร็็จในการลดและป้้องกัันการเกิิดอุุบััติิ

การณ์์ทางถนนของพนัักงานขัับรถกระจายสิินค้้าต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

เพื่่�อศึึกษารููปแบบความสัมพัันธ์์เชิิงสาเหตุของปััจจััยที่่�

ส่่งผลต่่ออุุบััติิการณ์์ทางถนนของพนัักงานขัับรถกระจายสิิน

เขตระเบีียงเศรษฐกิิจพิิเศษภาคตะวัันออกประเทศไทย

วิิธีีการวิิจััย
การวิจิัยัในครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจิัยัเชิงิวิเิคราะห์์แบบภาคตัดัขวาง 

(Cross-sectional analytical Study) นำไปทำการทดสอบ

โมเดลโครงสร้างสััมพันธ์์เชิงิสาเหตุขุองตััวแปร โดยใช้้แบบสอบถาม 

ทำการศึึกษาระหว่างเดืือน มกราคม 2566 - เดืือนมีนีาคม 2566

ประชากรที่่�ใช้้ในการศึกึษาครั้้�งนี้้� คืือ ตัวัแทนพนักังานขับัรถ

กระจายสิินค้้าในโรงงาน เขตระเบีียงเศรษฐกิิจพิิเศษภาคตะวััน

ออกประเทศไทย จำนวน 5,426 โรงงาน(11) การศึึกษาครั้้�งนี้้�ต้้อง

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิขั้้�นสููง ในการวิิเคราะห์์ค่่าอิิทธิิพลของ

ตััวแปรตามกรอบแนวคิิดการวิิจััย ต้้องมีีการสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างใน

อััตราส่่วน 1 ตััวแปร ต่่อ 10 ถึึง 20 ตััวอย่่าง หรืือ มีีตััวอย่่าง

ขนาด 10 ถึึง 20 เท่่าของตััวแปร ถ้้ามีีตััวอย่่างข้้อมููลน้้อยเกิินไป 

จะทำให้้มีีโอกาสในการปฏิิเสธสมมติิฐานการวิิจััยในครั้้�งนี้้�(12) 

ในการศึึกษานี้้�มีีตัวัแปรสังัเกตได้ม้ีี 20 ตััวแปร ผู้้�วิิจัยัจึงึพิจิารณา

แจกแบบสอบถามให้สู้งูสุดุในอัตัรา 20:20 โดยแจกแบบสอบถาม 

400 ตััวอย่่าง และได้้รัับการตอบกลัับจำนวน 362 ตััวอย่่างถืือ

เพีียงพอในการวิิเคราะห์์โมเดล โดยมีีเกณฑ์์คััดเข้้าของกลุ่่�ม

ตัวัอย่า่งดังันี้้� 1) พนักังานขัับรถกระจายสินิค้้าที่่�ผ่า่นช่ว่งของการ

ทดลองงานตั้้�งแต่่ 4 เดืือนขึ้้�นไป 2) พนัักงานขัับรถกระจายสินิค้้า

ที่่�มีีใบอนุุญาตขัับขี่่�ชนิิดที่่� 2 ชนิิดที่่� 3 ชนิิดที่่� 4 3) พนัักงานที่่�ไม่่

เป็็นโรคลมบ้้าหมููชัักกระตุุก 4) พนัักงานยิินยอมและให้้ความ

ร่่วมมืือในการศึึกษาวิิจััย ทำการสุ่่�มตััวอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน 



รููปแบบความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุของปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่ออุุบััติิการณ์์ทางถนนของพนัักงานขัับรถกระจายสิินค้้าเขต
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(Multi-stage sampling) ดัังนี้้� ขั้้�นที่่� 1 แบ่่งตามสััดส่่วนของ

จัังหวััดจากประชากรจำนวนทั้้�งหมด 5,426 โรงงาน และขนาด

ตััวอย่่าง 400 ชุุด ได้้ขนาดตััวอย่่าง (13 : 1) โรงงาน จากจำนวน

ประชากรทั้้�งหมดของแต่่ละจัังหวััด โดยจัังหวััดฉะเชิิงเทรามีี

ประชากร 1,226 โรงงาน จัังหวัดชลบุุรีี 2,732 โรงงาน และ

จัังหวััดระยอง 1,468 โรงงาน ในอััตรา (13 : 1) จะได้้ขนาดกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง 89, 204, 107 โรงงาน ตามลำดัับ และการสุ่่�มตััวอย่่าง

แบบมีรีะบบ ดังันี้้� จากจำนวนประชากรทั้้�งหมดของแต่่ละจังัหวัด

กับักลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ต้อ้งการนำไปหาช่ว่งห่า่ง หลังัจากที่่�ได้ช้่ว่งห่า่ง

แล้้วทำสลากกำกัับหมายเลข และจัับฉลากได้้หมายเลขเริ่่�มต้้น

นัับไปตามค่าตััวเลขของช่่วงห่่าง จนกระทั่่�งครบกลุ่่�มตัวอย่่างที่่�

ต้้องการของแต่่ละจัังหวััด และให้้สถานประกอบกิิจการเลืือก

พนักังานที่่�ผ่า่นเกณฑ์ข์องการวิจิัยัเป็น็ผู้้�ตอบแบบสอบถาม 1 คน

ต่่อ 1 โรงงาน

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการศึกึษา คืือ แบบสอบถามความคิดเห็น็

เกี่่�ยวกัับการจััดการด้้านความปลอดภััยในการขัับขี่่�เชิิงป้้องกััน

ของพนัักงานขัับรถกระจายสิินค้้า เขตระเบีียงเศรษฐกิิจพิิเศษ

ภาคตะวันัออกประเทศไทย (EEC) ซึ่่�งประกอบด้วย 5 องค์์ประกอบ

หลักั ได้้แก่ ่1) ด้า้นการจััดการด้า้นความปลอดภััย 2) ด้า้นเทคนิิค

การขัับขี่่�เชิิงป้้องกััน 3) ด้้านการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุตามหลััก 3 E 

4) ด้้านพฤติิกรรมความปลอดภััยในการขัับขี่่�เชิิงป้้องกััน และ 

5) ด้้านอุุบัติัิการณ์์ทางถนนของพนัักงาน การประเมิินค่่า (Rating 

scale) 5 ระดัับ(13) ได้้แก่่ระดัับความเห็น็ มากที่่�สุดุ มาก ปานกลาง 

น้อ้ย น้อ้ยที่่�สุดุ จากนั้้�นนำแบบสอบถามส่งให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 

5 ท่่าน เป็็นผู้้�ประเมิิน และหาคุุณภาพเครื่่�องมืือด้้วยการตรวจ

สอบดัชันี ีความสอดคล้อ้งระหว่า่งข้อ้คำถามกับัวัตัถุปุระสงค์ข์อง

การวิิจััย (IOC) ได้้ค่่าอยู่่�ระหว่่าง 0.60-1.00 และนำไปทดลองใช้้ 

(Try Out) กับักลุ่่�มตัวัอย่่างพนัักงานขัับรถกระจายสินิค้้าในโรงงาน 

เขตกรุงุเทพมหานคร จำนวน 30 คน นำผลที่่�ได้้ไปหาค่่าสัมัประสิทิธิ์์�

แอลฟาของครอนบัคั (Cronbach’s alpha coefficient) ได้้ค่่า

ความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถาม เท่่ากัับ 0.96 ซ่ึ่�งมีีค่่ามากกว่า 

0.80 แสดงว่่าแบบสอบถามสามารถนำไปใช้้เก็็บข้้อมููลจาก

กลุ่่�มตััวอย่่างได้้

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ภายหลัังผ่่านจริิยธรรมงานวิิจััย 

ผู้้�วิิจััยประสานงานกัับสถานประกอบกิิจการกลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ผ่่าน

การสุ่่�มแล้ว้ และส่่งแบบสอบถามแบบสอบถามความคิดเห็น็เกี่่�ยว

กัับการจััดการด้้านความปลอดภััยในการขัับขี่่�เชิิงป้้องกัันของ

พนัักงานขัับรถกระจายสิินค้้า เขตระเบีียงเศรษฐกิิจพิิเศษภาค

ตะวัันออกประเทศไทย (EEC) เพื่่�อขอให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทำ

แบบสอบถาม โดยติิดต่่อผ่่านช่่องทางโทรศััพท์์ และ E-mail ให้้

กลุ่่�มตัวอย่่างทำแบบสอบถามตอบกลับผ่ านช่่องทาง Google 

ฟอร์์ม ออนไลน์์ ภายในวัันที่่� 30 มีนีาคม 2566 หลังัจากนั้้�นผู้้�วิิจััย

ตรวจสอบความสมบูรูณ์ข์องข้อ้มูลู และสรุปุวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูที่่�ได้้

จากการตอบกลัับแบบสอบถามจากกลุ่่�มตััวอย่่าง

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากแบบสอบถาม ด้้วยการวิิเคราะห์์

ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง ตัวัแปรสังัเกตได้ท้ั้้�งหมด โดยการวิเิคราะห์์

หาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สัันเพื่่�อใช้้เป็็นข้้อมููลใน

การวิิเคราะห์์ความสัมพันธ์์เชิิงสาเหตุของปััจจััยที่่�กำหนดไว้้ใน

โมเดลสมมติิฐานการวิิจััย และวิิเคราะห์์เส้้นทางอิิทธิิพล (Path 

analysis) ที่่�ปรากฏในความสัมพันธ์์โครงสร้างเชิิงเส้้น และ

ทำการตรวจสอบดััชนีีความสอดคล้้องของข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ที่่�

ได้้จากการสอบถามกลุ่่�มตััวอย่่าง ทำการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ

เชิิงยืืนยัันของตััวแปร จากนั้้�นทำการปรัับค่าสถิติิที่่�ได้้จากการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อให้้ได้้รููปแบบความสััมพันธ์์เชิิงสาเหตุุของ

ปัจัจัยัที่่�ส่่งผลต่อ่อุบุัติัิการณ์ท์างถนนของพนักังานขับัรถกระจาย

สิินค้้าอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ สถิิติิที่่�ใช้้มีีดัังนี้้� จำนวน ร้้อยละ 

ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดย

ใช้้สถิิติิสมการโครงสร้้าง (Structural Equation Modeling 

:SEM) เพื่่�อวัดัระดับัความสอดคล้อ้งของโมเดลตามสมมติฐิานกับั

ข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์โดยใช้้เกณฑ์์(14)พิิจารณาความสอดคล้้องของ

โมเดลกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ดัังตารางที่่� (Table) 1

Table 1 Criteria for considering consistency with em-

pirical data 
Evaluating the Date-Model Fit Criteria

1)	CMIN-p/ (Chi-square Probability Level) p >0.05

2)	CMIN/DF (Relative Chi-square) <3.00

3)	GFI (Goodness of Fit Index) >0.90

4)	RMSEA (Root Mean Square Error of 

Approximation)

<0.08

งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ได้้ผ่่านการรัับรองจริิยธรรมในมนุุษย์์ จาก

คณะกรรมการจริิยธรรมวิิจััยในมนุุษย์์ของมหาวิิทยาลััยราชภััฏ 

วไลยอลงกรณ์์ ในพระบรมราชููปถััมภ์์ เลขจริิยธรรม 002/2566 

เมื่่�อวัันที่่� 27 มกราคม 2566

ผลการศึึกษา
ข้อ้มููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตัวอย่่าง พบว่า ส่ว่นใหญ่เป็น็เพศชาย

คิิดเป็็นร้้อยละ 97.51 มีีอายุุมากกว่่า 30 ปีีขึ้้�นไปคิิดเป็็นร้้อยละ 

65.03 มีสีถานภาพแต่่งงานแล้้วคิดเป็็นร้้อยละ 55.25 จบการศึกึษา

ระดัับมัธยมศึึกษาตอนปลายมากที่่�สุุดคิิดเป็็นร้้อยละ 43.37 

มีีประสบการณ์์การขัับขี่่�รถกระจายสิินค้้ามากที่่�สุุด 1 ถึึง 5 ปีี 

คิิดเป็็นร้้อยละ 41.44 

ผลการวิเิคราะห์ค์่า่สัมัประสิิทธิ์์�ระหว่า่งตัวัแปรสาเหตุแุละ

ตััวแปรผลนั้้�นมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ทุุกตัวมีีนััยสำคััญทาง
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สถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 โดยพบว่่า การจััดการด้้านความปลอดภััยใน

การทำงานส่่งผลทางอ้้อมต่่อพฤติิกรรมความปลอดภััยในการ

ขัับขี่่�รถกระจายสิินค้้า และอุุบััติิการณ์์ทางถนนของพนัักงาน 

ด้้วยค่่าสััมประสิิทธิ์์�ที่่�ระดัับ 0.151 และ 0.143 ตามลำดัับ 

การป้้องกัันอุุบััติิเหตุุตามหลััก 3 E ส่่งผลทางอ้้อมต่่อพฤติิกรรม

ความปลอดภััยในการขัับขี่่�รถกระจายสิินค้้า และอุุบััติิการณ์์

ทางถนนของพนัักงาน ด้้วยค่่าสััมประสิิทธิ์์�ที่่�ระดัับ 0.739 และ 

0.700 ตามลำดัับ นอกจากนี้้� พบว่่า เทคนิิคการขัับขี่่�เชิิงป้้องกััน

ส่ง่ผลโดยตรงต่อ่พฤติกิรรมความปลอดภัยัในการขับัขี่่�รถกระจาย

สิินค้้าด้้วยค่่าสััมประสิิทธิ์์�ที่่�ระดัับ 0.989 และ ส่่งผลทางอ้้อมต่่อ

อุุบััติิการณ์์ทางถนนของพนัักงานด้้วยค่่าสััมประสิิทธิ์์�ที่่�ระดัับ 

0.936 ตามลำดัับดัังตารางที่่� (Table) 2

Table 2 Influence coefficient between Causal and effect variables 

Causal variables Type of Effects
Effect variable

Behavior in driving Road Incident

Safety Management Direct Effects - -

Indirect Effects 0.151** 0.143**

Total Effects 0.739** 0.700**

Accident prevention according to 

the 3 E principles

Direct Effects - -

Indirect Effects 0.739** 0.700**

Total Effects 0.739** 0.700**

Defensive driving Direct Effects 0.989** -

Indirect Effects - 0.936**

Total Effects 0.989** 0.936**

Coefficient of determination (R2) 0.831 0.845

** p-value <0.01

ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิติิสมการโครงสร้้าง 

(Structural Equation Modeling :SEM) เพื่่�อตรวจสอบ

ความสอดคล้้องของโมเดลตามสมมติิฐานกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ 

ของรููปแบบความสัมพันธ์์เชิิงสาเหตุของปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่ออุุบััติิ

การณ์์ทางถนนของพนัักงานขัับรถกระจายสิินค้้าเขตระเบีียง

เศรษฐกิจิพิเิศษ ภาคตะวัันออกประเทศไทย ประกอบด้วย 5 ปััจจััย 

และ 20 ตััวแปรสัังเกตุุได้้สามารถอธิิบายได้้ดัังภาพที่่� (Figure) 1 

Figure 1 Model of Causal Relationship Factors for Road Incidents of The Distributing Goods Drivers in Eastern 

Economic Corridor of Thailand (After modify the model)
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สามารถอธิบิายความหมายของตัวัแปรที่่�เป็น็องค์ป์ระกอบ
ย่่อยที่่�อยู่่�ในโมเดลได้้ดัังนี้้� SM หมายถึึง การจััดการด้้านความ
ปลอดภััยในการทำงาน ประกอบด้้วย SM1 ด้้านนโยบายด้้าน
ความปลอดภััย SM2 ด้้านนการจััดองค์์กรด้้านความปลอดภััย SM3 
ด้้านแผนงานและมาตรฐานความปลอดภััย และ SM4 ด้้านการ
ตรวจติิดตามและการทบทวนระบบ, SP หมายถึึง การป้้องกััน
อุุบััติิเหตุุตามหลััก 3 E ประกอบด้้วย SP1 ด้้าน Enforcement 
(กฎระเบีียบ) SP2 ด้้านEducation (การให้้ความรู้้�) และ SP3 
ด้้าน Engineering (การออกแบบด้้านวิิศวกรรม), DD หมายถึึง 
เทคนิิคการขัับขี่่�เชิิงป้้องกััน ประกอบด้้วย DD1 ด้้านการเตรีียม
ความพร้้อม DD2 ด้้านเทคนิคิการขับัรถ DD3 ด้้านเทคนิคิการเลี้้�ยว 
DD4 ด้้านเทคนิิคการจอด DD5 ด้้านเทคนิิคการขัับ DD6 ด้้าน
การสัังเกตการณ์์ DD7 ด้้านการแก้้ปััญหากรณีีเกิิดเหตุฉุุกเฉิิน 
และ DD8 ด้า้นการบริหิารความเมื่่�อยล้า้, BS หมายถึงึ พฤติกิรรม
ความปลอดภััยในการขัับขี่่�รถกระจายสิินค้้า ประกอบด้้วย BS1 
ด้า้นความรู้้�ด้านความปลอดภััยในการขัับขี่่�รถกระจายสินิค้้า BS2 

ด้้านทัศันคติด้ิ้านความปลอดภัยัในการขับัขี่่�รถกระจายสินิค้้า BS3 

และด้้านการปฏิิบััติิตามความปลอดภััยในการขัับขี่่�รถกระจาย

สินิค้้า, IP หมายถึึง  อุุบััติิการณ์์ทางถนนของพนัักงานประกอบ

ด้้วย IP1 เหตุุเกืือบเกิิดอุุบััติิเหตุุในการทำงาน IP2 อุุบััติิเหตุุใน

การทำงาน และIP3 โรคจากการทำงาน

จากการศึึกษา พบว่า่ รููปแบบความสััมพันัธ์์เชิิงสาเหตุขุอง

ปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่อุบุัตัิกิารณ์ท์างถนนของพนักังานขับัรถกระจาย

สิินค้้าเขตระเบีียงเศรษฐกิิจพิิเศษ  ภาคตะวัันออกประเทศไทย 

มีีความสอดคล้้องกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ (หลัังปรัับโมเดล) โดย

พิจิารณาค่่าดััชนีความสอดคล้้องดัังนี้้� ค่า่ไคสแควร์สัมัพัทธ์์เท่่ากัับ 

2.784, p-value เท่่ากัับ 0.001, GFI เท่่ากัับ 0.915, และค่่า 

RMSEA เท่่ากัับ 0.070 ซึ่่�งผ่่านเกณฑ์์ทุุกค่่า

อภิิปรายผล
ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล พบว่่า รููปแบบความสััมพัันธ์์เชิิง

สาเหตุขุองปััจจัยัที่่�ส่่งผลต่่ออุบุัตัิกิารณ์์ทางถนนของพนักังานขับัรถ

กระจายสิินค้้าเขตระเบีียงเศรษฐกิิจพิิเศษ ภาคตะวัันออก

ประเทศไทย ประกอบด้้วย 5 ปััจจััย และ 21 ตััวแปรสัังเกตุุได้้
เป็็นไปตามสมติิฐานของการวิิจััย โดยปััจจััยด้้านการจััดการด้้าน
ความปลอดภััยในการทำงานประกอบด้้วย นโยบายด้้านความ

ปลอดภัยัในการขับัขี่่�เชิงิป้้องกันั การจััดองค์์กรด้้านความปลอดภัยั 

แผนงานและมาตรฐานความปลอดภััย และการตรวจติิดตาม
และการทบทวนระบบ มีีอิิทธิิเชิิงบวกทางอ้้อมต่่อพฤติิกรรม
ความปลอดภััยในการขัับขี่่�รถกระจายสินิค้้า และอุุบัตัิกิารณ์ท์าง

ถนนของพนัักงานโดยผ่่าน ปััจจััยการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุตามหลััก 

3 E และปััจจััยด้้านเทคนิิคการขัับขี่่�เชิิงป้้องกััน หมายความว่า 
การมีนีโยบายด้้านความปลอดภััยในการขัับขี่่�เชิิงป้้องกัันที่่�ชัดัเจน

เป็็นการแสดงเจตน์์จำนงของผู้้�บริหารในเรื่่�องความปลอดภััยใน
การทำงาน มีีการจััดองค์์กรด้้านความปลอดภััยมีีการกำหน้้าที่่�
ของผู้้�บริิหาร หััวหน้้างาน คณะกรรมการความปลอดภััยในการ
ทำงานที่่�ชัดัเจน มีแีผนงาน และมาตรฐานความปลอดภััยที่่�ได้ม้า
จากการประเมินิความเสี่่�ยง มีกีารตรวจติดิตาม และการทบทวน
ระบบอย่่างต่่อเนื่่�อง ต้้องร่่วมกัับปััจจััยการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุตาม
หลััก 3 E และปััจจััยด้้านเทคนิิคการขัับขี่่�เชิิงป้้องกัันจึึงจะทำให้้
พนักังานขับัขี่่�อย่า่งปลอดภัยัช่ว่ยลดพฤติพิฤติกิรรมเสี่่�ยงได้ ้และ
จะทำให้้สามารถควบคุมการเกิิดอุุบััติิเหตุ อุุบััติิการณ์์ทางถนน
ของพนัักงานขัับรถกระจายสิินค้้าให้้เกิิดความสำเร็็จเป็็นไปตาม
เป้้าหมายที่่�กำหนดไว้้ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ อุุรุุพงศ์์ 
ประชาสุุขสมบููรณ์์(15) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับประสิิทธิิผลของการนำ
นโยบายความปลอดภััยทางถนนไปปฏิิบััติิในพื้้�นที่่�ถนนสายรอง 
อำเภอชะอำ จังัหวัดัเพชรบุรุี ีพบว่า การนำนโยบายการลดอุบุัตัิเิหตุุ
บนท้อ้งถนน ไปปฏิิบัตัิมิีคีวามสัมพันัธ์เ์ชิงิบวกกับัประสิทิธิผิลของ
การนำนโยบายการลดอุุบััติิเหตุุบนท้้องถนนไปปฏิิบััติิอย่่างมีี

นัยัสำคััญทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.01 และกาญจนา เลิิศวุฒิ ิและคณะ(8) 

ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกับการพััฒนารููปแบบการป้้องกัันอุุบััติิเหตุจราจร

โดยการมีีส่่วนร่่วมภาคีีเครืือข่่าย และลดอััตราการบาดเจ็็บและ

เสียีชีวีิติในท้้องถนนในจังัหวัดัลำพูนู ผลการศึกึษา พบว่า การส่่งเสริมิ 

สนับัสนุนการทำงานแบบบูรณาการระหว่างภาคีีเครืือข่่าย มีกีาร

วางแผนปฏิิบััติิงาน โดยวิิเคราะห์์ข้้อมููลผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุ

จราจร ลงพื้้�นที่่�สำรวจจุุดเสี่่�ยง ประชุุมหาแนวทางแก้้ไขปััญหา 

มอบหมายภารกิิจการแก้้ไขด้้านวิิศวกรรมจราจร ปรัับปรุุงถนน 

สิ่่�งแวดล้้อม การบัังคัับใช้้กฎหมายบริิการแพทย์์ฉุุกเฉิิน และ

ติิดตามและประเมิินผล สามารถลดอััตราการบาดเจ็็บจาก

อุุบััติิเหตุุจราจรลงร้้อยละ 18.49 อััตราตายลดลงจาก 36.41 ต่่อ

แสนประชากรเป็็น 26.32 ต่่อแสนประชากร

ในส่่วนปััจจััยด้้านการป้้องกัันอุุบััติิเหตุตามหลัก 3 E 

ประกอบด้้วย Engineering คืือ การออกแบบด้านวิิศวกรรม 

Education คืือ การอบรมให้้ความรู้้� และ Enforcement คืือ 

การบัังใช้้กฎระเบีียบ มีีอิิทธิิทางบวกทางอ้้อมต่่อพฤติิกรรม

ความปลอดภััยในการขัับขี่่�รถกระจายสินิค้้า และอุุบัตัิกิารณ์ท์าง

ถนนของพนักังานโดยผ่า่น ปัจัจัยัการจัดัการด้า้นความปลอดภัยั

ในการทำงาน และปััจจััยด้้านเทคนิิคการขัับขี่่�เชิิงป้้องกััน 

หมายความว่า ปััจจััยด้้านการป้้องกัันอุุบััติิเหตุตามหลััก 3 E 

ประกอบด้้วย 1) Engineering คืือ การออกแบบด้้านวิิศวกรรม 

เพื่่�อป้้องกัันการเกิิดอุุบััติิการณ์์ทางถนนที่่�มีีสาเหตุุมาจากสภาพ

แวดในการทำงานบนท้้องถนน และเครื่่�องมืือ เครื่่�องจัักรในการ

ทำงาน เช่่น การออกแบบโครงสร้างถนนหนทางให้้มีีความปลอดภัยั

แบ่ง่เขตเส้้นให้้ชัดัเจน จัดัให้้มีป้ี้ายสััญลัักษณ์ด้า้นความปลอดภััย

ในแต่่ละพื้้�นที่่�ให้้มีีความเหมาะสม มีีการติิดตั้้�งกล้องตรวจจัับ
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ความเร็ว็ และการออกแบบรถกระจายสินิค้า้ให้ม้ีคีวามปลอดภัยั

ทำการตรวจสอบสภาพความพร้้อมของรถก่่อนใช้้งานทุุกครั้้�ง 

มีกีารติิดตั้้�ง GPS เพ่ื่�อควบคุมความเร็็วในการขัับขี่่�รถกระจายสินิค้้า

ของพนักังานให้้ใช้้ความเร็ว็ตามกฎหมายกำหนด 2) Education 

คืือ การให้้ความรู้้�ก่่อนเริ่่�มทำงานเพื่่�อป้้องกัันการเกิิดอุุบััติิการณ์์

จากการกระทำไม่ป่ลอดภัยัในระหว่า่งทำงาน เช่น่ การฝึกึอบรม

ความปลอดภัยัในการขับัขี่่�เชิงิป้อ้งกันั แก่พ่นักังานขับัรถกระจาย

สิินค้้าจะทำให้้พนัักงานมีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการขัับขี่่�ที่่�

ปลอดภัยัมากขึ้้�น ลดปััญหาการขับัขี่่�ประมาท ไม่่ปฏิบิัติัิตามกฎจราจร 

จะทำให้้สามารถการป้้องกัันอุบุัตัิกิารณ์์บนท้้องได้้ 3) Enfor cement 

คืือ การบัังใช้้กฎระเบีียบและกฎหมายจราจรอย่่างเคร่่งครััด 

ป้้องกััน กรณีี ที่่�พนัักงานมีีความรู้้�การขัับขี่่�ที่่�ปลอดภััยแล้้วยััง

ละเมิิด ไม่่ปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบและกฎหมายจราจร การบัังใช้้

กฎระเบีียบและกฎหมายจราจรอย่่างเคร่่งครััดอย่่างจริิงจัังกัับ

พนัักงานขัับรถกระจายสิินค้้าจะทำให้้พนัักงานขัับขี่่�ตามกฎ

ระเบีียบ ช่่วยลดพฤติิพฤติิกรรมการขัับขี่่�ที่่�เสี่่�ยงอัันตราย และ

สามารถการป้้องกัันอุุบััติิการณ์์บนท้้องได้้บนท้้องถนนได้้ 

สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของยุทุธจักัร อุตุเจริญิ(16) ได้้ศึกึษาเกี่่�ยวกับ

รูปูแบบการจัดัการลดอุบุัตัิเิหตุจุากการขนส่ง่สินิค้า้ทางถนน พบ

ว่่า 3 องค์์ประกอบหลััก ได้้แก่่ องค์์ประกอบหลัักด้้านสภาพ

แวดล้อ้มทางการจราจร องค์ป์ระกอบหลักัด้า้นยานพาหนะ และ

องค์์ประกอบหลักด้านผู้้�ขับขี่่� มีีอิิทธิิพลต่่อการเกิิดอุุบััติิเหตุบน

ท้้องถนน และผลการตรวจสอบความสอดคล้้องของโมเดล พบว่า 

ค่า่ไคสแควร์ส์ัมัพัทัธ์ ์เท่า่กับั1.188 ดัชันีตีรวจสอบความกลมกลืืน 

พบว่่า ค่่า GFI เท่่ากัับ 0.988 ค่่า AGFI เท่่ากัับ 0.971ค่่า TLI 

เท่่ากัับ 0.985 ค่่า NFI เท่่ากัับ 0.953 ค่่าความคลาดเคลื่่�อนของ

การประมาณค่่า ได้้ค่่า RMSEA เท่่ากัับ 0.025 ค่่า RMR เท่่ากัับ 

0.013 แสดงว่่า โมเดลรููปแบบการจััดการลดอุุบััติิเหตุุจากการ

ขนส่่งสิินค้้าทางถนนมีีความสอดคล้้องกัับข้อมููลเชิิงประจัักษ์์ 

สอดคล้อ้งกับั อภิชิญา จินิตะกันั(17) ได้ท้ำการศึกึษาเพื่่�อปรับัปรุงุ

ความปลอดภััยในการทำงานด้้วยหลัักการ 3E ของบริิษััท กรณีี

ศึึกษา บริิษััท A พบว่่า อุุบััติิเหตุุที่่�เกิิดจากการทำงานเนื่่�องจาก

ขาดระบบความปลอดภััยที่่�ดีี และพฤติิกรรมการสวมใสถุงมืือ

และหน้้ากากดีีขึ้้�น ช่่วยลดอุุบััติิเหตุที่่�เกิิดขึ้้�นจากอุปกรณ์์และ

เครื่่�องจัักรได้้ร้้อยละ 50 และสามารถลดค่่าใช้้จ่่ายในการสั่่�งซื้้�อ

อุปุกรณ์์ป้้องกันัเท่่ากัับ 278.4 บาทต่่อเดืือน (3,340.8 บาทต่่อปีี) 

หรืือ เท่่ากัับร้้อยละ 64.09 ต่่อเดืือน

ในส่่วนปััจจััยด้้านเทคนิิคการขัับขี่่�เชิิงป้้องกัันประกอบด้วย 

การเตรียีมความพร้อ้ม เทคนิคิการขับัรถเทคนิคิการเลี้้�ยว เทคนิคิ

การจอด เทคนิคิการขัับ การสัังเกตการณ์์ การแก้้ปัญัหากรณีเีกิดิ

เหตุุฉุุกเฉิิน การบริิหารความเมื่่�อยล้้า มีีอิิทธิิพลโดยตรงต่่อ

พฤติิกรรมความปลอดภััยในการขัับขี่่�รถกระจายสิินค้้าและ 

มีีอิิทธิิพลทางอ้้อมต่่ออุุบััติิการณ์์ทางถนนของพนัักงาน 

หมายความว่่า หากพนัักงานมีีเทคนิิคการขัับขี่่�เชิิงป้้องกัันที่่�ดีี

จะทำให้้พนัักงานมีีพฤติิพฤติิกรรมการขัับขี่่�ที่่�ปลอดภััย และลด

การเกิดิอุุบัตัิกิารณ์์บนท้้องได้้บนท้้องถนนได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงาน

วิจิัยัของ Michael and Laura(10) ได้ศ้ึกึษาเกี่่�ยวกับัการฝึกึอบรม

การขับัขี่่�เชิงิป้้องกันัในกลุ่่�มวัยรุ่่�น พบว่า ผู้้�เรียีนมีทัีักษะขั้้�นพื้้�นฐาน

ในการขัับขี่่�ดีีขึ้้�นนำไปสู่่�การปฏิิบััติิจริิงในการขัับขี่่�รถประจำวััน

และการฝึึกอบรมการขัับขี่่�เชิิงป้้องกัันยัังช่่วยลดการละเมิิดกฎ

จราจรของผู้้�ขัับขี่่�ได้้ และยัังเพิ่่�มทัักษะและความรู้้�เรื่่�องการขัับขี่่�

ที่่�ปลอดภััยให้้ผู้้�ที่่�เข้้าอบรมนำมาสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม

การขัับขี่่�บนท้้องถนนของผู้้�เข้้าอบรม

โดยสรุุป จากผลการศึึกษาวิิจััยข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงสกััดปััจจััย

ที่่�คาดว่่าจะส่่งผลต่่ออุุบััติิการณ์์ทางถนนของพนัักงานขัับรถ

กระจายสิินค้้าเขตระเบีียงเศรษฐกิิจพิิเศษ ภาคตะวัันออก

ประเทศไทยได้ ้3 ปัจัจััย ได้แ้ก่ ่1) การจััดการด้้านความปลอดภัยั

ในการทำงานเริ่่�มจากการมีนีโยบายด้้านความปลอดภัยัในการขับัขี่่�

เชิงิป้้องกันัที่่�ชัดัเจนจากผู้้�บริหิาร มีกีารจัดัองค์์กรด้้านความปลอดภัยั

มีีการกำหน้าที่่�ของผู้้�บริหาร หััวหน้างาน คณะกรรมการความ

ปลอดภััยในการทำงานที่่�ชััดเจน มีีแผนงาน และมาตรฐานความ

ปลอดภัยัในการทำงาน มีกีารตรวจติดิตาม และการทบทวนระบบ

อย่า่งต่อ่เน่ื่�อง ในระบบจะประกอบด้วย 2) ปัจัจัยัด้า้นการป้้องกันั

อุุบััติิเหตุุตามหลััก 3 E ได้้แก่่ การออกแบบด้้านวิิศวกรรมให้้มีี

ความปลอดภัยั มีกีารอบรมให้้ความรู้้�พนัักงาน การใช้้กฎระเบียีบ

บังัคัับอย่่างจรังัจังั และ 3) ปััจจัยัเทคนิคิการขับัขี่่�เชิงิป้้องกันั โดยฝึึก

ให้้พนักังานมีทีักัษะการขับัขี่่�เชิงิป้้องกันัในตัวัเอง ซึ่่�งจะส่่งผลให้้

พนักังานมีีพฤติกิรรมในการขับัขี่่�รถกระจายสิินค้้าที่่�ปลอดภัยัมากขึ้้�น 

และสามารถป้้องกัันการเกิิดอุุบััติิเหตุุ อุุบััติิการณ์์บนท้้องถนน

ของพนัักงานขัับรถกระจายสิินค้้าได้้อย่่างเป็็นระบบ

ข้้อเสนอแนะในการนํําไปใช้้ประโยชน์์

1) สถานประกอบกิจิการควรมีนีโยบายด้า้นความปลอดภัยั

ในการขับัขี่่�เชิงิป้้องกันัที่่�ชัดัเจน มีกีารกำหน้าที่่�ด้้านความปลอดภัยั

ของผู้้�บริิหาร หััวหน้้างาน คณะกรรมการความปลอดภััยในการ

ทำงานที่่�ชััดเจน มีีแผนงาน และมาตรฐานความปลอดภััยในการ

ทำงาน มีีการตรวจติิดตาม และการทบทวนระบบอย่่างต่่อเนื่่�อง

2) สถานประกอบกิิจการควรมีีการพััฒนาความรู้้�และ

ทัักษะการขัับขี่่�เชิิงป้้องกัันของพนัักงานขัับรถกระจายสิินค้้า

ก่่อนเริ่่�มทำงานเพื่่�อให้้มีทีักัษะการขับัขี่่�เชิงิป้้องกันัในตัวัเอง ซ่ึ่�งจะ

ส่่งผลให้้พนัักงานมีีพฤติิกรรมในการขัับขี่่�รถกระจายสิินค้้าที่่�

ปลอดภััยมากขึ้้�น และสามารถป้้องกัันการเกิิดอุุบััติิเหตุ อุุบััติิ

การณ์์บนท้้องถนนได้้

3. ภาครััฐบาลควรจััดการปััจจััยด้้านการป้้องกัันอุุบััติิเหตุ

ตามหลััก 3 E โดยออกแบบทางถนนให้้มีีความปลอดภััย 
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ออกกฎหมายให้้มีีการตรวจสภาพรถกระจายสิินค้้าก่่อนใช้้งาน

ให้ม้ีคีวามเข็ม็ข้น้มากขึ้้�น มีกีารอบรมให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวกับัการขับัขี่่�

เชิิงป้้องกัันแก่่พนัักงานของรถกระจายสิินค้้า และการใช้้กฎ

ระเบีียบบัังคัับอย่่างจรัังจััง

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1) ควรมีกีารศึกึษาวิจัิัยด้ว้ยวิธีิีการเชิิงคุณุภาพของผู้้�มีสี่ว่น

ได้้ส่่วนเสีีย สถานประกอบการและภาครััฐ เพื่่�อใช้้ประกอบการ

ศึกึษาประเด็น็ปััจจัยัและตัวับ่งชี้้�ที่่�ส่่งผลต่่ออุบุัตัิกิารณ์์บนท้้องถนน

พนัักงานขัับรถกระจายสิินค้้า เขตระเบีียงเศรษฐกิิจพิิเศษภาค

ตะวัันออกประเทศไทยของทุุกฝ่่ายให้้มีีความชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น

2) ควรมีกีารศึึกษาวิจัิัยและพัฒันา โดยการนำรููปแบบความ

สััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุของปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่ออุุบััติิการณ์์บนท้้องถนน

ของพนัักงานไปทดลองใช้้และติิดตามเพ่ื่�อศึึกษาประสิิทธิิผล
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