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บทคัดย่อ
การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา เพ่ือพัฒนาแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุ 

จากการขับข่ีรถจักรยานยนต์พ่วงข้างของผู้สูงอายุจังหวัดฉะเชิงเทรา กลุ่มเป้าหมาย 

การสนทนากลุ่มคัดเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ นักวิชาการสาธารณสุข สารวัต 

งานจราจร แพทย์ประจำตำบล สำนักงานขนส่งจังหวัดฉะเชิงเทราฝ่ายวิชาการ 

และผู้สูงอายุ กระบวนการวิจัยแบ่งเป็น 4 ข้ันตอน 1) ศึกษาสถานการณ์และปัญหา 

2) พัฒนาแนวทาง 3) ทดสอบแนวทาง 4) ประเมินคุณภาพของแนวทาง ดำเนินการ 

ระหว่างเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม 2566 ใช้แบบสัมภาษณ์เพ่ือทดสอบ แนวทาง 

โดยสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนตามสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุ แต่ละอำเภอ 

จำนวน 30 คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติเชิงพรรณนาและ Paired 

t-test ข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ผลการศึกษาพบว่า ก่อน และ 

หลังการปรับใช้แนวทางการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์พ่วงข้าง 

ของผู้สูงอายุ จังหวัดฉะเชิงเทรา มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ 0.05 การประเมินคุณภาพแนวทาง CIPP Model ประกอบด้วย 4 ด้าน 1) 

การประเมินบริบท 2) ประเมินปัจจัยนำ 3) ประเมินกระบวนการ 4) ประเมินผลลัพธ์ 

พบว่า ผู้เชี่ยวชาญและภาคีเครือข่ายมีความคิดเห็นต่อแนวทางการป้องกัน 

อุบัติเหตุทางจราจรจากการข่ีจักรยานยนต์พ่วงข้างสำหรับผู้สูงอายุทุกด้านมีค่าเฉล่ีย 

อยู่ในระดับมาก (3.64 ± 0.39) ข้อเสนอแนะการนำแนวทางไปปรับใช้ควรกำหนด 

ขอบเขตพ้ืนท่ีบริบทชุมชนเมืองและชนบทท่ีมีโครงสร้างถนนท่ีมีความแตกต่างกัน
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Abstract 
This study is a research and development initiative to create instructions for senior people in Chachoengsao 

Province to reduce accidents when riding motorbikes with sidecars. The target group for the purposive focus 

group discussion included public health academics, traffic inspector, district doctor, Chachoengsao Provincial 

Transport Office, Academic Department, and the elderly. There are four steps in the research process: 1) 

research scenarios and issues; 2) create guidelines; 3) test guidelines; and 4) assess the effectiveness of 

recommendations implemented from May to July 2023. Thirty participants were tested using multi-stage 

sampling based on the percentage of the older population in each district, and data were gathered through 

focus groups and interviews. While content analysis was used to examine the qualitative data, descriptive 

statistics and paired t-tests were used to investigate the quantitative data. The study's findings revealed that, 

both before and after the three strategies listed below were put into place in Chachoengsao Province are 

much different at the 0.05 level. Four factors make up the CIPP Model quality assessment: 1) contextualization, 

2) leading Factors, 3) process Evaluation, and 4) outcome evaluation. It was discovered that perspectives on 

recommendations for preventing traffic accidents involving elderly people riding motorcycles with sidecars 

are held by experts and network partners. The averages for every factor were high (3.64 ± 0.39). Recommendations 

for putting the principles into practice should identify the limitations of rural and urban community situations 

with various road configurations.

Keywords: Development, Prevention Guidelines, Driving Accidents, Sidecar Motorcycles, Elderly 

บทนำ
ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging society) ตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2558 และคาดว่าปี พ.ศ. 2574 ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่ 

สังคมสูงอายุระดับสมบูรณ์ (Aged society) ปัจจุบัน (ปี พ.ศ. 2564) 

ประเทศไทยมีประชากรสูงอายุประมาณ 11 ล้านคน หรือคิด เป็น 

ร้อยละ 16.5 ของประชากรท้ังประเทศ กลุ่มผู้สูงอายุ สามารถแบ่ง 

ได้เป็น 3 กลุ่มตามระดับความสามารถ ในการช่วยเหลือ ตนเอง 

ได้แก่ กลุ่มติดสังคมหรือกลุ่มที่ช่วยเหลือตนเองได้ดี มี ประมาณ 

8,572,780 คน (ร้อยละ 78) กลุ่มติดบ้านหรือกลุ่ม ที่ช่วยเหลือ 

ตัวเองได้บ้างแต่มีความจำกัด ในการดำเนิน ทำกิจวัตร ประจำวัน 

มีประมาณ 2,048,840 คน (ร้อยละ 20) และกลุ่มติดเตียง หรือกลุ่ม 

ท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้และต้องการความช่วยเหลือจาก

ผู้อื่นในการเคลื่อนย้าย มีประมาณ 161,760 คน (ร้อยละ 2) (1) 

ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองได้ดีจำนวนหนึ่ง ต้องทำงาน หาเลี้ยง 

ตัวเอง และทำกิจกรรมต่าง ๆ นอกบ้าน และใช้ยานพาหนะเพื่อ 

การ เดินทาง ได้แก่ รถยนต์ มอเตอร์ไซค์ มอเตอร์ไซค์พ่วงข้าง 

และจักรยาน(2)

สถานการณ์อุบัติเหตุทางถนนในประเทศไทยปี2564 พบว่า 

มีจำนวนผู้บาดเจ็บ 883,305 ราย เสียชีวิต15,012 ราย จำแนก 

ตามช่วงอายุ 1-12 ปี จำนวน 162,531 ราย, 13-15 ปี จำนวน 

38,432 ราย, 16-18 ปี จำนวน 53,212 ราย, 19-22 ปี จำนวน 

65,290 ราย, 23-60ปี จำนวน 360,616 ราย, 61 ปีข้ึนไป จำนวน 

60,514 ราย ปี2565 พบว่า มีจำนวนผู้บาดเจ็บ 1,417,381 ราย 

เสียชีวิต 8,733 ราย จำแนกตามช่วงอายุ 1-12 ปี จำนวน 

297,115 ราย, 13-15 ปี จำนวน 72,967 ราย, 16-18 ปี จำนวน 

98,873 ราย, 19-22 ปี จำนวน 114,099 ราย, 23-60ปี จำนวน 

609,431 ราย, 61 ปีขึ้นไป จำนวน 102,261 ราย ตามลำดับ(3)

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุทางจราจรในผู้สูงอายุ 

สามารถ แบ่งได้เป็น 3 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัย สมรรถนะ 

ของยานพาหนะ และปัจจัยสิ่งแวดล้อม ซึ่งสำหรับปัจจัย ปัจเจก 

ส่วนบุคคล ได้แก่ โรคประจำตัวและสมรรถ ภาพทาง ร่างกาย(4) 

สำหรับปัญหาสมรรถภาพทางกายท่ีพบได้บ่อย ใน ผู้สูงอาย ุและมี 

ความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุทางจราจรคือ ไม่สามารถ 

ประเมิน ความใกล้เคียงของยานพาหนะที่เข้าใกล้ สายตาพร่ามัว 

ความไม่เข้าใจ ในระเบียบจราจร(5) ปัจจัยด้านสมรรถนะ ของ 

ยานพาหนะ ได้แก่ ความพร้อมและความปลอดภัย ของยานพาหนะ 

จากข้อมูลไม่เป็นทางการ (Anecdotal evidence) พบว่าผู้สูงอายุ 

ในจังหวัดฉะเชิงเทรามีการใช้จักรยานยนต์และจักรยานยนต์ 

พ่วงข้าง เป็นจำนวนมากพบเป็นร้อยละ57 ของยานพาหนะท้ังหมด 

เพ่ือตอบสนองความต้องการในการใช้งานท่ีหลากหลาย อย่างไร 

ก็ตาม ปัญหาหลักของการใช้จักรยานยนต์ พ่วงข้างใน ประเทศไทยคือ 

การต่อประกอบจักรยานพ่วงข้างเอง ไม่เป็นไปตามมาตรฐาน 

จักรยานยนต์พ่วงข้าง ทำให้เกิดอันตรายต่อผู้ขับข่ีจักรยานพ่วงข้าง 

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ สภาพถนน ป้ายเตือน ป้ายแนะนำ 

ป้ายบังคับ และสัญญาณไฟจราจร สำหรับจังหวัดฉะเชิงเทรา 

สภาพถนนบริเวณทางโค้งขาดป้ายเตือนและขาดสัญญาณไฟ 

Development of Guidelines for Preventing Accidents from Riding a Sidecar Motorcycle of the Elderly…

37Health Sci J Thai 2024 July – September 6(3): 36-43.



บริเวณทางแยกในพ้ืนท่ีชุมชนเป็นปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมท่ีสำคัญ

ต่อการเกิดอุบัติเหตุทางจราจร(6) สำนักระบาดวิทยาสำนักงานป้องกัน 

ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข กำหนดให้ ปี พ. ศ. 2564-2573 

เป็นทศวรรษแห่งความปลอดภัยทางถนนโดยให้ ศูนย์อำนวยการ 

ความปลอดภัยทางถนนจัดทำแผนปฏิบัติการทศวรรษแห่งความ 

ปลอดภัยทางถนน พ.ศ. 2564-2573 (Decade of Action for Road 

Safety) ตามกรอบปฏิญญามอสโก ดังน้ี 1. การพัฒนาความสามารถ 

ในการบริหารจัดการ 2. การดำเนินการในการออกแบบถนนและ 

การจัดการโครงข่ายถนนท่ีรองรับผู้ใช้ถนนทุกกลุ่ม 3. การ ดำเนินการ 

เพ่ือให ้ได้มาตรฐานความปลอดภัยของรถ 4. การดำเนินการเพ่ือ 

ให้มีผลต่อพฤติกรรมของผู้ใช้ถนนทุกกลุ่ม และ 5. การปรับปรุง 

การดูแลรักษาผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ(7)

จังหวัดฉะเชิงเทรามีแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุทางจราจร 
โดยมีการดำเนินการในระดับพ้ืนท่ีระดับชุมชนและบุคคล(8) ได้แก่ 
1. ประชาสัมพันธ์และการรณรงค์สร้างความตระหนักใน ความ 
ปลอดภัย 2. การใช้กล้อง CCTV สำหรับตรวจจับการฝ่า สัญญาณ 
ไฟจราจร ความเร็ว และการไม่สวมหมวกนิรภัย และ 3. กำกับ 
ติดตั้งป้ายในบริเวณจุดเสี่ยงที่เกิดอุบัติเหตุทางจราจร จาก 
ข้อมูลเบื้องต้นพบว่า ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์การขับขี่ 
ยานพาหนะประเภทรถพ่วงข้างในจังหวัดฉะเชิงเทรา เช่น สัดส่วน 
การใช้จักรยานพ่วงข้างในผู้สูงอายุ สัดส่วนการเกิด อุบัติเหตุจาก 
การใช้ จักรยาน พ่วงข้างในผู้สูงอายุ และแนวทาง การป้องกัน 
อุบัติเหตุ ทางจราจรยังไม่ครอบลุมต่อการวางแผนป้องกันอุบัติเหตุ 
ทางจราจรจากการใช้จักรยานยนต์พ่วงข้างในผู้สูงอายุ งานวิจัย 
คร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาเพ่ือพัฒนาแนวทางการป้องกัน

อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์พ่วงข้างของผู้สูงอายุ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งมีเป้าหมายลดการเกิด อุบัติเหตุจาก การ 
ขับข่ีรถจักรยานยนต์พ่วงข้างท่ีถือว่าเป็นยานพาหนะเพ่ือใช้ในการ 
ดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ และสามารถนำแนวทางไปปฏิบัติ ใช้ 
อย่างเหมาะสมกับตัวบุคคลและพื้นที่ชุมชนที่สอดคล้องกับ 
สถานการณ์ ในสังคมผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี

วิธีการวิจัย
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development; R & D) ได้รับการรับรองจากคณะกรรม การจริยธรรม 
การวิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ สาขาแพทยศาสตร์ 
รหัส โครงการ MTU-EC-CF-0-031/65 วันที่ 26 มิถุนายน 2566 
การวิจัยแบ่งออกเป็น 4 ข้ันตอน โดยใช้หลักการ Haddon Matrix 
ในการวิเคราะห์ปัจจัยการเกิดอุบัติเหตุ และรูปแบบ CIPP Model 
ในการประเมินผลแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุ มีข้ันตอน การวิจัย 
และพัฒนา ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสถานการณ์และปัญหาอุบัติเหตุจาก 
การขับขี่ รถจักรยานยนต์พ่วงข้างของผู้สูงอายุ (Research 
1: R1) รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง 
กลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปขับขี่รถจักรยานยนต์พ่วงข้าง 
และเจ้าหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบงานความปลอดภัยทางถนน เคร่ืองมือ 
ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมคือการสนทนากลุ่ม (Focus group) 
ทั้งหมดจำนวน 31 คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ตามหลัก 
Haddon Matrix(9) ดังตารางที่ (Table) 1

Table 1 Haddon Matrix(9)

Person Factors
Vehicle/Equipment

Factors

Environment

physical Social/Economic

Pre-
Crash

▪ Elderly people ride sidecar 
motorcycles in their family's 
daily life.

▪ Elderly driving ability

▪ Elderly people bring old 
motorcycles and modify 
them

roadside tree Community road 
structure changes

Cras ▪ Elderly people do not obey 
traffic rules/signs/signs 
because they are used to 
driving.

▪ Behavior without helmet

Tail light/brake system Reversing is 
affected by a 
strong 
collision.

The incident area 
is far from the 
health service 
unit.

Post-
Crash

The severity of post-traumatic 
events and access to 
rehabilitation services

Did not get medical coverage 
or compensation because the 
vehicle was not registered.

EMS response 
speed and 
quality

EMS protocols 
Public support for 
trauma care and 
rehab

การพัฒนาแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์พ่วงข้างของผู้สูงอายุ จังหวัดฉะเชิงเทรา
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ปัจจัยของการเกิดอุบัติเหตุ 3 ด้าน คือ 1) ผู้ขับข่ี 2) พาหนะ 

(รถจักยานยนต์พ่วงข้าง) 3) สิ่งแวดล้อม (ถนนและสิ่งแวดล้อม 

โดยรอบ) 2. ระยะของการเกิดเหตุแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ 1) ระยะ 

ก่อน เกิดเหตุ 2) ระยะระหว่างเกิดเหตุ 3) ระยะหลังเกิดเหตุ การ 

สนทนากลุ่ม 2 ครั้ง ได้แก่ กลุ่มผู้สูงอายุที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ 

พ่วงข้าง 16 คน กลุ่มเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบงานความ ปลอดภัย 

ทางถนน จำนวน 15 คน ประกอบด้วย สารวัตรจราจร จำนวน 1 ท่าน 

สารวัตรจราจร จำนวน 1 ท่าน ผบ.หมู่งานจราจร จำนวน 1 ท่าน 

ผบ.หมู่งานจราจร จำนวน 1 ท่าน นักวิชาการสาธารณสุข ปฏิบัติการ 

(โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล) จำนวน 7 คน แพทย์ประจำ 

ตำบล 1 คน หัวหน้าสำนักงานขนส่ง จังหวัดฉะเชิงเทรา ฝ่ายวิชาการ 

1 คน สารวัตรกำนัน 1 คน นักวิชาการสาธารณสุข (สำนักงาน 

สาธารณสุขจังหวัด) จำนวน 1 คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิง เน้ือหาโดยนำ 

ข้อมูลถอดคำพูด แยกหมวดหมู่ จัดกลุ่มคำ กำหนด ประเด็นหลัก 

ประเด็นรองและสรุปร่างผล การสนาทนากลุ่มข้ันตอนท่ี 2 พัฒนา 

แนวทาง การป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ี รถจักรยานยนต์ พ่วงข้าง 

ของผู้สูงอายุ (Development 1: R2) รูปแบบ การวิจัย เชิงคุณภาพ 

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมคือ การสัมภาษณ์ และ กระบวน การ 

สนทนากลุ่ม กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้เชี่ยวชาญและภาคี เครือข่าย 

ที่มีบทบาทด้านความปลอดภัยทางถนน จำนวน 6 คน โดยการ 

คัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวม ข้อมูลคือ 

การบันทึกเสียงการสนทนา และแบบสัมภาษณ์ และทำการ 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา

ข้ันตอนท่ี 3 ทดสอบแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุทางจราจร 

จากการข่ีจักรยานยนต์พ่วงข้างสำหรับผู้สูงอายุ (Research 1: D2) 

โดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random 

sampling) ตามสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุแต่ละอำเภอ 11 อำเภอ 

(Proportional stratified random sampling) ได้แก่ อำเภอเมือง 

ฉะเชิงเทรา กลุ่มเป้าหมายคือ ผู้สูงอายุจำนวน 30 คน รูปแบบ 

การวิจัย (One group pretest - posttest design) ระหว่างเดือน 

พฤษภาคม-กรกฎาคม 2566 

ขั้นตอนที่ 4 ประเมินผลแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุ ทาง 

จราจร จากการ ขี่จักรยานยนต์พ่วงข้างสำหรับผู้สูงอายุ โดยทีม 

คณะกรรมการความปลอดภัยทางถนน จำนวน 30 คน เลือกกลุ่ม 

ตัวอย่างแบบเจาะจง โดยใช้แบบสอบถามลักษณะปลายปิด ที่ 

ผู้วิจัยสร้างข้ึนโดยใช้รูปแบบการประเมินของ Stufflebeam DL.(10)

รูปแบบ CIPP Model ประกอบด้วย 4 ด้าน การประเมินบริบท 

ประเมินปัจจัยเบ้ืองต้น ประเมินกระบวนการ และประเมินผลลัพธ์ 

คำถามประเมินผลแนวทางแสดงความคิดเห็นผู้วิจัยใช้มาตรวัด 

การประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดับ(11) ได้แก่ มากที่สุด มาก 

ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์เฉลี่ยการประเมิน 

โครงการ การป้องกันอุบัติเหตุในระดับมากที่สุด (4.51-5.00) 

มาก (3.51-4.50) ปานกลาง (2.51-3.50) น้อย (1.51-2.50) 

และน้อยที่สุด (1.00-1.50) ตามลำดับ

การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์และ

กระบวนการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหาโดยนำข้อมูล 

ถอดคำพูด แยกหมวดหมู่ จัดกลุ่มคำ กำหนดประเด็นหลัก 

ประเด็นรองและสรุปร่างผลการสนาทนากลุ่ม

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติเชิงพรรณนาและ 

Paired t-test เพ่ือเปรียบเทียบก่อนและหลังการปรับใช้ แนวทาง 

การป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์พ่วงข้างของ 

ผู้สูงอายุ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ผลการศึกษา
ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาสถานการณ์และปัญหาอุบัติเหตุจากการ 

ขับขี่รถจักรยานยนต์พ่วงข้างของผู้สูงอายุ (Research 1) พบว่า 

อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นจากการขับขี่รถจักรยานยนต์พ่วงข้างของ 

ผู้สูงอายุส่งผลทำให้เกิดการบาดเจ็บ ความพิการ และเสียชีวิต 

ซึ่งรวมถึงผลกระทบด้านการรักษาและรายได้ของครอบครัว 

จากการวิเคราะห์สถานการณ์ พบว่า ปัจจัยของการเกิดอุบัติเหตุ 

3 ด้าน 1) ผู้ขับข่ีผู้สูงอายุมีปัญหาการมองเห็นและ การได้ยิน เสียง 

รอบข้าง ผู้สูงอายุไม่สวมหมวกนิรภัย ขาดความรู้ด้าน สัญลักษณ์ 

จราจรขับข่ีรถจักรยานยนต์พ่วงข้างด้วยความเคยชิน “ก็อย่างว่าขี่ 

ไปไหนได้ทุกที่แต่ถ้ามองไกลๆ ไม่ค่อยชัดถ้ายิ่งกลางคืนไฟส่อง 

ตามองไม่เห็นเลย” (หญิง อายุ 61 ปี)

“ถ้าผมสวมหมวกกันน็อคจะไม่ได้ยินเสียงเท่าไรอย่างว่าครับ 

แก่แล้วแต่ต้องช่วยเหลือตัวเอง” (ชาย อายุ 70 ปี) “ฉันเรียนน้อย 

อ่านไม่ค่อยออกอาศัยขี่ทางหมู่บ้านไม่ค่อยมีป้ายจราจร” (หญิง 

อายุ 62 ปี) “หมวกกันน็อคผมใส่บ้างนะแต่มันไม่ถนัด หนักหัว 

ไม่สบายหัวมองกระจกหมวกกันน็อคไม่ถนัดไม่ค่อยชัดเท่าไร 

ก็เลยไม่ค่อยได้ใส่” (ชาย อายุ 70 ปี)

2) ยานพาหนะ (รถจักยานยนต์พ่วงข้าง) ขาดนโยบายการ 

จัดการรถรถจักรยานยนต์พ่วงขับขี่ปลอดภัยในการตรวจเช็ค 

สภาพ “ไปเช็คสภาพทำพรบ.ต่อทะเบียนเขาให้ถอดพ่วงข้าง 

พอ ประกอบใหม่ข่ีไม่เหมือนเดิมหลังๆมาไม่อยากต่อแล้วลำบาก 

ถอดพ่วงข้าง” (หญิง อายุ 60 ปี)

3) ส่ิงแวดล้อม (ถนนและส่ิงแวดล้อมโดยรอบ) การ เปล่ียนแปลง 

โครงสร้างถนนในชุมชนและการขับข่ี รถจักรยานยนต์ ของ ผู้สูงอายุ 

ท่ีเคยชิน “บ้านฉันถนนก็ดีนะมีไฟข้างทางสว่างท้ัง ทางแต่ถ้าทางเข้า 

หมูบ้าน มืดอาศัยคุ้นเคยเช่นทาง” (หญิง อายุ 62 ปี) ระยะของ 

การเกิด เหตุแบ่งเป็น 3 ระยะ ดังภาพที่ 1 ได้รับความร่วมมือ 

จากภาคีเครือข่ายในการดำเนินการ (Development 1) ระหว่าง 

ภาครัฐและภาคประชาชน เช่น สารวัตร จราจร นักวิชาการ 

Development of Guidelines for Preventing Accidents from Riding a Sidecar Motorcycle of the Elderly…
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สาธารณสุขปฏิบัติการ แพทย์ประจำตำบล หัวหน้าสำนักงาน 

ขนส่งจังหวัดฉะเชิงเทราฝ่ายวิชาการ สารวัตรกำนัน นักวิชาการ 

สาธารณสุขจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ผู้นำชุมชน ในการ 

สร้างความร่วมมือ แนวทางการป้องกันอุบัติเหตุ จากการ ขับขี่ 

รถจักรยานยนต์พ่วงข้างของผู้สูงอายุ จังหวัดฉะเชิงเทรา จากผลการ 

ศึกษาข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาสถานการณ์และปัญหาอุบัติเหตุจากการ 

ขับขี่รถจักรยานยนต์พ่วงข้างของผู้สูงอายุ จากการสนทนา กลุ่ม 

โดยใช้หลัก Haddon Matrix วิเคราะห์ 3 ปัจจัย จากหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องและผู้สูงอายุที่ขับขี่รถจักรยายนต์พ่วงข้าง ได้แก่ 

ปัจจัยบุคคล (ความรู้เก่ียวกับสัญลักษณ์จราจร และพฤติกรรมการ 

สวมหมวกนิรภัย) ปัจจัยยานพาหนะ และปัจจัยส่ิงแวดล้อม สรุป 

เป็นแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

พ่วงข้าง ของผู้สูงอายุ โดยมีนโยบายดังนี้ 

1) นโยบายการจัดการรถจักรยานยนต์พ่วงข้าง ขับข่ี ปลอดภัย 

ในการตรวจเช็คสภาพให้มีมาตรฐานได้รับการคุ้มครองท้ังผู้ขับขี่ 

และผู้โดยสารทำให้ถูกกฎหมาย

2) รณรงค์การให้ความรู้เข้าใจกฎ/สัญญาณ/ป้ายจราจร ให้กับ 

ผู้สูงอายุ ในระดับชุมชน และสวมหมวกนิรภัยเพ่ือลดความ รุนแรง 

ของการบาดเจ็บ

3) เพิ่มป้ายสัญลักษณ์ผู้สูงอายุขับขี่รถจักรยานยนต์พ่วงข้าง

นำนโยบายไปพัฒนาแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุจากการ 

ขับขี่รถจักรยานยนต์พ่วงข้างของผู้สูงอายุ จากผู้เชี่ยวชาญและ 

ภาคี เครือข่ายท่ีมีบทบาทด้านความปลอดภัยทางถนน ข้ันตอนท่ี 2

ข้ันตอนท่ี 2 พัฒนาแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่ 

รถจักรยานยนต์พ่วงข้างของผู้สูงอายุ (Development 1 :R2) 

จากผู้เชี่ยวชาญและภาคีเครือข่ายที่มีบทบาทด้านความปลอดภั

ยทางถนน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) จัดต้ังคณะกรรมการด้านความปลอดภัยทางถนนของกลุ่ม 

ผู้สูงอายุ มีบทบาทหน้าท่ีรายงานสถานการณ์อุบัติเหตุจากการขับขี่ 

รถจักรยานยนต์พ่วงข้างในแต่ละชุมชน วิเคราะห์ สาเหตุและ 

แนวทาง ของการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ

2) ร่วมทำแผนพัฒนาจังหวัดฉะเชิงเทรา และกำหนดกิจกรรม 

ที่เป็นแนวทางด้านความปลอดภัยทางถนนในกลุ่มผู้สูงอายุ โดย 

สอดคล้อง กับบริบทของแต่ละชุมชน

3) กำหนดแนวทางและกิจกรรมการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 

จากการขับขี่รถจักรยานยนต์พ่วงข้าง ดังนี้

3.1 นโยบายการจัดการรถจักรยานยนต์ พ่วงข้างขับข่ีปลอดภัย 

ในการตรวจเช็คสภาพความพร้อมของรถก่อนใช้งาน

3.2 รณรงค์การให้ความรู้เข้าใจกฎ/สัญญาณ/ป้ายจราจร 

ให้กับผู้สูงอายุในระดับชุมชน และสวมหมวกนิรภัย เพ่ือลด ความรุนแรง 

ของการบาดเจ็บ

3.3 ปรับปรุงส่ิงแวดล้อมท้ังกายภาพและวัฒนธรรมการขับขี่ 

ของ ชุมชน เช่น ตัดต้นไม้บริเวณ ไหล่ทางเพ่ือเพ่ิมช่องทาง การขับข่ี 

ลดการเฉ่ียวชน เพ่ิมป้าย สัญลักษณ์ ผู้สูงอายุขับขี่ รถจักรยานยนต์ 

พ่วงข้าง

4) ประชาสัมพันธ์และทำสื่อความรู้แนวทางของการป้องกัน 

การเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์พ่วงข้างของผู้สูงอายุ 

ในแต่ละชุมชน 

ข้ันตอนท่ี 3 ทดสอบแนวทางการป้องกัน อุบัติเหตุทาง จราจร 

จาก การขี่จักรยานยนต์พ่วงข้างผู้สูงอายุอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

กลุ่มเป้าหมายคือ ผู้สูงอายุจำนวน 30 คน ระหว่างเดือน พฤษภาคม- 

กรกฎาคม 2566 ผลของการศึกษา แนวทางการป้องกัน อุบัติเหตุ 

ทางจราจรจากการข่ี จักรยานยนต์พ่วงข้างของผู้สูงอายุ พบว่า ความรู้ 

เกี่ยวกับสัญลักษณ์จราจรก่อนการใช้แนวทาง (1.00 ± 0.07) 

หลังการใช้แนวทาง (2.97 ± 0.18) พฤติกรรมการสวม หมวกนิรภัย 

ก่อน การใช้แนวทาง (1.40 ± 0.96) หลังการใช้แนวทาง (2.63 

± 0.49) การสำรวจความพร้อมของยานพาหนะก่อนการใช้แนวทาง 

(1.00 ± 0.12) หลังการใช้แนวทาง (3.83 ± 0.37) สิ่งแวดล้อม 

ที่เอื้อต่อ การเกิดอุบัติเหตุก่อนการใช้แนวทาง (2.00 ± 0.71) 

หลังการใช้แนวทาง (3.19 ± 1.56) แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ (Table) 2

Table 2 The results of the study of road accident prevention guidelines from riding a sidecar motorcycle of 

the elderly (n = 30)
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ขั้นตอนที่ 4 ประเมินผลแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุ ทางจราจร 

จากการขี่ จักรยานยนต์พ่วงข้างสำหรับผู้สูงอายุจากผล การ 

สังเคราะห์การประเมินคุณภาพแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุทาง 

จราจรจากการขี่จักรยานยนต์พ่วงข้างสำหรับผู้สูงอายุ โดยใช้ 

รูปแบบ การ ประเมินของ Stufflebeam DL (CIPP Model) (10)

ประกอบด้วย 4 ด้าน การประเมินบริบท ประเมินปัจจัยนำ 

ประเมินกระบวนการ และประเมินผลลัพธ์ พบว่า ผู้เชี่ยวชาญ 

และภาคีเครือข่ายมีความคิดเห็นต่อแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุ 

ทางจราจรจากการข่ีจักรยานยนต์พ่วงข้างสำหรับผู้สูงอายุทุกด้าน 

มีค่าเฉลี่ยระดับมาก (3.64 ± 0.39) ดังตารางที่ (Table) 3 

Table 3 Evaluate the road accident prevention guidelines from riding a sidecar motorcycle for the elderly (n = 30)

อภิปรายผล
จากการศึกษาพบว่าแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุจากการ 

ขับขี่รถจักรยานยนต์พ่วงข้างของผู้สูงอายุ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

มีความเหมาะสมเนื่องจากดำเนินกระบวนการศึกษาปัจจัยของ

การเกิดอุบ ัต ิเหตุ 3 ด้าน ตามบริบทของผู้ส ูงอายุ ที่ข ับขี่ 

รถจักรยานยนต์ พ่วงข้างที่ได้ความร่วมมือจากภาคีเครือข่าย 

ในการดำเนินการซ่ึงจากการทบทวนรูปแบบทางระบาดวิทยา และ 

มาตรการป้องกันการบาดเจ็บจากการจราจรทางถนน (RTIs) ของ 

ผู้สูงอายุอย่างเป็นระบบ พบว่า กิจกรรมการ ป้องกัน การบาดเจ็บ 

จากการจราจรทางถนนแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ มนุษย์ 

ถนน/ส่ิงแวดล้อม ยานพาหนะและอุปกรณ์ การดูแล ทางการแพทย์ 

และด้านกฎหมาย/นโยบาย(12) จากการพัฒนาแนวทาง การป้องกัน 

อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์พ่วงข้างของผู้สูงอายุให้ 

ความสำคัญในการลดการเกิดอุบัติเหตุท่ีรุนแรงส่งผลทำให้เสียชีวิต 

เพราะสาเหตุของการบาดเจ็บของผู้สูงอายุพบว่า คือการหกล้ม 

และอุบัติเหตุ ทางรถยนต์ ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเสียชีวิต ได้แก่ 

เพศ อายุ โรคประจำตัว ระยะเวลาท่ีเข้าพัก ค่าใช้จ่ายในการ รักษา 

พยาบาล ควรส่งเสริมการศึกษาเกี่ยวกับ การป้องกัน การหกล้ม 

และความปลอดภัยในการจราจรแก่ผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง(13) 

กล่าวคือผู้สูงอายุผู้ใช้รถใช้ถนนมีความเสี่ยงสูงต่อการบาดเจ็บ 

จากการจราจรสูงอัตราการเสียชีวิตในโรงพยาบาลโดยเฉพาะ 

คนเดินเท้ากับผู้สูงอายุท่ีมากข้ึนสัดส่วนคนเดินเท้าก็เพ่ิมมากข้ึน 

กลุ่มผู้สูงอายุเสียชีวิตเพิ่มขึ้นจากอุบัติเหตุทางถนนควรกำหนด 

นโยบายให้ความสำคัญกับความปลอดภัยทางถนนกับกลุ่ม 

ผู้สูงอายุ(14) โดยกำหนดแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุ ทาง จราจร 

จากการ ขี่จักรยานยนต์พ่วงข้างผู้สูงอายุ ผลของการศึกษา แนว 

พบว่า ผู้สูงอายุมีความรู้เกี่ยวกับสัญลักษณ์จราจร พฤติกรรม 

การสวมหมวกนิรภัย การสำรวจความพร้อมของยานพาหนะ 

ก่อนและหลังการใช้แนวทางมีความแตกต่างกัน เน่ืองจากผู้สูงอายุ 

มีความรู้เก่ียวกับสัญลักษณ์จราจรท่ีควรปรับปรุงหรือต้องจัดกิจ

กรรมอบรมให้ความรู้อย่างต่อเนื่อง ผู้ขับขี่ที่มีอายุมาก สูญเสีย 

ความคล่องตัวในการขับข่ียานยนต์ ซ่ึงมาตรการบังคับในการตรวจ 

คัดกรองท่ีเก่ียวข้องกับอายุอาจส่งผลกระทบต่อกลุ่มอายุท่ีเป็นก

ลุ่มเป้าหมายซ่ึงพบว่าผู้สูงอายุจำนวนมากโดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุ 

เพศหญิงจะเลิกขับรถก่อนเวลากำหนดให้คัดกรองเพ่ือต่ออายุใบ

อนุญาต(15) การสำรวจความพร้อมของรถจักรยานยนต์พ่วงข้าง 

และสภาพส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ืองต่อการเกิดอุบัติเหตุน้ันควรคำนึงถึง 

ความเปราะบางของผู้สูงอายุและควรนำกลยุทธ์ที่มุ่งเป้าไปที่ 

ความปลอดภัยของผู้ใช้ถนนรวมถึงการตรวจสุขภาพเป็นระยะ 

การปร ับปร ุงโครงสร ้างถนนและสิ่งอำนวยความสะดวก 

และการออกแบบยานพาหนะที่ได้มาตรฐาน(5) อย่างไรก็ตาม 

ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มประชากรที่มีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บและ 

เสียชีวิต ซ่ึงมีแนวโน้มท่ีเพ่ิมมากข้ึน ในการจัดการรักษา เบ้ืองต้น 

และรวดเร็ว เป็นวิธีที่ดีที่จะนำไปสู่การลดอัตรา การเสียชีวิต 

จากอุบัติเหตุในกลุ่มผู้สูงอายุ(16) โดยเน้นการดำเนินกิจกรรม ด้าน 

ความปลอดภัยทางถนนได้รับการพัฒนา 4 ด้าน ได้แก่ นโยบาย 

ความปลอดภัย ทางถนน การศึกษาด้านสุขภาพ อุปกรณ์ ความ 

ปลอดภัย และการรวบรวมข้อมูล ความปลอดภัย ทางถนน(17) 

ซึ่งการพัฒนาระบบข้อมูลอุบัติเหตุในพื้นที่ การจัดทำ ข้อมูล 

สถานการณ์ และนำเสนอข้อมูลเพ่ือสร้าง การรับรู้และ ความ ตระหนัก 

ต ่ออ ุบ ัต ิเหต ุทางถนนแก่ท ีมข ับเคล ื่อนและทีมปฏิบ ัต ิการ 

การประชุม จัดทำแผน การป้องกันอุบัติเหตุทางถนน การพัฒนา 

ศักยภาพในการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน ต้ังแต่ระยะก่อนเกิดเหตุ 

ระหว่างเกิดเหตุ ได้แก่ การอบรมให้ความรู้ กฎจราจรวินัย จราจร 
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และเคร่ืองหมายจราจรพรบ.รถ และการขับข่ีปลอดภัย การพัฒนา 

มาตรการองค์กรเพ่ือความปลอดภัยทางถนน การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

การปฐมพยาบาล และการเคลื่อนย้ายผู้ได้รับบาดเจ็บทางถนน 

ทำให้สามารถลดอัตราการเกิดอุบัติเหตุได้(18)

ท้ังน้ีจากผลการวิจัยการพัฒนาแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุ

จากการขับขี่รถจักรยานยนต์พ่วงข้างของผู้สูงอายุได้ศึกษาสถา

นการณ์ยานพาหนะที่เฉพาะเจาะจงคือรถจักรยานยนต์พ่วงข้าง 

ซึ่งยังไม่มีข้อมูลในการศึกษาของยานพาหนะทั่วไปซึ่งถือว่า 

รถจักรยานยนต์พ่วงข้างเป็นยานพาหนะของทุกครัวเรือนมีความ 

จำเป็นในการดำเนินชีวิตเนื่องด้วยใช้ในการบรรทุกและจำนวน 

ผ ู้โดยสารหร ือรวมถึงความจำเป ็นในการประกอบอาชีพ 

และสอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบันที่ผู้สูงอายุยังประกอบ 

อาชีพและใช้ยานพาหนะในการดำเนินชีวิต ซ่ึงผู้สูงอายุ ตาม ทฤษฎี 

ความเส่ือมถอยของร่างกายรวมถึงสมรรถนะของยานพาหนะอาจ 

ส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุและมีผลกระทบทำให้ผู้สูงอายุเกิดกา

รบาดเจ็บท่ีมีความรุนแรงและเสียชีวิตมากกว่าในกลุ่มอายุอ่ืน(19) 

งานวิจัยในคร้ังน้ีได้ศึกษาแนวทางการป้องกันจากบริบทของผู้ใช้ 

ยานพาหนะท่ีสอดคล้องกับความต้องการและแนวทางการแก้ไข

ปัญหาในหาเกิดอุบัติเหตุ

สามารถนำแนวทางไปปฏิบัติใช้อย่างเหมาะสมกับตัวบุคคล

และพื้นที่ชุมชน แต่อย่างไรก็ตามต้องมีการขับเคลื่อน นโยบาย 

ในการกระตุ้นเตือนหรือจัดกิจกรรมตามแนวทางการป้องกัน 

อุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์พ่วงข้างตามการเปล่ียนแปลง 

ของสถานการณ์ในปัจจุบันเพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายของ 

จังหวัดเพื่อเกิดความต่อเนื่องและการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 

อย่างมีคุณภาพ

ข้อจำกัดการวิจัย

การใช้แนวทางการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 

พ่วงข้างของผู้สูงอายุอาจต้องใช้มาตรการตรวจสภาพรถจักรยานยนต์ 

เพ่ือให้ได้มาตรฐานส่งผลต่อข้ันตอนท่ีใช้เวลามากข้ึนโดยการถอด 

ส่วนประกอบพ่วงข้าง

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

1) สถานบริการสุขภาพอาจเชื่อมต่อกับองค์กรท้องถิ่น ที่ 

สามารถสนับสนุน และแก้ไขปัญหา หลังเกิดเหตุเพ่ือลดความพิการ 

และการติดตามอาการของผู้สูงอายุที่เกิดอุบัติเหตุ

2) หน่วยงานท้องถิ่นร่วมกับสถานีตำรวจงานจราจรจัด 

กิจกรรมตามยานพาหนะปลอดภัยที่เหมาะสมและให้ความรู้ 

หรือการเข้าถึงสถานการณ์เกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนน 
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