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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจหาปริมาณสารสำคัญ (delta-9- 

tetrahydro -cannabinol (THC) และ cannabinol CBD) และวิเคราะห์ หาคุณค่า 

ทางโภชนาการ ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ และคุณภาพด้านจุลชีววิทยาของชาใบกัญชา 

โดยนำเฉพาะส่วนของใบกัญชามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบชาใบกัญชา และ 

นำมาวิเคราะห์หาปริมาณสารสำคัญ THC และ CBD คุณค่าทางโภชนาการ ปริมาณ 

สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และคุณภาพด้าน จุลชีววิทยา 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ 

ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า ผลิตภัณฑ์ต้นแบบชาใบกัญชา มี 

ปริมาณสาร THC เท่ากับ 0.303 g/100g และ CBD เท่ากับ 0.109 g/100g มีความช้ืน 

ร้อยละ 5.97 ± 0.02 มีคุณค่าทางโภชนาการประกอบด้วยโปรตีน ร้อยละ 5.87 

± 0.03 โดยน้ำหนัก ไขมัน ร้อยละ 1.35 ± 0.01 โดยน้ำหนัก คาร์โบไฮเดรต ร้อยละ 

12.62 ± 0.03 โดยน้ำหนัก และเถ้า ร้อยละ 2.66±0.01 โดยน้ำหนัก มีปริมาณ 

สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 79.10±0.60 ไมโครกรัมสมมูลย์ ของ กรด แกลลิก ต่อ 

มิลลิลิตรของตัวอย่าง มีฤทธิต้านอนุมูลอิสระ DPPH เท่ากับ 131.45 ± 3.56 

ไมโครกรัม สมมูลย์ของโทรลอกซ์ต่อมิลลิลิตรของตัวอย่าง และชาใบกัญชา มี 

ปริมาณจุลินทรีย์ท้ังหมด coliform bacteria, Escherichia coli, Staphylococcus 

aureus, รา และยีสต์ ท่ีปนเป้ือนในชา ผ่านเกณฑ์ มาตรฐานทุกตัว ผลการศึกษา ใน 

คร้ังน ี้อาจสามารถนำไปถ่ายทอด ให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกกัญชา และประชาชน 

ท่ีสนใจเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ชาใบกัญชาให้มีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกฎหมาย

กำหนดและมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค

คำสำคัญ: คุณค่าทางโภชนาการ, ฤทธิ์ต้าอนุมูลอิสระ, คุณภาพด้านจุลชีววิทยา, 

ชาใบกัญชา
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Abstract
The purposes of this research are: to figure out the essence quantity for delta-9-tetrahydro-cannabinol 

(THC), and cannabinol (CBD) and to examine the nutritional value, antioxidant activity, and microbiological 

quality of cannabis leaf tea. Especially the part of leaf of Cannabis sativa to develop a prototype of cannabis 

tea product. Cannabis leaf tea was analyzed to figure out the THC and CBD quantity, nutritional value, total 

phenolic content, antioxidant activity, and microbiological quality. Data were analyzed by descriptive statistics 

such as frequency, percentage, average, and standard deviation. The results showed that the prototype of 

cannabis leaf tea product had the substances was 0.303g/100g THC and 0.109g/100g CBD. The moisture in the 

dried leaf for tea product was 5.97 ± 0.02 %w/w. Tea product’s nutrition consists of protein was 5.87 ± 0.03 %w/w, 

fat was 1.35 ± 0.01 %w/w, carbohydrate was 12.62 ± 0.03 %w/w, and ash was 2.66 ± 0.01 %w/w. Total phenolic 

content was 79.10 ± 1.26 μg GAE/ml sample. Cannabis leaf tea had antioxidant activity which showed DPPH 

free radical inhibition was 131.45 ± 3.56 μg TEAC/ml sample. Cannabis leaf tea had the quantitative of total 

microbes, coliform bacteria, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, fungi, and yeast within acceptable limits. 

This study may be conveyed to community enterprises where Cannabis sativa growers and people who are 

interested in developing cannabis leaf tea products whose quality is within legal specifications and safe for 

consumers.

Keywords: Nutritional value, Antioxidant activity, Microbiological quality, Cannabis sativa leaf tea

บทนำ
กัญชา (Cannabis sativa) เป็นพืชในวงศ์ Cannabaceae 

โดยสายพันธ์ุท่ีพบได้มากในประเทศไทย คือ สายพันธ์ุ Cannabis 

sativa เจริญเติบโตได้ดีในภูมิประเทศที่มีอากาศแบบร้อนชื้น(1)

สาร สำคัญที่เป็นตัวออกฤทธิ์หลักในกัญชา คือ สาร delta-9- 

tetrahydro-cannabinol (THC) เป็นสารที่ออกฤทธิ์ จิตและ 

ประสาท ทำให้มีอาการเคลิบเคล้ิม มึนเมา รู้สึกผ่อนคลาย เป็นต้น 

จึงมีการนำสาร THC มาใช้ในทางการแพทย์ เช่น ใช้เป็นยาแก้ปวด 

ยาต้านอาเจียน ยาลดการอักเสบ และยาต้านออกซิเดช่ัน และสาร 

cannabinol (CBD) เป็นสารที่ไม่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท 

มีฤทธิ์ ลดอาการปวด อาการอักเสบ และลดความกังวลได้ นำมา 

ใช้ ทางการแพทย์เพื่อระงับอาการวิตกกังวล ลดอาการ คลื่นไส้ 

อาเจียน และลดอาการอักเสบของแผล(2 - 3) จากข้อมูลการศึกษา 

ฤทธ์ิ ทางเภสัชวิทยาของสารสกัดจากส่วนต่าง ๆ  ของกัญชา พบว่า 

สารสกัดจากกัญชา มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ(4) ฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์(5)

ฤทธิ์ต้านการอักเสบของปอดที่มีสาเหตุจากการติดเชื้อโคโรน่า 

ไวรัส-2019(6) ฤทธ์ิลดอาการคล่ืนไส้อาเจียน(7) ฤทธ์ิต้านอาการชัก(8)

และฤทธิ์ช่วยให้นอนหลับ โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ดื่มชา ที่มี 

ส่วนผสม ของใบกัญชาร้อยละ 5 และ 7 มีคุณภาพการ นอนหลับดี 

ข้ึนแตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ได้ด่ืมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ(9) 

นอกจากฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของกัญชาท่ีได้กล่าวมาแล้ว ยังพบว่า 

การได้รับสาร THC จากกัญชายังทำให้เกิดทั้งพิษเฉียบพลัน เช่น 

มีผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจ ความดันโลหิตต่ำ กระวนกระวาย 

กลัว และประสาทหลอน และพิษเรื้อรังจะส่งผล ต่อการทำงาน 

ของสมอง ความนึกคิด ความจำ การทำงาน การนอนหลับ การเต้น 

ของหัวใจ ความดันโลหิต ถ้ายังใช้ต่อเนื่องจะทำให้มีอาการ ป่วย 

ทางจิต หลอน หัวใจเต้นเร็ว ความดันโลหิตต่ำ อุณภูมิร่างกายลดลง 

และเคล่ือนไหวช้า(10) นโยบายเก่ียวกับกัญชาประเทศไทย จากเดิม 

ตาม พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.2522 ระบุไว้ว่า กัญชา 

อยู่ในกลุ่มยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ 5 โดยห้ามมิให้มีการนำ 

มา ผลิตเป็นยาหรือผลิตภัณฑ์ ต่อมาพระราชบัญญัติยาเสพติด 

ให้โทษ (ฉบับที่ 7) พ.ศ.2562 ระบุใจความสำคัญเกี่ยวกับ การ 

ผ่อนปรน ในการนำกัญชามาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ การรักษา 

ผู้ป่วย การศึกษาวิจัยและพัฒนาได้(11) สำหรับการ ส่งเสริมสมุน 

ไพรกัญชาเป็นพืชเศรษฐกิจ และสำนักงานคณะกรรมการ อาหาร 

และยาได้มีการออกกฎหมายใหม่และปรับปรุงกฎหมายต่าง ๆ 

ท่ีมี อยู่เดิมเพ่ือเปิดทางสู่การนำไปใช้เชิงพาณิชย์มากข้ึน โดยการ 

ออก ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ระบุช่ือยาเสพติด ให้โทษ 

ในประเภท 5 พ.ศ. 2565 เพื่อยกเว้นสารสกัดจากกัญชา ที่มีสาร 

เตตราไฮโดรแคนบินอล (tetrahydrocannabinol, THC) ไม่เกิน 

ร้อยละ 0.2 โดยน้ำหนัก เฉพาะส่วนที่ได้รับอนุญาต ให้สกัดจาก 

พืชกัญชา ที่ปลูกภายในประเทศ และสารสกัดจากเมล็ดของพืช 

กัญชาที่ได้จากการปลูกภายในประเทศ(12) และรัฐบาล ได้มีการ 

ส่งเสริม สนับสนุนให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่ัว  ประเทศได้ ปลูกกัญชา 

เป็นพืชเศรษฐกิจน้ัน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล บ้านเม่ียง 

ได้ร่วมกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถีไทบ้านจำนวน 

18 ครัวเรือนปลูกต้นกัญชาที่ให้ผลผลิตใบ 50 กิโลกรัม ลำต้น 

70 กิโลกรัม และราก 20 กิโลกรัม ทดลองผลิตชากัญชา จากส่วน 
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ของราก ลำต้น และใบดังกล่าว โดยผลผลิตที่ได้อยู่ใน รูปแบบ 

ของชาสด และชาแห้งผงบรรจุซอง โดยมีเป้าหมายหลักทาง 

การแพทย์ และเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจ ท้ังน้ีโดยได้แจ้งและ ได้รับ 

การอนุญาตจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย ใบอนุญาตเลขที่ 

ลย-1-1/2565 เรื่อง ใบอนุญาตให้ศึกษาวิจัยสมุนไพรควบคุม 

ตามพะราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผ

นไทย พ.ศ. 2542

กัญชาเป็นพืชท่ีมีท้ังประโยชน์และโทษมหันต์ หากนำมา ใช้ 

โดยขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องอาจทำให้เกิดผลกระทบ 

ต่อสุขภาพได้ และจากการลงพื้นที่เพื่อสำรวจข้อมูลเพิ่มเติม โดย 

ไม่ได้นัดหมาย คณะผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องพบว่า กลุ่ม 

เกษตรกร วิสาหกิจชุมชนยังขาดองค์ความรู้ ท่ีถูกต้อง เก่ียวกับ เก็บ 

ใบกัญชาเพ่ือการแปรรูป กระบวนการแปรรูปกัญชา เป็น ผลิตภัณฑ์ 

ท่ีถูกต้องตามหลักวิชาการ จากเหตุผลดังกล่าวจึงมีวัตถุประสงค์ 

การวิจัยพัฒนาเพ่ือสร้างสรรค์และยกระดับผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ชา 

จากใบกัญชา โดยเน้นความถูกต้อง ตามหลักวิชาการและเกณฑ์ 

มาตรฐานของประกาศกระทรวงสาธารณสุข ผลการวิจัยในคร้ังนี้ 

จะก่อให้เกิด ประโยชน์ได้หลายมิติประกอบด้วย 1) มิติเชิง เศรษฐกิจ 

ชุมชนบนพื้นฐานของกระบวนการผลิตที่ถูกต้อง เกษตรกรกลุ่ม 

วิสาหกิจชุมชนสามารถสร้างรายได้จากต้นกัญชาได้โดยไม่ผิด 

กฎหมาย รวมท้ังลดความเส่ียงท่ีอาจส่งผล ให้เกิดโทษต่อร่างกาย 

เน่ืองจากเกิดจากความไม่รู้ในการผลิต 2) มิติทางด้านสุขภาพ โดย 

หน่วยงานรับอนุญาตการปลูกและทดลองการใช้ประโยชน์ จาก 

กัญชา สามารถนำผลผลิตจากการสร้างสรรค์ไปสู่การใช้ประโยชน์ 

ทาง การแพทย์แผนไทย และ3) มิติเชิงสังคมท่ีเกิดจาก ความเข้มแข็ง 

การรู้รักสามัคคีของสมาชิก กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตร อินทรีย์ 

วิถีไทบ้าน อำเภอท่าลี่ จังหวัดเลย ที่เกิดจากการบูรณาการ 

การทำงาน ร่วมกันระหว่างหน่วยงานราชการในพื้นที่ ค ือ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเมี่ยง สถาบันการศึกษา 

คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย และประชาชนที่เป็นสมาชิก  กลุ่ม 

วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถีไทบ้าน อำเภอท่าลี่ จังหวัดเลย

วิธีการวิจัย

สารเคมี
Folin-Ciocalteau phenol reagent (LOBA CHEMIE 

PVT.CTE, India), Garlic acid (Sigma-Aldrich, USA), Trolox 

acid (Sigma-Aldrich, USA), 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl 

(DPPH) (Sigma-Aldrich, USA), Sodium carbonate (Na
2
CO

3
) 

(QreC, New Zealand), Methanol (RCI Labscan, Thailand), 

Plate count agar, Peptone water, Mannitol salt agar, 

Nutrient agar, 2% brilliant green lactose bile (BGLB) 

broth, Lauryl sulfate tryptose (LST) broth, Escherichia 

coli (EC) broth, Eosin methylene blue agar, and 

Sabouraud dextrose agar from Himedia (HiMedia 

Laboratories Pvt.Ltd., India)

การพัฒนาชาใบกัญชา

จากการประชุมกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถีไทบ้าน 

บ้านเมี่ยง ตำบลท่าลี่ อำเภอท่าลี่ จังหวัดเลยผู้ปลูกกัญชา พบว่า 

สมาชิกกลุ่มส่วนใหญ่มีความประสงค์จะพัฒนาชาใบกัญชา 100% 

ผู้วิจัยจึงได้นำใบกัญชาที่ปลูกโดยกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ในช่วง 

เดือนกันยายน – พฤศจิกายน 2564 โดยมีอายุประมาณ 2 เดือน 

มีสีเขียวเข้ม ไม่มีสีเหลือง ไม่มีจุดดำหรือน้ำตาลซึ่งเป็นใบที่มีโรค 

นำเฉพาะส่วนใบไม่มีก้าน ไม่มีช่อดอก มาล้างด้วยน้ำสะอาด 

นำมา ผ่ึงลมในท่ีร่มให้ใบกัญชาแห้ง ประมาณ 8 ช่ัวโมง โดยผ่ึงลม 

ในภาชนะที่สามารถป้องกันแมลงและฝุ่นขนาดใหญ่ตกใส่ได้ 

จากนั้น อบด้วยอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส(13) ที่ระยะเวลา 1.30, 

4.30 และ 6 ช่ัวโมง บดให้ละเอียด นำไปวัดปริมาณความช้ืน เพ่ือให้ 

มีความชื้นไม่เกินร้อยละ 6 ตามประกาศกระทรวง สาธารณสุข 

ฉบับที่ 356 เรื่อง เครื่องดื่มในภาชนะ บรรจุปิด สนิทแห้ง 

บันทึกข้อมูลปริมาณความชื้น และนำใบชาอบแห้ง บดละเอียด 

ไปวิเคราะห์ปริมาณสาร delta-9-tetrahydrocannabinol 

(THC) และ cannabidiol (CBD) ฤทธิ์ต ้านอนุมูลอิสระ 

คุณค่าทางโภชนการ และคุณภาพจุลินทรีย์ต่อไป

การวิเคราะห์ปริมาณสาร delta-9-tetrahydrocannabinol 

(THC) และ cannabidiol (CBD)

การวิเคราะห์ปริมาณสาร (THC) และ (CBD) ในตัวอย่าง 

กัญชา เพ่ือพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบชาใบกัญชา ตาม ประกาศ 

กระทรวงสาธารณสุข กำหนดให้ใช้ผลการวิเคราะห์ปริมาณสาร 

(THC) และ (CBD) จากห้องปฏิบัติการของ กรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ หรือห้องปฏิบัติการท่ีได้รับมาตรฐาน ISO/IEC 17025 

หรือห้องปฏิบัต ิการที่ได้ร ับการรับรองมาตรฐานเทียบเท่า 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ดังน้ันผู้วิจัยได้ส่งตัวอย่างชาใบกัญชา 

อบแห้งตรวจวิเคราะห์ท ี่ห ้องปฏิบ ัต ิการที่ได ้ร ับมาตรฐาน 

ISO/IEC17025 ซ่ึงใช้วิธีลิควิดโครมาโทกราฟี-แมลล์สเปกโทรเมตร 

(Liquid Chromatography-Mass Spectrometry; LC-MS/MS 

method) ในการวิเคราะห์หาปริมาณสาร THC และ CBD ตาม 

วิธีการที่ใช้ในการวิเคราะห์หาปริมาณแคนนาบินอยด์ 4 ชนิด 

ในกลุ่มผลิตภัณฑ์สำหรับอุปโภคบริโภค 40 ชนิด (TM-601-33)(14) 

การเตรียมตัวอย่างน้ำชาใบกัญชาสำหรับการวิเคราะห์

นำชาใบกัญชาที่เตรียมได้ ปริมาณ 1.50 กรัมต่อซอง 

ไปแช่ในน้ำเดือด 200 มิลลิลิตร นาน 5 นาที(13) นำซองชาออก 

และนำน้ำชาที่ได้ไปทำการศึกษาต่อไป

การศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของชาใบกัญชา

การวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการในตัวอย่างชาใบกัญชา 

ได ้แก ่ การว ิเคราะห์หาปร ิมาณความชื้น โปรตีน ไขมัน 

คาร์โบไฮเดรต และเถ้า ตามวิธี AOAC(15)
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การศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 

การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด ด้วยวิธี 

Folin-ciocalteu method ดัดแปลงจากวิธีของ Tsai และคณะ(16) 

และ Srimoon & Tachai(17) ปิเปตสารละลาย 10% Folin-ciocalteu 

phenol reagent ลงในหลอดทดลอง ปริมาตร 5 มิลลิลิตร 

เติมน้ำชาใบกัญชา ปริมาตร 2 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ 

3 นาที จากน้ันเติมสารละลาย 7.5% Na
2
CO

3
 ปริมาตร 2 มิลลิลิตร 

เขย่าให้เข้ากันตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องในที่มืด เป็นเวลา 1 ชั่วโมง 

และนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 765 นาโมเมตร 

คำนวณปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดเทียบกับกราฟมาต

รฐานกรดแกลลิก รายงานผลเป็นไมโครกรัม สมมูลย์กรดแกลลิก 

ต่อมิลลิลิตรของตัวอย่าง ทำการทดลอง 3 ครั้ง

การศ ึกษาฤทธ ิ์ต ้านอน ุม ูลอ ิสระ ด ้วยว ิธ ี DPPH 

(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) assay

การศ ึกษาฤทธ ิ์ต ้านอน ุม ูลอ ิสระ  ด ้วยว ิธ ี DPPH 

(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) assay ของน้ำชาใบกัญชา 

ดัดแปลงจาก Jandaruang และคณะ(18) ปิเปตน้ำชาใบกัญชา 

จำนวน 0.1 มิลลิลิตรลงใน 2.9 มิลลิลิตร ของ 0.1 mM DPPH 

เขย่าให้เข้ากัน บ่มในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที 

นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร 

ตัวอย่าง ควบคุม คือ สภาวะเดียวกับตัวอย่างทดลอง ยกเว้นไม่เติม 

ตัวอย่าง โดยใช้สารละลายมาตรฐานโทรลอกซ์ ความเข้มข้น 50, 

100, 150, 250, 300 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เป็นสารมาตรฐาน 

ถ้า หากชาใบกัญช มีฤทธ์ิกำจัดอนุมูลอิสระ DPPH ได้ ค่าการ ดูดกลืน 

แสงท่ีวัดได้จะลดลง จากน้ันนำมาคำนวณร้อยละ การกำจัด อนุมูลอิสระ 

ด้วยสูตร ดังนี้ %Radical scavenging activity = [(Control 

OD – Sample OD)/Control OD]x100 นำค่าร้อยละ การกำจัด 

อนุมูลอิสระท่ีได้มาเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของสารโทรลอกซ์ 

แสดงค่าในรูปของไมโครกรัม สมมูลย์ ของโทรลอกซ์ต่อมิลลิลิตร 

ของตัวอย่าง

การศึกษาคุณภาพด้านจุลินทรีย์ของชาใบกัญชา

การตรวจหาปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมด (Total viable 

count) โดยวิธี Aerobic plate count ดัดแปลงจากวิธี มาตรฐาน 

ของ Food and Drug Administration Bacteriological Analytical 

Manual (FDA) (2001)(19) ปิเปตน้ำชาใบกัญชา 1 มิลลิลิตร 

ใส่ในจานเพาะเช้ือ จากน้ันเทอาหาร Plate count agar ปริมาตร 

15-20 มิลลิลิตรต่อจาน หมุนจานให้ตัวอย่างผสมเข้ากับอาหาร 

ตั้งทิ้งไว้ให้อาหารเลี้ยงเชื้อแข็ง นำไปบ่มเพาะเชื้อที่ 35 ± 2 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง และนับจำนวน colony 

ที่เกิดขึ้น ในช่วง 30-300 โคโลนี คำนวณเป็น CFU/g (colony 

forming unit/gram) ของตัวอย่าง ทำการทดลอง 3 ครั้ง

การตรวจหาปริมาณ Total coliform และ Escherichia coli

โดยวิธี Most Probable Number (MPN) ใช้ระบบ 5 หลอด 

มีขั้นตอน ดังนี้(20)

การตรวจสอบขั้นแรก (Presumptive test)

เป็นการตรวจสอบหาเชื้อแบคทีเรียที่สามารถหมักน้ำตาล

แลคโตสได้ โดยปิเปตน้ำชาใบกัญชาลงในอาหารเล้ียงเช้ือ Lauryl 

sulfate tryptose (LST) broth ดังน้ี คือ ชุดท่ี 1 LST broth 2 เท่า 

หลอดละ 10 มิลลิลิตร จำนวน 5 หลอด ชุดท่ี 2 LST broth 1 เท่า 

หลอดละ 1 มิลลิลิตร จำนวน 5 หลอด และชุดท่ี 3 LST broth 1 เท่า 

หลอดละ 0.1 มิลลิลิตร จำนวน 5 หลอด เขย่าหลอดเบา ๆ  นำไป 

บ่มเพาะเช้ือท่ีอุณหภูมิ 35 ± 2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 – 48 

ชั่วโมง สังเกตความขุ่นของ อาหารและแก๊สในหลอดดักแก๊ส 

ถ้ามีให้อ่านเป็นผลบวก นับจำนวนหลอดท่ีเกิดแก๊สแล้วนำไปหาค่า 

MPN จากตาราง MPN

การตรวจสอบขั้นยืนยัน (Confirmed test)

1 )  การตรวจสอบข ั้นย ืนย ันสำหร ับ โคล ิฟอร ์ม 

(Confirmation test for Coliforms)

ใช้ลูปถ่ายเช้ือจากหลอดท่ีให้ผลบวกในข้ันแรกลงในอาหาร 

2% Brilliant green lactose bile broth (BGLB) หลอดละ 2 ลูป 

เขย่าหลอดเบ่า ๆ  นำไปบ่มเพาะเช้ือท่ีอุณหภูมิ 35 ± 2 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 24 – 48 ช่ัวโมง ถ้ามีแก๊สในหลอดดักแก๊ส ถือว่าให้ผลบวก 

จึงอ่านผลโดยการนับจำนวนหลอดที่มีแก๊ส แล้วนำตัวเลข ที่ได้ 

ไปหาค่า MPN จากตาราง MPN (อาหารเล้ียงเช้ือ 2%BGLB มีสาร 

ท่ีสามารถยับย้ังการเจริญของแบคทีเรียแกรมบวก เช้ือท่ีสามารถ 

เจริญต้องเป็นแบคทีเรียแกรมลบ คือ โคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

เท่านั้นที่เจริญได้)(21) 

2) การตรวจสอบขั้นยืนยันสำหรับฟีคัลโคลิฟอร์ม 

(Confirmation test for Fecal Coliform)

ใช้ลูปถ่ายเชื้อจากหลอดอาหารที่ให้ผลบวกในขั้นตอนการ

ยืนยันเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ลงในอาหาร EC broth หลอดละ 

2 ลูป เขย่าหลอดเบ่า ๆ นำไปบ่มเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 44 ± 2 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ถ้ามีแก๊สในหลอดดักแก๊ส 

ถือว่าให้ผลบวก อ่านผลโดยการนับจำนวนหลอดท่ีมีแก๊ส และนำ 

ตัวเลขที่ได้ไปหาค่า MPN จากตาราง MPN(21)

3) การตรวจหาเชื้อ E. coli โดยวิธี Most Probable 

Number (MPN)

ใช้ลูปเขี่ยเชื้อจากหลอดอาหารที่ให้ผลบวกในขั้นตอนการ

ยืนยัน เช้ือฟีคัลโคลิฟอร์มแบคทีเรียมา streak ลงในอาหาร นำไป 

บ่มเพาะเช้ือท่ีอุณหภูมิ 35 ± 2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 

อ่านผลโดยการสังเกตลักษณะโคโลนีของเชื้อ E. coli จะมีเงา 

โลหะสีเขียว (metallic sheen) และนำมาทดสอบคุณสมบัติ 

ทางชีวเคมีด้วยวิธี ImViC test เพ่ือยืนยันชนิดของเช้ือ หากเป็นเช้ือ 

E. coli จะให้ผล ImViC test เป็น (+) (+) – (-) (-)(21)
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การตรวจหาปริมาณยีสต์และรา โดยวิธี Standard pour 

plate ดัดแปลงจากวิธีมาตรฐานของ FDA (2001)(22) ปิเปต 

ตัวอย่างน้ำชาใบกัญชามา 1 มิลลิลิตร ใส่ในจานเพาะเช้ือ เทอาหาร 

Sabouraud dextrose agar ปริมาตร 15-20 มิลลิลิตร ต่อจาน 

หมุนจานให้ตัวอย่างผสมเข้ากับอาหารเลี้ยงเชื้อ ตั้งทิ้งไว้ใน ให้ 

อาหารเล้ียงเช้ือแข็ง นำไปบ่มเพาะเช้ือท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 วัน

นับจำนวน colony ของยีสต์และราท่ีเกิดข้ึนในช่วง 30-300 โคโลนี 

คำนวณเป็น CFU/g ของตัวอย่าง ทำการทดลอง 3 ครั้ง

การตรวจหาเช้ือก่อโรคอาหารเป็นพิษ Staphylococcus 

aureus โดยวิธี Spread plate method ดัดแปลงจาก 

วิธีมาตรฐานของ FDA (2019)(23) ปิเปตตัวอย่างน้ำชาใบกัญชามา 

0.1 มิลลิลิตร ใส่ในจานอาหารเล้ียงเช้ือ Mannitol salt agar ใช้ 

แท่งแก้วสามเหล่ียม เกล่ียให้แห้งและท่ัวอาหาร นำไปบ่ม เพาะ เช้ือ 

ที่ 35 ± 2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง โคโลนีของ S. 

aureus ที่เจริญบนอาหารเลี้ยงเชื้อ จะมีสีเหลืองล้อม รอบ ด้วย 

โซนสีขาวขุ่น นำมาทดสอบการสร้างเอนไซม์ Catalase โดย การ 

เขี่ย เชื้อมาเกลี่ยให้เข้ากับ 3% Hydrogen peroxide ถ้าเป็นเชื้อ 

S. aureus จะมีการสร้างฟ องแก็สเกิดข้ึน นับจำนวนโคโลนี ท่ีให้ 

ผลบวก และคำนวณเป็น CFU/g ของตัวอย่าง ทำการทดลอง 3 คร้ัง

การวิเคราะห์ข้อมูล

1) ข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

ทั้งหมด ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH และคุณภาพด้านจุลินทรีย์ 

รายงานเป็นค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2) การวิเคราะห์ปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ทั้งหมด โคลิฟอร์ม 

แบคเรีย E. coli ยีสต์ รา และ S. aureus ที่พบในชาใบกัญชา 

ตามเกณฑ์มาตรฐาน ดังแสดงในตารางที่ (Table) 1

Table 1 Quality criteria of pathogenic microorganisms in foods

Note: * Announcement of the Herbal Products Committee on quality control methods and specifications 
of herbal products and criteria, methods and conditions regarding certificates of herbal product analysis 
results, B.E. 2021(24)

 ** Notification of Ministry of Public Health (No. 356) B.E. 2556 (2013) Re: Beverages in Sealed Container 
in dried form(25)

 *** Notification of Ministry of Public Health (No. 416) B.E. 2563 (2020) Issued by virtue of the Food Act 
B.E. 2522 Re: Prescribing the quality or standard, principles, conditions and methods of analysis for 
pathogenic microorganisms in foods(26)

Pathogenic microorganisms in foods Quality criteria

Total viable count* < 5x107 cfu/1 g 

Coliform bacteria** <2.2 MPN/100 mL

E. coli** Not detected 

Yeast** < 100 cfu/1 g

Fungi** < 100 cfu/1 g

S. aureus*** < 100 cfu/1 g

ผลการศึกษา
การพัฒนาชาใบกัญชา

จากกระบวนการพัฒนาชาใบกัญชา 100% ตามข้อแนะนำ 

ในการพัฒนาชาจากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

กระทรวงสาธารณสุข ที่เวลา 1.30, 4.30 และ 6 ชั่วโมง พบว่า 

การอบชาที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 6 ชั่วโมง ทำให้ชา 

มีความชื้น ร้อยละ 5.97 ± 0.02 โดยน้ำหนัก ซึ่งเป็นไปตาม 

ข้อกำหนดความชื้นตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 

356) พ.ศ. 2556 เร่ือง เคร่ืองด่ืมในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท ชนิดแห้ง 

ท่ีกำหนดไว้น้อยกว่าร้อยละ 6 เป็นดังแสดงในตารางท่ี (Table) 2 

และจากการส่งตรวจวิเคราะห์ปริมาณสาร THC และ CBD พบว่า 

ชาใบกัญชา มีปริมาณสาร THC เท่ากับ 0.303 กรัมต่อ100 กรัม 

และมีปริมาณสาร CBD เท่ากับ 0.109 กรัมต่อ100 กรัม

Table 2 Percentage of Moisture of cannabis leaf tea

Note: Data represent mean ± SD. from 3 experiments.

Sample/Drying time
Moisture (% w/w)

1.30 hr. 4.30 hr. 6.00 hr.
cannabis leaf tea 8.83 ± 1.27 6.87 ± 0.73 5.97 ± 0.02
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การวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ

จากผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของชาใบกัญชา 

ท่ีอบท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 6 ช่ัวโมง พบว่า ชาใบกัญชา 

มีความชื้นร้อยละ 5.97 ± 0.02 โดยน้ำหนัก โปรตีนร้อยละ 

5.87 ± 0.03 โดยน้ำหนัก ไขมันร้อยละ 1.35 ± 0.01 โดยน้ำหนัก 

คาร์โบไฮเดรตร้อยละ 12.62 ± 0.03 โดยน้ำหนัก และเถ้าร้อยละ 

2.66 ± 0.01 โดยน้ำหนัก เป็นดังแสดงในตารางที่ (Table) 3

Table 3 Percentage of Nutritional Value of cannabis leaf tea

Note: Data represent mean ± SD. from 3 experiments, units as % w/w

Sample Moisture Protein Lipid Carbohydrate Ash

cannabis leaf tea 5.97 ± 0.02 5.87 ± 0.03 1.35 ± 0.01 12.62 ± 0.03 2.66 ± 0.01

การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดและ 

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

จากผลวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดและ

ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของชาใบกัญชา พบว่า ชาใบกัญชา มีปริมาณ 

สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 79.10 ± 0.60 ไมโครกรัมสมมูลย์ 

ของ กรดแกลลิกต่อมิลลิลิตรของตัวอย่าง และมีฤทธ์ิต้าน อนุมูล อิสระ 

DPPH เท่ากับ 131.45 ± 3.56 ไมโครกรัมสมมูลย์ ของ โทรลอกซ์ 

ต่อมิลลิลิตรของตัวอย่าง เป็นดังแสดง ในตารางท่ี (Table) 4  และ 

ภาพที่ (Figure) 1A – 1B 

Table 4 Total phenolic content, and antioxidant activity with DPPH assay of cannabis leaf tea

Note: Data represent mean ± SD. from 3 experiments.

Sample
Total phenolic contents 

(µg GAE/ml sample)
Antioxidant activity of DPPH

(µg TEAC/ml sample)

Cannabis leaf tea 79.10 ± 0.60 131.45 ± 3.56

1A 1B

Figure 1 Calibration curve (1A) Standard solution of Gallic acid and (1B) Standard solution of Trolox

การวิเคราะห์คุณภาพด้านจุลชีววิทยา

จากผลการวิเคราะห์คุณภาพจุลชีววิทยาของชาใบกัญชา 

พบว่า ปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมด พบการปนเปื้อน 2.33 ± 1.16 

cfu/g, Coliform bacteria ไม่พบการปนเป้ือน เช้ือ Escherichia 

coli ไม่พบการปนเปื้อน เชื้อ Staphylococcus aureus 

พบการปนเป้ือน 34.67 ± 0.58 cfu/g เช้ือรา ไม่พบการปนเป้ือน 

และยีสต์ พบการปนเปื้อน 0.33 ± 0.58 cfu/g ผ่านเกณฑ์ 

มาตรฐานทุกเชื้อ เป็นดังแสดงในตารางที่ (Table) 5

อภิปรายผล
จากผลการวิเคราะห์ปริมาณสาร THC และ CBD ซ่ึงเป็นสาร 

กลุ่มแคนนาบินอยด์ ในตัวอย่างใบกัญชาอบแห้ง มีปริมาณสาร 

THC เท่ากับ 0.303 กรัมต่อ 100 กรัม และสาร CBD เท่ากับ 

0.109 กรัมต่อ100 กรัม โดยข้อมูลปริมาณสาร THC และ CBD 

ที่ได้จะไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบชา 

ใบกัญชา ไม่ให้มีปริมาณสาร THC และ CBD ต่อหน่วย บรรจุ 

เกินที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนด สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Pacifici และคณะ(27) ได้ศึกษาปริมาณสาร THC และ CBD ในน้ำชา 

กัญชาและน้ำมันกัญชา พบว่า ในน้ำมันกัญชา มีปริมาณ สาร THC 

และ CBD สูงกว่าน้ำชากัญชา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แตกต่าง 

จากการศึกษาของ Thongchin และคณะ(28) ได้ศึกษา พัฒนา 

วิธีการวิเคราะห์ปริมาณสารแคนนาบินอยด์ (CBD, CBN และ THC) 

ในสารสกัด ใบกัญชาที่สกัดด้วยเอทานอล ด้วยวิธี reflux กรอง 
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Table 5 Microbiological quality of cannabis leaf tea

Note: Data represent mean ± SD. from 3 experiments.

Sample

Total viable 
count

(<5*107

cfu/g)

Coliform 
bacteria

(<2.2MPN/
100ml)

Escherichia 
coli
(Not 

detected)

Staphylococcus 
aureus

(<100 cfu/g)

Fungi
(<100cfu/g)

Yeats
(<100 cfu/g)

Cannabis leaf 
tea 2.33 ± 1.16

Not 
detected Not detected 34.67 ± 0.58

Not 
detected 0.33 ± 0.58

Pass the 
quality criteria Pass Pass Pass Pass Pass Pass

และนำสารสกัดมาระเหยแห้งจากนั้นละลายกลับและปรับ 

ปริมาตรด้วย methanol นำมาวิเคราะห์ด้วยเครื่อง UHPLC 

พบว่า ปริมาณสาร CBD, CBN และ THC ในสารสกัดเอทานอล 

ของใบกัญชา มีค่าเท่ากับร้อยละ 0.006, 0.009 และ 0.003 

โดยน้ำหนัก (กรัมต่อ 100 กรัม) ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ สารสกัด 

จากใบกัญชามีปริมาณสาร THC และ CBD สูงกว่าการศึกษาอื่น 

อาจเนื่องมาจากในงานวิจัยครั้งนี้ได้ส่งตัวอย่างจากใบกัญชา 

อบแห้งไปวิเคราะห์หาปริมาณ THC และ CBD ที่ห้องปฏิบัติ 

การที่ได้รับรองมาตรฐาน ISO/IEC 17025 ซึ่งใช้วิธีลิควิด 

โครมาโทกราฟี-แมลล์สเปกโทรเมตร ในการวิเคราะห์หา ปริมาณสาร 

THC และ CBD ตามวิธีการที่ใช้ในการวิเคราะห์ หาปริมาณ 

แคนนาบินอยด์ 4 ชนิด ในกลุ่มผลิตภัณฑ์สำหรับอุปโภคบริโภค 

40 ชนิด (TM-601-33)(14)  และจากข้อมูลจะเห็นได้ว่าชาใบกัญชา 

100% มีประมาณสาร THC และ CBD ที่อาจเกินประกาศ 

กระทรวงสาธารณสุข ดังน้ันในการพัฒนาชาใบกัญชา อาจปรับ ลด 

ปริมาณใบกัญชาลง จนได้สูตรที่มี ปริมาณใบกัญชาเหมาะสม 

มีปริมาณสาร THC และ CBD ไม่เกินประกาศกระทรวงสาธารณสุข

ผลการศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของชาใบกัญชา พบว่า 

ชาใบกัญชามีความชื้น (ร้อยละ 5.97) ไม่เกินมาตรฐานกำหนด 

มีโปรตีน ร้อยละ 5.87 โดยน้ำหนัก ไขมัน ร้อยละ 1.35 โดยน้ำหนัก 

คาร์โบไฮเดรต ร้อยละ 12.62 โดยน้ำหนัก และเถ้า ร้อยละ 2.66 

โดยน้ำหนัก มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด เท่ากับ 

79.10±0.60 μg GAE/ml sample และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

DPPH เท่ากับ 131.45 ± 3.56 μg TEAC/ml sample สอดคล้อง 

กับผลการศึกษาของ Ahmed และคณะ(29) พบว่าสารสกัด 

ด้วยน้ำของใบกัญชา มีปริมาณสารประกอบ ฟีนอลิกทั้งหมด 

เท่ากับ 29.98 ± 0.56 มิลลิกรัมสมมูลย์ ของกรดแกลลิกต่อกรัม 

ของตัวอย่าง และยับย้ังอนุมูลอิสระ DPPH ได้ร้อยละ 34.2 ± 1.10 

และการศึกษาของ Niyomdecha & Niyomdecha(30) พบว่า 

สารสกัดด้วยน้ำของใบกัญชายับย้ังอนุมูลอิสระ DPPH ได้ร้อยละ 

22.46±0.01 จากผลการศึกษาพบว่าฤทธ์ิในการ ยับย้ังอนุมูลอิสระ 

DPPH  ของสารสกัด ด้วยของใบกัญชา จากท้ัง 2 การศึกษา มีความ 

ใกล้เคียงกัน แต่ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดอาจ จะ 

แตกต่าง จากการศึกษาของ Ahmed และคณะ(29) ซ่ึงอาจ เน่ืองจาก 

วิธีการในสกัดสารจากใบกัญชา โดยการศึกษา ครั้งนี้ ผู้ว ิจัย 

ใช้วิธีการเตรียมสารสกัดด้วยน้ำจากชาใบกัญชา ด้วยวิธีการ ชง 

เป็นน้ำชา โดยนำชาใบกัญชาท่ีเตรียมได้ ปริมาณ 1.5 กรัมต่อซอง 

ไปแช่ในน้ำเดือด 200 มิลลิลิตร นาน 5 นาที ซึ่งเป็นวิธีการ ที่ 

สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวง สาธารณสุข 

แนะนำ(13) แต่ในการศึกษาของ Ahmed และคณะ(29) ใช้ใบกัญชา  

แห้ง 100 กรัมแช่ในน้ำ 400 มิลลิลิตร เป็นเวลา 72 ช่ัวโมง แล้วนำ 

มาระเหยตัวทำละลายน้ำออกได้สารสกัดหยาบ แต่วิธีการศึกษา 

ในครั ้งนี ้ไม่ได้ระเหยน้ำออกและใช้ปริมาณกัญชาแห้งเพียง 

1.5 กรัม ทำให้ได้ปริมาณสารสำคัญน้อยกว่าวิธีการสกัดของ 

Ahmed และคณะ(29)

จากการตรวจวิเคราะห์คุณภาพด้านจุลินทรีย์ของผลิตต้น

แบบชาใบกัญชา พบว่า ปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมด เชื้อ Coliform 

bacteria เช้ือ Escherichia coli เช้ือ Staphylococcus aureus 

เช้ือรา และยีสต์ ผ่านเกณฑ์มาตรฐานทุกเช้ือ เป็นไปตามประกาศ 

คณะกรรมการผลิตภัณฑ์สมุนไพร ฯ พ.ศ. 2564 ประกาศ 

กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 356) พ.ศ. 2556 เรื่อง เครื่องดื่ม 

ในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท ชนิดแห้ง และประกาศกระทรวง 

สาธารณสุข (ฉบับที่ 416) พ.ศ. 2563 เรื่อง กำหนดคุณภาพ หรือ 

มาตรฐาน หลักเกณฑ์เงื่อนไข และวิธีการในการตรวจวิเคราะห์ 

ของอาหารด้านจุลินทรีย์ที่ทำให้เกิดโรค ผลการศึกษา แสดงให้ 

เห็น ว่าข้ันตอนการเก็บใบกัญชา การล้างกัญชา อุณหภูมิ ระยะเวลา 

ในการอบใบกัญชา และวิธีการเตรียมน้ำชา สำหรับวิเคราะห์ 

โดยการชงในน้ำเดือด สามารถควบคุมคุณภาพด้านจุลินทรีย์ 

ทำให้ไม่มีการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ที่อาจทำให้เกิดอันตรายกับ

ผู้บริโภคชาใบกัญชาได้ 

โดยสรุปข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า กระบวนการ 

พัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบชาใบกัญชา ได้แก่ การคัดเลือกใบชา 

การล้างใบชา อุณหภูมิและระยะเวลาท่ีใช้ในการอบใบชาให้แห้ง 

เป็นกระบวนการที่เหมาะสม ปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ ผ่านเกณฑ์ 
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มาตรฐาน และกระบวนการ ดังกล่าวยังคงคุณค่าทางโภชนาการ 

ของใบชา และชายังมีฤทธิ์ต ้านอนุมูลอิสระ สามารถยับยั้ง 

อนุมูลอิสระ DPPH ได้ และได้ข้อมูลปริมาณสาร THC และ CBD 

ของผลิตภัณฑ์ต้นแบบชาใบกัญชา ซึ่งกระบวนการที่ได้จาก การ 

ศึกษา ในครั้งนี้จะนำไปถ่ายทอดให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตร 

อินทรีย์วิถีไทบ้าน บ้านเม่ียง ตำบลหนองผือ อำเภอท่าล่ี จังหวัดเลย 

และประชาชนท่ีสนใจ เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ชา จากใบกัญชา ให้มี 

คุณค่าทางโภชนการ ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ คุณภาพด้าน จุลชีววิทยา 

ผ่านเกณฑ์มาตรฐานและมีปริมาณสาร THC และ CBD ไม่เกิน 

ที่กฎหมายกำหนด และเพิ่มการศึกษาเกี่ยวกับ การวิเคราะห์ 

ปริมาณสาร THC และ CBD ของใบกัญชาท่ีเก็บในช่วงเวลาต่าง ๆ 

เพื่อเป็นข้อมูลให้กับชุมชนในการพัฒนาชาจากใบกัญชาต่อไป 

ข้อจำกัดของงานวิจัย เน่ืองจากการวิจัยน้ี เป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนา 

ผลิตภัณฑ์ชาจากใบกัญชา ดังนั้นหากมีข้อมูลผลการศึกษา 

ความ เป็นพิษของชาใบกัญชา จะทำให้ผลิตภัณฑ์มีข้อมูล ความ 

ปลอดภัย เกิดประโยชน์ต่อผู้บริโภค 

กิตติกรรมประกาศ
งานวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการทำกิจกรรมส่งเสริมและ 

สนับสนุนการวิจัยและนวัตกรรมการวิจัยจากสำนักงานการวิจัย

แห่งชาติ ประจำปีงบประมาณ 2564 และขอขอบคุณสำนักงาน 

สาธารณสุข จังหวัดเลย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเม่ียง 

และวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถีไทบ้าน บ้านเมี่ยง ตำบล 

หนองผือ อำเภอท่าลี่ จังหวัดเลย ที่ให้ความอนุเคราะห์ใบกัญชา 

และข้อมูลเพื่อใช้ในการวิจัยครั้งนี้
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