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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในเกษตรกร

สวนทุเรียน อำเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี

Factor Related to Musculoskeletal Disorders among Durian Farmers in 

Kanchanadit District, Surat Thani Province

ปานชนม์ โชคประสิทธิ์1, จิรัฐติกาล พ่วงพี1, ธัญญรัตน์ โคตรพันธ์1, นันทวัน คงขันธ์1, รัชฎาพร ไทยเกิด1, จิรวัฒน์ มาลา1*

Parnchon Chokprasit1, Jirattikarn Puangpee1, Thanyarat Khotpan1, Nantawan Khongkan1, Ratchadaporn 

Thaikert1, Jirawat Mala1*

บทคัดย่อ
การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาปัจจัยเสี่ยง 

และประเมินความเส่ียงทางการยศาสตร์ของท่าทางการทำงานท่ีส่งผลต่อการเกิด

ความผิดปกติของกระดูกและกล้ามเนื้อในเกษตรกรสวนทุเรียน อ.กาญจนดิษฐ์ 

จ.สุราษฎร์ธานี จำนวน 199 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและแบบประเมิน 

ความเสี่ยง REBA วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติถดถอยโลจิสติก 

ผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรสวนทุเรียนส่วนใหญ่ทำงาน 5-7 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 

75.88 โดยไม่พักติดต่อกัน 1-4 ช่ัวโมง/วัน ร้อยละ 54.27 ลักษณะงานร้อยละ 100 

มีท่าทางซ้ำเดิม ใช้ถังน้ำ มีด เคียว ร้อยละ 100 ใช้เคร่ืองมือหนัก ร้อยละ 82.41 ท้ังน้ี 

พบการบาดเจ็บทางกระดูกและกล้ามเน้ือช่วง 12 เดือน และ 7 วันท่ีผ่านมาท่ีหลัง 

ส่วนล่างมากท่ีสุด ร้อยละ 63.82 และ 71.36 ตามลำดับ การประเมิน REBA พบว่า 

เกษตรกรมีความเสี่ยงที่ระดับ 4 ร้อยละ 61.31 ปัจจัยเสี่ยงที่สัมพันธ์กับอาการ 

ปวดหลังส่วนล่างในกลุ่มเกษตรกร ได้แก่ การทำงานโดยไม่หยุดพัก ติดต่อกัน 

5-8 ชั่วโมงต่อวัน (AOR = 3.45, 95%CI: 1.52-7.80) ส่วนปัจจัยการป้องกัน 

การปวดหลัง ส่วนล่าง ได้แก่ อายุมากกว่า 50 ปีขึ้นไป (AOR = 0.32, 95%CI: 

0.10-0.95) และการออกกำลังกาย (AOR = 0.44, 95%CI: 0.20-0.92) การศึกษานี้ 

ชี้ให้เห็นว่าเกษตรกรสวนทุเรียนมีความเสี่ยงสูง จึงจำเป็นต้องปรับปรุงท่าทาง 

การทำงานทันที เพื่อป้องกันการเกิดความผิดปกติของกระดูกและกล้ามเนื้อ 

คำสำคัญ: ความเส่ียงทางการยศาสตร์, ท่าทางการทำงาน, เกษตรกรสวนทุเรียน, 

ความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ
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Abstract
In a cross-sectional analytical study, the aim was to identify risk factors and evaluate ergonomic risks 

associated with working postures leading to musculoskeletal disorders among 199 durian farmers in Kanchanadit 

District, Surat Thani Province. Data was gathered through questionnaires and the REBA (Rapid Entire Body 

Assessment) risk assessment form. Statistical analysis involved descriptive statistics and multiple logistic 

regression. The study revealed that the majority of durian farmers worked 5-7 days a week, without breaks 

for 1-4 hours per day (54.27%). All farmers repeated the same postures and used tools such as water 

buckets, knives, and sickles, 82.41% using heavy tools. The prevalence of musculoskeletal injuries, within the 

past 12 months and 7 days, was highest in the lower back area (63.82% and 71.36%, respectively). The REBA 

assessment indicated that 61.31% of farmers were at level 4 risk. Additionally, risk factors associated with low 

back pain included working without consecutive breaks for 5-8 hours per day (adjusted odds ratio (AOR =3.45, 

95%CI: 1.52-7.80). Conversely, protective factors for low back pain included farmers aged over 50 years 

(AOR = 0.32, 95% CI: 0.10-0.95) and physical activity (AOR = 0.44, 95% CI: 0.20-0.92). These findings suggest 

that durian farmers are at high risk and highlight the urgent need to improve their working postures to prevent 

musculoskeletal issues.

Keywords:  Ergonomic risks, Working postures, Durian farmers, Musculoskeletal disorders

บทนำ
ภาคการเกษตรนับว่ามีความสำคัญต่อเศรษฐกิจและสังคม

ของประเทศไทยเป็นอย่างมาก จากข้อมูลการทำสำมะโนการเกษตร 

ของสำนักงานสถิติแห่งชาติ 2561 พบว่า ประเทศไทยมีจำนวน 

ประชากรในภาคเกษตรมากถึง 25 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 40 

ของประชากรท้ังหมด ซ่ึงนับว่าเป็นแหล่งรองรับแรงงานท่ีขนาด 

ใหญ่ท่ีสุด ท้ังน้ี ภาคเกษตรยังสามารถสร้างรายได้ต่อระบบ เศรษฐกิจ 

ของประเทศ ประมาณร้อยละ 9 ของ GDP (Gross domestic 

product) โดยมีผลผลิตทางการเกษตรท่ีสำคัญ อาทิ ข้าว ยางพารา 

อ้อย มันสำปะหลัง และปาล์มน้ำมัน ที่เป็นสินค้าเกษตรและมี 

มูลค่าการส่งออกรวมกันคิดเป็นร้อยละ 80 ของ GDP ภาคเกษตร(1)

โดยพืชเศรษฐกิจท่ีสำคัญอีก 1 อย่างคือ ทุเรียน ไทยเป็นผู้ส่งออก 

ทุเรียนรายใหญ่เป็นอันดับที่ 1 ของโลก(2) นอกจากนี้ ไทยมีการ 

ส่งออก ทุเรียนสดและผลิตภัณฑ์มากขึ้นตลอด 3 ปี ที่ผ่านมา 

เน่ืองจากความต้องการในตลาดต่างประเทศท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง 

อีกท้ังภาครัฐมีนโยบายส่งเสริมการส่งออกผลไม้มากข้ึน ส่งผลให้ 

มูลค่าการส่งออกทุเรียนและผลิตภัณฑ์อยู่ในระดับสูง โดยปี 

2564 มีปริมาณการส่งออกทุเรียนสด 875,097.02 ตัน มูลค่า 

3,489.65 ล้าน ดอลลาร์สหรัฐฯ คิดเป็นร้อยละ 81.76 ของมูลค่า 

การส่งออก ของโลก(3)

ทุเรียนมีถ่ินกำเนิดในเกาะบอร์เนียวและคาบสมุทรมาลายู 

จึงทำให้พบทุเรียนกระจายพันธ์ุอยู่ในภาคใต้ของประเทศไทยเป็น 

จำนวนมาก และมีการปลูกทุเรียนมาเป็นระยะเวลานาน ดังนั้น 

ทุเรียนจึงถือเป็นผลไม้ประจำถ่ินชนิดหน่ึงของภาคใต้ โดยแต่เดิม 

พันธุ์ที่ปลูกจะเป็นพันธุ์พื้นเมือง ซึ่งปัจจุบันก็ยังคงพบว่ามีการ 

ปลูกอยู่อย่างกระจัดกระจายในทุกจังหวัดของภาคใต้ ดังนั้น 

ประชาชนในภาคใต้โดยทั่วไปจึงคุ้นเคย และนิยมรับประทาน 

ทุเรียน ในรูปแบบต่างๆ(4) พันธุ์ที่นิยมปลูกกันมาก ประกอบด้วย 

4 สายพันธุ์ คือ หมอนทอง ชะนี ก้านยาว และกระดุม โดยใน 

ภาคใต้จะนิยมปลูกทุเรียนพันธุ์หมอนทองมากที่สุด เนื่องจากมี 

รสชาติหวานมัน เนื้อเยอะเมล็ดลีบ ติดผลดีมาก ส่วนพื้นที่ 

จังหวัดสุราษฎร์ธานีในปี 2565 นั้นมีจำนวนเกษตรกรทั้งหมด 

153,130 คน อำเภอท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรมากท่ีสุด คือ อำเภอ 

กาญจนดิษฐ์ 14,973 ครัวเรือน และเป็นเกษตรกร สวนทุเรียน 

จำนวน 1,082 ครัวเรือน ซึ่งตำบลคลองสระมีจำนวน เกษตรกร 

สวนทุเรียนมากที่สุด จำนวน 377 ครัวเรือน พื้นที่เพาะปลูก 

5,864 ไร่ พื้นที่เก็บเกี่ยว 5,640 ไร่(5) นอกจากนี้ เกษตรกรหลาย 

ครัวเรือนได้ปรับเปล่ียนพ้ืนท่ีมาปลูกทุเรียนแทนพืชชนิดเดิม เช่น 

ยางพารา ปาล์มน้ำมัน เน่ืองจากราคาขายของทุเรียนอยู่ในเกณฑ์ดี 

โดยเฉพาะทุเรียนพันธุ์หมอนทองที่มีราคาสูงกว่าพันธุ์อื่น จาก 

ข้อมูลปี 2564 ราคาทุเรียนพันธุ์หมอนทองที่เกษตรกรขายได้ 

อยู่ที่กิโลกรัมละ 113.98 บาท(2) กล่าวได้ว่า ทุเรียนเป็นพืชที่ทำ 

รายได้ให้แก่เกษตรกรสวนทุเรียนค่อนข้างสูง เกษตรกรจึงต้อง 

หมั่นบำรุงดูแลทุเรียนอย่างดี

จากข้อมูลปัญหาสภาพแวดล้อมการทำงานในการบำรุงดูดี 

สวนทุเรียนของเกษตรกรด้วยความทุ่มเทในท่าทางการทำงานที

่ผิดปกติไปจากการใช้ชีวิตประจำวัน ซ้ำเดิมเป็นเวลานาน ส่งผลให้ 

เกิดความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บของกระดูกและกล้ามเนื้อจาก 

ท่าทาง ในการทำงานหรือปัจจัยด้านการยศาสตร์ ร้อยละ 32.7(6)

ส่วนใหญ่เกษตรกรจะบาดเจ็บด้วยอาการปวดหลังส่วนล่าง 
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รยางค์ส่วนบน และกล้ามเนื้ออักเสบจากการทำงาน(7) ทั้งนี้ 

เกษตรกร สวนทุเรียนเป็นอาชีพที่ต้องยกหัวไหล่ เหยียดข้อศอก 

บิดข้อมือ ยกของหนัก ออกแรงมากตลอดเวลา จึงเป็นสาเหตุ 

ของความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ การยึดติด 

ของเส้นเอ็น ก่อให้เกิดการบาดเจ็บท่ีไม่รุนแรงแต่เร้ือรัง ส่งผลต่อ 

เศรษฐกิจและสังคม จากการรักษาต่อเน่ืองเร้ือรัง ทำให้มีค่าใช้จ่าย 

ในการรักษาสูง เกิดการหยุดงาน รายได้ลดลงทั้งระดับบุคคล 

เกษตรกรและระดับประเทศ(8) จากข้อมูลของสำนักโรคจากการ 

ประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม ปี 2565 พบว่า ผู้ป่วยโรคกระดูก 

และกล้ามเนื้อจากการทำงาน มีอัตราป่วยต่อแสนคน เท่ากับ 

135.26(9) และกลุ่มอาชีพที่พบผู้ป่วยมากที่สุด ได้แก่ กลุ่มอาชีพ 

เกษตรกรผู้ปลูกพืชผัก พืชไร่ และเกษตรกรสวนทุเรียน จำนวน 

68,886 ราย คิดเป็นร้อยละ 39.51(10)

จากข้อมูลท่ีกล่าวมาข้างต้น รวมถึงเกษตรกรสวนทุเรียนเป็น 

แรงงานนอกระบบที่ยังไม่มีหน่วยงานด้านอาชีวอนามัยและ 

ความปลอดภัย หรือสาธารณสุขมาดูแลอย่างชัดเจน ดังนั้น 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จึงมุ่งเน้นไปที่ท่าทางในการทำงานของ 

ร่างกายระหว่างส่วนศีรษะ ลำตัว และรยางค์ต่างๆ ตามหลัก 

การยศาสตร์ ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา 

เกี่ยวกับท่าทางการทำงานที่ไม่เหมาะสม เสี่ยงต่อการเกิดโรค 

ความผิดปกติ ของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ในเกษตรกร 

สวนทุเรียน อำเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี ด้วยการ 

ประเมิน ผลทางการยศาสตร์ โดยนำแบบสอบถาม และแบบ ประเมิน 

ความเสี่ยงทางการยศาสตร์ REBA (Rapid Entire Body 

Assessment)(11) มาใช้ในการประเมินความเส่ียงท่าทางจากการ 

ทำงานที่ส่งผลต่อการเกิดโรคความผิดปกติของระบบกระดูก 

และกล้ามเนื้อในเกษตรกรสวนทุเรียน เพื่อเป็นแนวทางการ 

ปรับปรุงท่าทางการทำงานให้กับเกษตรกรสวนทุเรียน อำเภอ 

กาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี และพื้นที่ใกล้เคียงต่อไป

วัตถุประสงค์

1) เพ่ือประเมินความเส่ียงท่าทางจากการทำงานท่ีส่งผลต่อ 

การเกิดโรคความผิดปกติของกระดูกและกล้ามเนื้อในเกษตรกร

สวนทุเรียน อำเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

2) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของ 

ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในเกษตรกรสวนทุเรียน อำเภอ 

กาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี

วิธีการวิจัย
รูปแบบการศึกษา

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง 

(Cross-sectional analytical study) เก็บรวบรวมข้อมูลใน 

ระหว่างเดือน มีนาคม – เมษายน พ.ศ. 2566 

ประชากร

ประชากร คือ เกษตรกรสวนทุเรียน อายุ 20-50 ปี 

ตำบลคลองสระ อำเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี จำนวน 

377 คน และคำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างกรณีที่ทราบจำนวน 

ประชากรชัดเจนใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane)(12)

n เท่ากับ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง N เท่ากับ ขนาดของกลุ่มประชากร 

e เท่ากับ ค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได้ และได้ขนาดตัวอย่าง 

198.42 หรือ 199 คน

เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) ดังนี้ 1) เป็นเกษตรกร 

สวนทุเรียนไม่น้อยกว่า 1 ปี 2) มีสวนทุเรียน 5 ไร่ข้ึนไป 3) สามารถ 

อ่าน ฟัง เขียนภาษาไทยได้ 4) มีอายุระหว่าง 20-50 ปี 5) ไม่เคย 

มีประวัติที่เกี่ยวกับกลุ่มอาการหรือโรคทางระบบกระดูกและ 

กล้ามเนื้อ 6) ยินยอมและสมัครใจเข้าร่วมทำการวิจัย และ 

เกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria) ดังนี้ 1) มีประวัติการผ่าตัด 

เก่ียวกับกระดูก ข้อต่อ และกล้ามเน้ือ ท่ีไม่เก่ียวข้องกับการทำงาน 

2) มีโรคประจำตัวที่เป็นสาเหตุให้เกิดอาการผิดปกติของระบบ 

กระดูกและกล้ามเนื้อ เช่น โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ โรคเกาต์ 

ความผิดปกติแต่กำเนิด โรคเน้ืองอกหรือมะเร็งกระดูก 3) มีประวัติ 

อุบัติเหตุการบาดเจ็บท่ีส่งผลต่ออาการผิดปกติทางระบบกระดูก

และกล้ามเนื้อโดยถาวรหรือผ่าตัด เช่น กระดูกสันหลังเคลื่อน 

ทับเส้นประสาท

เครื่องมือการศึกษาวิจัย

เครื่องมือที่ใช ้ในการศึกษาครั้งนี้ ค ือ แบบสอบถาม 

และแบบประเมินความเส่ียง Rapid Entire Body Assessment 

(REBA)(11) ตอนที่ 1 แบบสอบถามและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ประกอบด้วยข้อมูล 4 ส่วน ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป จำนวน 11 ข้อ 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการทำงาน 19 ข้อ ส่วนที่ 3 ข้อมูล 

การเกิดอาการบาดเจ็บทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ จำนวน 

9 ข้อ และส่วนที่ 4 ข้อมูลความถี่ของการเกิดอาการบาดเจ็บ 

ทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ จำนวน 1 ข้อ ตอนท่ี 2 แบบประเมิน 

ความเสี่ยง REBA เป็นการประเมินท่าทางการทำงานทั้งร่างกาย 

ตั้งแต่ส่วนคอ ลำตัว ขา แขน และมือ รวมคะแนนและแปลผล 

ดังน้ี 1 คะแนน (ความเส่ียงน้อยมาก) 2-3 คะแนน (ความเส่ียงน้อย 

ยังต้องมีการปรับปรุง) 4-7 คะแนน (ความเสี่ยงปานกลาง 

ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรได้รับการปรับปรุง) 8-10 คะแนน 

(ความเสี่ยงสูง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรรีบปรับปรุง) และ 

≥11 คะแนน (ความเสี่ยงสูงมาก ควรปรับปรุงทันที)

การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ

การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้แก่ 1) อาจารย์ประจำสาขาพืชศาสตร์ 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

2) อาจารย์ประจำสาขาสาธารณสุขชุมชน อาจารย์ในสังกัดคณะ 
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วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ และ 3) อาจารย์ 

ประจำหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต โดยมีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

IOC เท่ากับ 0.67-1.00 ทุกข้อ

การตรวจหาความความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) 

ผู้วิจัยนำแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแล้วไปทดสอบ (Tried-out) 

กับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน ที่มีคุณลักษณะใกล้เคียงกับ 

กลุ่มตัวอย่างที่เก็บจริง คือ กลุ่มตัวอย่างในอำเภอบ้านนาสาร 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยมีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 

ของแบบสอบถามท้ังฉบับ เท่ากับ 0.83 ด้วยวิธีของ Cronbach’s 

Alpha (13)

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยทำหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

จากนายอำเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี เพื่อขอความ 

ร่วมมือในการตรวจสอบแบบสอบถามไปยังเกษตรกรสวนทุเรียน 

พร้อมกับชี้แจงขั้นตอนในการเก็บข้อมูล หลังจากนั้นผู้วิจัย 

ได้ดำเนินการตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 

ท่ีได้รับคืนมาครบถ้วน และผู้วิจัยทำการประเมินความเส่ียง REBA 

ครบร้อยละ 100 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ดังน้ี สถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive statistics) ใช้ในการสรุปบรรยายลักษณะข้อมูล 

ส่วนบุคคลและการประกอบอาชีพ ข้อมูลสภาพแวดล้อมในการ 

ทำงาน ข้อมูลเคร่ืองมือ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำงาน ของเกษตรกร 

สวนทุเรียน นำเสนอการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

เลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สถิตอนุมาน (Inferential statistics) เพ่ือวิเคราะห์หาความ 

สัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสี่ยงกับการเกิดความผิดปกติทางระบบ 

โครงร่างและกล้ามเน้ือในรอบ 12 เดือนท่ีผ่านมา โดย การวิเคราะห์ 

หลายตัวแปร โดยใช้สถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุโลจิสติก (Multiple 

logistic regression) เลือกตัวแปรท่ีมีค่า p-value < 0.05 ในการ 

วิเคราะห์ แบบ Univariate analysis ก่อนนำเข้าในโมเดล ทดสอบ 

ตัวแปรด้วยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงอันดับของสเปียร์แมน 

(Spearman rank correlation coefficient) และภาวะร่วม เส้น 

ตรงพหุ และนำเสนอค่า Adjusted Odds Ratio (AOR) ที่ช่วง 

ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (95% CI) และกำหนดระดับนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ 0.05

จริยธรรมการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาว ิทยาล ัยราชภัฏส ุราษฎร ์ธาน ี เลขที่เอกสารร ับรอง 

SRU-EC2023/027 ลงวันที่ 27 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2566 ถึง 26 

กุมภาพันธ์ พ.ศ.2567 โดยผู้ท่ีเก่ียวข้องได้รับคำช้ีแจงวัตถุประสงค์ 

ของการศึกษา วิธีการเก็บข้อมูล และขอความร่วมมือในการ 

เข้าร่วมศึกษาด้วยความสมัครใจ โดยแจ้งสิทธ์ิในการตอบรับหรือ 

ปฏิเสธการเข ้าร ่วมวิจ ัย และบอกเลิกการเข ้าร ่วมวิจ ัยได้ 

ตลอดเวลาโดยไม่เกิดผลเสียหายต่ออาสาสมัคร ไม่มีการบิดเบือน 

ข้อมูลท่ีได้จากการสอบถาม โดยผลการศึกษาคร้ังน้ีจะใช้สำหรับ 

วัตถุประสงค์ทางวิชาการเท่านั้น ไม่มีการเปิดเผยชื่อ

ผลการวิจัย
ข้อมูลทั่วไป

เกษตรกรสวนทุเรียนเป็นเพศชาย 147 คน ร้อยละ 73.87 

และเพศหญิง 52 คน ร้อยละ 26.13 อายุเฉล่ีย 42 ปี (SD = 8.94) 

กลุ่มตัวอย่างมีน้ำหนักเฉล่ีย 64 กิโลกรัม (SD = 10.9) และส่วนสูง 

เฉลี่ย 167 เซนติเมตร (SD = 10.1) กลุ่มตัวอย่างมีดัชนีมวลกาย 

อยู่ในเกณฑ์ปกติ 92 คน ร้อยละ 46.20 เมื่อสอบถามถึงการ 

ออกกำลังกาย พบว่าเกษตรกรไม่ได้ออกกำลังกายร้อยละ 74.37 

และไม่มีโรคประจำตัวร้อยละ 58.29 กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรสวน 

ทุเรียนส่วนใหญ่ถนัดขวาร้อยละ 87.94 

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการทำงาน

ผลการศึกษา พบว่ามีพื้นที่ปลูกทุเรียน 10-14 ไร่ ร้อยละ 

46.23 ซึ่งมีลักษณะงาน การตัดแต่งกิ่งและดอกทุเรียนมากที่สุด 

ร้อยละ 100 รองลงมาคือ การกำจัดวัชพืชและศัตรูพืช ร้อยละ 

76.88 กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรสวนทุเรียนต้องทำงานด้วยท่าทาง 

โน้มตัวมาข้างหน้า การยกแขนเหนือหัวไหล่ กระดกข้อมือ บิด 

เอี้ยวลำตัว ก้มหรือเงยคอ ทำงานท่าเดิมซ้ำ ๆ  ติดต่อกันมากกว่า 

5 นาที ทำงานที่ต้องใช้แรงมือหรือแรงแขนมาก ทำงาน 3-4 

ช่ัวโมง/วัน ร้อยละ 46.73 ทำงาน 5-7 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 75.88 

ทำงานโดยไม่พักติดต่อกัน 1-4 ช่ัวโมง/วัน ร้อยละ 54.27 หยุดพัก 

1-2 ครั้ง/วัน ร้อยละ 47.72 เกษตรกรสวนทุเรียนส่วนใหญ่ 

มีการใช้เครื่องมืออุปกรณ์ในการทำงาน ได้แก่ ถังน้ำการเกษตร 

มีด/เคียว ร้อยละ 100 ท้ังหมด เคร่ืองมือหรือท่ีใช้หนักจนเกินไป 

ร้อยละ 82.41 ซึ่งเครื่องมือหรืออุปกรณ์มีสภาพพร้อมใช้งาน 

ร้อยละ 92.96 

ข้อมูลการเกิดอาการบาดเจ็บทางระบบกระดูกและ 

กล้ามเน้ือ ประเมินโดยใช้แบบสอบถามมาตรฐานในการวิเคราะห์ 

อาการผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูกของ Nordic(14) 

ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรสวนทุเรียนเกิดอาการบาดเจ็บ 

ทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อจากการทำสวนทุเรียน อวัยวะ 

ท่ีได้รับบาดเจ็บในช่วง 1 ปีท่ีผ่านมา พบมากท่ีสุดคือ หลังส่วนล่าง 

ร้อยละ 63.82 รองลงมาคือหลังส่วนบน ร้อยละ 52.76 ส่วนในช่วง 

7 วันที่ผ่านมา พบว่า อวัยวะที่ได้รับบาดเจ็บพบมากที่สุดคือ 

หลังส่วนล่าง ร้อยละ 71.36 รองลงมาคือ ข้อเท้า ร้อยละ 48.74 

ตามลำดับ ดังแสดงในภาพที่ (Figure) 1
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Figure 1 Distribution of MSDs reported in different body parts during the 7 days and 12 months

แบบประเมินการยศาสตร์

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรสวนทุเรียนร้อยละ 
61.31 มีความเสี่ยงที่ระดับ 4 (8-10 คะแนน) ความเสี่ยงสูง 
ควรรีบปรับปรุง รองลงมา ร้อยละ 20.60 มีความเสี่ยงระดับ 5 
(11 คะแนนขึ้นไป) ความเสี่ยงสูงมาก ปรับปรุงทันที ตามลำดับ 
ดังแสดงในตารางที่ (Table) 1

Table 1 Level of work posture risk assessment results 
(n = 199)

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและข้อมูลท่ีเก่ียวกับ 
การทำงานกับอาการปวดหลังส่วนล่างในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย 
ส่วนบุคคลและข้อมูลเก่ียวกับการทำงานกับอาการปวดหลังส่วนล่าง 
ทำการคัดเลือกตัวแปรเข้าสู่โมเดลเร่ิมต้น ซ่ึงได้เลือกตัวแปรท่ีมีค่า 
นัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) พบว่าตัวแปรท่ีนำเข้าโมเดล 
เริ่มต้นมีจำนวน 7 ตัวแปร ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ดัชนี 
มวลกาย การออกกำลังกาย การมีโรคประจำตัว และ การทำงานใน 
1 วัน โดยไม่หยุดพักติดต่อกัน ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุโลจิสติก 
ในโมเดลสุดท้ายพบว่า ปัจจัยที่มีความเสี่ยงกับอาการปวดหลัง 
ส่วนล่าง มีจำนวน 1 ตัวแปร คือ การทำงานโดยไม่หยุดพักติดต่อกัน 
5-8 ชั่วโมงต่อวัน (AOR = 3.45, 95%CI: 1.52-7.80) อีกทั้ง 
ยังพบว่า ปัจจัยป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่าง มีจำนวน 2 ตัวแปร 
ได้แก่ เกษตรกรอายุมากกว่า 50 ปีข้ึนไป (AOR = 0.32, 95%CI: 
0.10-0.95) และการออกกำลังกาย (AOR = 0.44, 95%CI: 
0.20-0.92) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ตามลำดับ ดังแสดงใน 
ตารางที่ (Table) 2

Risk level n (%)
Very little risk 0.00
Low risk, should be monitored 0.00
Medium risk, should be improved 36 (18.09)
High risk, should hurry to improve 122 (61.31)
Very high risk, immediately improve 41 (20.60)

อภิปรายผล
เกษตรกรสวนทุเรียนบาดเจ็บทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ 

จากการดูแลสวนทุเรียน โดยช่วง 1 ปีที่ผ่านมา หลังส่วนล่าง 

ได้รับบาดเจ็บมากที่สุด ร้อยละ 63.82 เนื่องจากมีการสัมผัส 

กับปัจจัยเสี่ยงด้านการยศาสตร์ซ้ำเดิมเป็นเวลานาน สอดคล้อง 

กับการศึกษาของ พรพิรมย์ ทัศนาวงค์ และคณะ(15) พบว่า เกษตรกร 

เก็บใบชามีอาการปวดหลังส่วนล่างมากที่สุดในช่วง 1 ปี ร้อยละ 

88.00 ท้ังน้ี เกษตรกรสวนปาล์ม ช่วง 1 ปีมีความชุกของการเกิด 

อาการปวดหลังส่วนล่างมากท่ีสุด ร้อยละ 68.50(16) และการจัดการ 

ด้านการยศาสตร์เพ่ือป้องกันอาการผิดปกติทางระบบกระดูกและ 

กล้ามเน้ือของพนักงานเก็บขยะพบว่า 12 เดือนท่ีผ่านมา พนักงาน 

เก็บขยะปวดบริเวณหลังส่วนล่างมากที่สุด(17)

ในช่วง 7 วันที่ผ่านมา เกษตรกรสวนทุเรียนได้รับบาดเจ็บ 

หลังส่วนล่างมากที่สุด ร้อยละ 71.36 สอดคล้องกับการศึกษา 

ก่อนหน้าน้ีพบว่า ในช่วง 7 วันของเกษตรกรเก็บเก่ียวปาล์มน้ำมัน 

ส่วนใหญ่มีอาการปวดหลังส่วนล่าง ร้อยละ 61.9(18) ชี้ให้เห็นว่า 

การบาดเจ็บหลังส่วนล่างพบได้ในเกษตรกรเกือบทุกประเภท จึง 

ควรมีการศึกษาเป็นรายประเภท เพ่ือวางแผนการส่งเสริม ป้องกัน 

รักษา ฟ้ืนฟูสุขภาพของเกษตรกรต่อไป สอดคล้องกับการพัฒนา 

โปรแกรมสำหรับเกษตรกรที่มีพยาธิสภาพจำเพาะบริเวณที่เกิด 

การเจ็บปวด พบว่า การตรวจพยาธิสภาพการเกิดโรคแบบพิเศษ 

(Special test) ที่บริเวณหลังส่วนล่างมีอาการปวดมากที่สุด 

โดยเฉพาะ การตรวจ Prone knee bend test (PKB) (L1–L3 

level nerve roots) ร้อยละ 42(19) และกลุ่มผู้ปฏิบัติงานใน 

โรงพยาบาลช่วง 7 วัน พบว่า ปวดหลังส่วนล่างมากที่สุดร้อยละ 

55.6(20) เห็นได้ว่า แต่ละอาชีพลักษณะการทำงานต่างกัน แต่มัก 

พบอาการผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อที่บริเวณ 

หลังส่วนล่าง(21) 

จากผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุโลจิสติกในโมเดลสุดท้ายน้ัน 

พบว่า ปัจจัยการทำงานโดยไม่หยุดพักติดต่อกัน 5-8 ช่ัวโมงต่อวัน 
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Table 2 Agriculture risk factors of work-related musculoskeletal disorders among durian farmers (n = 199)

Note: COR = Crude odds ratios, AOR = Adjusted odds ratios, NE = Not enter

Variables n (%)
Lower back pain

COR (95%CI) AOR (95%CI) p-value
Yes No

Sex
Male 147(73.9) 102(80.3) 45(62.5)
Female 52(26.1) 25(19.7) 27(37.5) 0.408(0.21-0.78) 0.48(0.20-1.11) 0.089

Age group (years)
20-29 28(14.1) 10(7.9) 18(25.0)
30-39 32(16.1) 15(11.8) 17(23.6) 3.60(1.42-9.09) 2.16(0.59-7.79) 0.241
40-49 73(36.7) 58(45.7) 15(20.8) 2.27(0.95-5.37) 1.46(0.37-5.63) 0.583
≥50 66(33.2) 44(34.6) 22(30.6) 0.52(0.24-1.11) 0.32(0.10-0.95) 0.041*

Education
Primary school 84(42.2) 59(46.5) 25(34.7)
High school/Dipl. 58(29.1) 29(22.58) 29(40.3) 0.918(0.44-1.90) 1.31(0.40-4.26) 0.653
Bachelor's degree 57(28.6) 39(30.7) 18(25.0) 2.167(1.01-4.63) 2.68(0.97-7.36) 0.550

BMI (Body mass index)
Underweight 59(29.6) 36(28.3) 23(31.9)
Healthy Weight 92(46.2) 49(38.6) 43(59.7) 3.51(0.71-17.31) 2.64(0.42-16.32) 0.295
Overweight 35(17.6) 31(24.4) 4(5.6) 4.83(1.01-22.99) 4.46(0.78-25.28) 0.092
Obesity 13(6.5) 11(8.7) 2(2.8) 0.71(0.11-4.43) 0.64(0.08-4.90) 0.670

Physical activity
No 122(61.3) 87(68.5) 35(48.6)
Yes 77(38.7) 40(31.5) 37(51.4) 0.44(0.24-0.78) 0.44(0.20-0.92) 0.031*

Congenital disease
No 116(58.3) 84(66.1) 32(44.4)
Yes 83(41.7) 43(33.9) 40(55.6) 0.41(0.22-0.74) 0.55(0.26-1.12) 0.101

Handedness
Right hand 175(87.9) 111(87.4) 64(88.9) NE
Left hand 24(12.1) 16(12.6) 8(11.1) 1.15(0.46-2.84)

Working hours per day
1-2 19(9.5) 16(12.6) 3(4.2)

NE
3 - 4 18(9.0) 11(8.7) 7(9.7) 0.30(0.08-1.08)
5 - 6 162(81.4) 100(78.7) 62(86.1) 1.03(0.37-2.78)

Working days per week
1 - 4 157(78.9) 104(81.9) 53(73.6)

NE
5 - 7 42(21.1) 23(18.1) 19(26.4) 0.62(0.30-1.23)

Overtime (hours/day)
1 - 4 64(32.2) 33(26.0) 31(43.1)
5 - 8 135(67.8) 94(74.0) 41(56.9) 2.15(1.16-3.97) 3.45(1.52-7.80) 0.003*

Break time in a day
No 8(4.0) 5(3.9) 3(4.2)

NE
1 - 2 23(11.6) 17(13.4) 6(8.3) 1.00(0.231-4.32)
3 - 4 168(84.4) 105(82.7) 63(87.5) 0.59(0.22-1.57)

Durian growing area (Km2)
5-9 33(16.6) 22(17.2) 11(15.5)

NE
10-14 166(83.4) 105(82.8) 60(84.5) 0.88(0.40-1.94)

Working experience (years)
2-5 82(41.2) 57(44.5) 25(35.2)

NE
6-10 51(25.6) 32(25.0) 19(26.8) 0.98(0.39-2.43)
11-15 37(18.6) 19(14.8) 18(25.4) 1.32(0.50-3.48)
15-20 29(14.6) 20(15.6) 9(12.7) 2.11(0.76-5.82)



Factor Related to Musculoskeletal Disorders among Durian Farmers in Kanchanadit District…

71Health Sci J Thai 2024 October-December 6 (4): 65-73.

เป็นปัจจัยเพิ ่มความเสี ่ยงการเกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง 

(AOR =3.45, 95%CI: 1.52-7.80) สอดคล้องกับการศึกษาของ 

ปานชนม์ โชคประสิทธิ์ และคณะ(22) พบว่าการทำงานหนักโดย 

ไม่หยุดพักติดต่อกันมากกว่า 7 ชั่วโมง จะเพิ่มปัจจัยเสี่ยงต่อการ 

เกิดอาการปวดหลังส่วนล่างในเกษตรกรสวนยางพารา 2.12 เท่า 

(AOR = 2.12, 95%CI: 1.242–3.621) ทั้งยังเป็นปัจจัยด้าน 

การยศาสตร์ซ่ึงสอดคล้องกับประเมินความเส่ียงท่าทางการทำงาน 

ด้านการยศาสตร์ REBA ในการศึกษาครั้งนี้ พบว่าเกษตรกร 

สวนทุเรียนมีความเส่ียงท่ีระดับ 4 : คะแนน 8-10 มีความเส่ียงสูง 

ควรรีบปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 61.31 รองลงมาระดับ 5 : คะแนน 

11 หรือมากกว่า มีความเส่ียงสูงมาก ปรับปรุงทันที คิดเป็นร้อยละ 

20.60 และระดับ 3 : คะแนน 4-7 มีความเส่ียงปานกลาง ควรได้รับ 

การปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 18.09 ซึ่งมีความเสี่ยง ต่อการเกิด 

ความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเน้ือจากปัจจัยด้านบุคคล 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการทำงาน สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัย 

ด้านการยศาสตร์และอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและ 

กล้ามเนื้อ ในแรงงานหัตถกรรมไม้ไผ่ พบว่าปัจจัยเสี่ยงด้าน 

การยศาสตร์ที่ไม่เหมาะสม ได้แก่ ท่าทางการทำงานที่ไม่ปกติ 

การทำงานซ้ำ ๆ การยืน เดิน หรือนั่งทำงานเป็นเวลานาน(23)

รวมถึง การยกของหนัก เครื่องมืออุปกรณ์ไม่เหมาะสมกับสรีระ 

ของคนทำงาน และการทำงานกับเครื่องมืออุปกรณ์ที่มีความ 

สั่นสะเทือน(24)

นอกจากน้ี เกษตรกรสวนทุเรียนมีลักษณะงานการตัดแต่งก่ิง 

และดอกทุเรียนมากท่ีสุด รองลงมาคือ การกำจัดวัชพืชและศัตรูพืช 

ท่าทางก้มหรือโน้มตัวมาข้างหน้า ท่าทางการท่ีแขนยกเหนือหัวไหล่ 

การบิดเอ้ียวหรือเอียงลำตัว ท่าทางท่ีก้มหรือ เงยคอ (คอและไหล่ 

ไม่ได้อยู่ในแนวตรง) ทำงานท่าซ้ำเดิม ใช้แรงมือหรือแรงแขนมาก 

การกระดกข้อมือ เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้หนักเกินไป ทั้งนี้ 

เกษตรกรสวนทุเร ียนทำงานติดต่อกันโดยไม่หยุดพัก 1-4 

ช่ัวโมง/วัน ทำงาน 5-7 วัน/สัปดาห์ หยุดพัก 1-2 คร้ัง/วัน พักเฉล่ีย 

15-30 นาที/ครั้ง ยังผลให้เกษตรกรสวนทุเรียนมีความเสี่ยง 

อยู่ในระดับที่ 4 : มีความเสี่ยงสูง ก่อให้เกิดความผิดปกติสูง 

สอดคล้องกับเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรดท่ีทำงานในท่าทางซ้ำเดิม

มากกว่า 2 ช่ัวโมงต่อวัน มีโอกาสเกิดความผิดปกติของกระดูกและ 

กล้ามเนื้อมากเป็น 2.67 เท่า (OR = 2.67; 95%CI: 1.66- 4.32) 

ร้อยละ 53.59 และการทำงานในท่าทางท่ีไม่เหมาะสม 2 ช่ัวโมงต่อวัน 

(OR = 2.09; 95%CI: 1.40-3.12) ทำให้เกิดความผิดปกติ 

มากข้ึนเป็น 2.09 เท่า(25) ส่วนภาระงานหนัก เช่น การรับน้ำหนัก 

ปาล์ม 10 กิโลกรัมขึ้นไป การเคลื่อนไหวซ้ำท่าเดิมมากกว่า 4 

คร้ังต่อนาที ส่งผลให้เกิดโรคกระดูกและกล้ามเน้ือได้มากกว่าปกติ 

และการทำงานล่วงเวลา ยังเพ่ิมความเส่ียงต่อการเกิดโรคกระดูก 

และกล้ามเนื้อได้ 2.9 เท่า (26) อ ีกทั้งความชุกของอาการ 

ปวดหลังส่วนล่างของเกษตรกรในเกาะเชจู ประเทศเกาหลี พบว่า 

ภาระงานหนัก การใช้แรงงานซ้ำๆ ทำให้ปวดหลังส่วนล่างมาก 

คิดเป็นร้อยละ 97.20(27)

จากงานวิจัยน้ี พบว่าปัจจัยท่ีช่วยลดความเส่ียงต่อการเกิด 

อาการปวดหลังส่วนล่าง ได้แก่ เกษตรกรอายุมากกว่า 50 ปีข้ึนไป 

(AOR = 0.32, 95%CI: 0.10-0.95) และการออกกำลังกาย 

(AOR = 0.44, 95%CI: 0.20-0.92) โดยเกษตรกรท่ีมีอายุมากกว่า 

50 ขึ้นไป ส่วนใหญ่ไม่ได้สัมผัสปัจจัยเสี่ยงเนื่องจากเป็นเจ้าของ 

สวนทุเรียนท่ีมีการจ้างคนงานทำสวนแทน ส่งผลให้อาการปวดหลัง 

ส่วนล่างลดลง 0.32 เท่าเม่ือเทียบกับเกษตรกรอายุต่ำกว่า 50 ปี 

และจากการศึกษาก่อนหน้าน้ี พบว่า เกษตรกรอายุมากกว่า 51 ปี 

จะได้รับบริการด้านสุขภาพมากกว่าเกษตรกรอายุน้อย ซ่ึงการรับ 

บริการดูแลสุขภาพตั้งแต่เริ่มมีอาการปวดเล็กน้อย สามารถช่วย 

ลดอาการ ปวดหลังเร้ือรังได้(25) ส่วนปัจจัยการออกกำลังกายพบว่า 

ช่วยป้องกันการเกิดอาการปวดหลังส่วนล่างได้ถึง 0.44 เท่า 

เทียบกับเกษตรกรที่ไม่ออกกำลังกาย  สอดคล้องกับการศึกษา 

การออกกำลังกายหรือเคล่ือนไหวร่างกายต่อเน่ือง 30 นาทีต่อวัน 

สามารถลดความเส่ียงการบาดเจ็บของกระดูกและกล้ามเน้ือได้ดี 

ช่วยลดความรุนแรงของความเจ็บปวดลงได้ ร้อยละ 32(28) อีกท้ัง 

การออกกำลังกายเสริมสร้างความเข้มแข็ง ร่วมกับการยืดกล้ามเน้ือ 

นำไปสู่การฟื้นฟูที่ดีมากขึ้น ลดความรุนแรงของความเจ็บปวด 

ลดความทุพพลภาพ ปรับปรุงกลไกการรับรู้ของข้อต่อ และลด 

ความเส่ียง การเกิดโรคกล้ามเน้ือ(29) และโปรแกรมการ ออกกำลังกาย 

ท่ีเฉพาะเจาะจงแต่ละบริเวณท่ีมีอาการปวดส่งผลให้ระดับความ

เจ็บปวดลดลงไป 2.86 จากระดับ 5.26 ซึ่งมากกว่า 2 คะแนน 

ถือว่า เป็นการออกกำลังกายด้วยโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพ(19)

สรุปผล

จากการประเมินท่าทางการทำงานด้วยแบบประเมินความเส่ียง 

REBA พบว่าท่าทางส่วนใหญ่มีความเสี่ยงสูงระดับ 4 ชี้ให้เห็นว่า 

เกษตรกรสวนทุเรียนควรปรับเปลี่ยนท่าทางการทำงานทันที 

เนื่องจากเกษตรกรสวนทุเรียนมีท่าทางการทำงานโน้มลำตัวไป 

ข้างหน้า ยกแขนเหนือหัวไหล่ การกระดกข้อมือ บิดเอี้ยวลำตัว 

ก้มหรือเงยคอ ทำงานในท่าเดิมซ้ำๆ ต้องใช้แรงมือหรือแรงแขนมาก 

ใช้เครื่องมืออุปกรณ์ในการทำงานหนักเกินไป อีกทั้ง ระยะเวลา 

ทำงาน 5-7 วัน/สัปดาห์ ส่งผลต่อการเกิดโรคความผิดปกติทาง 

กระดูกและกล้ามเน้ือ ซ่ึงส่วนใหญ่พบท่ีบริเวณหลังส่วนล่าง ท้ังนี้ 

ปัจจัยที่ช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง 

ได้แก่ กลุ่มอายุมากกว่า 50 ปีขึ้นไป และการออกกำลังกาย 

ส่วนปัจจัยการทำงานโดยไม่หยุดพักติดต่อกัน 5-8 ช่ัวโมงต่อวันน้ัน 

เป็นปัจจัยเพิ่มความเสี่ยงการเกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง ชี้ให้ 

เห็นว่าควรป้องกันการเกิดโรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 

ตั้งแต่เร ิ่มต้นด้วยปัจจัยอย่างง ่าย คือ การออกกำลังกาย 

เนื่องจากปัจจัยอายุเป็นความเสื่อมของร่างกายที่ไม่สามารถ 

แก้ไขได้ ดังนั้นจึงควรส่งเสริมให้เกษตรกรสวนทุเรียนมีความรู้ 
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ความเข้าใจเก่ียวกับความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ 

เพื่อนำไปสู่สุขภาวะองค์รวมที่ดี รวมไปถึงการพัฒนาโปรแกรม 

การปรับเปล่ียนท่าทางการทำงานตามหลักการยศาสตร์ท่ีถูกต้อง 

เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมการทำงาน แต่ละพ้ืนท่ีของประเทศไทย 

เพื่อลดความเจ็บปวดของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อจากการ 

ทำงานในเกษตรกรสวนทุเรียน

ข้อเสนอแนะ

1) ควรส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการทำงาน 

สภาพแวดล้อมในการทำงาน และท่าทางการทำงานให้ถูกต้อง 

ตามหลักการยศาสตร์แก่เกษตรกรสวนทุเรียน เพื่อป้องกัน 

อาการผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 

2) ควรส่งเสริมให้มีการเลือกใช้เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ท่ีช่วย 

ในการทำงานสวนทุเรียนอย่างถูกวิธีและส่งเสริมสุขภาพร่างกาย

ให้แข็งแรง เพื่อให้ระดับสมรรถภาพของร่างกายสูงกว่าระดับ 

ความหนักของงานที่ทำอยู่

3) ควรศึกษาแยกพ้ืนท่ีขนาดเล็ก กลาง ใหญ่ในการทำเกษตร 

สวนทุเรียน เพื่อระบุข้อมูลส่วนบุคคลและการประกอบอาชีพ 

ข้อมูลสภาพแวดล้อมในการทำงาน ข้อมูลเคร่ืองมือ/อุปกรณ์ ท่ีใช้ 

ในการทำงาน ข้อมูลการเกิดอาการบาดเจ็บทางระบบกระดูก 

และกล้ามเนื้อ และความความเสี่ยงต่อการเกิดความผิดปกติ 

ของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อจากการทำงาน เพื่อเป็นข้อมูล 

ในการสร้างกลยุทธ์และพัฒนาการดูแลเกษตรกรสวนทุเรียน 

ให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน สามารถส่งออกทุเรียน สร้างรายได้ให้กับ 
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