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บทคัดย่อ
น้ำมันหอมระเหยเป็นน้ำมันที่พืชสามารถผลิตขึ้นมาได้ตามธรรมชาติ แล้ว 

เก็บไว้ในส่วนต่างๆ ของพืช น้ำมันหอมระเหยที่ได้จากพืชสมุนไพรจะนำมา ทำ 

เป็นน้ำมันนวด ยารักษาโรค ผลิตภัณฑ์บำรุงผิว ยาดม และเคร่ืองปรุงอาหารอีกด้วย 

โดยงานวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาลักษณะทางกายภาพ 2) วิเคราะห์ 

ปริมาณที่กลั่นได้ (% yield) 3) วิเคราะห์ต้นทุนการผลิต 4) ศึกษาฤทธิ์ต้าน 

เช้ือแบคทีเรีย ของน้ำมันหอมระเหย ผลการศึกษา พบว่าลักษณะทางกายภาพของ 

น้ำมันหอมระเหยจากใบมะกรูด มีสีเหลืองทอง กลิ่นหอมฉุน ต้นตะไคร้ 

มีสีเหลืองอ่อน กล่ินหอมเฉพาะ และเปลือกมะนาว มีสีเหลืองทอง กล่ินหอมเฉพาะ 

และมีค่า pH เท่ากับ 3.74, 3.74 และ 3.94 ตามลำดับ % yield ของสมุนไพรเท่ากับ 

0.37%, 0.23% และ 0.32% ตามลำดับ ต้นทุนการผลิตต่อ 1 mL เท่ากับ 11.59, 

11.13 และ 14.02 บาท ตามลำดับ น้ำมันหอมระเหยใบมะกรูด 0.10-0.18% v/v 

น้ำมันหอมระเหยต้นตะไคร้ 0.10% v/v และน้ำมันหอมระเหยเปลือกมะนาว 

0.18-1.56% v/v มีฤทธ์ิยับย้ังเช้ือและฆ่าเช้ือแบคทีเรีย Staphylococcus aureus, 

Streptococcus pyrogens และ Streptococcus pneumonia จึงเหมาะสมในการ 

นำน้ำมันหอมระเหยท้ัง 3 ชนิด มาพัฒนาตำรับและผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์ในอนาคต
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Abstract
Plants produce essential oils naturally in different parts. Essential oil from herb plants are used as massage 

oil, medicine, skin care products, Inhalers, and food ingredients. The objectives of this research were 1) to 
study the physical characteristics, 2) to assess the amount of distilled essential oil (% yield), 3) to evaluate 
the distillation cost of essential oil, and 4) to study the antibacterial activity. The results of the study found 
that the physical characteristics of essential oils from the kaffir lime leaf were yellow gold and had a pungent 
smell, lemongrass was light yellow and had a particular scent, and lime peel was yellow gold and had a 
particular scent and pH values were 3.74, 3.74, and 3.94, respectively. The essential oil yields were 0.37%, 
0.23%, and 0.32%, respectively. The cost of essential oils per 1 mL was 11.59, 11.13, and 14.02 baht, respectively. 
Kaffir lime leaf essential oil at concentrations of 0.10-0.18% v/v, lemongrass essential oil at 0.10% v/v, and 
lime peel essential oil at concentrations ranging from 0.18% to 1.56% v/v demonstrated antibacterial 
characteristics and were effective to inhibit Staphylococcus aureus, Streptococcus pyrogens, and Streptococcus 
pneumonia. Hence, it is suitable to use the potential of these three essential oils to use in formulations and 
commercial products for future research.

Keywords: Extraction of essential oils, Herbs, Antibacterial

บทนำ
ประเทศไทยมีภูมิอากาศท่ีเหมาะต่อการเจริญงอกงามของ 

พืชนานาชนิด โดยเฉพาะสมุนไพรที่มีอยู่มากมายหลายชนิด 
ทั้งที่เกิดเองตามธรรมชาติและจากการเพาะปลูกบางชนิด(1)

โดยในพื้นที่อำเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง มีพืชสมุนไพร 
มากมาย ซึ่งคนในพื้นที่ก็จะนำพืชสมุนไพรนี้ไปใช้ประโยชน์ 
ในด้านต่างๆ ท้ังทางด้านการรักษา ยาบำรุงร่างกาย และใช้ในการ 
ประกอบอาหาร เป็นต้น และเนื่องด้วยในปัจจุบันผู้คนส่วนใหญ่ 
เริ่มหันมาสนใจในสุขภาพมากขึ้น น้ำมันหอมระเหยเป็นน้ำมัน 
ท่ีพืชสามารถผลิตข้ึนมาได้ตามธรรมชาติแล้วเก็บไว้ในส่วนต่างๆ 
ของพืช น้ำมันหอมระเหยที่ได้จากพืชสมุนไพรจะนำมาทำเป็น 
น้ำมันนวด ยารักษาโรค ผลิตภัณฑ์บำรุงผิว น้ำหอม เคร่ืองสำอาง 
ยาดม และเครื่องปรุงแต่งอาหารอีกด้วย ซึ่งน้ำมันหอมระเหย 
จากสมุนไพรส่วนใหญ่จะได้จากกระบวนการสกัด ซ่ึงกระบวนการ 
สกัดน้ำมันหอมระเหยจากพืชสมุนไพรก็มีวิธีการที่หลากหลาย 
แตกต่างกันออกไป(2-3) ซึ่งในปัจจุบันการสกัดน้ำมันหอมระเหย 
มีหลากหลายวิธี การกล่ันน้ำมันหอมระเหย (Distillation) เป็น 
วิธีหน่ึงท่ีนิยมใช้กันอย่างแพร่หลายในการสกัดน้ำมันหอมระเหย 
หลักการของการกลั่น คือใช้น ้ำร ้อนหรือไอน้ำเข้าไปแยก 
น้ำมันหอมระเหยออกมาจากพืช โดยการแทรกซึมเข้าไปใน 
เนื้อเยื่อพืช ความร้อนจะทำให้สารละลายออกมากลายเป็นไอ 
ปนมา กับน้ำร้อนหรือไอน้ำ อย่างไรก็ดีการกลั่นเพื่อให้ได้น้ำมัน 
หอมระเหยที่มีคุณภาพดีนั้น ต้องอาศัยเทคนิคและขบวนการ 
ทางเคมีและกายภาพหลายอย่างประกอบกัน โดยท่ัวๆ ไป เทคนิค 
การกลั่นน้ำมันหอมระเหยที่ใช้กันอยู่มี 3 วิธี ได้แก่ 1) การกลั่น 
ด้วยน้ำร้อน (Water distillation) เป็นวิธีที่ง่ายที่สุด โดยการนำ 
วัตถุดิบลงไปต้มในน้ำโดยตรง 2) การกลั่นด้วยน้ำและไอน้ำ 

(Water and steam distillation) ลักษณะการกลั่นเป็นการนึ่ง 
วัตถุดิบโดยท่ีวัตถุดิบไม่ได้แช่อยู่ในน้ำร้อนขณะทำการกล่ัน และ 
3) การกลั่นด้วยไอน้ำ (Steam distillation) ซึ่งเป็นการกลั่นที่ 
คล้ายกับการกล่ันด้วยน้ำและไอน้ำแต่แตกต่างกันตรงท่ีหม้อกล่ัน 
แยกออกมาจากชุดหม้อต้มไอน้ำ ทำให้การกล่ันโดยวิธีน้ีมีต้นทุน 
ในการกลั่นเพิ่มสูงขึ้น(4)

พื้นที่ภาคใต้มีการปลูกพืชสมุนไพรมะกรูด ตะไคร้ มะนาว 
กันอย่างแพร่หลายและมีทุกครัวเรือน จึงเหมาะแก่การนำสมุนไพร 
เหล่าน้ีมาเป็นวัตถุดิบหลักในการกล่ันน้ำมันหอมระเหย การกล่ัน 
น้ำมันหอมระเหยจากใบมะกรูด ตะไคร้และเปลือกมะนาว 
ท่ีนิยมใช้กันจะเป็นการกล่ันด้วยน้ำ และการกล่ันด้วยน้ำและไอน้ำ 
โดยการสกัดด้วยไอน้ำ ปัจจุบันเป็นที่นิยมอย่างมากเนื่องจาก 
เป็นวิธีที่ง่าย ซึ่งระบบการกลั่นมีความซับซ้อนที่น้อยกว่าเมื่อ 
เปรียบเทียบกับการสกัดด้วยวิธีอ่ืนๆ จากข้อมูลงานวิจัยก่อนหน้า 
พบว่า ใบมะกรูด มีสรรพคุณ แก้อาการไอ ขับเสมหะ โดยน้ำมัน 
หอมระเหยจากผิวมะกรูดมีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย Bacillus 
cereus และยังสามารถยับยั้งแบคทีเรีย S. aureus(5) ต้นตะไคร้ 
มีการศึกษาประสิทธิภาพของน้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้และ 
ตะไคร้หอมในการยับยั้งเชื้อ S. aureus, S. agalactiae, และ 
E. coli ซึ่งพบว่าน้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้และตะไคร้หอม 
สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ S. aureus ได้ดี(6) และมะนาว 
เป็นไม้ผลมีรสเปรี้ยวจัด มีสรรพคุณแก้อาการเจ็บคอ ไอ รวมทั้ง 
เป็นยาบำรุงผิวจัดอยู่ในไม้ผลตระกูลส้ม (Citrus) ผลสีเขียว 
จากงานวิจัยแสดงให้เห็นว่าพืชในตระกูล Citrus ได้แก่ มะนาว 
มะกรูด มีฤทธ์ิยับย้ังแบคทีเรียแกรมบวกได้ดี โดยเฉพาะ S. aureus
และบางงานวิจัยยังพบว่ายับย้ัง Methicillin-resistant S. aureus
(MRSA) ซึ่งเป็น S. aureus ที่ดื้อต่อยา Methicillin จัดเป็นยา 
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ในกลุ่ม B-lactam antibiotics(7)

ดังน้ันการศึกษาคร้ังน้ี จึงมีวัตถุประสงค์ศึกษาลักษณะทาง 
กายภาพ วิเคราะห์ปริมาณน้ำมันหอมระเหยท่ีกล่ันได้ (% yield) 
ต้นทุนการผลิต ฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรีย Group A Streptococcus
(GAS) ของสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ ใบมะกรูด ต้นตะไคร้ 
และเปลือกมะนาว เพื่อนำมาพัฒนาตำรับและผลิตภัณฑ์ 
ในเชิงพาณิชย์ โดยใช้สารสกัดจากสมุนไพรจากธรรมชาติให้เกิด 
ประโยชน์สูงสุดในการศึกษาต่อไป

วิธีการวิจัย
การศึกษาในครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงทดลองในห้องปฏิบัติการ 

(Laboratory experiment) รายงานผลและวิเคราะห์ผลโดยใช้ 
สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และร้อยละ ทำการศึกษาระหว่าง 
เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.2566 ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2566 ณ 
คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขตพัทลุง

แบคทีเรีย: 

เช้ือแบคทีเรียมาตรฐาน ได้แก่ Staphylococcus aureus
ATCC25923 Streptococcus pneumoniae ATCC44164 
และ Streptococcus pyogenes clinical isolate

วัตถุดิบหรือสารสำคัญ:

สมุนไพร 3 ชนิด ใบมะกรูด (Citrus hystrix D.C.) ต้นตะไคร้ 
(Cymbopogon citratus Stapt) เปลือกมะนาว (Citrus 
auratigolia swingle) และน้ำกลั่น

เครื่องมือและอุปกรณ์:

เครื่องกลั่นน้ำมันหอมระเหยจาก J.S.D.MACHINERY 

LIMITED PARTNERSHIP เคร่ืองช่ัง 2 ตำแหน่ง และ pH meter 
โดยเคร่ืองมือจะได้รับการ Calibration โดยบริษัท กิบไทย จำกัด 
ปีละ 1 ครั้ง 

วิธีการสกัดน้ำมันหอมระเหยสมุนไพร

การสกัดน้ำมันหอมระเหยสมุนไพรท้ัง 3 ชนิด คือ ใบมะกรูด 
ต้นตะไคร้ และเปลือกมะนาว จะสกัดด้วยวิธีเดียวกัน โดยสกัด 
แยกแต่ละชนิด โดยใช้เครื่องกลั่นน้ำมันหอมระเหย ดังนี้ 1) 
ทำความสะอาดสมุนไพร โดยการล้างน้ำ แล้วผึ่งลมให้แห้ง 
ห่ันต้นสมุนไพรเป็นช้ินเล็กๆ นำไปบด ช่ังน้ำหนักแล้วจดบันทึกไว้ 
ดังแสดงในภาพท่ี (Figure) 1 2) เติมน้ำลงในเคร่ืองกล่ันสมุนไพร 
สูงกว่าส่วนของก้นหม้อประมาณ 1 นิ้ว หรือปริมาณก้นตะแกรง 
นำวัตถุดิบใส่ในตะแกรง พร้อมปิดฝาให้เรียบร้อย 3) การติดตั้ง 
คอนเดนเซอร์ ให้ใช้เทปพันเกลียวพันที่ท่อเกลียวคอนเดนเซอร์ 
ยกข้ึนหมุนใส่บนตัวถังกล่ัน 4) เปิดสวิทซ์ทำความร้อน ให้ได้อุณหภูมิ 
90-100 องศาเซลเซียส จึงเปิดสวิทซ์ป้ัมน้ำหล่อเย็น เพ่ือเอาน้ำเย็น 
เข้าไปเลี้ยงคอนเดนเซอร์ให้เย็น จะมีน้ำและน้ำมันหอมระเหย 
ออกมาพร้อมกัน รอสักพักจะเกิดการแยกชั้นของน้ำมันกับน้ำ 
สามารถทยอยเปิดเอาน้ำมันออกจากหลอดแก้ว เม่ือน้ำในหลอดแก้ว 
มีปริมาณมาก สามารถเปิดวาล์ว เพ่ือให้น้ำไหลวนลงถังกล่ัน เพ่ือ 
จะไม่ให้น้ำแห้ง 5) ในขณะที่การกลั่นหมดแล้ว ให้ปิดสวิทซ์ทั้ง 
2 อัน (สวิทซ์ทำความร้อน และสวิทซ์น้ำหล่อเย็น) และปิดวาล์ว 
น้ำเย็นเข้าคอนเดนเซอร์ และเปิดวาล์ว ½ ด้านบน-ลงให้หมด 
เพื่อเอาน้ำที่อยู่ในคอนเดนเซอร์ออกให้หมด แล้วเปิดฝาเพื่อเอา 
วัตถุดิบท่ีกล่ันหมดแล้วออก 6) เก็บน้ำมันหอมระเหยแบบเข้มข้น 
(Pure essential oil) จากน้ันเก็บน้ำมันหอมระเหยแบบเจือจาง 
(Impure essential oil) ตามลำดับไว้ในภาชนะทึบแสงและ 
เก็บไว้ ในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

Figure 1 The 3 types of herbs are (a) Kaffir lime leaf (b) Lemongrass and (c) Lime peel

(a)  (b) (c)

การศึกษาลักษณะทางกายภาพของน้ำมันหอมระเหยเข้มข้น

ศึกษาลักษณะทางกายภาพ โดยสังเกตสีและกลิ่น ของ 

น้ำมันหอมระเหยที่กลั่น และวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) 

ด้วยเครื่อง pH meter และวัดซ้ำจำนวน 3 ซ้ำ 

การวิเคราะห์ปริมาณน้ำมันหอมระเหยเข้มข้นที่กลั่น

คำนวณเปอร์เซ็นต์น้ำมันหอมระเหยเข้มข้น นำมาหาค่าเฉล่ีย 

การหา % yield ของน้ำมันหอมระเหยที่กลั่นได้โดยหาได้จาก 

สมการ เปอร์เซ็นต์น้ำมันหอมระเหย (%) เท่ากับ [ปริมาณน้ำมัน 

หอมระเหย (mL)/น้ำหนักตัวอย่างพืช (g)]*100 

การวิเคราะห์ต้นทุนการกลั่นน้ำมันหอมระเหยเข้มข้น

ต้นทุนการผลิต คือ ต้นทุนใช้ในการกล่ันน้ำมันหอมระเหย 

ซึ่งประกอบด้วย ต้นทุนวัตถุดิบ ต้นทุนค่าแรง ต้นทุนค่าไฟ 

ท้ังน้ีไม่คิดต้นทุนเคร่ืองมือ โดยต้นทุนวัตถุดิบ คิดจากค่าสมุนไพรท้ัง 

3 ชนิด และค่าน้ำกลั่น ค่าสมุนไพรจากข้อมูลพื้นฐานการเกษตร 



ลักษณะทางกายภาพและฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียของน้ำมันหอมระเหยที่สกัดได้จากมะกรูด ตะไคร้ และมะนาว

60 Health Sci J Thai 2024 October-December 6 (4): 57-64.

ด้านพืช แมลงเศรษฐกิจ กลุ่ม ศูนย์ สถาบันเกษตรกร จังหวัดพัทลุง 

ราคาผลผลิตเฉล่ีย (บาท/กิโลกรัม) ใบมะกรูด 30 บาท ต้นตะไคร้ 

10 บาท และเปลือกมะนาว 30 บาท ค่าแรงงานที่เกี่ยวข้องกับ 

กระบวนการผลิต(8) คิดจากข้อมูลประกาศอัตราค่าจ้างขั้นต่ำ 

จังหวัดพัทลุง ให้กำหนดอัตราค่าจ้างข้ันต่ำเป็นเงินวันละ 320 บาท 

ตกเป็นช่ัวโมงละ 40 บาท และค่าไฟในการผลิตหน่วยละ 4.70 บาท 

ดังสมการ (2 และ 3) ดังน้ัน จึงคำนวณต้นทุนการกล่ันน้ำมันหอมระเหย 

ดังสมการ (4) และวิเคราะห์ต้นทุนน้ำมันหอมระเหยต่อ 1 mL

- การคำนวณค่าไฟฟ้าที่ใช้ในการกลั่นน้ำมันหอมระเหย 

เข้มข้น คือ ([กำลังไฟฟ้า (W) * จำนวนเครื่องไฟฟ้า]/1,000)* 

จำนวนช่ัวโมงท่ีใช้ใน 1 วัน เท่ากับ จำนวนหน่วยต่อวัน (Unit) (2)

- ค่าไฟฟ้า เท่ากับ ค่าพลังงานไฟฟ้าต่อหน่วย x จำนวน 

หน่วย (3)

- การคำนวณต้นทุนการกลั่นน้ำมันหอมระเหยเข้มข้น คือ 

ต้นทุนการผลิต เท่ากับ [ต้นทุนวัตถุดิบ + ค่าแรงงาน + ค่าไฟ]/ 

ปริมาณน้ำมันหอมระเหยที่กลั่น (mL) (4)

การทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือและฆ่าเช้ือแบคทีเรียของน้ำมัน

หอมระเหยเข้มข้นและเจือจาง

การเตรียมสารทดสอบจากตัวอย่าง โดยนำน้ำมันหอมระเหย 

จากการ กล่ันแบบเข้มข้นและเจือจาง อัตราส่วน 10:1 มาเจือจาง 

แบบ Two fold dilution โดยแต่ละตัวอย่างต้ังต้น 100 % (% v/v) 

และเจือจางด้วย Muller Hinton Broth จาก Undilute 1:2 1:4 

1:8 1:16 1:32 1:64 1:128 1:256 1:512 และ 1:1024 ดังแสดง 

ในตารางท่ี (Table) 1 เม่ือเจือจางส่วนใสเรียบร้อย แล้ว จะทำการ 

ทดสอบกับเช้ือ โดยนำเช้ือต่างๆ ท่ีเตรียมให้มีความเข้มข้น สุดท้าย 

1x106 CFU/mL และใช้ยา Vancomycin เป็น Positive control

การทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อและฆ่าเชื้อแบคทีเรียของน้ำมัน 

หอม ระเหย โดยใช้วิธี Broth dilution method เพ่ือหาค่าความ 

เข้มข้นต่ำสุดท่ียับย้ังเช้ือ (Minimum inhibitory concentration; 

MIC) และความเข้มข้นต่ำสุดท่ีฆ่าเช้ือ (Minimum bactericidal 

concentration; MBC) โดยนำเชื้อที่ได้เลี้ยงในอาหาร (Brain 

heart infusion broth: BHI broth) บ่มในตู้บ่มเพาะเชื้อ 37 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง และเลือกถ่ายโคโลนี เล้ียงใน 

(Trypticase soy broth (Hardy diagnostics criterion, 

santamaria, USA)) แล้วนำไปบ่มเพาะเชื้อที่ตู้บ่มเพาะเชื้อ 37 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4 ช่ัวโมง และปรับความขุ่นให้ได้เท่ากับ 

McFarland No.0.5 (ประมาณ 108 CFU/ml) นำไปทดสอบการ 

ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียด้วยวิธี Broth dilution method 

การทดสอบหาค่า Minimal inhibitory concentration (MIC) 

ด้วยวิธี Resazurin assay โดยดูดสารละลายตัวอย่าง ท่ีเตรียมได้ 

ในแต่ละความเข้มข้นมา 100 ไมโครลิตร แล้วใส่ในถาดเพาะเล้ียง 

ชนิด 96 หลุม จากความเข้มข้นต่ำไปสูง โดยทำซ้ำตัวอย่างละ 4 หลุม 

และใส่เชื้อลงในถาดเพาะเลี้ยงทุกหลุมปริมาตร 10 ไมโครลิตร 

ซ่ึงจะ อยู่ในแถวท่ี 11 และ อาหารเหลวท่ีไม่ใส่เช้ือ เพ่ือตรวจ สภาวะ 

ไร้เชื้อ ซึ่งจะอยู่ในแถวที่ 12 จากนั้นนำไปบ่มเพาะที่อุณหภูมิ 37 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18 ช่ัวโมง หลังจากน้ันนำถาดเพาะเล้ียง 

ไปบ่มเพาะที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4 ชั่วโมง 

สังเกตค่าการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย จากความเข้มข้นต่ำสุดที่เชื้อ 

ไม่สามารถเจริญเติบโต สังเกตจากหลุมท่ีใส หากมีเช้ือเจริญเติบโต 

จะพบสารละลายขุ่น

การทดสอบหาค่า Minimal bactericidal concentration 

(MBC) โดยนำสารละลายจากถาดเพาะเล้ียงเช้ือท่ีใช้ศึกษาหาค่า 

MIC หลุมที่สารละลายใส Streak ลงบนอาหารแข็ง BHI Agar 

แล้วนำจานเพาะเล้ียงเช้ือไปบ่มเพาะท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 18 ชั่วโมง จากนั้นตรวจสอบผลการทดลองโดยสังเกต 

ความเข้มข้นต่ำสุดของสารตัวอย่างท่ีไม่พบการเจริญเติบโตของเช้ือ 

เป็นค่า MBC

Table 1 Two-Fold Dilution and concentration of essential oils

ผลการศึกษา
ผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพ

จากการศึกษาลักษณะทางกายภาพ พบว่าน้ำมันหอมระเหย 

จากใบมะกรูดมีสีเหลืองทอง กลิ่นหอมฉุน จากต้นตะไคร้และ 

เปลือกมะนาวมีสีเหลืองอ่อน กลิ่นหอมเฉพาะ มีค่าความเป็น 

กรด-ด่าง (pH) ของน้ำมันหอมระเหยเข้มข้นใบมะกรูด มีค่าเฉล่ีย 

เท่ากับ 3.74 ต้นตะไคร้ เท่ากับ 3.74 และเปลือกมะนาว เท่ากับ 

3.94 ดังแสดงในตารางที่ (Table) 2 และดังแสดงในภาพที่ 

(Figure) 2 ซึ่งค่าเฉลี่ยของสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด มีความเป็นกรด 

เนื่องจากมะกรูดและมะนาวเป็นพืชในตระกูล Citrus ที่มี 

รสเปรี้ยวจัด ทำให้ไปเพิ่มความเป็นกรดยิ่งขึ้น(7) จากงานวิจัย 

ก่อนหน้าพบว่าน้ำมันหอมระเหยจากต้นตะไคร้มีความเป็น 

กรดโดยมีค่าเฉลี่ย pH เท่ากับ 4.93(9)

Well number Ratio % v/v
1 1:2 50.00
2 1:4 25.00
3 1:8 12.50
4 1:16 6.25
5 1:32 3.13
6 1:64 1.56
7 1:128 0.78
8 1:256 0.39
9 1:512 0.20
10 1:1024 0.10
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Table 2 Color, Smell and pH of pure essential oil

Figure 2 The characteristics of the essential oil layer separated from the water after extracting herbs from 

(a) Kaffir lime leaf (b) Lemongrass and (c) Lime peel

Herbs
Color of 

essential oil
Smell of 

essential oils
pH of pure essential oil

n1 n2 n3 Average±SD
Kaffir lime leaf Yellow gold Pungent smell 3.80 3.70 3.73 3.74±0.04
Lemongrass Light yellow Particular scent 3.66 3.78 3.80 3.74±0.06
Lime peel Yellow gold Particular scent 4.00 3.93 3.89 3.94±0.04

ผลการวิเคราะห์ปริมาณน้ำมันหอมระเหยที่กลั่น

จากการสกัดน้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด 

ได้แก่ ใบมะกรูด ต้นตะไคร้ และเปลือกมะนาว แม้ว่าน้ำหนัก 

เริ่มต้นของสมุนไพรแต่ละชนิดไม่เท่ากันแต่มีปริมาณเท่ากัน 

(เต็มตะแกรง) และพบว่าน้ำหนักก่อน-หลังกลั่นของสมุนไพร 

ท้ัง 3 ชนิดลดลง ได้ปริมาณน้ำมันหอมระเหยเข้มข้นของใบมะกรูด 

เท่ากับ 18.5 mL ต้นตะไคร้ เท่ากับ 12 mL และเปลือกมะนาว 

เท่ากับ 18 mL เปอร์เซ็นต์น้ำมันหอมระเหย (% yield) ของ 

สมุนไพร เท่ากับ 0.37%, 0.23%, และ 0.32% ตามลำดับ ดังแสดง 

ในตารางที่ (Table) 4 แม้ว่า % yield จะน้อยแต่มีมูลค่าสูง 

และสามารถใช้บรรเทาอาการต่างๆ 

Table 4 Weight of herb, preparation time, distillation time, unit of electricity, amount and yield of pure essential oils

Herbs

Weight of herb Preparation 
time before 
distillation 

(hr)

Distillation 
time (min)

Unit of 
electricity 

(unit)

Amount of 
pure 

essential 
oils (mL)

Yield of 
essential oil 
(% yield)

Before 
distillation 

(g)

After 
distillation 

(g)
Kaffir lime leaf 5,000 4,300 2 90 0.33 18.5 0.37
Lemongrass 5,200 4,000 2 90 0.33 12 0.23
Lime peel 5,700 4,200 2 90 0.33 18 0.32

ผลการวิเคราะห์ต้นทุนการกลั่นน้ำมันหอมระเหย

ต้นทุนน้ำมันหอมระเหยต่อ 1 mL เท่ากับ 11.59, 11.13 

และ 14.02 บาท ตามลำดับ เมื่อเทียบกับน้ำมันหอมระเหย 

ที่ผ ู้ว ิจ ัยได้กลั่น พบว่ามีต ้นทุนที่ถ ูกกว่าน้ำมันหอมระเหย 

ตามท้องตลาด ซ่ึงราคาน้ำมันหอมระเหยตามท้องตลาด ต่อ 1 mL 

ของใบมะกรูด ต้นตะไคร้ เปลือกมะนาว เท่ากับ 33, 29 และ 29 บาท 

ตามลำดับ(10) จากข้อมูลพ้ืนฐานการเกษตรด้านพืช แมลงเศรษฐกิจ 

กลุ่ม ศูนย์ สถาบันเกษตรกร จังหวัดพัทลุง ราคาผลผลิตเฉล่ีย 

(บาท/กิโลกรัม) ต้นตะไคร้ 10 บาท มะนาว 30 บาท(11) และ 

ใบมะกรูดราคาตามท้องตลาดอยู่ที่ 20-70 บาท(12) แต่ในพื้นที่ 

ป่าพะยอมผู้วิจัยได้ซ้ือในราคา 30 บาทต่อกิโลกรัม หากสามารถ 

นำผลผลิตกลั่นเป็นน้ำมันหอมระเหย จะช่วยเพิ่มมูลค่าและ 

สร้างรายได้ที่สูงขึ้นในกับเกษตรกร ทำให้สามารถเพิ่มมูลค่า 

ของพืชสมุนไพรในท้องถิ่นได้ในเชิงพาณิชย์ ดังแสดงในตารางที่ 

(Table) 5
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Table 5 Evaluation of the distillation cost of pure essential oil

Herbs
Essential oil cost per 1 mL (Baht)

Electricity cost Minimum wage cost Raw materials cost Total cost
Kaffir lime leaf 0.07 3.42 8.10 11.59
Lemongrass 0.13 6.67 4.33 11.13
Lime peel 0.09 4.44 9.50 14.02

ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อและฆ่าเชื้อแบคทีเรียของ 

น้ำมันหอมระเหย

จากการทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรียของน้ำมันหอมระเหย 

พบว่าน้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพรท้ัง 3 ชนิด มีศักยภาพยับย้ัง 

เชื้อแบคทีเรีย S. aureus S. pyrogens และ S. pneumoniae

ได้ โดยการหาค่า MIC และค่า MBC ต่อแบคทีเรียด้วยการเจือจาง 

พบว่าใบมะกรูดมีค่าความเข้มข้นอยู่ในช่วง 0.10-0.18% v/v 

ต้นตะไคร้ พบว่ามีค่าความเข้มข้น 0.10% v/v และเปลือกมะนาว 

พบว่ามีค่าความเข้มข้นอยู่ในช่วง 0.18-1.56% v/v และพบว่า 

มีเพียงน้ำมันหอมระเหยแบบเจือจางจากต้นตะไคร้ศักยภาพ 

ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. pyrogens และ S. pneumoniae ได้ 

มีค่าความเข้มข้นอยู่ในช่วง 0.39-1.56% v/v ตามลำดับ ดังแสดง 

ในตารางที่ (Table) 6

Table 6 Antimicrobial activity (MIC/MBC) of pure essential oil and impure essential oil

Note: (-) No activity

Herb
Pure essential oil Impure essential oil

S. Aureus S. Pyrogens S. Pneumonia S. Aureus S. Pyrogens S. Pneumonia
MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC

Kaffir lime leaf (% v/v) 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.18 - - - - - -
Lemongrass (% v/v) 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 - - 0.39 1.56 1.56 0.78
Lime peel (% v/v) 0.18 0.18 0.18 0.39 0.18 1.56 - - - - - -
Vancomycin (µg/mL) 0.50 0.50 1.00 4.00 1.00 1.00 0.50 0.50 1.00 4.00 1.00 1.00

อภิปรายผล
ในพื้นที่อำเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง มีพืชสมุนไพร 

มากมายซึ่งคนในพื้นที่ก็จะนำพืชสมุนไพรนี้ไปใช้ประโยชน์ใน 

ด้านต่างๆ ทั้งทางด้านการรักษา ยาบำรุงร่างกาย และใช้ในการ 

ประกอบอาหาร เป็นต้น ในปัจจุบันผู้คนส่วนใหญ่เร่ิมหันมาสนใจ 

ในสุขภาพมากข้ึน น้ำมันหอมระเหยเป็นน้ำมันท่ีพืชสามารถผลิต 

ขึ้นมาได้ตามธรรมชาติ หากสามารถนำผลผลิตกลั่นเป็น น้ำมัน 

หอมระเหย จะช่วยเพิ่มมูลค่าและสร้างรายได้ที่สูงขึ้นในกับ 

เกษตรกร ทำให้สามารถเพิ่มมูลค่าของพืชสมุนไพรในท้องถิ่นได้ 

ในเชิงพาณิชย์ จากรายงานหลายฉบับได้แสดงว่าน้ำมันหอมระเหย 

ได้ช่วยบรรเทาความเครียด ทำให้สดช่ืนและเพ่ิมพลังงานแก่ผู้ใช้ 

อีกท้ังยังมีฤทธ์ิทางชีวภาพ เช่น การต้านเช้ือแบคทีเรีย เช้ือจุลินทรีย์ 

เช้ือไวรัส และมีการอ้างว่าสามารถบรรเทาอาการของโรคอัลไซเมอร์ 

โรคหลอดเลือดอุดตัน โรคปวดกล้ามเนื้อ หรือแม้กระทั่ง 

โรคมะเร็ง(13-16) นอกจากน้ี พบว่าการใช้น้ำมันหอมระเหยธรรมชาติ 

จะมีประสิทธิภาพในการบำบัดโรคได้ดีกว่าการใช้น้ำมันหอม 

ระเหยสังเคราะห์ซึ่งมักมีสารระคายเคืองผิวผสมอยู่ด้วย เช่น 

ตัวทำละลายอินทรีย์ เป็นต้น(17) จากการศึกษางานวิจัยก่อนหน้า 

พบว่า มะกรูด (Citrus hystrix D.C.) ทั้งผลและใบมีกลิ่นหอม 

มีสรรพคุณได้แก่ แก้อาการไอ ขับเสมหะ โดยน้ำมันหอมระเหย 

จากผิวมะกรูดมีศักยภาพในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย Bacillus cereus

และยังสามารถยับย้ังแบคทีเรีย S. aureus(5) ตะไคร้ (Cymbopogon 

citratus Stapt) ที่มีกลิ่นหอม มีการศึกษาประสิทธิภาพของ 

น้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้ในการยับย้ังเช้ือ S. aureus มีการ 

รายงานว่า ค่า MIC เท่ากับ 3.13 และ MBC เท่ากับ 6.25 µg/mL 

และเช้ือ S. agalactiae E. coli พบว่าน้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้ 

สามารถยับย้ังการเติบโตของเช้ือ S. aureus ได้ดี ซ่ึงผลการทดสอบ 

ฤทธ์ิต้านเช้ือและยับย้ังเช้ือแบคทีเรียในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยเลือก 

เช้ือแบคทีเรียท่ีมีการรายงานฤทธ์ิยับย้ังเช้ือแบคทีเรียในช่องปาก 

และลำคอ ได้แก่ S. aureus S. pyrogens และ S. pneumoniae

พบว่าน้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้มีศักยภาพ ในการยับยั้งเชื้อ 

S. aureus มีค่า MIC เท่ากับ 0.10 และ MBC เท่ากับ 0.10 (% v/v)(6) 

และมะนาว (Citrus auratigolia swingle) มะนาวเป็น 

ไม้ผลมีรสเปรี้ยวจัด มีสรรพคุณแก้อาการเจ็บคอ ไอ รวมทั้ง 

เป็นยาบำรุงผิว จากงานวิจัยแสดงให้เห็นว่าพืชในตระกูล Citrus 

ได้แก่ มะนาว มะกรูด มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกได้ดี 

โดยเฉพาะ S. aureus และบางงานวิจ ัยยังพบว่ายับยั้ง 

Methicillin-resistant S. aureus (MRSA) ซึ่งเป็น S. aureus
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ท่ีด้ือต่อยา Methicillin จัดเป็นยาในกลุ่ม B-lactam antibiotics(7)

นอกจากน้ีจากการวิเคราะห์ต้นทุนในการกล่ันน้ำมันหอมระเหย

จากต้นตะไคร้ใช้ต้นทุนการผลิตน้อยกว่าใบมะกรูดและเปลือก 

มะนาว อีกทั้งน้ำมันหอมระเหยจากต้นตะไคร้แบบเข้มข้นและ 

เจือจาง มีศักยภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้ดี 

โดยสรุป จากผลการวิจัยพบว่าการสกัดน้ำมันหอมระเหย 

สมุนไพรท้ัง 3 ชนิด ได้แก่ ใบมะกรูด ต้นตะไคร้ และเปลือกมะนาว 

ด้วยวิธีการสกัดแบบน้ำและไอน้ำ ปริมาณน้ำมันหอมระเหย 

ที่สกัดได้จากใบมะกรูดมีค่าเท่ากับ 18.5 mL มีสีเหลืองทอง 

กลิ่นหอมฉุน ต้นตะไคร้ เท่ากับ 12 mL มีสีเหลืองอ่อน 

กล่ินหอมเฉพาะ และเปลือกมะนาว เท่ากับ 18 mL มีสีเหลืองทอง 

กลิ่นหอมเฉพาะ มีเปอร์เซ็นต์น้ำมันหอมระเหย (% yield) 

ของสมุนไพรเท่ากับ 0.37, 0.23 และ 0.32 ตามลำดับ ต้นทุน 

น้ำมันหอมระเหยต่อ 1 mL เท่ากับ 11.59, 11.13 และ 14.02 บาท 

ตามลำดับ การวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของน้ำมันหอม 

ระเหยเข้มข้นใบมะกรูด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.74 ต้นตะไคร้ เท่ากับ 

3.74 และเปลือกมะนาว เท่ากับ 3.94 จากผลการวัดค่า pH พบว่า 

น้ำมัน หอมระเหยทุกชนิดมีค่าเป็นกรด ผู้จัยจึงมีแนวทาง ในการ 

ข้ึนตำรับ โดยการใช้สารเพ่ือปรับความเป็นกรด เช่น Dipotassium 

Phosphates (K
2
HPO

4
, DKP) (Anhydrous, 98%) และ Potassium 

Dihydrogen Phosphates (KH
2
PO

4
, MKP) (Anhydrous, 98%) 

และผลการทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรียของน้ำมันหอมระเหย 

พบว่าน้ำมันหอมระเหยเข้มข้นจากสมุนไพรท้ัง 3 ชนิด มีศักยภาพ 

ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aureus S. pyrogens และ S. 

pneumoniae ใบมะกรูดมีค่าความเข้มข้นอยู่ในช่วง 0.10-0.18% 

v/v ต้นตะไคร้ พบว่ามีค่าความเข้มข้น 0.10% v/v และเปลือก 

มะนาวพบว่ามีค่าความเข้มข้นอยู่ในช่วง 0.18-1.56% v/v 

มีศักยภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย โดยเฉพาะต้นตะไคร้ 

และใบมะกรูดมีศักยภาพในการนำมาผลิตในเชิงพาณิชย์ เน่ืองจาก 

มีเปอร์เซ็นต์น้ำมันหอมระเหย (% yield) ท่ีสูงกว่าเปลือกมะนาว 

และเมื่อวิเคราะห์ต้นทุนการผลิตน้ำมันหอมระเหยต่อ 1 mL 

พบว่าน้ำมันหอมระเหยต้นตะไคร้และใบมะกรูดมีต้นทุนต่ำกว่า

มะนาว ทำให้สามารถนำน้ำมันหอมระเหยตะไคร้และมะกรูด 

ท่ีสกัดมาพัฒนาเป็นตำรับหรือผลิตภัณฑ์ในรูปแบบต่างๆ ให้เกิด 

ประโยชน์สูงสุด เช่น สเปรย์พ่นคอ ยาดม น้ำมันนวด เป็นต้น
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