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บทคััดย่่อ
การวิจัิัยกึ่�งทดลองนี้้� มีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบผลของการนวดไทย

ราชสำนักัและการนวดไทยบำบัดัต่ออาการปวดศีรีษะจากความเครียีดแบบครั้้�งคราว 

ในนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภััฏบ้้านสมเด็็จเจ้้าพระยา เพศหญิิง กลุ่่�มตััวอย่่าง

จำนวน 30 คน แบ่่งเป็็น นวดไทยราชสำนััก และนวดไทยบำบััด กลุ่่�มละ 15 คน 

ครั้้�งละ 30 นาที ีสัปดาห์ล์ะ 1 ครั้้�ง ติดต่อ่กันั 3 สัปดาห์ ์ประเมินิระดับัความเครียีด

ด้้วยแบบประเมิินจากกรมสุุขภาพจิิต ระดัับความปวด 10 ระดัับ ระดัับความรู้้�สึึก

กดเจ็็บของกล้้ามเนื้้�อด้้วย  และองศาการเคล่ื่�อนไหวของคอก่่อนหลัังการรัักษา

ตามลำดัับ ทดสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือโดยวิิธีีวััดซ้้ำ สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ Paired samples 

t-test, Independent t-test ที่่�นััยสำคััญ 0.05 ผลการวิิจััยพบว่่าหลัังการรัักษา 

การนวดไทยราชสำนัักและนวดไทยบำบััดทำให้้ระดัับความเครีียดและระดัับ

ความปวดลดลง เพิ่่�มความรู้้�สึึกกดเจ็็บของกล้้ามเนื้้�อและองศาการเคล่ื่�อนไหว

กระดููกสัันหลัังส่่วนคออย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  0.05 แต่่ไม่่มีีความ

แตกต่่างกัันเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัันระหว่่างกลุ่่�ม จากการศึึกษานี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า 

นวดไทยราชสำนัักและนวดไทยบำบััดสามารถบรรเทาอาการปวดศีรษะจาก

ความเครีียดแบบครั้้�งคราวได้้ผลดีีเทีียบเท่่ากัันจึึงควรนำองค์์ความรู้้�นี้้�ไปประยุุกต์์

ในหััตถบำบััดผสมผสานระหว่่างการนวดไทยราชสำนัักและนวดไทยบำบััดใน

ผู้้�ป่่วยมีีอาการปวดศีีรษะจากความเครีียดแบบครั้้�งคราว

คำสำคััญ:	นวดไทยราชสำนักั, นวดไทยบำบัดั, อาการปวดศีรีษะจากความเครียีด

แบบครั้้�งคราว
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Abstract
The quasi-experimental research aimed to study the comparative effects of episodic tension-type headache 

treatment between Royal Thai massage and Thai massage, conducted on 30 female students in Bansomdejchaopraya 

Rajabhat University. Fifteen of them received Royal Thai massage, and the other fifteen received Thai massage 

for 30 minutes per week for three weeks. Their stress levels were assessed based on the assessment form 

made by the Department of Mental Health (ST-5), which divided the muscle pain levels into 10 categories. 

The muscle tenderness was assessed using an algometer, and the range of motions of the cervical spine was 

assessed using a goniometer before and after the treatment, respectively, with the statistical significance 

of 0.05. The results revealed that both Royal Thai massage and Thai massage could help alleviate pain and 

stress and enhance the pressure – pain threshold and the movement of the cervical spine with the statistical 

significance of 0.05 However, no difference was observed between the two groups. It is apparent that both 

Royal Thai massage and Thai massage can yield equivalent results of alleviating episodic tension-type 

headache. Therefore, this knowledge could be adopted in association with massage therapy that integrates 

both Royal Thai massage and Thai massage in patients with episodic tension-type headache.

Keywords: Royal Thai massage, Tradition Thai massage, Episodic tension-type headache 

บทนำ
ในปััจจุุบัันเป็็นยุุคแห่่งการพััฒนาและการแข่่งขัันทำให้้

มนุุษย์์ต้้องประสบกัับสภาวะเครีียด ภ ายใต้้ความกดดัันจาก

สภาพแวดล้้อมหลายด้้านส่่งผลให้้เกิิดอาการปวดศีรษะ 

(Tension headache) มากถึึงร้้อยละ 70 ของประชากรทั้้�งหมด 

ซึ่่�งอาการปวดศีีรษะจากความเครีียดเกิิดขึ้้�นได้้ทั้้�งแบบครั้้�งคราว

และแบบเรื้้�อรัง จากกล้้ามเนื้้�อตึึงตััวพบว่่าอาการปวดศีีรษะ

จากความเครีียดแบบครั้้�งคราว  (Episodic tension-type 

headache: ETTH) พบมากร้้อยละ 38.3 ในกลุ่่�มอาการ

ปวดศีีรษะทั้้�งหมด(1) เกิิดได้้ตั้้�งแต่่วััยเด็็กจนเพิ่่�มมากขึ้้�นในช่่วง

วััยกลางคน ในเพศหญิิงมากกว่่าเพศชาย(2) ลัักษณะของอาการ

ปวดศีรีษะจากความเครียีดแบบครั้้�งคราว มักัปวดแบบกดบีบีรัดั 

รู้้�สึึกหนััก และตึึงเหมืือนมีีแถบรััดบริิเวณขมัับหรืือหน้้าผากปวด

ทั้้�งสองข้้างของศีีรษะอาจร้้าวไปถึึงท้้ายทอยหรืือต้้นคอทาง

ด้า้นหลังั แต่ไ่ม่พ่บอาการคล่ื่�นไส้ ้ความรุนุแรงของอาการปวดอยู่่�

ในระดัับเล็็กน้้อยถึึงปานกลาง มีีระยะเวลาปวดนานเป็็นนาทีีถึึง 

7 วััน ซึ่่�งส่่งผลต่่อสุุขภาพทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจของผู้้�ป่่วย(3)

ในมุมุมองของแพทย์แ์ผนปััจจุบุันักล่่าวถึึงอาการปวดศีรษะ

จากความเครีียดแบบครั้้�งคราว ว่ามีีความเกี่่�ยวข้องกัับความผิิดปกติิ

ของปลายประสาทรัับความรู้้�สึึก (Peripheral sensitization) 

และการรัับความรู้้�สึึกของระบบประสาทส่่วนกลาง (Central 

sensitization) ผลจากการเกร็็งตััวของกล้้ามเนื้้�อบริิเวณศีีรษะ 

และคอ  จนเกิิดภาวะการขาดเลืือด  (Ischemia) ทำให้้การส่่ง

กระแสประสาทความเจ็็บปวดผ่่านทาง A-Delta และ C-Fibers 

ร่่วมกัับการเปลี่่�ยนแปลงของสารเคมี ีเช่่น เอ็น็ดอร์ฟิิน (Endorphin) 

เซโรโทนิิน (Serotonin) ในเนื้้�อเยื่่�อดัังกล่่าวทำให้้เกิิดอาการ

ปวดศีีรษะ ยิ่่ �งไปกว่่านั้้�นพบการขยายตััวของช่่องโซเดีียม 

(Sodium channel) ของเซลล์์ประสาทส่่งผลให้้เกิิดความ

เจ็็บปวดแผ่่ออกเป็็นบริเวณกว้้างเกิิดขึ้้�นซ้้ำๆ เป็็นเวลานาน 

ประกอบกับสาเหตุุที่่�มาจากความเครีียดจึึงทำให้้มีคีวามผิิดปกติิ

ของระบบประสาทส่่วนกลางรัับความเจ็็บปวด(4) แนวทางการ

รัักษาแบบแผนปััจจุุบััน แบ่่งเป็็น 2 แนวทาง คืือ การรัักษาแบบ

ใช้ย้าและไม่ใ่ช้ย้า ในผู้้�ป่ว่ย ที่่�มีอีาการปวดศีรีษะจากความเครียีด

แบบครั้้�งคราว  (ETTH) นิ ิยมให้้ยากลุ่่�มลดปวด  แอสไพริิน, 

พาราเซตามอล, บรููเฟน, นาโพรเซน ผลข้้างเคีียงจากการใช้้ยา

เป็็นเวลานานก่่อให้้เกิดิอาหารไม่่ย่่อย อาการปวดท้อง ระคายเคืือง

กระเพาะอาหาร ก่ อให้้เกิิดเลืือดออกในทางเดิินอาหารได้้ และ

การรัักษาแบบไม่่ใช้้ยา ได้้แก่่ การนวด ประคบความร้้อนความเย็็น

บริเิวณที่่�ปวด  ใช้้ Analgesic balm ทาถููนวดบริเิวณกล้้ามเนื้้�อ 

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม ดูู แลตนเองในการพัักผ่่อนเพ่ื่�อลด

ความเครีียด เช่่น การนอนหลัับ ฝึึกสมาธิิ ฝึึกโยคะ หายใจเข้้า-ออก

เป็็นจัังหวะ 

แนวทางการรัักษาด้้วยการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์

ทางเลืือก ใช้้หลัักการวิิเคราะห์์โดยพิจารณาจากธาตุุสมุุฏฐาน

ทั้้�ง 4 ธาตุุ ได้้แก่่ ดิิน น้้ำ ลม ไฟ ที่่�ทำงานไม่่สมดุุลกััน อาการปวด

ศีีรษะจากความเครีียดแบบครั้้�งคราว  สามารถเทีียบเคีียงได้้กัับ

โรคทางหััตถเวชกรรมไทย คืือ ลมปลายปััตคาตสััญญาณ 5 หลััง 

มีีมููลเหตุุแห่่งการเกิิดโรคมาจากความเครีียด วิิตกกัังวล ท่่าทาง

ที่่�ไม่่ถููกสุุขลัักษณะ ทำงานมากเกิินไป ธ าตุุไฟ: ปริิทััยหัคคีี 

และชิิรณััคคีี กำเริิบ ส่ งผลให้้มีีอาการปวดศีรษะแบบกดบีบรัด 

รู้้�สึึกหนััก และตึึงเหมืือนมีีแถบรััดบริิเวณขมัับหรืือหน้้าผาก 

ธาตุุลม: อุ ุทธัังคมาวาตา กำเริิบ  ปวดร้้าวไปถึึงท้้ายทอยหรืือ
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ต้้นคอทางด้้านหลััง และอาการหดเกร็็งตัวัของกล้้ามเนื้้�อบริเวณ

ศีรีษะ และคอ ธาตุดุินิ: มังัสัังกำเริิบ แนวทางการรัักษา มี ี2 แนวทาง

คืือใช้้ยาสมุนุไพรกลุ่่�มยาหอม รสสุุขุุมหอม หรืือสุุขุุมร้้อน เช่่นยา

หอมทิิพโอสถ ยาหอมเทพจิิตร ยาหอมนวโกฐ ยาหอมอิินทจัักร์์ 

และรัักษาแบบไม่่ใช้้ยาโดยการทำหัตัถบำบัดั เช่่น นวดไทยราชสำนักั 

นวดไทยบำบัดั การประคบ อบสมุนุไพร จากการทบทวนวรรณกรรม 

พบว่่าการนวดไทยราชสำนัักสามารถรัักษาอาการปวดศีีรษะ

ชนิดิกล้า้มเนื้้�อตึึงตัวั อาการปวดพังัผืืดและกล้า้มเนื้้�อทราพีเีซียีส

ส่ว่นบนการนวดตำแหน่่งแนวเส้้นพื้้�นฐานและการกดจุดสัญญาณ

ทำให้้ระดัับความปวดของกล้้ามเนื้้�อลดลง เพิ่่�มความทนต่่อแรงกด

ของกล้้ามเนื้้�อได้้มากขึ้้�นเทีียบเท่่ากัับการทายาไดโคลฟีีแนค(5) 

และการนวดไทยบำบัดัช่วยลดอาการปวดศีรีษะในผู้้�ป่วยไมแกรน

ชนิดิที่่�มีแีละไม่่มีอีาการเตืือนอีกีด้้วย(6) ดังันั้้�นผู้้�วิจิัยัจึึงมีคีวามสนใจ

ที่่�จะศึึกษาเปรีียบเทีียบผลของการนวดไทยราชสำนัักและนวด

ไทยบำบััดในการรัักษาอาการปวดศีีรษะจากความเครีียดแบบ

ครั้้�งคราวเพื่่�อนำองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้�ไปปรับัใช้้กับัผู้�ป่วย

ในทางเวชปฏิิบััติิ

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

เพื่่�อศึึกษาผลของการนวดไทยราชสำนักั และนวดไทยบำบัดั

ก่่อนและหลังัการรัักษาต่่อระดับัความเครียีด ความปวด ความรู้้�สึึก

กดเจ็็บของกล้้ามเนื้้�อ  และองศาการเคล่ื่�อนไหวของคอในผู้้�ป่่วย

ที่่�มีอีาการปวดศีรีษะจากความเครียีดแบบครั้้�งคราว ทั้้�งภายในกลุ่่�ม

และระหว่่างกลุ่่�มทดลอง

วิิธีีการวิิจััย
รููปแบบการวิิจััย 

การศึึกษานี้้�เป็น็การวิจิัยักึ่่�งทดลอง (Quasi-experimental 

research) เปรียีบเทียีบระหว่า่งกลุ่่�มทดลอง 2 กลุ่่�มเก็บ็รวบรวม

ข้้อมููลก่่อนหลังัการทดลอง (Pre-test post-test two group design) 

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากรคืือ ผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการปวดศีีรษะจากความเครีียด

แบบครั้้�งคราว ซึ่่�งเข้้ารัับการรัักษา ณ ช่่อชงโคคลิินิิกการแพทย์์

แผนไทย มหาวิิทยาลััยราชภััฏบ้้านสมเด็็จเจ้้าพระยา 

กลุ่่�มตัวัอย่าง คืือ ผู้้�ป่วยที่่�มีอีาการปวดศีรีษะจากความเครียีด

แบบครั้้�งคราว  คำนวณขนาดของกลุ่่�มตััวอย่างโดยใช้้โปรแกรม

คอมพิิวเตอร์์ G*power เวอร์์ชั่่�น 3.1.9.2 ได้้กำหนดอำนาจใน

การทดสอบ (Power of test) ที่่�ระดับั 0.05 และจากการทบทวน

วรรณกรรมที่่�คล้้ายคลึึงกัับงานวิิจััยนี้้�ได้้ค่่าอิิทธิิพลเท่่ากัับ  0.65 

จะได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่าง 30 คน และยินิยอมเข้้าร่่วมโครงการวิจัิัย

จำนวน 30 คน ได้้รัับการสุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจงตาม

เกณฑ์์ที่่�กำหนดโดยใช้้วิิธีีการจัับฉลากแบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�มทดลอง 

คืือ  กลุ่่�มนวดไทยราชสำนัักจำนวน 15 คน และกลุ่่�มนวดไทย

บำบััด จำนวน 15 คน 

เกณฑ์์คััดเลืือกอาสาสมััครเข้้าโครงการวิิจััย

เกณฑ์์การคััดเข้้า (Inclusion criteria) เป็็นผู้้�ที่่�มีีอาการ

ปวดศีีรษะแบบบีีบรััดที่่�บริิเวณหน้้าผาก ขมัับ ท้ ้ายทอย  และ

ต้้นคอด้้านหลััง โดยไม่่พบอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียน ปวดอย่่างน้้อย 

2 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ ได้้รัับการตรวจวิินิิจฉััยและประเมิินโดย

แพทย์์แผนไทยที่่�มีปีระสบการณ์์ด้้านคลิินิกิอย่างน้้อย 2 ปี ว่าเป็็น

ผู้้�ที่่�มีีโรคลมปลายปััตคาตสััญญาณ 5 หลััง คลำพบจุุดกดเจ็็บ

บริิเวณกล้้ามเนื้้�อ Trapezius, Temporalis, Splenius capitis, 

Sternocleidomastoid อย่างน้้อย 2 จุดข้างเดีียวหรืือทั้้�งสองข้้าง 

มีีระดัับคะแนนความปวดศีีรษะ 4 คะแนนหรืือระดัับปานกลาง

ขึ้้�นไป ทำแบบประเมิินระดัับความเครีียดของกรมสุุขภาพจิิต 

มีีระดัับความเครีียดระดัับ  5 ขึ้้� นไป ยิ ินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััยตาม

ระยะเวลาที่่�กำหนด โดยลงนามยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย

เกณฑ์์คััดออก (Exclusion criteria) เป็็นโรคที่่�ห้้ามนวด 

เช่่น วััณโรค โรคที่่�มีีการติิดเชื้้�อเฉีียบพลััน กระดููกพรุุน มีีอาการ

คล่ื่�นไส้้อาเจีียน มี ไข้้สููงเกิิน 38.50 อ งศาเซลเซีียส มี ความดััน

โลหิิตสููงที่่� 140/90 มิิลลิิเมตรปรอท มีีแผลเปิิด แผลเรื้้�อรััง หรืือ

มีีการบาดเจ็็บภายใน 24 ชั่่�งโมง อุุบััติิเหตุุ กระดููกแตก ร้้าว หััก 

ผู้้�เข้้าร่่วมวิจัิัยได้้รับัการรัักษาด้้วยวิธิีอ่ีื่�น เช่่น รับประทานยาแก้้ปวด 

ฝัังเข็็ม ครอบแก้้ว กั ัวซา ทำกายภาพบำบััดในระหว่่างเข้้าร่่วม

โครงการวิิจััย 

เกณฑ์์ยุุติิการเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย  (Discontinuation 

criteria) อาสาสมััครทนต่่อความเจ็็บปวดไม่่ได้้ ต้้องรัับประทาน

ยาแก้้ปวด หรืือรับการรัักษาด้้วยวิธิีอ่ีื่�นๆ นอกเหนืือจากการวิิจััย 

ไม่่ปฏิบิัตัิติามข้้อตกลงหรืือขอถอนตัวัจากโครงการวิจิัยั ไม่่สามารถ

ติิดตามผล ตามระยะเวลาที่่�กำหนดได้้ 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยและการตรวจสอบคุุณภาพ

เครื่่�องมืือ

เครื่่�องวัดัระดับัความรู้้�สึึกกดเจ็็บของกล้้ามเนื้้�อ (Algometer) 

เครื่่�องวัดัองศาการเคลื่่�อนไหวของกระดููกสันัหลังัส่่วนคอ (Universal 

Goniometer) แบบประเมิินระดัับความปวดมาตรวััดตัวเลข 

(Numeric rating scale; NRS) แบบประเมิินระดัับความเครีียด

ของกรมสุุขภาพจิิต และแบบบัันทึึกข้้อมููลการทดลอง 

เครื่่�องวัดัระดับัความรู้้�สึึกกดเจ็็บของกล้้ามเนื้้�อ (Algometer) 

ทดสอบคุณุภาพโดยวิธิีกีารทดสอบและทดสอบซ้ำ้ (Test-retest 

method) ผู้ ้�ตรวจร่่างกายนำไปทดลองใช้้กัับในผู้้�ที่่�มีีอาการ

ปวดศีรษะจากความเครีียดแบบครั้้�งคราวซึ่�งมีีคุุณสมบััติิคล้้าย

กลุ่่�มตััวอย่่างแต่่ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 30 คน ให้้ประเมิิน 

2 ครั้้�ง ห่่างกััน 15 นาทีี นำไปหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�ของความคงที่่� 

(Coefficient of stability) ได้้ค่่า 0.944

เครื่่�องวััดองศาการเคลื่่�อนไหวของคอ Cervical range of 

motion (CROM) ทดสอบคุณภาพโดยวิิธีีการทดสอบและ
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ทดสอบซ้ำ้ (test-retest method) ผู้�ตรวจร่า่งกายนำไปทดลอง

ใช้ก้ับัในผู้้�ที่่�มีอีาการปวดศีรีษะจากความเครียีดแบบครั้้�งคราวซึ่่�ง

มีคีุณุสมบัตัิคิล้้ายกลุ่่�มตััวอย่างแต่่ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่าง จำนวน 30 คน 

ให้้ประเมิิน 2 ครั้้�ง ห่่างกััน 15 นาทีี นำไปหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�ของ

ความคงที่่� (Coefficient of stability) ท่าก้้มศีรีษะ (Neck flexion) 

ได้้ค่่า 0.976 ท่่าเงยศีรษะ (Neck extension) ได้้ค่่า 0.972 

ท่่าเอีียงศีีรษะไปทางซ้้าย  (Left neck lateral flexion) ได้้ค่่า 

0.981 ท่่าเอีียงศีีรษะไปทางขวา (Right neck lateral flexion) 

ได้้ค่่า 0.983 ท่ ่าหมุุนศีีรษะไปด้้านซ้้าย  (Left neck lateral 

rotation) ได้้ค่่า 0.985 ท่่าหมุุนศีีรษะไปด้้านขวา (Right neck 

lateral rotation) ได้้ค่่า 0.968

แบบประเมิินระดัับความปวดมาตรวััดตัวเลข (Numeric 

rating scale; NRS) ทดสอบคุณภาพโดยวิิธีีการทดสอบและ

ทดสอบซ้ำ้ (test-retest method) ผู้�ตรวจร่า่งกายนำไปทดลอง

ใช้ก้ับัในผู้้�ที่่�มีอีาการปวดศีรีษะจากความเครียีดแบบครั้้�งคราวซึ่่�ง

มีคีุณุสมบััติคิล้้ายกลุ่่�มตัวัอย่างแต่่ไม่่ใช่่กลุ่่�มตัวัอย่าง จำนวน 30 คน 

ให้้ประเมิิน 2 ครั้้�ง ห่่างกััน 15 นาทีี นำไปหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�ของ

ความคงที่่� (Coefficient of stability) ได้้ค่่า 1.00 

แบบประเมิินระดัับความเครีียดของกรมสุุขภาพจิิต และ

แบบบันัทึึกข้้อมููลการทดลอง ตรวจสอบคุณุภาพด้้านความถููกต้้อง

และแม่่นยำของเนื้้�อหาโดยผู้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญด้้าน

การดููแลผู้้�ป่่วยกลุ่่�มอาการปวดศีรษะจากความเครีียดแบบ

ครั้้�งคราวและด้้านงานวิจิัยั รวมทั้้�งสิ้้�น 3 ท่าน คืือ แพทย์์แผนไทย

ปฏิิบััติิการ เภสััชกรแผนปััจจุุบััน และนัักกายภาพบำบััด 

ขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััย

คัดัเลืือกอาสาสมััครเข้้าร่่วมการวิจัิัยตามเกณฑ์์การคััดเลืือก

ตััวอย่่าง อ าสาสมััครทุุกคนทราบวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 

วิิธีีการวิิจััย อั ันตรายหรืืออาการข้้างเคีียงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากการ

ทดลองพร้้อมลงนามในหนัังสืือแสดงความยิินยอมเข้้าร่่วมวิิจััย

แบ่ง่อาสาสมัคัรออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้รับัการรักัษาสัปัดาห์์ละ 1 ครั้้�ง 

ติดิต่อกัน 3 สัปัดาห์ ์กำหนดจำนวนครั้้�งหรืือความถี่่�ของการรักัษา

ดัังกล่่าวโดยอ้้างอิิงจากงานวิิจััยที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกััน(7)

วััดข้้อมููลพื้้�นฐานทางกายภาพ ตรวจวััดสััญญาณชีีพ 

อาสาสมััครทั้้�ง 2 กลุ่่�มจะได้้รัับการประเมิินตััวแปรทั้้�งสิ้้�น 2 ครั้้�ง

ได้้แก่่ ครั้้�งที่่� 1 ประเมิินก่่อนเข้้ารับัการรักัษา (Baseline assessment) 

และครั้้�งที่่� 2 ประเมิินหลัังการรัักษาครั้้�งสุุดท้าย  (Post-test) 

ตัวัแปรที่่�ใช้้ประเมินิได้้แก่่ ประเมินิระดับัความปวด โดยใช้้มาตรวััด

ตวเลข Numeric Rating Score; NRS, ประเมิินองศาการเคล่ื่�อนไหว

การกระดููกสัันหลังัส่ว่นคอด้ว้ย Universal Goniometer ทั้้�งหมด 

6 ท่่า ได้้แก่่ ท่่าก้้มศีีรษะ (Neck flexion) ท่่าเงยศีีรษะ (Neck 

extension) ท่ าเอีียงศีีรษะไปทางซ้้าย  (Left neck lateral 

flexion) ท่า่เอียีงศีรีษะไปทางขวา (Right neck lateral flexion) 

ท่่าหมุุนศีีรษะไปด้้านซ้้าย  (Left neck lateral rotation) 

ท่่าหมุุนศีีรษะไปด้้านขวา (Right neck lateral rotation), 

ประเมิินความรู้้�สึึกกดเจ็็บของกล้้ามเนื้้�อด้้วยแรงกด  (Pressure 

pain threshold; PPT) โดยใช้้ Algometer ว างที่่�ตำแหน่่ง

ด้้านข้้างของกระดููกสัันหลัังส่่วนคอชิ้้�นที่่� 1 ทั้้� งสองข้้าง ได้้เป็็น

หน่่วยกิิโลกรััม (Kg) โดยให้้อาสาสมััครนั่่�งตััวตรง คอและศีีรษะ

ตั้้�งตรง ผู้�วิจัิัยอยู่่�ด้า้นหลังัอาสาสมัคัร ทำเคร่ื่�องหมายตรงตำแหน่ง่

ด้้านข้้างของกระดููกสัันหลัังส่่วนคอชิ้้�นที่่� 1 ทั้้�ง 2 ข้าง แล้้วทำการ

ทดสอบ  ใช้้ Algometer กดลงตั้้�งฉากกัับพื้้�นผิิวช้้าๆ ด้ ้วย

ความเร็็วคงที่่�และสม่่ำเสมอ เมื่่�ออาสาสมััครเริ่่�มเจ็็บ จึึงบัันทึึก

ผลระดัับความรู้้�สึึกกดเจ็็บของกล้้ามเนื้้�อ ภาพที่่� (Figure) 1 และ

ประเมิินระดัับความเครีียดด้วยแบบประเมิินความเครีียดของ

กรมสุุขภาพจิิต 

Figure 1	 Illustration of measuring position for Pressure 

pain threshold

กลุ่่�มทดลองที่่� 1 ได้ร้ับัการนวดไทยราชสำนักั นวดแนวเส้น้

พื้้�นฐานบ่่า จำนวน 3 รอบ แรงกดขนาด 70 ปอนด์์, นวดกดจุุด

สััญญาณ 4 และ5 หลััง เน้้นสััญญาณ 5 จำนวน 3 รอบ, นวดกด

จุุดสัญัญาณ 4 หััวไหล่่ จำนวน 3 รอบ, นวดแนวเส้้นพื้้�นฐานแขน

ด้้านใน จำนวน 3 รอบ, นวดแนวเส้้นพื้้�นฐานแขนด้้านนอก 

จำนวน 3 รอบ รวม 30 นาทีี ภาพที่่� (Figure) 2

กลุ่่�มทดลองที่่� 2 ได้้รับัการนวดไทยบำบััด นวดแนวบ่า 1 และ 

2 จำนวน 3 รอบ, นวดแนวกำด้้น จำนวน 3 รอบ, กดจุุดกำด้้น 

จำนวน 3 รอบ, กดจุดใต้้ไรผม จำนวน 3 รอบ, กดจุดแนวเหนืือหูู 

จำนวน 3 รอบ, กดจุุดหััวคิ้้�ว หางคิ้้�ว หางตา จำนวน 3 รอบ, 

กดจุดุจอมประสาท จำนวน 3 รอบ, กดจุดุอุณุาโลม จำนวน 3 รอบ 

รวม 30 นาทีี ภาพที่่� (Figure) 3
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Figure 2	 Illustration of Royal Thai massage position shoulder line and acupressure point 4, 5 back 

Figure 3	 Illustration of Thai massage position shoulder line 1, 2 and kum-dol line

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

เปรีียบเทีียบผลระดัับความเครีียด  ความปวด  ความรู้้�สึึก

กดเจ็็บของกล้้ามเนื้้�อ และองศาการเคล่ื่�อนไหวกระดููกสัันหลััง

ส่่วนคอก่่อน-หลัังการรัักษาในอาสาสมััครกลุ่่�มเดีียวกัันใช้้สถิิติิ 

Paired samples t-test เปรียีบเทียีบผลของการนวดไทยราชสำนักั

กัับนวดไทยบำบััด ต่่อระดัับความเครีียด ความปวด ความรู้้�สึึก

กดเจ็็บของกล้้ามเนื้้�อ  และองศาการเคลื่่�อนไหวกระดููกสัันหลััง

ส่่วนคอ เปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�มใช้้สถิิติิ Independent t-test 

โดยกำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ p-value < 0.05 วิิเคราะห์์

ข้้อมููลโดยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์

จริิยธรรมการวิิจััย

การศึึกษานี้้�ได้้รับัความเห็็นชอบจากคณะกรรมการจริิยธรรม

และวิิจััยในมนุุษย์์สถาบัันวิิจััยและพััฒนา มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

บ้า้นสมเด็จ็เจ้้าพระยา เลขที่่�โครงการวิจัิัย COA No. BSRU-REC 

660304 รัับรองวัันที่่� 18 มีีนาคม พ.ศ. 2566

ผลการวิิจััย
ข้อ้มููลส่ว่นประกอบทางกายภาพพื้้�นฐานของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง

พบว่า เป็น็เพศหญิิง จำนวน 30 คน มีระดับัความปวดก่อนรัักษา

มากกว่่า 6 และระดัับความเครียีดระดับั 7 ร้อยละ 98 ลักัษณะ

เฉพาะ คืือ อายุุ น้้ำหนััก ส่่วนสููง ดััชนีีมวลกาย สััญญาณชีีพของ

กลุ่่�มตััวอย่่างได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ยของความดัันโลหิิต อััตราการหายใจ 

ชีพจร และอุุณหภููมิิร่่างกายก่่อนและหลัังทดสอบอยู่่�ในเกณฑ์์

ปกติิ ตารางที่่� (Table) 1

ผลของการนวดไทยราชสำนักัต่่อระดัับความเครีียด ความปวด 

ระดัับความรู้้�สึึกกดเจ็็บของกล้้ามเนื้้�อและองศาการเคลื่่�อนไหว

กระดููกสัันหลัังส่่วนคอก่่อน-หลัังการรัักษาในผู้้�ป่วยที่่�มีีอาการ

ปวดศีรษะจากความเครีียดแบบครั้้�งคราว พบว่่า อาสาสมััคร 

มีรีะดับัความเครียีด ความปวดลดลง ระดับัความรู้้�สึึกกดเจ็บ็ของ

กล้้ามเนื้้�อเพิ่่�มขึ้้�น อ งศาการเคลื่่�อนไหวกระดููกสัันหลัังส่่วนคอ

เพิ่่�มขึ้้�นในทุุกทิิศทางอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  0.05 

ตารางที่่� (Table) 2 
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Table 1 Characteristics of participants

Characteristics
Royal Thai massage (n = 15) Thai massage (n = 15)

Mean SD Mean SD

Age (year) 21.53 0.64 21.40 0.83

Height (cm.) 161.07 5.64 158.13 5.24

Weight (Kg.) 62.53 14.75 57.80 17.00

BMI (Kg/m2) 23.93 4.12 22.97 6.06

Body Temperature (0C) 36.5 0.15 36.49 0.16

Systolic blood pressure (mm.Hg) 115.8 5.56 117.8 4.28

Diastolic blood pressure (mm.Hg) 73.8 6.17 71.8 5.66

Respiratory rate (time per minute) 19.47 0.91 19.87 0.52

Pulse rate (time per minute) 75.39 10.79 79.33 8.12

 Table 2	Comparing the results of stress levels, muscle pain levels, and Cervical range of motion before and 

after treatment in Royal Thai massage group (n = 15)

Result
Before treatment After treatment

t p-value
Mean SD Mean SD

Stress levels (0-10) 7.67 2.87 4.53 2.39 4.22 0.010*

Muscle pain levels (0-10 ) 6.00 1.13 2.33 0.72 11.50 <0.001*

Pressure pain threshold (Kg/cm2)

Right Upper Trapezius 2.12 0.41 2.41 0.48 -2.25 0.040*

Left Upper Trapezius 2.08 0.38 2.51 0.66 -2.79 0.010*

Cervical range of motion (degree)

Neck flexion 23.33 3.98 32.67 3.70 -7.04 <0.001*

Neck extension 23.93 3.47 32.40 4.19 -7.50 <0.001*

Left neck lateral flexion 27.53 4.46 39.00 4.83 -7.80 <0.001*

Right neck lateral flexion 28.27 6.50 40.00 3.89 -8.08 <0.001*

Left neck lateral rotation 36.87 5.18 47.80 3.17 -7.99 <0.001*

Right neck lateral rotation 44.20 3.59 48.80 1.70 -4.87 <0.001*

* p-value < 0.05, the data was tested using Paired samples t-test

ผลของการนวดไทยบำบััดต่อระดัับความเครีียด ความปวด 

ระดัับความรู้้�สึึกกดเจ็็บของกล้้ามเนื้้�อและองศาการเคลื่่�อนไหว

กระดููกสัันหลัังส่่วนคอก่่อน-หลัังการรัักษาในผู้้�ป่วยที่่�มีีอาการ

ปวดศีรษะจากความเครีียดแบบครั้้�งคราว พบว่าอาสาสมััคร มีระดัับ

ความเครีียด  ความปวดลดลง ระดัับความรู้้�สึึกกดเจ็็บของ

กล้้ามเนื้้�อเพิ่่�มขึ้้�น อ งศาการเคลื่่�อนไหวกระดููกสัันหลัังส่่วนคอ

เพิ่่�มขึ้้�นในทุุกทิิศทางอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  0.05 

ตารางที่่� (Table) 3

 Table 3	Comparing the results of stress levels, muscle pain levels, and Cervical range of motion before and 

after treatment in Thai massage group (n = 15)

Result
Before treatment After treatment

t p-value
Mean SD Mean SD

Stress levels (0-10) 7.20 2.48 4.40 1.18 3.61 <0.001*

Muscle pain levels (0-10) 6.00 1.07 3.00 1.41 6.87 <0.001*

Pressure pain threshold (Kg/cm2)
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Result
Before treatment After treatment

t p-value
Mean SD Mean SD

Right Upper Trapezius 1.80 0.42 2.64 0.61 -4.84 <0.001*

Left Upper Trapezius 1.75 0.45 2.45 0.53 -6.29 <0.001*

Cervical range of motion (degree)

Neck flexion 24.67 4.30 30.80 4.09 -3.77 <0.001*

Neck extension 25.87 4.69 29.53 3.40 -2.34 0.040*

Left neck lateral flexion 26.47 4.12 36.80 5.47 -5.67 <0.001*

Right neck lateral flexion 27.73 5.23 38.40 5.10 -9.71 <0.001*

Left neck lateral rotation 38.47 5.70 48.73 2.37 -7.04 <0.001*

Right neck lateral rotation 42.40 5.29 48.87 3.34 -4.52 <0.001*

* p-value < 0.05, the data was tested using Paired samples t-test 

 Table 3	Comparing the results of stress levels, muscle pain levels, and Cervical range of motion before and 

after treatment in Thai massage group (n = 15) (continue)

ผลของการนวดไทยบำบัดัต่อ่ระดับัความเครียีด ความปวด 

ระดัับความรู้้�สึึกกดเจ็็บของกล้้ามเนื้้�อและองศาการเคลื่่�อนไหว

กระดููกสัันหลัังส่่วนคอหลัังการรัักษาระหว่่างกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการ

รัักษาด้้วยวิิธีีการนวดไทยราชสำนััก กัับนวดไทยบำบััดในผู้้�ป่่วย

ที่่�มีีอาการปวดศีรษะจากความเครีียดแบบครั้้�งคราว  พบว่าหลััง

การรัักษาค่่าเฉลี่่�ยของระดัับความเครีียด ความปวด ระดับัความ

รู้้�สึึกกดเจ็็บกล้้ามเนื้้�อทั้้�ง 2 ข้ าง และองศาการเคลื่่�อนไหวของ

กระดููกสัันหลัังส่ว่นคอทุกทิศิทางไม่่มีคีวามแตกต่่างกัันอย่างมีีนัยั

สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.050 ตารางที่่� (Table) 4

 Table 4	Comparison of the of stress levels, muscle pain levels, and Cervical range of motion after treatment 

of two groups (n = 30)

Result
Royal Thai massage Thai massage

t p-value
Mean SD Mean SD

Stress levels (0-10) 4.53 2.39 4.40 1.18 0.19 0.850

Muscle pain levels (0-10) 2.33 0.72 3.00 1.41 -1.63 0.120

Pressure pain threshold (Kg/cm2)

Right Upper Trapezius 2.45 0.46 2.64 0.61 -0.98 0.340

Left Upper Trapezius 2.53 0.66 2.45 0.53 0.34 0.740

Cervical range of motion (degree)

Neck flexion 32.00 3.36 30.80 4.09 0.88 0.390

Neck extension 32.13 4.21 29.53 3.40 1.86 0.070

Left neck lateral flexion 39.00 4.83 36.80 5.47 1.17 0.250

Right neck lateral flexion 40.00 3.89 37.73 4.35 1.50 0.140

Left neck lateral rotation 47.80 3.17 48.73 2.37 -0.91 0.370

Right neck lateral rotation 48.80 1.67 48.60 3.34 0.20 0.840

* p-value < 0.05

อภิิปรายผล
การนวดไทยราชสำนัักสามารถลดระดัับความเครีียด 

ความปวด  เพิ่่�มระดัับความรู้้�สึึกกดเจ็็บของกล้้ามเนื้้�อทั้้�ง 2 ข้ ้าง 

และองศาการเคลื่่�อนไหวกระดููกสัันหลัังส่่วนคอได้้ทุุกทิิศทาง

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.050 เนื่่�องจากการนวดไทย

ราชสำนักัมีสีููตรการนวดแนวเส้้นพื้้�นฐานและนวดกดจุดสัญญาณ
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บริิเวณกล้้ามเนื้้�อ  หลอดเลืือด  และเส้้นประสาท การกดนวด

เป็็นการบัังคัับเลืือดและความร้้อนไปยัังตำแหน่่งต่่าง ๆ ของ

ร่่างกาย โดยผู้้�ที่่�มีอีาการปวดศีรีษะจากความเครียีดแบบครั้้�งคราว

มีีลัักษณะปวดแบบกดบีีบรััด เหมืือนมีีแถบรััดบริิเวณขมัับ หรืือ

หน้้าผากอาจร้้าวไปถึึงท้้ายทอย  จากการเกร็็งตััวของกล้้ามเนื้้�อ

บริิเวณศีีรษะ และคอ ทำให้้มีีภาวะขาดเลืือด (Ischemia) ได้้(8) 

ดงนั้้�นผลของนวดไทยราชสำนึึกสามารถลดระดัับความปวด 

เพิ่่�มระดัับความรู้้�สึึกกดเจ็็บของกล้้ามเนื้้�อทำให้้กล้้ามเนื้้�อทนต่่อ

แรงกดได้้ และเพิ่่�มองศาการเคลื่่�อนไหวกระดููกสัันหลัังส่่วนคอ

เนื่่�องจากการนวดทำให้้กล้้ามเนื้้�อคลายตััว  และมีีความยืืดหยุ่่�น 

และยังัลดระดัับความเครีียดได้จ้ากการผ่่อนคลายของกล้้ามเนื้้�อ 

เพราะการนวดที่่�ใช้้เพีียงมืือและนิ้้�วในการนวดแนวเส้้นพื้้�นฐาน

และจุดุสัญญาณนวดลงน้ำ้หนักัมืือมีทีิศิทางและแรงหน่่วง เน้้น นิ่่�ง 

อย่างนุ่่�มนวลช่่วยกระตุ้้�นระบบไหลเวีียนเลืือด ทำให้้เกิดิการรัับรู้�

ความรู้้�สึึกที่่�ดี ีโดยนำความรู้้�สึึกที่่�อยู่่�ส่วนลึึกของกล้้ามเนื้้�อ จากการ

กดเข้้าสู่่�ไขสัันหลัังและสมอง ทำให้้การทำงานของระบบประสาท

ลดลงเกิิดการผ่่อนคลาย(9) สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ สลิิลทิิพย์์ 

ตันัปััน และคณะ(10) ศึึกษาประสิทิธิผิลของการนวดแบบราชสำนักั

ต่่อการรัักษาโรคลมปะกััง พบว่่าผลระดัับความปวดลดลงจาก

การนวดไทยราชสำนัักที่่�สามารถบรรเทาอาการผู้้�ป่วยโรคลมปะกังั

ที่่�มีีอาการปวดศีรษะ เพิ่่�มองศาการเคล่ื่�อนไหวของคอ  เพราะ

อาการปวดทำให้้การเคล่ื่�อนไหวและหน้้าที่่�ของกล้้ามเนื้้�อนั้้�น

ลดลง จากการนวดที่่�สามารถทำให้้กล้้ามเนื้้�อมีีความยืืดหยุ่่�น 

อีีกทั้้�งส่่งผลต่่อจิตใจ ทำให้้จิิตใจสงบผ่่อนคลายความเครีียด 

ลดความเหนื่่�อยล้้าของร่่างกายและจิิตใจ 

การนวดไทยบำบััดสามารถลดระดัับความเครีียด ความปวด 

เพิ่่�มระดัับความรู้้�สึึกกดเจ็็บของกล้้ามเนื้้�อทั้้�ง 2 ข้ าง และองศา

การเคลื่่�อนไหวกระดููกสันัหลังัส่่วนคอได้้ทุกุทิศิทางอย่างมีีนัยัสำคััญ

ทางสถิติิทิี่่�ระดัับ 0.05 เนื่่�องจากการนวดไทยบำบัดัมีตีำแหน่่งใน

การนวดสอดคล้้องกัับบริิเวณกล้้ามเนื้้�อที่่�เป็็นสาเหตุุทำให้้เกิิด

อาการปวดศีีรษะจากความเครีียดแบบครั้้�งคราว เช่่น ท้้ายทอย 

คอ บ่า่ ขมับั เป็น็ต้น้ จึึงสามารถลดระดับัความปวดได้ ้สอดคล้อ้ง

กัับงานวิิจััยของชาธิิปััตย์์ เครืือพานิิชย์์ และคณะ(11) ศึึ กษาผล

แบบทัันทีีของการนวดไทยในการบรรเทาอาการปวดศีรษะจาก

ความเครีียดแบบ Episodic tension-type headache พบว่่า 

การนวดไทยสามารถช่วยบรรเทาอาการปวด  เพิ่่�มความทนต่่อ

ระดัับความเจ็็บปวด  และองศาการเคล่ื่�อนไหวของคอ  และ

ท้้ายทอย และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของของ จิิรภรณ์์ แนวบุุตร 

และบุุรณีี กาญจนถวััลย์์(12) ศึึกษาผลการนวดไทยต่่อระดัับความ

วิติกกังัวล ความซึึมเศร้า้ผลการศึึกษาพบว่า่กลุ่่�มตัวัอย่า่ง มีรีะดับั

ความกังัวล ความซึึมเศร้า้ และระดับัความปวดต่่ำกว่า่ก่อ่นได้ร้ับั

การนวดไทย

ผลการศึึกษาเปรียีบเทียีบพบว่า่การนวดไทยราชสำนักัและ

การนวดไทยบำบััดมีผลในการบรรเทาอาการปวดศีีรษะจาก

ความเครีียดแบบครั้้�งคราวได้้ไม่่แตกต่่างกััน ซึ่ ่�งไม่่เป็็นไปตาม

สมมติิฐานที่่�คาดไว้้ เพราะการนวดทั้้�งสองแบบเป็็นการใช้้มืือ

และนิ้้�วกดลงบนแนวเส้้น และจุุดของกล้้ามเนื้้�อนวดแบบลึึกถึึง

ตำแหน่ง่ที่่�มีจีุดุกดเจ็บ็ สามารถอธิบิายผลทางสรีรีวิทิยาของการ

นวดโดยอาศััย  แนวคิดทฤษฎีีควบคุมประตูู  (Gate control 

theory) ว่าการนวดทั้้�งสองแบบเป็็นการสััมผััสให้แ้รงกดผ่านทาง

ผิวิหนังัและแนวกล้้ามเนื้้�อจะไปกระตุ้้�นเส้น้ใยประสาทขนาดใหญ่่

ซึ่่�งนำกระแสประสาทเร็็วกว่่าขนาดเล็็ก (Pressure receptor) 

ทำให้้เกิิดการยัับยั้้�งการส่่งต่่อของกระแสประสาทรัับความรู้้�สึึก

เจ็บ็ปวดในระดับัไขสันัหลังั ทำให้ป้ิดิประตููการส่ง่สััญญาณความ

เจ็็บปวด และสามารถเพิ่่�มระดัับความรู้้�สึึกกดเจ็็บของกล้้ามเนื้้�อ

ได้้จากการรัับแรงกดที่่�มากขึ้้�นนำไปสู่่�การลดลงของความไวใน

การปวดกล้า้มเนื้้�อ เมื่่�อกล้้ามเนื้้�อที่่�เกร็ง็ตัวัหดสั้้�นกลับัสู่่�ความยาว

ปกติิได้้จึึงทำให้้องศาการเคล่ื่�อนไหวกระดููกสัันหลัังส่่วนคอ

เพิ่่�มมากขึ้้�น อีีกทั้้�งสามารถลดระดัับความเครีียดได้้ เนื่่�องมาจาก

ขณะนวดรู้้�สึึกผ่่อนคลาย  เกิิดความสุุขสบายทั้้�งร่่างกายและ

จิิตใจ โดยในขณะนวดทำให้้มีีการหลั่่�งของสารเอ็็นดอร์์ฟิิน 

(Endophins) สารความสุุข ลดการหลั่่�งฮอร์์โมนคอร์์ติิซอล 

(Cortisal) ซึ่�งเป็็นฮอร์์โมนที่่�สร้้างความเครีียด และช่่วยสร้้าง

โดพามีีน (Dopamine) และเพิ่่�มระดัับซีีโรโทนิิน (Serotonin) 

ที่่�ทำให้้รู้้�สึึกสุุขสบาย(13-14) 

สรุุปได้้ว่่านวดไทยราชสำนัักและนวดไทยบำบััดสามารถ

บรรเทาอาการปวดศีีรษะจากความเครีียดแบบครั้้�งคราวได้้ผลดีี

เทีียบเท่่ากััน และสามารถนำองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััยครั้้�งนี้้�

ไปประยุกุต์ใ์ช้้ในหัตัการผสมผสานระหว่า่งการนวดไทยราชสำนักั

และนวดไทยบำบัดัในผู้้�ป่ว่ยเพื่่�อมุ่่�งเป้า้ในการบรรเทาอาการปวด

ศีีรษะจากความเครีียดแบบครั้้�งคราว

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

1) การวิิจััยนี้้�ใช้้เวลาศึึกษาทั้้�งสิ้้�น 3 สั ัปดาห์์ ซึ่ ่�งมีีการ

ประเมิินผล 2 ครั้้�งคืือระยะก่่อนและหลัังการนวด ในการวิจัิัยครั้้�ง

ต่่อไปควรเพิ่่�มระยะเวลาและจำนวนครั้้�งในการประเมิินผลคืือ

ระหว่่างการนวด  และหลัังการนวดเมื่่�อเวลาผ่่านไประยะหนึ่่�ง 

เพื่่�อทราบการเปลี่่�ยนแปลงและความคงทนของผลการรัักษา

ด้้วยการนวด

2) เพื่่�อให้้ผลการวิิจััยมีีความเป็็นประจัักษ์์ควรเพิ่่�มกลุ่่�ม

ควบคุมุที่่�มีีหััตถการหรืือให้้การรัักษาพื้้�นฐานเช่่น การทายาร่่วม

กบการนวด หรืือการควบคุมด้้านพฤติกิรรมที่่�นำมาซ่ึ่�งความเครียีด

ของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ข้้อเสนอแนะในการนำผลวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์ 

ควรนำผลของการรัักษาผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการปวดศีีรษะจาก



การเปรีียบเทีียบผลของการรัักษาผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการปวดศีีรษะจากความเครีียดแบบครั้้�งคราวด้้วยวิิธีีการนวดไทยราชสำนััก...
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ความเครีียดแบบครั้้�งคราวด้วยวิธิีกีารนวดไทยราชสำนัักกับันวด

ไทยบำบััดไปใช้้ในสถานบริการสุุขภาพ เพื่่�อส่่งเสริิมการรัักษา

อาการปวด ลดการใช้้ยาและผลข้้างเคีียงที่่�ไม่พ่ึึงประสงค์์จากการ

ใช้้ยา ในทางการศึึกษาสามารถนำผลการศึึกษาเปรีียบเทีียบผล

การนวดไทยราชสำนักัและนวดไทยบำบัดันี้้�เป็น็ตัวัอย่า่งประกอบ

การเรีียนการสอนในรายวิิชาการนวดไทย หรืือสำหรัับบุุคลากร

ด้า้นสาธารณสุุขในการส่่งเสริมิการบำบััดด้ว้ยการแพทย์แ์ผนไทย 
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