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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากรอบ 

แนวคิดความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น และ 2) พัฒนา 

ตัวแบบความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น โดยแบ่งการ 

ดำเนินงานเป็น 3 ระยะ ดังน้ี ระยะท่ี 1 พัฒนากรอบแนวคิดความรอบรู้ด้านอาหาร 

และโภชนาการ ผ่านการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เชี่ยวชาญด้าน 

ความรอบรู้สุขภาพ ด้านอาหารและโภชนาการ และด้านวัยรุ่น จำนวน 9 คน (ค่า IOC 

เท่ากับ 0.80-1.00) รวมถึงการทบทวนวรรณกรรมจากแหล่งข้อมูล 22 ฉบับ ใช้การ 

วิเคราะห์มโนทัศน์เพ่ือสรุปองค์ประกอบหลัก ระยะท่ี 2 พัฒนาตัวแบบความรอบรู้ 

ด้านอาหารและโภชนาการ โดยการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จังหวัดพัทลุง จำนวน 500 คน ใช้แบบสอบถาม (ค่า IOC เท่ากับ 

0.80-1.00; ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค เท่ากับ 0.92) วิเคราะห์องค์ ประกอบ 

เชิงสำรวจเพื่อพัฒนาตัวแบบเบื้องต้น ระยะที่ 3 ปรับปรุงและยืนยันตัวแบบ 

ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 

1 ในภาคใต้ จำนวน 1,000 คน วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ผลการวิจัยพบว่า 

1) กรอบแนวคิดประกอบด้วย 3 ระดับ 6 องค์ประกอบ 2) ความรอบรู้ด้านอาหาร 

และโภชนาการมี 6 องค์ประกอบ 3) ตัวแบบสุดท้ายมี 5 องค์ประกอบท่ีสอดคล้อง 

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ (χ² = 1842.29, df = 522, χ²/df = 3.529, p-value < 0.001) 

ซึ่งสามารถนำไปใช้ส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นตอนต้น ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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Abstract
This mixed-method research aimed to 1) develop a conceptual framework for food and nutrition literacy 

among early adolescents1 and 2) construct a model for food and nutrition literacy in this population. The 

study was conducted in three phases. In the first phase, the conceptual framework was built through in-depth 

interviews with nine experts in health literacy, nutrition, and adolescence (IOC = 0.80–1.00) and a concept 

analysis review of 22 relevant literature sources. Phase 2 focused on constructing a preliminary model using 

quantitative research with a sample of 500 Grade 7 students in Phatthalung province. Data were collected via 

questionnaires (IOC = 0.80–1.00; Cronbach's alpha = 0.92) and analyzed using exploratory factor analysis. Phase 

3 refined and validated the model through confirmatory factor analysis with a stratified random sample of 

1,000 Grade 7 students from southern Thailand. The findings revealed that: 1) the conceptual framework 

consisted of three levels and six components; 2) food and nutrition literacy in early adolescents comprised 

six components; and 3) the final model had five components aligned with empirical data (χ² = 1842.29, df = 

522, χ²/df = 3.529, p-value < 0.001). This study provides a robust framework and model for understanding 

food and nutrition literacy, serving as a foundation for promoting the health of early adolescents effectively.

Keywords: Food and Nutrition Literacy, Model, Early Adolescent 

บทนำ
การบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสมทำให้เกิดโรคไม่ติดต่อ 

(NCDs) ได้แก่ ความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมอง เบาหวาน 

ในปี 2018 การสำรวจของสำนักงานสถิติแห่งชาติ(1) รายงานว่า 

เด็กอายุ 6-14 ปี รับประทานอาหารขยะจานด่วน ขนมกรุบกรอบ 

และอาหารที่มีไขมันสูงมากกว่า 3 วันต่อสัปดาห์ ปัจจุบัน 

โซเชียลมีเดียเต็มไปด้วยอาหารตะวันตกและวัยรุ่นเข้าถึงสิ่ง 

เหล่าน้ัน ได้ง่าย อาหารเหล่าน้ีมีไขมันและน้ำตาลสูง รับประทาน 

ผัก และผลไม้น้อย รูปแบบการบริโภคน้ีนำไปสู่ปัญหาการเจริญเติบโต 

โภชนาการไม่เพียงพอ และภาวะทุพโภชนาการ ข้อมูลระหว่าง 

ปี 2563-2565 โดยสำนักโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข 

ระบุว่า เด็กอายุ 6-14 ปี ที่มีร่างกายได้สัดส่วนดี อยู่ที่ 65.7, 

59.6, 55.7% (มาตรฐาน≥66%); ภาวะเต้ีย 6.0, 9.7 และ 12.2.% 

(มาตรฐาน ≤5%) ตามลำดับ น้ำหนักเกินและโรคอ้วนเท่ากับ 

13.1, 11.0, 13.3% (มาตรฐาน≤10 %)(2) การบริโภคอาหารท่ี 

ไม่เหมาะสม ส่งผล ให้การเจริญเติบโตและพัฒนาการล่าช้า ในวัยรุ่น 

ที่ตั้งครรภ์ จะมี โอกาสเป็นโรคโลหิตจางมากกว่าการ ตั้งครรภ์ 

ในผู้ใหญ่ถึง 7 เท่า และมีโอกาสเสียชีวิตของทารกแรกเกิด(3)

กระทรวง สาธารณสุข รายงานว่า อัตราการเสียชีวิต ของทารกแรก 

เกิดต่อ การเกิดมีชีพ 1,000 ราย ในช่วงปี พ.ศ. 2563-2565 

อยู่ท่ี 5.6, 6.5, 6.2 ตามลำดับ ซึ่งสูงกว่าเป้าหมายที่ 3.6

วัยรุ่นตอนต้นคือกลุ่มวัยแรกของผู้ที่ตัดสินใจเลือกอาหาร

ด้วยตนเองพร้อมทั้งพัฒนาพฤติกรรมการกินอันจะเป็นรากฐาน

ของวัยต่อๆ ไป ความรอบรู้เรื่องอาหารและโภชนาการจึง สำคัญ 

มากสำหรับการตัดสินใจที่ถูกต้อง ความรอบรู้ด้านอาหาร และ 

โภชนาการประกอบด้วยความสามารถในการทำความเข้าใจ 

การเข้าถึง การสื่อสารและความรู้เท่าทันสื่อ การตัดสินใจ และ 

การจัดการตนเองเพื่อให้เกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมในการเลือก 

อาหาร ผู้ที่มีความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการในระดับดี 

มักจะมีพฤติกรรมการบริโภคที่ดี ในขณะที่ผ ู้ม ีความรอบรู้ 

ด้านอาหารและโภชนาการต่ำ มีแนวโน้มท่ีจะปฏิเสธการบริโภค 

อาหารท่ีดีต่อสุขภาพ(4) จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าปัจจัย 

ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่น ได้แก่ 

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ค่านิยมในการบริโภคอาหาร 

อิทธิพลของสื่อโฆษณา และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของ 

นักศึกษาอยู่ในระดับต้องปรับปรุงร้อยละ 56 ความรู้ความเข้าใจ 

เกี่ยวกับการบริโภคอาหารและการรู้เท่าทันสื่อด้านโภชนาการ 

ระดับต้องปรับปรุงร้อยละ 58.3 และ 40.9 นักศึกษาที่มีความรู้ 

ความเข้าใจ เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร การเข้าถึงข้อมูลด้าน 

โภชนาการ และการรู้เท่าทันส่ือด้านโภชนาการท่ีดี จะมีพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารที่ดี(5) ทั้งนี้ยังไม่พบการศึกษาในประเทศไทย 

ท่ีศึกษาความเช่ือมโยงกันทุกตัวแปรในลักษณะตัวแบบ (Model) 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากรอบแนวคิดความรอบรู้ด้าน 

อาหารและโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้นและเพ่ือพัฒนาตัวแบบ

ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น คาดหวัง 

ว่าผลการวิจัยน้ีจะได้ตัวแบบแรก (Original model) ของความรอบรู้ 

ด้านอาหารและโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้นของประเทศไทย 

อันนำสู่การผลักดันเชิงนโยบาย การวิจัยต่อเนื่อง และใช้เป็น 

แนวทาง ในการพัฒนาความรอบรู้ด้านโภชนาการของวัยนี้ และ 

ประยุกต์ ใช้ในวัยอื่น และบริบทอื่นๆ ต่อไป
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วิธีการวิจัย
การวิจัยเร่ืองการพัฒนาตัวแบบความรอบรู้ด้านอาหารและ 

โภชนาการของวัยรุ่นตอนต้นในภาคใต้ใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน 

แบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะท่ี 1 การพัฒนากรอบแนวคิดความรอบรู้ด้านอาหาร 

และโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น 

ประกอบด้วย 2 ระยะ 1.1) การวิจัยเชิงคุณภาพเร่ืองความหมาย 

และองค์ประกอบของความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ 

วิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้เชี่ยวชาญจำนวน 9 คน ด้าน 

โภชนาการ 3 คน ด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพ 3 คน ด้านวัยรุ่น 

3 คน เก็บข้อมูลบันทึกเสียงสัมภาษณ์เชิงลึกทางโทรศัพท์ จนกว่า 

ข้อมูลอ่ิมตัว เคร่ืองมือท่ีใช้การวิจัยเป็นแบบสมภาษณ์ ก่ิงโครงสร้าง 

ผ่านผู้ทรงวุฒิ 3 คน ได้ค่าค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม 

0.08-1.00 วิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์แก่นสาระ 1.2) การ ทบทวน 

วรรณกรรม ใช้แนวคิดการวิเคราะห์มโนทัศน์(6) กลุ่มตัวอย่าง เป็น 

ทรัพยากรสารสนเทศท่ีเก่ียวข้องกับคุณลักษณะ ของความรอบรู้ 

ด้านอาหารและโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้นต้ังแต่ ปีค.ศ. 2011- 

2022 จำนวน 22 ฉบับ มี 6 ขั้นตอนดังนี้ 1) การระบุมโนทัศน์ 

ประกอบด้วย อาหารและโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น, ความรอบรู้ 

ด้านอาหารและโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น 2) การระบุวัตถุประสงค์ 

ของการวิเคราะห์มโนทัศน์เพื่อพัฒนากรอบแนวคิด เพื่อนำไป 

พัฒนาตัวแบบความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการของวัยรุ่น

ตอนต้น 3) ระบุแหล่งของมโนทัศน์ที่ค้นหาได้จาก Medline, 

PubMed, Web of Science, Google scholar, TCI, หนังสือ 

บทความ และงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 4) ระบุคุณลักษณะ 3 วิเคราะห์ 

แก่นสาระจนข้อมูลอ่ิมตัว เพ่ือสังเคราะห์และจัดกลุ่มองค์ประกอบ 

และคุณลักษณะของแต่ละองค์ประกอบของความรอบรู้ด้าน อาหาร 

และโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น 5.การระบุปัจจัยท่ีก่อให้ เกิดความ 

รอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น 6) การระบุผลท่ี 

เกิดจากความรอบรู้ด้านโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น วิเคราะห์ 

ข้อมูล วิเคราะห์แก่นสาระ นำข้อมูลระยะท่ี 1.1, 1.2 มารวมกัน 

หาองค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อยเช่ือมโยง ปัจจัยท่ีทำ 

ให้เกิดความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการของวัยรุ่น ตอนต้น 

คุณลักษณะความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น 

ผลท่ีเกิดจากความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น 

สรุปเป็นกรอบแนวคิด “ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ 

ของวัยรุ่นตอนต้น”

ระยะที่ 2 การพัฒนาตัวแบบความรอบรู้ด้านอาหาร 

และโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น

2.1 เครื่องมือที่ใช้วิจัย พัฒนาข้อคำถามโดยนำข้อค้นพบ 

ในระยะท่ี 1 เข้าสู่การพัฒนาเคร่ืองมือในระยะท่ี 2 แบบสอบถาม 

ประกอบด้วย 5 ส่วน คือส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ ศาสนา น้ำหนัก 

ระดับการศึกษาผู้ปกครองเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 

และเติมข้อความ จำนวน 14 ข้อ ส่วนที่ 2 ปัจจัยที่มีผลต่อ ความ 

รอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น ที่เกี่ยวข้อง 

กับ 1. ปัจจัยส่วนบุคคล อายุ เพศ ลำดับการเกิด 2. ปัจจัยด้าน 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและการเป็นแบบอย่างของบุคคลการ

ปฏิสัมพันธ์กับผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ ครู บุคลากรสุขภาพ 

3. ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ โรงเรียน ครู สิ่งแวดล้อมหลักสูตร 

การสอนโภชนาการในโรงเรียน ส่วนที่ 3 ความรู้ด้านอาหาร และ 

โภชนาการในวัยรุ่นตอนต้น เป็นแบบตรวจสอบ ถูก ผิด ไม่ทราบ 

ส่วนท่ี 4 ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการในวัยรุ่นตอนต้น 

เป็นความสามารถของของบุคคลเก่ียวกับการเข้าถึงข้อมูล ทักษะ 

การสื่อสาร การรู้เท่าทันสื่อ การตัดสินใจ การจัดการตนเอง 

ด้านอาหารและโภชนาการ ส่วนท่ี 5 ผลของความรอบรู้ด้านอาหาร 

และโภชนาการในวัยรุ่นตอนต้น ตอนท่ี 2, 4, 5 เป็นแบบวัดมาตรา 

ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับดังนี้ ระดับ 5 หมายถึง 

ท่านปฏิบัติเร่ืองน้ันทุกคร้ังหรือเห็นด้วยมากท่ีสุด ระดับ 4 หมายถึง 

ท่านปฏิบัติเรื่องนั้นบ่อยครั้งหรือเห็นด้วยมากระดับ 3 หมายถึง 

ท่านปฏิบัติเร่ืองน้ันบางคร้ังหรือเห็นด้วยปานกลาง ระดับ 2 หมายถึง 

ท่านปฏิบัติเร่ืองน้ันนานๆ คร้ังหรือเห็นด้วยน้อย ระดับ 1 หมายถึง 

ท่านไม่ได้ปฏิบัติเรื่องนั้นหรือเห็นด้วยน้อย ตรวจสอบความตรง 

เชิงเน้ือหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่านได้ค่าความเท่ียงตรง ของ แบบ 

สอบถาม เท่ากับ 0.80-1.00 นำไปทดลองใช้กลุ่มตัวอย่าง 30 คน 

ได้ค่า สัมประสิทธิแอลฟาครอนบาค เท่ากับ 0.92

2.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง กำหนดกลุ่มตัวอย่าง โดย 

ใช้สถิติเป็นตัวกำหนดกลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์องค์ประกอบ

เชิงสำรวจ(7) ขนาดตัวอย่างที่เหมาะสมในการนำไปวิเคราะห์ 

องค์ประกอบ คือ 50 ราย ถือว่า ต่ำ (Poor) 200 ราย ถือว่า พอใช้ได้ 

(Fair) จำนวน 300 ราย ถือว่า ดี หรือ จำนวน 500 รายข้ึนไป ถือว่า 

ดีมาก (Very good) และจำนวน 1,000 ราย หรือมากกว่า ถือว่า 

เลิศ ผู้ว ิจัยคาดหวังอัตราการตอบกลับไม่น้อยกว่า 80 % 

จึงใช้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 560 คน สุ่มตัวอย่างแบบช้ัน (Stratified 

random sampling) โดยใช้สูตร ดังน้ี n1 เท่ากับ N1 คูณ ขนาด 

กลุ่มตัวอย่างรวม หารด้วย N โดย n1 เท่ากับ ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

ในแต่ละช้ันภูมิ N1 เท่ากับ สมาชิกประชากรของแต่ละช้ันภูมิ N 

เท่ากับ จำนวนสมาชิกของประชากรท้ังหมด ประชากร คือ นักเรียน 

มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 ในพัทลุง จำนวน 2,564 แบ่งเป็นโรงเรียน 

ขนาดใหญ่ จำนวน 1580 คน กลุ่มตัวอย่าง 345 คน สุ่มจากโรงเรียน 

ขนาดใหญ่ 4 โรงเรียนๆละ 85 ชุด สุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 1 

จำนวน 3 ห้อง โรงเรียนขนาดเล็ก จำนวน 984 คน กลุ่มตัวอย่าง 

215 คน สุ่มจากโรงเรียนขนาดเล็ก 4 โรงเรียนๆ ละ 55 ชุด สุ่ม 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 2 ห้อง กลุ่มตัวอย่าง 

จำนวน 560 คน 
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2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 1) ผู้วิจัยนัดหมายโรงเรียนเพ่ือ 

ทำการเก็บข้อมูลพร้อมหนังสือขออนุญาติเก็บข้อมูล ผู้วิจัยช้ีแจง 

วิธีการเก็บข้อมูลแก่ผู้ช่วยวิจัยและมอบหมายมให้ผู้ช่วยวิจัยเก็บ

รวบรวมข้อมูล หลังจากนั้น 1 สัปดาห์ ผู้วิจัยรับแบบสอบถาม 

และตรวจสอบ ความถูกต้องครบถ้วนของแบบสอบถาม

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ 

(Exploratory factor analysis) โดยการสกัดองค์ประกอบ 

(Factor extraction) เพื่อหาจำนวนองค์ประกอบที่สามารถใช้ 

แทนตัวแปรท้ังหมดทุกตัวได้ ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก 

(Principal component analysis) ที่อาศัยหลักความสัมพันธ์ 

เชิงเส้นระหว่างตัวแปรท่ีใช้เป็นข้อมูลองค์ประกอบหลักด้วยการ

สร้างการรวมกันของตัวแปรเชิงเส้น โดยองค์ประกอบท่ี 1 จะเป็น 

Linear combination แรก และอธิบายความผันแปรได้มากท่ีสุด 

หรือมีความแปรปรวนสูงสุด ส่วนองค์ประกอบท่ี 2 จะเป็น Linear 

combination ของตัวแปร และอธิบายความผันแปรได้อันดับ ท่ีสอง 

โดย องค์ประกอบท่ี 2 จะต้องต้ังฉาก (Orthogonal) กับองค์ประกอบ

ที่ 1 หรือกล่าวได้ว่า องค์ประกอบทั้งสองไม่มี ความสัมพันธ์กัน(8)

การหมุนแกนองค์ประกอบ เน่ืองจาก ก่อนการหมุนแกนตัวแปร 

แต่ละตัว จะมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบ สูงทำให้สามารถเป็นสมาชิก 

ขององค์ประกอบได้มากกว่า 1 องค์ประกอบ การหมุนแกนจึงเป็น 

ข้ันตอนท่ีจะดำเนินการแยกตัวแปรให้เห็นเด่นชัดว่าตัวแปรน้ันๆ 

ควรจะจัดอยู่ในกลุ่มหรือองค์ประกอบใด เพราะในการสกัด 

องค์ประกอบหรือปัจจัยจะได้องค์ประกอบหลายองค์ประกอบ 

หนึ่งๆ ชัดเจนขึ้น ด้วยวิธีการหมุนแกนแบบมุมฉาก ด้วยเทคนิค 

แวริแมกซ์(9) การแปลผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ ให้พิจารณาค่า 

น้ำหนักองค์ประกอบ ท่ีมีค่ามากกว่า 0.50 ข้ึนไป แล้วเลือกตัวแปร 

ท่ีมีค่าน้ำหนักปัจจัยมากท่ีสุดในแต่ละองค์ประกอบ และความต่าง 

น้ำหนักปัจจัยแต่ละองค์ประกอบ เท่ากับ 0.20 ข้ึนไป จัดตัวแปร 

เข้าองค์ประกอบและต้ังช่ือองค์ประกอบให้สอดคล้องกับลักษณะ 

ของตัวแปรที่อยู่ในองค์ประกอบนั้น(10)

ระยะท่ี 3 การปรับปรุงและสรุปตัวแบบความรอบรู้ด้าน 

อาหารและโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น การวิจัยเชิงพรรณนา 

(Descriptive research) 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร คือ นักเรียน 

มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 ในภาคใต้ จำนวน 7491 คน กลุ่มตัวอย่าง 

เกณฑ์ การคัดเข้า 1) นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 1 ท่ีอาศัยใน ภาคใต้ 

2) อ่านและเข้าใจภาษาไทย เกณฑ์การคัดออก 1) ผู้ท่ีไม่สามารถ 

เข้าร่วมการศึกษาวิจัยได้ตลอดการศึกษา 2) นักเรียนชั้น มัธยม 

ศึกษาปีที่ 1 ในพัทลุง (ซึ่งใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างแล้วในระยะที่ 2) 

3) นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่อาศัยใน 3 จังหวัดภาคใต้ 

ตอนล่าง คือ จังหวัดยะลา ปัตตานี นราธิวาส เพราะ มีวัฒนธรรม 

การรับประทาน อาหารตามหลักศาสนาท่ีต่างออกไป เพ่ือควบคุม 

ให้กลุ่มตัวอย่างมีความเหมือนกันมากที่สุด (Homogeneity) 

กำหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติเป็นตัวกำหนด โดยกำหนด กลุ่ม 

ตัวอย่าง ท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลท้ังส้ิน 1100 คน การสุ่มตัวอย่าง โดย 

การสุ่มแบบชั้น โดยมีรายละเอียดดังนี้ ประชากรนักเรียน มัธยม 

ศึกษาช้ันปีท่ี 1 ท้ังหมด 7491 คน จากโรงเรียนขนาดใหญ่ 5381 คน 

กลุ่มตัวอย่างจำนวน 800 คน จากโรงเรียนขนาดเล็ก 2100 คน 

กลุ่มตัวอย่างจำนวน 300 คน รวมกลุ่มตัวอย่างจำนวน 1100 คน 

กำหนดอันตภาคช้ันดังน้ี กำหนด 5 เขตมัธยมศึกษา สุ่ม 1 จังหวัด 

จาก 1 เขตมัธยมศึกษา สุ่มโรงเรียน 4 โรง จาก 1 จังหวัด โดยมี 

โรงเรียนขนาดใหญ่ 2 โรง กลุ่มตัวอย่างโรงละ 80 คน สุ่มห้องเรียน 

จำนวน 3 ห้อง โรงเรียนขนาดเล็ก 2 โรง กลุ่มตัวอย่างโรงเรียนละ 

30 คน สุ่มเลือกห้องเรียน 2 ห้อง 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามความรอบรู้ 

ด้านอาหารและโภชนาการวัยรุ่นตอนต้นท่ีสรุปจากผลการศึกษา 

ระยะที่ 2 โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ เพื่อดูความ 

ถูกต้องของโครงสร้างพื้นฐานของข้อคำถามในแบบสอบถาม

3.3 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติจำแนกองค์ประกอบเชิง 

ยืนยัน และ การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงสอดคล้อง โดย 

พิจารณาจาก AVE และ CR (Convergent validity) 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บข้อมูลหลังจากโครงการ 

วิจัยได้รับรองตามแนวทางหลัก จริยธรรมการวิจัยในคน เลขที่ 

COA No.TSU 2023_159 REC No.0390 ลงวันท่ี 25 กรกฎาคม 

2566 ดังน้ี ผู้วิจัยทำหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ รวบรวม 

ข้อมูลจากมหาวิทยาลัยทักษิณวิทยาเขตพัทลุง เพื่อ ขออนุญาต 

เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนท่ีและนัดหมายโรงเรียนเพ่ือทำการ

เก็บข้อมูล ผู้วิจัยเข้าชี้แจงวิธีการเก็บข้อมูลผู้ช่วยวิจัยและเก็บ 

รวบรวมข้อมูลตามระยะเวลาท่ีกำหนด และให้ช่ือท่ีอยู่ของผู้วิจัย 

โดยให้โรงเรียนส่งแบบสอบถามกลับมายังผู้วิจัยภายในประมาณ 

1 สัปดาห์หลังการเก็บข้อมูลผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ 

ของแบบสอบถามเพื่อนำไปใช้ในขั้นตอนวิเคราะห์ข้อมูล

ผลการศึกษา
ระยะท่ี 1 การพัฒนากรอบแนวคิดความรอบรู้ด้านอาหาร 

และโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น

กรอบแนวคิดความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการของ 

วัยรุ่นตอนต้นประกอบด้วย คุณลักษณะและระดับความรอบรู้ 

ด้าน อาหารและโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น ประกอบด้วย 3 

ระดับ ดังน้ี ระดับท่ี 1 ความรอบรู้ด้านพ้ืนฐาน (Basic literacy) 

ระดับท่ี 2 ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการขั้นปฏิสัมพันธ์ 

ร่วมกัน (Communicative/Interactive literacy) ระดับท่ี 3 ความ 

รอบรู้ ด้านอาหารและโภชนาการข้ันวิจารณญาณ (Critical literacy) 

และมี 6 องค์ประกอบ ดังน้ี (1) การเข้าถึงข้อมูล (2) ความ รู้ความเข้าใจ 

(3) ทักษะการส่ือสาร (4) การรู้เท่าทันส่ือ (5) การ ประเมินข้อมูล 

และการตัดสินใจ (6) การจัดการตนเอง 
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ระยะท่ี 2 การพัฒนาตัวแบบความรอบรู้ด้านอาหารและ 

โภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ พบว่า ความรอบรู้ด้านอาหาร 

และโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น ประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 

องค์ประกอบ มีค่า Eigen value มากกว่า 1 มีค่าร้อยละสะสม 

ความแปรปรวน (Cumulative %) เท่ากับ 59.015% รายละเอียด 

ดังแสดงในตารางที่ (Table) 1

Table 1 Components related to food and nutrition literacy among early adolescents

Factor Eigen Value % Variance Cumulative %
1 12.992 37.121 37.121
2 2.037 5.820 42.941
3 1.842 5.264 48.205
4 1.556 4.445 52.650
5 1.223 3.495 56.145
6 1.005 2.870 59.015

ตัวแบบความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการของวัยรุ่น 

ตอนต้นจากการวิเคราะห์ข้อมูลค่าความเที่ยงตรง (Reliability) 

ของการวัดของปัจจัยที่ทำให้เกิดความรอบรู้ด้านอาหารแล 

โภชนาการ ในวัยรุ่นตอนต้น ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนากร 

ด้านอาหารและโภชนาการในวัยรุ่นตอนต้น และผลที่เกิดจาก 

ความ รอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการในวัยรุ่นตอนต้นมีค่า Alpha 

Cronbach coefficient เท่ากับ 0.82, 0.96 และ 0.92 และ 

ค่าความสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีทำให้เกิดความรอบรู้ด้านอาหาร และ 

โภชนาการในวัยรุ่นตอนต้นกับคุณลักษณะของความรอบรู้ด้าน

อาหารและโภชนาการ และความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ 

กับผลที่เกิดจากความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ และปัจจัยที่ 

ทำให้เกิดความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการกับผลท่ีเกิดจาก

ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการมีค่า r เท่ากับ 0.568, 0.699 

และ 0.509 ตามลำดับ ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี.01 การทดสอบ 

Convergent validity เป็นการทดสอบองค์ ประกอบท่ีมีตัวแปร 

สังเกตเหล่านี้อยู่ภายใต้หรือเป็นตัวแทนขององค์ประกอบ โดย 

พิจารณาด้วยค่า CR (Composite reliability) ควรมีค่ามากกว่า 

0.7 และ AVE (Average variances extraction) ควรมีค่ามากกว่า 

0.5 ทดสอบโดย(11) ปัจจัยท่ีทำให้เกิดความรอบรู้ด้านอาหาร และ 

โภชนาการ ในวัยรุ่นตนต้น แต่ละองค์ประกอบมีค่า CR อยู่ระหว่าง 

0.725 -0.850 ซ่ึงมากว่า 0.7 และ AVE อยู่ระหว่าง 0.583 – 0.707 

ซึ่งมากว่า 0.5 ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ แต่ละ 

องค์ประกอบ มีค่า CR อยู่ระหว่าง 0.737 - 0.861 ซึ่งมากว่า 0.7 

และ AVE อยู่ระหว่าง 0.508 - 0.531 ซ่ึงมากว่า 0.5 ผลท่ีเกิดจาก 

ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการแต่ละองค์ประกอบมีค่า 

CR อยู่ระหว่าง 0.829 -. 0.878 ซ่ึงมากว่า 0.7 และ AVE อยู่ ระหว่าง 

0.520 - 0.507 ซึ่งมากว่า 0.5 แสดงว่า ตัวแปร สังเกตทุกตัวเป็น 

ตัวแทนขององค์ประกอบทุกองค์ประกอบ 

ระยะที่ 3 การปรับปรุงและสรุปตัวแบบความรอบรู้ 

ด้านอาหาร และโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ของตัวแบบ 

ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น พบว่า 

ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ ทักษะการเข้าถึงและ 

สื่อสารด้านอาหารและโภชนาการ ความเข้าใจด้านอาหาร และ 

โภชนาการ ทักษะการรู้เท่าทันสื่อด้านอาหารและโภชนาการ 

ทักษะการตัดสินใจด้านอาหารและโภชนาการ ทักษะ การ จัดการ 

ตนเองด้านอาหารและโภชนาการ พบว่าตัวแบบมีความ สอดคล้อง 

กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยค่าสถิติไคสแควร์ (χ²) มีค่า 

เท่ากับ 1842.29 และ df เท่ากับ 522 ข้ึนกับขนาดกลุ่ม ตัวอย่าง 

โดยเฉพาะเม่ือขนาดกลุ่มตัวอย่างใหญ่ เช่น 1000 คน ค่า Chi-square 

มักจะสูงเกินจริงและมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001), ค่า 

χ² /df เท่ากับ 3.529 (ค่าท่ีเหมาะสมมักอยู่ระหว่าง 2–5) แสดงว่า 

ค่าอยู่ในระดับท่ียอมรับได้ ค่าดัชนีวัดระดับ ความกลมกลืน (GFI) 

มีค่าเท่ากับ 0..892 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (AGFI) มีค่า 

เท่ากับ 0.877 ค่า GFI และ AGFI ใกล้ 0.90 (เกณฑ์ท่ียอมรับได้คือ 

≥ 0.90) แต่ไม่ถึงเกณฑ์ท่ีสมบูรณ์แสดงว่าตัวแบบมีความเหมาะสม 

ปานกลาง ค่าดัชนีความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่า พารามิเตอร์ 

(RMSEA) มีค่าเท่ากับ 0.050 บ่งบอกว่าโมเดลเหมาะสมดี RMR 

เท่ากับ 0.049 (ค่าท่ีเหมาะสม < 0.05) แสดงว่าค่าความคลาดเคล่ือน 

เฉลี่ยอยู่ในระดับต่ำ ซึ่งเป็นผลดีต่อโมเดล ค่าดัชนีรากมาตรฐาน 

ของค่าเฉล่ียกำลังสองของส่วนท่ีเหลือ (SRMR) มีค่าเท่ากับ 0.049 

CFI เท่ากับ 0.925, IFI เท่ากับ 0.925, และ TLI เท่ากับ 0.919 

ค่า เหล่านี้ ≥ 0.90 ซึ่งแสดงว่า โมเดลมีความเหมาะสมที่ดี เมื่อ 

พิจารณาองค์ประกอบการเข้าถึงและสื่อสารด้านอาหารและ 

โภชนาการ (Fact1) พบว่า มีน้ำหนักองค์ประกอบมีค่าเป็นบวก 

ทุกค่า โดยมีค่าตั้งแต่ 0.68-0.75 องค์ประกอบความเข้าใจด้าน 

อาหารและโภชนาการ (Fact2) พบว่า มีน้ำหนักองค์ประกอบ มีค่า 

เป็นบวกทุกค่า โดยมีค่าต้ังแต่ 0.57-0.67 องค์ประกอบการรู้เท่าทัน 

ส่ือด้านอาหารและโภชนาการ (Fact3) พบว่า มีน้ำหนักองค์ประกอบ 
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มีค่าเป็นบวกทุกค่า โดยมีค่าตั้งแต่ 0.69-0.75 องค์ประกอบการ 

ตัดสินใจ ด้านอาหารและโภชนาการ พบว่า มีน้ำหนักองค์ประกอบ 

มีค่าเป็นบวกทุกค่า โดยมีค่าตั้งแต่ 0.62-0.73 องค์ประกอบ การ 

จัดการ ตนเองด้านอาหารและโภชนาการ (Fact5) พบว่า มีน้ำหนัก 

องค์ประกอบมีค่าเป็นบวกทุกค่า โดยมีค่าตั้งแต่ 0.67- 0.75 ซึ่ง 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันความรอบรู้ด้านอาหาร 

และโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น รายละเอียดดังแสดงในภาพที่ 

(Figure) 1 

Figure 1 A model of food and nutrition literacy among 

an early adolescent

อภิปรายผล
จากผลท่ีได้จากการวิจัย ตัวแบบความรอบรู้ด้านอาหารและ 

โภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น มี 5 องค์ประกอบได้แก่ การเข้าถึง 

และส่ือสารด้านอาหารและโภชนาการ ความเข้าใจด้านอาหาร และ 

โภชนาการ การรู้เท่าทันส่ือด้านอาหารและโภชนาการ การตัดสินใจ 

ด้านอาหารและโภชนาการ การจัดการตนเองด้านอาหารและ 

โภชนาการ พบว่าตัวแบบความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ ของ 

วัยรุ่นตอนต้นมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

อยู่ในเกณฑ์ดีทุกตัว โดยมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบเรียงลำดับ 

จากมากไปหาน้อยดังน้ี 1) การตัดสินใจด้านอาหารและโภชนาการ 

การตัดสินใจเป็นหน่ึงในสมรรถนะหลักในกรอบแนวคิดด้าน ความ 

รอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการเก่ียวข้องกับความสามารถ ในการ 

เข้าใจสารอาหารหลัก สมดุลพลังงาน และความปลอดภัย ของ 

อาหาร ช่วยให้บุคคลสามารถตัดสินใจเลือกอาหารได้อย่างมี ข้อมูล 

ส่งเสริมสุขภาพโดยรวม และลดความเสี่ยงของโรคไม่ติดต่อ 

สอดคล้องกับการศึกษาของดุสโมฮัมมาเดียน ระดับความรอบรู้ 

ด้านอาหารและโภชนาการที่สูงขึ้นมีความสัมพันธ์กับการตัดสิน

ใจการรับประทานอาหารที่หลากหลายในแต่ละวัน และความ 

เพียงพอของสารอาหาร โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นสามารถเลือกรูปแบบ 

การบริโภคที่ดีต่อสุขภาพมากยิ่งขึ้น(12) 2) การเข้าถึงและสื่อสาร 

ด้าน อาหาร และโภชนาการ เป็นขั้นตอนแรกในการพัฒนาความ 

รอบรู้ด้านนี้ ซึ่งหมายถึง การสามารถเข้าใจและใช้ข้อมูลจาก 

แหล่งต่างๆ เช่น ฉลากโภชนาการ หรือคำแนะนำจากหน่วยงาน 

ทางการแพทย์ เพ่ือช่วยในการเลือกอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ การส่ือสาร 

ท่ีมีประสิทธิภาพช่วยให้ผู้คนเข้าใจข้อมูลและสามารถ นำไปใช้ได้ 

3) ความเข้าใจด้านอาหารและโภชนาการ การเข้าใจความสัมพันธ์ 

ระหว่างอาหารกับสุขภาพเป็นส่ิงสำคัญในการตัดสินใจเลือกอาหาร 

อย่างมีข้อมูล โดยประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับสารอาหารหลัก 

เช่น โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน รวมถึงความสำคัญของ 

การบริโภคอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการเพ่ือรักษาสมดุลของ

ร่างกาย 4) การรู้เท่าทันส่ือด้านอาหารและโภชนาการ ในยุคท่ีมี 

ข้อมูลเก่ียวกับอาหารและโภชนาการจำนวนมาก การรู้เท่าทันส่ือ 

เป็นสิ่งสำคัญในการป้องกันการได้รับข้อมูลที่ไม่ถูกต้องหรือ 

หลอกลวง เช่น การเลือกโฆษณาอาหารท่ีไม่เหมาะสมกับสุขภาพ 

หรือการเข้าใจถึงวิธีการนำเสนอข้อมูลที่อาจมีการบิดเบือน 5) 

การจัดการตนเองด้านอาหารและโภชนาการ การจัดการตนเอง 

รวมถึงการวางแผนการเลือกอาหาร การควบคุมอาหารท่ีบริโภค 

และการต้ังเป้าหมายเพ่ือรักษาสุขภาพในระยะยาว เช่น การเลือก 

อาหารที่เหมาะสมกับกิจกรรมประจำวัน หรือการตั้งเป้าหมาย 

ในการลดน้ำหนักหรือลดไขมันในร่างกาย(13) แต่ผลการวิจัยแตกต่าง 

จากการศึกษาของ วิดเจนและ แกลเลกอส(14) ศึกษาความหมาย 

และองค์ประกอบของความรอบรู้ด้านอาหารพบว่าองค์ประกอบ 

ของความรอบรู้ ด้านอาหารมี ดังนี้ 1) การวางแผนและจัดการ 

ด้านความรอบรู้ ด้านอาหาร ได้แก่ จัดลำดับความสำคัญของเงิน 

และเวลาสำหรับอาหาร วางแผนการบริโภคอาหารครบถ้วนตาม 

ความต้องการของร่างกาย 2) การเลือก ได้แก่ เลือกอาหารจากแหล่ง 

ที่เหมาะสม รู้จักแหล่งที่ผลิต การเก็บและการใช้เลือกอาหาร 

ท่ีมีคุณภาพ 3) การเตรียม ได้แก่ เตรียมอาหารได้ถูกต้อง ส่วนผสม 

เตรียมอุปกรณ์ได้ 4) การรับประทานอาหาร ได้แก่ เข้าใจว่าอาหาร 

มีผลต่อภาวะสุขภาพ ตระหนักถึงความต้องการอาหารของบุคคล 

ท่ีเหมาะสม รู้ถึงประโยชน์ของอาหารเพ่ือสุขภาพ อาหารท่ีไม่ดี ต่อ 

สุขภาพ ปริมาณและความถ่ีในการรับประทานอาหาร รู้จักมารยาท 

ในการรับประทานอาหาร
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ข้อเสนอแนะการวิจัย
1) ข้อเสนอแนะในการนำวิจัยไปใช้ นำผลการวิจัยพัฒนา 

ต่อยอดจัดทำนโยบายเป็นแนวทางในการพัฒนาความรู้ด้าน 

โภชนาการของวัยรุ่นตอนต้นและวัยอื่นๆ 

2) ข้อเสนอแนะในการทำวิจัย ควรขยายการศึกษา การพัฒนา 

ตัวแบบความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการในทุกภาคของ 

ประเทศไทย เพื่อปรับปรุง ตัวแบบความรอบรู้ด้านอาหาร และ 

โภชนาการในวัยรุ่นตอนต้นอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เหมาะสม กับ 

การนำไปใช้ได้มีประสิทธิภาพ
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