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บทคััดย่่อ
ทักัษะสมองด้า้นการคิดิเชิงิบริหิารเป็น็กระบวนการคิดิระดับัสูงูในการกำกับั

ความคิดิ อารมณ์ ์และพฤติกิรรม ซึ่่�งเป็น็ทักัษะพื้้�นฐานสำคัญัในการบรรลุเุป้า้หมาย

ในชีีวิิต หากมีีทัักษะสมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหารต่่ำอาจส่่งผลต่่อพััฒนาการ 

การเรียีนรู้้� และปัญัหาสุขุภาพจิติ การศึึกษานี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึึกษาทักัษะสมอง

ด้้านการคิดเชิิงบริิหาร  และปััจจัยคััดสรรที่่�สััมพัันธ์์กัับทัักษะสมองด้้านการคิด

เชิิงบริิหารของเด็็กวัยก่่อนเรีียน กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเด็็กวัยก่่อนเรีียน อายุุ 2-5 ปีี 

ในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก จำนวน 87 คน เก็บ็ข้้อมูลจากการประเมิินพััฒนาการ สังเกต

พฤติิกรรม และสอบถามผู้้�ปกครอง เครื่่�องมืือวิิจััยได้้แก่่  1) แบบสอบถามข้้อมููล

ส่่วนบุุคคลของเด็็กและผู้้�ปกครอง 2) การประเมิินการเจริิญเติิบโต Kotchakorn 

Version 2 3) คู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 4) แบบประเมิินทัักษะ

สมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััย วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิ Spearman 

Rank Correlation Coefficient และสถิติิ ิMann Whitney U test ผลการศึึกษา 

เด็็กวััยก่่อนเรีียนอายุุเฉลี่่�ย 3.21 ปี ี มี ีทัักษะสมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร อยู่่ �ใน

ระดับัดี ี(  = 56.98, SD = 10.07) ปัจัจัยที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ท์างบวกกับัทักัษะสมอง

ด้้านการคิดิเชิงิบริหิาร ได้้แก่่ พัฒันาการด้้านการเข้้าใจภาษา (Z = -2.314, p-value 

<0.05) และส่่วนสููงเทีียบกัับอายุุ (r = 0.266, p-value <0.05) ดัังนั้้�นควรนำผล

การวิิจััยนี้้�ไปส่่งเสริิมพััฒนาด้้านการเข้้าใจภาษา โภชนาการ ซึ่่�งส่่งผลต่่อทักษะ

ทางสมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร
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Abstract
Executive function skills represent advanced cognitive processes in the prefrontal cortex, responsible for 

managing thoughts, regulating emotions, and controlling behaviors. These skills are essential for individuals to 
accomplish their life objectives. Low executive function may negatively impact development, learning, and 
mental health problems later in life. This study aimed to examine the executive function skills of preschool 
children and the selected factors related to these skills. A total of 87 participants were selected using simple 
random sampling. Preschool children, aged 2-5 years, were selected through purposive sampling from child 
development centers. Data was collected through developmental evaluations, behavior observation, and 
parent interviews. The research instruments employed included 1) a questionnaire on the demographic 
information of the children and their parents, 2) assessment of growth according to the Kotchakorn Version 2, 
3) the Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM), and 4) the Executive Function Assessment 
in Early Childhood. The data were analyzed using Spearman's Rank Correlation Coefficient and the Mann-Whitney 
U test. Study results: The average age of preschool children was 3.21 years, exhibiting executive function skills 
at a high level (  = 56.98, SD =10.07). Factors positively associated with executive function skills included language 
comprehension development (Z =-2.314, p-value <0.05) and height-for-age (r = 0.266, p-value < 0.05). 
Consequently, the findings from this research should be utilized to promote development in language 
comprehension and nutrition, which affect cognitive skills related to executive function.

Keywords: Executive function, Child development, Preschool children, Child development center

บทนำ
การพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยัภายใต้น้โยบาย “ประเทศไทย 4.0” 

มุ่่�งสร้้าง “มนุุษย์์แห่่งศตวรรษที่่� 21” ให้้มีีคุุณลัักษณะสำคััญ 
4 ประการ คืือ การคิดิเชิงิวิพิากษ์ ์ความคิดิสร้า้งสรรค์ ์การทำงาน
ร่่วมกันั และการสื่่�อสาร โดยมีทีักัษะสมองด้า้นการคิดิเชิงิบริหิาร 
(Executive Function: EF) เป็็นรากฐานสำคััญในการพััฒนา 
เพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายดัังกล่่าว(1,2) ช่่วงอายุุ 1-6 ปีีแรกของชีีวิิตเป็็น
ช่่วงหน้้าต่่างแห่่งโอกาสในการพััฒนาสมองของเด็็ก  เนื่่�องจาก
สมองของเด็็กเติิบโตอย่่างรวดเร็็ว มีเซลล์์ประสาทใกล้เคีียงกัับสมอง
ของผู้้�ใหญ่่ โดยจะมีีการแตกแขนงของกิ่่�งก้้านประสาท (Dendrites) 
และเพิ่่�มจุุดเชื่่�อมต่่อระหว่่างเซลล์์ประสาท (Synapses) จนเกิิด
เป็็นเครืือข่่ายวงจรประสาทเชื่่�อมต่่อกับสมองบริิเวณอื่่�นอย่่าง
สลัับซัับซ้้อน หากมีการฝึกคิด ฝึ กปฏิิบััติิจะมีีการเพิ่่�มขึ้้�นของ 
Synapses ในสมองส่่วน Prefrontal cortex อย่่างมาก(3)

ทัักษะสมองด้้านการคิดเชิิงบริิหาร  เป็็นกระบวนการคิด
ระดัับสููงที่่�ทำงานผ่่านสมองส่่วนหน้้า (Prefrontal cortex) โดย
มีีบทบาทสำคััญในการบริิหารจััดการ กำกัับและควบคุุมอารมณ์์ 
ความคิิด พฤติิกรรม เพื่่�อให้้บุคุคลสามารถดำเนิินชีีวิติไปสู่่�เป้้าหมาย
ที่่�ตั้้�งไว้้ได้อ้ย่่างมีีประสิิทธิภิาพ ทักษะสมองด้า้นการคิดเชิิงบริิหาร
จึึงนับัเป็็นทักัษะที่่�มีคีวามสำคัญัอย่่างยิ่่�งต่่อการดำรงชีวีิติประจำวันั 
การมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี ความพร้้อมทางการศึึกษา ตลอดจน
ความสำเร็็จในชีีวิิตในระยะยาว ทั้้ �งนี้้�การมีีทัักษะสมองด้้านการ
คิิดเชิิงบริิหารในระดัับต่่ำอาจส่่งผลเสีียต่่อการเรีียนรู้้�และ
พัฒันาการด้้านต่่าง ๆ  ของเด็็ก โดยมีคีวามเสี่่�ยงที่่�จะประสบปััญหา
ทางการศึึกษา รวมถึึงปััญหาสุขุภาพจิติ เช่่น สมาธิสิั้้�น ภาวะซึึมเศร้้า 

และการใช้้สารเสพติิดในอนาคต(4) อย่่ างไรก็็ตาม จ ากผลการ
สำรวจเด็็กไทยอายุุระหว่่าง 2–6 ปีี จ ำนวน 2,965 คน พบว่่า 
เกืือบหนึ่่�งในสามของกลุ่่�มตััวอย่่างมีีทัักษะสมองด้้านการคิด
เชิิงบริิหารล่่าช้้ากว่่าที่่�ควรจะเป็็น ซึ่่�งสะท้้อนถึึงความจำเป็็น
เร่่งด่่วนในการส่่งเสริิมทัักษะสมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร ตั้้�งแต่่
วััยเยาว์์ เพื่่�อป้้องกัันผลกระทบที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในระยะยาวต่่อเด็็ก
และสัังคมโดยรวม(3) 

การศึึกษาที่่�ผ่่านมาเกี่่�ยวกับปััจจัยที่่�สััมพัันธ์กั์ับทักัษะสมอง
ด้า้นการคิดเชิิงบริิหารของเด็็กวัยก่่อนเรีียน พบว่่า ปัจจัยด้า้นเด็็ก 
ได้้แก่่ พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่(5) พััฒนาการด้้านการใช้้
ภาษาและการเข้้าใจภาษา(6) มีีความสััมพัันธ์์กัับทัักษะสมอง
ด้้านการคิิดเชิิงบริิหารของเด็็ก (r = 0.37 และ z = 0.36, 0.55 
p-value < 0.001 ตามลำดัับ) พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก
และสติิปัญัญาสามารถทำนายทัักษะสมองด้า้นการคิดเชิิงบริิหาร
ของเด็็กได้้ (β = 0.17, p-value < 0.001)(7) ระยะเวลาการนอน
หลัับตอนกลางคืืนมีีความสััมพัันธ์กั์ับทักัษะสมองด้า้นการคิดเชิงิ
บริหิาร เฉพาะในด้า้นการยับัยั้้�งและความจำขณะทำงานเท่่านั้้�น(8) 
และปััจจัยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ได้้แก่่ พฤติิกรรมการเลี้้�ยงดููของ
ผู้้�ปกครองเชิิงลงโทษมีความสััมพันัธ์์ทางบวกกับทักัษะสมองด้้าน
การคิดเชิิงบริิหารของเด็็ก ความเครีียดของผู้้�ปกครองมีีความสััมพัันธ์์
ทางลบกัับทัักษะสมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร (r = 0.21, -0.44, 
	p-value < 0.05 ตามลำดัับ)(6) เศรษฐานะของผู้้�ปกครองสามารถ
ทำนายทัักษะสมองด้า้นการคิดิเชิงิบริิหาร ของเด็็กได้ ้(β = 0.15, 
p-value < 0.001)(7) การดูโูทรทัศน์์และการเล่่นมืือถืือ/แท็บ็เล็็ต(9) 
มีีผลต่่อทักษะสมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหารของเด็็กด้้านความจำ
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ขณะทำงานและการยืืดหยุ่่�นความคิิด แม้้ว่่าจะมีีงานวิจัิัยจำนวนมาก
ในต่่างประเทศที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกับปััจจัยที่่�สััมพัันธ์์กัับทัักษะสมอง
ด้้านการคิิดเชิิงบริิหารของเด็็กวััยก่่อนเรีียน แต่่การศึึกษาใน
ประเทศไทยยัังพบน้้อย ไม่่ครอบคลุุมปััจจัยัอื่่�นข้้างต้น้ที่่�กล่่าวมา 
อีกีทั้้�งผลการวิิจัยัยังัคงจำกัดัอยู่่�ในบางพื้้�นที่่�หรืือกลุ่่�มตัวัอย่่างเฉพาะ 
ซึ่่�งมีีความแตกต่่างกัันของบริิบทพ้ื้�นที่่�เศรษฐกิิจ สั งคม และ
วัฒันธรรม ที่่�อาจมีอิทิธิิพลต่่อโอกาสในการเรีียนรู้้� การเลี้้�ยงดูู และ
การเข้้าถึึงทรัพัยากรที่่�ส่่งผลต่่อทักัษะสมองด้้านการคิดิเชิงิบริหิาร
ของเด็็ก จึึงไม่่สามารถสะท้้อนปััญหาได้้อย่่างครบถ้้วน

ซึ่่�งจากการสำรวจศูนูย์์พัฒันาเด็ก็เล็ก็จำนวน 3 ศูนย์์ ระหว่่าง
เดืือนตุุลาคม-พฤศจิิกายน 2562 ของคณะผู้้�วิิจััย พบว่่าเด็็กวััย
ก่่อนเรีียนยัังขาดโอกาสในการพัฒนาทัักษะสมองด้า้นการคิดเชิิง
บริิหาร  และในช่่วงที่่�ผ่่านมาเด็็กไม่่ได้้รัับการแก้้ไขปััญหาด้้าน
พััฒนาการในเวลาที่่�เหมาะสม ทำให้้การส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก
ล่่าช้า้ออกไป มีผีลต่่อการพัฒันาตามช่่วงวัยัซึ่่�งถืือเป็น็โอกาสทอง
ของชีวีิติ (Windows of opportunity) ดังันั้้�นคณะผู้้�วิจิัยัในฐานะ
พยาบาลเด็็กที่่�มีบีทบาทสำคัญัในการดูแูลเด็ก็จึึงมีคีวามสนใจที่่�จะ
ศึึกษาภาวะสุุขภาพ พั ัฒนาการ  และปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับทัักษะ
สมองด้า้นการคิดเชิงิบริหิารของเด็็กวัยก่่อนเรีียนทั้้�งปัจัจัยัภายใน
และปััจจัยัด้้านสิ่่�งแวดล้อม เพื่่�อนำความรู้้�ที่่�ได้้ใช้้เป็็นข้้อมููลหาแนว
ปฏิิบััติิในการพยาบาลและให้้คำแนะนำในการส่่งเสริิมทัักษะ
สมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหารของเด็็กวััยก่่อนเรีียนให้้ดีีขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1) เพื่่�อศึึกษาภาวะสุุขภาพ พัฒนาการ  และทัักษะสมอง

ด้า้นการคิดิเชิงิบริหิารของเด็ก็วัยัก่่อนเรียีนในศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็ 
2) เพื่่�อศึึกษาปััจจัยัคัดัสรรภายในตัวัเด็ก็ ได้แ้ก่่ พัฒนาการ 

น้้ำหนัักเทีียบกัับอายุุ ส่่วนสููงเทีียบกัับอายุุ ส่่วนสููง

เทีียบกัับน้้ำหนััก ร ะยะเวลาการนอนหลัับตอนกลางคืืน 
และปััจจัยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ได้้แก่่ ร ะยะเวลาการดููโทรทััศน์์ 
ระยะเวลาการเล่่นมืือถืือ/แท็็บเล็็ต ร ายได้้ของครอบครััว กั ับ 
ทัักษะสมองด้้านการคิดเชิิงบริิหารของเด็็กวััยก่่อนเรีียนในศููนย์์
พััฒนาเด็็กเล็็ก 

กรอบแนวคิิดการวิิจััย
การศึึกษาครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกกรอบแนวคิดทัักษะสมอง

ด้้านการคิดิเชิงิบริหิาร ตามแนวคิดิของ Adele Diamond กล่่าวถึึง 

ทักัษะสมองด้า้นการคิดิเชิงิบริหิารของเด็ก็ แบ่่งองค์ป์ระกอบเป็น็ 
5 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านการยัับยั้้�ง 2) ด้้านการยืืดหยุ่่�นความคิิด 
3) ด้้านการควบคุุมอารมณ์์ 4) ด้้านความจำขณะทำงาน และ 
5) ด้้านการวางแผนจััดการ(10) และทฤษฎีีสัังคมปััญญา (Social 
Cognitive Theory) ของ Bandura ที่่�เน้้นปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่าง
บุุคคลกัับสิ่่�งแวดล้้อมกัับทัักษะสมองด้้านการคิดเชิิงบริิหาร
ของเด็ก็(11) ซึ่่�งความสััมพัันธ์ข์องตััวแปรที่่�ศึึกษาพบว่่า ปัจจัยด้า้น
เด็ก็ ได้แ้ก่่ พัฒนาการ น้้ำหนัักเทียีบกัับอายุุ ส่่วนสููงเทียีบกัับอายุุ 

ส่่วนสููงเทีียบกัับน้้ำหนััก ร ะยะเวลาการนอนหลัับตอนกลางคืืน 

มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับทัักษะสมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร 

ขณะที่่�ปััจจัยัด้้านสิ่่�งแวดล้อม ได้้แก่่ ระยะเวลาการดูโทรทัศัน์์ ระยะ

เวลาการเล่่นมืือถืือ/แท็บ็เล็็ต รายได้้ของครอบครััว มีความสััมพันัธ์์

ทางลบต่่อทักัษะสมองด้า้นการคิดิเชิงิบริหิาร ในเด็ก็กอนวัยัเรียีน 

งานวิจิัยันี้้�จึึงทดสอบความสัมัพันัธ์ข์องชุดุปัจจัยัดังักล่่าวกับทักัษะ

สมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหารของเด็็กในเด็็กศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก

เขตเมืือง เพื่่�อใช้้เป็็นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์สำหรัับการส่่งเสริิม 

ทกษะสมองด้้านการคิดิเชิิงบริหิาร ที่่�ตอบโจทย์์ประเทศไทยภายใต้้

นโยบาย 4.0 เขีียนเป็็นกรอบแนวคิดดัังภาพที่่� (Figure) 1

Personal factors 
• Development

 Gross motor 
 Fine motor 
 Receptive language 
 Expressive language 
 Personal and social 

• Growth
 Weight for age 
 Height for age 
 Height for weight 
 Duration of nighttime sleep

Environment factors 
• Duration of TV watching
• Duration of mobile/tablet use
• Family income

Executive Function 
1) Inhibition Control
2) Cognitive Flexibility
3) Emotional Control
4) Working Memory
5) Planning and organizing

Figure 1 Conceptual Framework
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วิิธีีการวิิจััย
การวิิจััยเชิิงหาความสััมพัันธ์์ (Correlation research) 

แบบภาคตััดขวาง (Cross-sectional study) เพื่่�อศึึกษา

ความสัมัพันัธ์์ระหว่่างปััจจััยต่่างๆ กั ับทัักษะสมองด้้านการคิิด

เชิิงบริิหารของเด็็กวััยก่่อนเรีียนของศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กในเขต

หลัักสี่่� กรุุงเทพมหานคร ในระหว่่าง 1 มิิถุุนายน - 31 สิิงหาคม 

พ.ศ. 2565

ประชากรที่่�ศึึกษา คืือ เด็็กวััยก่่อนเรีียน อายุุ 2-5 ปีี ของ

ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก  เขตหลัักสี่่� กรุ ุงเทพมหานคร รว มทั้้�งสิ้้�น 

472 คน ข้อ้มูลูจากงานเวชระเบียีนศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็ เขตหลักัสี่่� 

กรุุงเทพมหานคร เมื่่�อเดืือน ตุุลาคม 2562 

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ เด็็กวััยก่่อนเรีียน อายุุ 2-5 ปีี ของศููนย์์

พััฒนาเด็็กเล็็ก เขตหลัักสี่่� กรุุงเทพมหานคร กำหนดขนาดกลุ่่�ม

ตัวัอย่่างโดยใช้้โปรแกรมโดยเลืือกการทดสอบ Exact correlation 

และกำหนดค่่าจากงานวิิจััยที่่�ใกล้้เคีียงกัับการศึึกษาครั้้�งนี้้� (5) 

Effect size ปานกลางเท่่ากัับ 0.37 ระดัับนััยสำคััญ p-value 

เท่่ากับั 0.05 ค่่าอำนาจการทดสอบ (Power of test) เท่่ากับั 0.90 

ได้ก้ลุ่่�มตัวัอย่่างจำนวน 72 คน คณะผู้้�วิจิัยัเพิ่่�มขนาดกลุ่่�มตัวัอย่่าง

ร้้อยละ 20(12) เพื่่�อป้้องกัันกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�อาจยุุติิการเข้้าร่่วมใน

การศึึกษา (Drop-value out) การศึึกษาในครั้้�งนีีมีขีนาดกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง 87 คน คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างจากการสุ่่�มแบบหลายขั้้�น 

(Multistage random sampling) คืือขั้้�นที่่� 1 สุ่่�มเลืือกศููนย์์

พััฒนาเด็็กเล็็กที่่�จะใช้้ทำการศึึกษา 7 แห่่ง ขั้้�นที่่� 2 คััดเลืือกเด็็ก

วัยัก่่อนเรียีนด้ว้ยวิธิีกีารสุ่่�มอย่่างง่่ายจากรายชื่่�อเด็ก็ที่่�มาเรียีนจริงิ 

โดยมีีเกณฑ์์การคััดเข้้า (Inclusion criteria) คืือ เด็็กอายุุ 2-5 ปีี 

เข้้าใจและสื่่�อสารภาษาไทย สามารถรับัการประเมินิพัฒันาการและ

เข้้าร่่วมกิิจกรรมการจัดการเรีียนรู้้�ภายในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กได้้ 

สุขุภาพร่่างกายแข็ง็แรง ไม่่มีโีรคพันัธุกุรรมโรคทางระบบประสาท

หรืือมีคีวามพิิการซ้้ำซ้อ้น ได้ร้ับัการดูแูลในศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็มา

แล้้วไม่่น้้อยกว่่า 3 เดืือน เกณฑ์์คััดออก (Exclusion criteria) 

คืือ  เด็็กโรคดาวน์์ซิินโดรม โรคสมาธิิสั้้�น โรคออทิิซึึม ซึ่่�งได้ร้ัับ

การวิินิิจฉััยก่่อนเข้้าร่่วมการวิิจััยและขณะเข้้าร่่วมการวิิจััย และ

ข้้อมููลเด็็กที่่�ต้้องการศึึกษาไม่่ครบถ้้วน

เครื่่�องมืือในการวิิจััย

1)	แบบสอบถามข้้อมูลูส่่วนบุคุคลและข้้อมูลูปััจจัยัที่่�ศึึกษา 

ประกอบด้้วย

1.1 ข้ ้อมููลส่่วนบุุคคลและข้้อมููลปััจจััยที่่�ศึึกษาของเด็็ก

วััยก่่อนเรีียน ประกอบด้้วย ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลของเด็็กวััยก่่อนเรีียน 

ได้้แก่่  เพศ อ ายุุ ปร ะวััติิการเข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาล 

ระยะเวลาการนอนหลัับในช่่วงกลางคืืน ระยะเวลาการดูโทรทัศัน์์

เฉลี่่�ยต่่อวััน ร ะยะเวลาการเล่่นมืือถืือ/อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิกส์

เฉลี่่�ยต่่อวััน

1.2 ข้อมูลส่่วนบุุคคลและข้้อมูลปััจจัยที่่�ศึึกษาของผู้้�ปกครอง 

ได้แ้ก่่ ความเกี่่�ยวข้องกับัเด็ก็ อาชีีพ ระดัับการศึึกษา รายได้เ้ฉลี่่�ย

ของครอบครััวต่่อเดืือน สถานภาพสมรส ลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััย 

2) โปรแกรม Excel เพื่่�อประเมิินการเจริญิเติบิโต Kotchakorn 

Version 2(13) ประกอบด้้วย 3 ดัชันี ีได้้แก่่ น้้ำหนักัเทียีบกับัส่่วนสูงู 

น้้ำหนัักเทีียบกัับอายุุ และ ส่่วนสููงเทีียบกัับอายุุ 

3) คู่่ �มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 

(Development Surveillance and Promotion Manual: 

DSPM) ของกระทรวงสาธารณสุุข พ.ศ.2564(14) แบ่่งพััฒนาการ

ออกเป็็น 5 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านการเคลื่่�อนไหว 2) ด้้านกล้้ามเนื้้�อ

มััดเล็็กและสติิปััญญา 3) ด้้านการเข้้าใจภาษา 4) ด้้านการใช้้

ภาษา และ 5) ด้้านการช่่วยเหลืือตนเองและสัังคม เครื่่�องมืือ

คััดกรองพััฒนาการเป็็นแบบตรวจสอบรายการ  (Check list) 

ความหมายและเกณฑ์์การให้้คะแนนรายด้้าน คืือ  2 หมายถึึง 

พััฒนาการสมวััย และ 1 หมายถึึง สงสััยล่่าช้้า 

4) แบบประเมิินทัักษะสมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร ในเด็็ก

ปฐมวััย (MU-EF 101) โดย นวลจัันทร์ ์จุฑุาภัักดีกุลุ และคณะฯ(15) 

มีขี้อ้คำถามจำนวน 32 ข้อ ประกอบด้ว้ยทักัษะการคิดิเชิงิบริหิาร 

5 ด้้าน คืือ 1) ด้้านการยัับยั้้�ง จำนวน 10 ข้้อ 2) การยืืดหยุ่่�น

ความคิิด จำนวน 5 ข้้อ 3) การควบคุุมอารมณ์์ จำนวน 5 ข้้อ 

4) ความจำขณะทำงาน จำนวน 6 ข้อ้ และ 5) การวางแผนจััดการ 

จำนวน 6 ข้อ ลักษณะคำตอบเป็็นมาตรประมาณค่่า (Rating scale) 

5 ระดับั กำหนดเกณฑ์์การให้้คะแนน 0-4 โดยกำหนดให้้ คะแนน 0 

หมายถึึง ไม่่เคยเลย 1 หมายถึึง นาน ๆ  ครั้้�ง 2 หมายถึึง บางครั้้�ง 

3 หมายถึึง บ่่อยครั้้�ง และ 4 หมายถึึง เป็็นประจำ แปลผลโดย

เทียีบกราฟคะแนนดิบิกัับคะแนน T ตามเพศและช่่วงอายุขุองเด็็ก 

T score มากกว่่า 60 หมายถึึง ดีมาก T score อยู่่�ระหว่่าง 56-60 

หมายถึึง ดี ีT score อยู่่�ระหว่่าง 45-55 หมายถึึง ปานกลาง T score 

อยู่่�ระหว่่าง 40-44 หมายถึึง และควรพััฒนา T score น้้อยกว่่า 

40 หมายถึึง ควรปรัับปรุุง

คุุณภาพของเครื่่�องมืือวิิจััย 

1) การตรวจสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหา (Content validity) 

โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำนวน 3 ท่่าน ได้้แก่่ อ าจารย์์พยาบาลสาขา

การพยาบาลเด็็ก 2 ท่่าน และอาจารย์ผู้้�เชี่่�ยวชาญทัักษะทางสมอง

ด้า้นการคิดิเชิงิบริหิาร 1 ท่่าน ได้ค้่่า CVI ของแบบสอบถามข้้อมูลู

ส่่วนบุุคคลของเด็็กวััยก่่อนเรีียนและผู้้�ปกครอง เท่่ากัับ 0.92

2) การตรวจสอบความเที่่�ยงตรงของแบบประเมิิน ทัักษะ

สมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร ในเด็็กปฐมวััย (MU.EF-101) ได้้ค่่า 

IOC ร ะหว่่าง 0.67-1.00 นํําไปใช้้กัับเด็็กที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึง

กัับกลุ่่�มตััวอย่่างจํํานวน 30 คน ได้้ค่่า Cronbach’s alpha 

เท่่ากัับ 0.91
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เก็็บรวบรวมข้้อมููล

ภายหลัังได้้รัับการอนุมัตัิจิากคณะกรรมการจริยธรรมในคน 

ผู้้�วิิจััยเข้้าพบหััวหน้้าศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กและครููผู้้�ดููแล เพื่่�อชี้้�แจง

วััตถุุประสงค์์ และรายละเอีียดการเก็็บข้้อมูล แล้้วจึึงขอนัดวัน

เข้า้พบผู้้�ปกครองพร้อ้มกับัเด็ก็ เพื่่�อแนะนำตัวั สร้า้งสัมัพัันธภาพ

แจ้้งวััตถุุประสงค์์ ขั้้ �นตอนการวิิจััย ร ะยะเวลาในการทำวิิจััย 

การพิทัักษ์์สิิทธิิของเด็็กและผู้้�ปกครอง สิ ิทธิิในการปฏิิเสธหรืือ

ยอมเข้า้ร่่วมการวิจิัยั การรักัษาความลับั และนำเสนอข้อ้มูลูเป็น็

ภาพรวม ทั้้�งนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างสามารถออกจากการศึึกษาวิิจััยได้้

ก่่อนที่่�การวิิจััยจะสิ้้�นสุุดลง โดยไม่่ต้้องให้้เหตุุผลหรืือคำอธิิบาย

ใดๆ ซึ่่�งการตอบรัับหรืือปฏิิเสธในการร่่วมศึึกษาวิิจััยนี้้�จะไม่่ส่่ง

ผลกระทบต่่อการรัับบริิการในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก

เมื่่�อผู้้�ปกครองยิินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััย จะลงชื่่�อในใบยิินยอม 

และตอบแบบสอบถามข้้อมูลูส่่วนบุคุคลของเด็็กวัยัก่่อนเรียีนและ

ผู้้�ปกครอง ใช้้เวลาประมาณ 30 นาทีี จากนั้้�นผู้้�วิิจััยและผู้้�ช่่วยผู้้�

วิจัิัยชั่่�งน้้ำหนััก วัดส่่วนสููง ภายหลัังการสร้้างสััมพัันธภาพกัับเด็็ก 

1-3 วันัแล้ว้ ผู้้�ช่่วยวิจิัยัในการประเมินิพัฒันาการเด็ก็ คืือ อาจารย์์

พยาบาลสาขาการพยาบาลเด็็ก จำนวน 10 คน ที่่�ผ่่านการอบรม

การใช้้คู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย (DSPM) 

จะประเมินิพัฒันาการเด็ก็วัยัก่่อนเรียีนในรายที่่�เด็ก็ให้ค้วามร่่วม

มืือ ส่่วนการประเมินิทักัษะสมองด้า้นการคิดิเชิงิบริหิารในเด็ก็วัยั

ก่่อนเรีียน ผู้้�ช่่วยวิิจััย คืือ ครููหรืือผู้้�ดููแลเด็็กวััยก่่อนเรีียนในศููนย์์

พัฒันาเด็ก็เล็ก็ที่่�มีปีระสบการณ์ดูแูลเด็ก็มาแล้้วไม่่น้อยกว่่า 3 เดืือน 

ผู้้�วิิจััยได้้อบรมชี้้�แจงแบบประเมิิน MU.EF-101 ซั กซ้อมความ

เข้า้ใจและสาธิติย้อ้นกลับัเพื่่�อให้ผู้้้�ช่่วยวิจิัยัมีคีวามสามารถในการ

ประเมิินที่่�ถููกต้้องตามรายการประเมิิน 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

วิิเคราะห์์ข้้อมูลใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์สำเร็็จรููป ข้ ้อมูล

ส่่วนบุคุคลและปัจัจัยัที่่�ศึึกษาของเด็ก็วัยัก่่อนเรียีนและผู้้�ปกครอง 

ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่  ความถี่่� ร้ ้อยละ ค่่ าเฉลี่่�ย และ

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และวิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ตัวัแปร โดยนำตัวัแปร ทักษะสมองด้้านการคิดิเชิงิบริหิาร ไปทดสอบ

ข้้อตกลงเบ้ื้�องต้้น พบว่่ามีีการกระจายตััวไม่่เป็็นโค้้งปกติ จึึ งใช้้

สถิิติิ Mann Whitney U test และวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์

ระหว่่างการเจริิญเติิบโตกัับ ทั กษะสมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร 

ด้้วยสถิิติิ Spearman Rank Correlation Coefficient 

ประเด็็นจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์

งานวิิจััยนี้้�ผ่่านการอนุุมััติิจากคณะกรรมการจริิยธรรม

ในคน สถาบัันวิิจััยจุุฬาภรณ์์ รหั ัสโครงการวิิจััยที่่� 020/2564 

เมื่่�อวัันที่่� 28 พฤษภาคม 2564 

ผลการศึึกษา
ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ปกครอง พบว่่า 

ส่่วนใหญ่่เป็็นบิิดาและมารดา ร้้อยละ 50.60 สถานภาพสมรสคู่่� 

ร้้อยละ 78.20 จ บการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษา ร้ ้อยละ 46.00 

มีอีายุรุะหว่่าง 31-40 ปี ีร้อ้ยละ 33.30 (  = 37.56, SD = 10.99) 

ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพรับัจ้้างรายวันั ร้ อยละ 20.70 มี รีายได้้

เฉลี่่�ยของครอบครััวต่่อเดืือน ระหว่่าง 10,000-25,000 บาท 

(  = 32,342.50, SD = 71877.37) ร้้อยละ 39.10 

ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของเด็็กวััยก่่อนเรีียน 

พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 50.60 มีีอายุุ 3 ปีี ถึึง 3 ปีี 

11 เดืือน ร้้อยละ 49.40 โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 3.21 ปีี (SD = 0.67) 

เด็ก็มีสีุขุภาพแข็ง็แรงดี ีร้อยละ 82.80 และมีโีรคประจำตัวัร้อยละ 

14.90 ได้แ้ก่่ โรคหอบหืืด ภูมูิแิพ้ ้โรคหัวัใจ โดยมีพีัฒันาการสมวัยั

ทุุกด้้านร้้อยละ 28.70 จำแนกรายด้้านพบว่่า ด้้านการใช้้ภาษา

มีพีัฒันาการสมวัยัมากที่่�สุุด ร้อ้ยละ 94.30 รองลงมาคืือด้า้นการ

เคลื่่�อนไหวสมวััย ร้้อยละ 78.20 ด้้านการช่่วยเหลืือตนเองและ

สังัคมสมวััย ร้อยละ 70.10 ด้้านการเข้้าใจภาษาสมวััย ร้อยละ 66.70 

และที่่�สมวััยน้้อยที่่�สุุดคืือด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา 

ร้้อยละ 56.30 ระยะเวลาการนอนตอนกลางคืืน 6-13 ชั่่�วโมง 

(  = 9.04, SD = 1.22) เด็ก็ส่่วนใหญ่่มีนี้้ำหนัักตามเกณฑ์์ ร้อยละ 

70.10 มีีน้้ำหนัักมากเกิินเกณฑ์์ ร้้อยละ 17.20 และน้้ำหนัักน้้อย

ร้้อยละ 2.30

เด็็กวััยก่่อนเรีียนมีีทัักษะสมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร โดย

รวมในระดัับดีี (  = 56.98, SD = 10.07) เมื่่�อจำแนกรายด้้าน

พบว่่า ด้้านการยัับยั้้�งอยู่่�ในระดัับดีี (  = 57.41, SD = 9.37) 

ด้้านการยืืดหยุ่่�นความคิิดอยู่่�ในระดัับดีี (  = 55.70, SD = 9.76) 

ด้้านการควบคุุมอารมณ์์อยู่่�ในระดัับดีี (  = 56.94, SD = 9.91) 

ด้้านการวางแผนจััดการอยู่่�ในระดัับดีี (  = 55.76, SD = 9.40) 

ด้้านความจำขณะทำงานอยู่่�ในระดัับปานกลาง (  = 54.38, SD = 

11.07) ดัังตารางที่่� (Table) 1

พััฒนาการมีีความสััมพัันธ์์กัับทัักษะสมองด้้านการคิิดเชิิง

บริิหารของเด็็กวัยก่่อนเรีียน เด็็กที่่�มีีพััฒนาการทุกด้้านสมวััยมีี

คะแนนสููงกว่่าเด็็กที่่�มีีพััฒนาการทุุกด้้านสงสััยล่่าช้้าอย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิ (Z = -2.14, p-value <0.05) เมื่่�อพิิจารณาราย

ด้า้นพบว่่า เด็ก็ที่่�มีพีัฒันาการด้า้นการเข้า้ใจภาษาสมวัยัมีคีะแนน 

ทักัษะสมองด้า้นการคิดเชิิงบริิหารสูงกว่่าเด็็กที่่�มีพีัฒันาการสงสััย

ล่่าช้้าอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (Z = -2.31, p-value <0.05) 

ส่่วนพััฒนาการด้า้นการเคลื่่�อนไหว พัฒนาการด้า้นกล้ามเน้ื้�อมัดั

เล็ก็และสติปิัญัญา พัฒนาการด้า้นการใช้้ภาษา และด้า้นการช่่วย

เหลืือตนเองและสังัคมไม่่มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัทักัษะสมองด้า้นการ

คิิดเชิิงบริิหาร ของเด็็กวััยก่่อนเรีียน ดัังตารางที่่� (Table) 2
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Table 1 Levels of executive function for overall and specific aspects in preschool children (n = 87)

 Executive function
Score Standard Score (T-score) Interpret 

resultsmin max SD min max SD

Inhibition Control 10 40 28.22 7.78 35 75 57.41 9.37 Good

Cognitive Flexibility 6 20 14.49 4.01 36 72  55.70 9.76 Good

Emotional Control 3 20 13.95 4.13 34 74 56.94 9.91 Good

Working Memory 4 24 16.01 5.53 31 73 54.38 11.07 Average

Planning and organizing 7 24 17.40 4.61 32 76 55.76 9.40 Good

Total 42 128 90.08 23.74 36 76 56.98 10.07 Very good

Table 2 Comparison of average executive function scores among preschool children with development (n = 87)

Development n Mean Rank Mann-Whitney Z p-value

Gross motor

Age-appropriate 68 44.41 618 -0.28 0.774

Suspected delay 19 42.53

Fine Motor

Age-appropriate 49 48.31 720 -1.806 0.071

Suspected delay 38 38.45

Receptive Language

Age-appropriate 59 47.83 561 -2.31 0.021

Suspected delay 28 34.54

Expressive Language

Age-appropriate 82 45.02 121.50 -1.52 0.128

Suspected delay 5 27.30

Personal and Social

Age-appropriate 62 46.30 592 -1.62 0.105

Suspected delay 25 36.68

Overall Development (5 Areas)

Age-appropriate 25 53.16 546 -2.14 0.032

Suspected delay 62 40.31      

จากการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรที่่�ศึึกษา

พบว่่า ส่่วนสููงเทีียบกัับอายุุ มี ีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับ ทัักษะ

สมองด้า้นการคิดเชิงิบริหิาร อย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(r = 0.26, 

p-value <0.05) เมื่่�อพิจิารณาตัวัแปร น้้ำหนัักเทียีบกัับอายุ ุส่่วน

สูงูเทีียบกัับน้้ำหนััก ระยะเวลาการนอนตอนกลางคืืน ระยะเวลา

การดููโทรทัศน์์ ร ะยะเวลาการเล่่นมืือถืือ/แท็็บเล็็ต และรายได้้

ครอบครััว  ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับ ทั ักษะสมองด้้านการคิิดเชิิง

บริิหาร (r = 0.14, 0.12, -0.02, -0.13, 0.20, 0.07, p-value 

> 0.05) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� (Table) 3
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Table 3: Correlation coefficients between personal factors and environmental factors and executive function (n = 87)

Factors 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Weight for age 1.00

2. Height for age 0.57** 1.00

3. Height for weight 0.80** 0.39** 1.00

4. Duration of nighttime sleep 0.17 -0.03 0.26* 1.00

5. Duration of TV watching 0.09 0.04 0.06 0.17 1.00

6. Duration of mobile/tablet use 0.19 0.23* 0.12 -0.02 0.50** 1.00

7. Family income -0.06 -0.01 -0.15 0.08 0.02 0.02 1.00

8. Executive Function 0.14 0.26* 0.12 -0.02 -0.13 0.20 0.07 1.00

* p-value < 0.05, ** p-value < 0.01

อภิิปรายผล 
ผลการศึึกษาพบว่่า เด็ก็วัยก่่อนเรียีนมีีทักัษะสมองด้า้นการ

คิิดเชิิงบริิหาร โดยรวมในระดัับดีี (  = 56.98, SD = 10.07) ซึ่่�ง

สะท้้อนให้้เห็็นว่่าคุุณภาพการเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครองเป็็นปััจจััย

สนัับสนุุนที่่�สำคััญต่่อการพัฒนาทัักษะสมองด้้านการคิดเชิิง

บริหิารในเด็ก็วัยันี้้� ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�พบว่่าเด็ก็วัยัก่่อน

เรีียนมีีคะแนนมาตรฐานทีีของทัักษะสมองด้า้นการคิดเชิิงบริิหาร 

ในระดัับดีีมาก (  = 61.59, SD = 8.18) พฤติิกรรมการเลี้้�ยงดูู

ของผู้้�ปกครองมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกับทัักษะสมองด้้านการ

คิิดเชิิงบริิหารของเด็ก็ (r = 0.21, p-value < 0.05) ความเครียีด

ของผู้้�ปกครองมีคีวามสัมัพันัธ์ท์างลบกับัทักัษะสมองด้า้นการคิดิ

เชิงิบริหิาร ของเด็็ก (r = -0.44, p-value <0.01) และพัฒันาการ

ด้า้นการเข้า้ใจภาษาและด้า้นการใช้ภ้าษาของเด็็กมีความสััมพัันธ์์

ทางบวกกัับทัักษะสมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหารของเด็็ก 

(Z = 3.36, 5.06, p-value < 0.001)(6)

 ผู้้�ปก ครองที่่�มีีการศึึกษาดีีมัักสามารถจััดสภาพแวดล้้อม

เอื้้�อต่่อพััฒนาการของบุุตรหลานได้้อย่่างเหมาะสม เช่่น การจััด

โภชนาการที่่�เพีียงพอจนเด็็กมีการเจริิญเติิบโตสมวััย ซึ่่�งมีีความ

สััมพัันธ์์กัับระดัับทัักษะสมองด้้านการคิดเชิิงบริิหารที่่�ดีีกว่่า(16) 

ควบคู่่�กัับการสร้้างสััมพัันธภาพที่่�อบอุ่่�นและตอบสนองต่่อ

ความต้้องการของเด็็กเป็็นอย่่างดีี ช่่วยเสริิมพื้้�นฐานทางอารมณ์์

ให้ม้ั่่�นคงและส่่งเสริมิความสามารถในการควบคุมุตนเองของเด็ก็ 

ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับทัักษะสมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหารที่่�สููงขึ้้�น(17) 

อีกีทั้้�งการจัดัหลักัสูตรและกิิจกรรมการเรียีนรู้้�ปฐมวัยัในปััจจุบุันั

ที่่�เน้้นการเล่่นอย่่างมีีปฏิสัิัมพัันธ์แ์ละส่่งเสริิมทัักษะตามช่่วงวััยใน

ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กก็มีีบทบาทสำคััญในการกระตุ้้�นการฝึึกใช้้

ทัักษะสมองด้้านการคิดเชิิงบริิหารในชีีวิิตประจำวัันของเด็็ก(18) 

และการมีีส่่วนร่่วมกัันอย่่างใกล้้ชิิดระหว่่างบ้้านกัับโรงเรีียน 

โดยผู้้�ปกครองร่่วมมืือกับครููในการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�

และทักัษะต่่างๆ ของเด็ก็ทั้้�งที่่�บ้า้นและที่่�โรงเรียีนช่่วยสร้า้งความ

ต่่อเนื่่�องในการส่่งเสริิมทัักษะสมองด้้านการคิดเชิิงบริิหาร 

ของเด็็กอย่่างสม่่ำเสมอและสอดคล้้องกัันยิ่่�งขึ้้�น(19) 

การพััฒนาการคิิดเชิิงบริิหารนั้้�นมีีความสััมพัันธ์์กัับ ปััจจััย

ภายในตััวเด็็กเอง (พััฒนาการและการเจริญเติิบโต) และปััจจััย

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับตััวเด็็กซึ่่�งสรุุปผลอภิปราย

ได้้ดัังนี้้�

ปััจจัยัด้้านพัฒันาการท่ี่�สัมัพันัธ์์กับัทักัษะสมองด้้านการคิดิ

เชิิงบริิหาร

จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่า เด็ก็ที่่�มีพีัฒันาการสมวัยัทุกุด้า้น

มีีคะแนนทัักษะสมองด้้านการคิดเชิิงบริิหารสูงกว่่าเด็็กที่่�มีี

พััฒนาการไม่่สมวััยอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (Z = -2.14, 

p-value <0.05) พั ัฒนาการในแต่่ละด้้านที่่�สมวััยของเด็็กช่่วย

เพิ่่�มโอกาสทางการเรียีนรู้้� ซึ่่�งเป็น็ปัจัจัยัหลักัที่่�ส่่งผลต่่อการพัฒันา

ทางสมอง อัันมีีผลสำคััญในการเพิ่่�มทัักษะสมองด้้านการคิิดเชิิง

บริหิารในเด็ก็วัยัก่่อนเรียีน จึึงเป็็นโอกาสทองของชีวีิติของการพัฒันา

ควบคู่่�กัันไป  เนื่่�องจากเด็็กช่่วงวััยนี้้� สมองกลีบหน้้า (Frontal 

lobe) มีีการสร้้างโครงข่่ายใยประสาท (Synaptic) ได้้ดีีและเป็็น

ช่่วงเวลาสำคััญที่่�สมองตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้า เมื่่�อมีีการฝึึกฝนการ

ใช้ง้านสมองอย่่างสม่่ำเสมอ ทำให้จ้ำนวนเซลล์ป์ระสาทเพิ่่�มมาก

ขึ้้�น และมีีการเชื่่�อมโยงโครงข่่ายใยประสาทแข็็งแรงขึ้้�น ส่่งผลให้้

สมองพััฒนาอย่่างเต็็มศัักยภาพ

จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่า เด็ก็ที่่�มีพีัฒันาการสมวัยัทุกุด้า้น 

มีคีะแนนทักัษะสมองด้้านการคิดิเชิงิบริหิารสูงูกว่่าเด็ก็ที่่�พัฒนาการ

ไม่่สมวัยัอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(Z = -2.14, p-value < 0.05) 

เพราะเมื่่�อพััฒนาการร่่างกาย สติิปััญญา และอารมณ์์ดำเนิินไป

ตามวััย สมองส่่วนหน้้า Prefrontal cortex กำกัับทัักษะสมอง

ด้า้นการคิดเชิิงบริิหาร จะสร้้างและเชื่่�อมใยประสาทได้ห้นาแน่่น

ยิ่่�งขึ้้�น ทำให้เ้ด็ก็ใช้ท้ักัษะด้า้นความจำขณะทำงาน ด้า้นการยับัยั้้�ง 
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และด้้านการยืืดหยุ่่�นความคิิดได้้ดีีกว่่า งานวิิจััยที่่�ผ่่านมาพบว่่า 

ปััจจััยสิ่่�งแวดล้้อมโดยเฉพาะรููปแบบการเลี้้�ยงดููสามารถช่่วย

ส่่งเสริมิหรืือลดทอนทัักษะสมองด้้านการคิดเชิงิบริหิารได้้อย่่างมีี

นัยัสำคััญ โดยพบว่่าเด็็กตั้้�งแต่่วัยทารกจนถึึงวััยก่่อนเรีียนที่่�เติิบโต

มาในครอบครััวที่่�อบอุ่่�น ตอบสนองต่่อความต้้องการที่่�รวดเร็็ว 

และเปิดิโอกาสให้ท้ำสิ่่�งต่่าง ๆ  ด้ว้ยตนเอง มีทักัษะสมองด้า้นการ

คิดิเชิงิบริหิารสูงูกว่่า(3,11) เด็ก็ที่่�ได้ร้ับัการเลี้้�ยงดูอูย่่างเข้ม้งวด หรืือ

อยู่่�ในสภาพแวดล้อมที่่�กดดันมัักมีทัักษะสมองด้้านการคิดเชิิง

บริิหารต่่ำกว่่า(20) เพราะความเครีียดเร้ื้�อรังอาจส่่งผลลบต่่อการ

สร้้างเครืือข่่ายประสาทใน Prefrontal Cortex สอดคล้้องกัับ

แนวคิดิ Social Cognitive Theory ของ Bandura ซึ่่�งอธิบิายว่่า

พฤติิกรรมและการเรีียนรู้้�ของเด็็กเกิิดจากการทำงานที่่�ประสาน

กัันระหว่่างปััจจััยภายใน (Personal) เช่่น ศั ักยภาพสมองและ

สมาธิิกับัปััจจัยสิ่่�งแวดล้อม (Environment) เช่่น การเลี้้�ยงดููและ

บริบิทการเรีียนรู้้� เมื่่�อทั้้�งสองด้า้นเอ้ื้�อต่่อกัน ทักษะสมองด้า้นการ

คิิดเชิิงบริิหารของเด็็กจึึงพััฒนาได้้สููงสุุด(3,11) 

การกระตุ้้�นการทำงานที่่�สัมัพันัธ์์กัันของสมองส่่วน Prefrontal 

cortex และ Cerebellum ที่่�ทำหน้้าที่่�ควบคุุมการเคลื่่�อนไหว

และการทำงานประสานสััมพันัธ์ข์องร่่างกาย เมื่่�อสมองถููกกระตุ้้�น

จากการเคลื่่�อนไหว ส่่ งผลให้้ทัักษะสมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร 

มีีการพัฒนาผ่่านส่่วนของสมองที่่�ถููกกระตุ้้�นไปพร้้อมๆ กั น 

ตััวอย่่าง เช่่น การพััฒนาทัักษะสมองด้้านการยืืดหยุ่่�นที่่�ดีี ส่่งผล

ให้้การพััฒนาทัักษะของเด็็กในการตั้้�งคำถามการทดลอง และ

การเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ที่่�แตกต่่างดีีขึ้้�นด้้วย ทั ักษะสมอง

ด้้านความจำขณะทำงานที่่�ดีี ส่่ งผลให้้พััฒนาการของเด็็กในการ

ฝึึกฝนและการปฏิิบััติิจากประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�มีีความ

หลากหลายดีีขึ้้�นด้้วย(3,11)

เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่าพััฒนาการด้้านการเข้้าใจ

ภาษาสมวััย ร้้อยละ 66.70 และด้้านการใช้้ภาษาสมวััย ร้้อยละ 

94.30 โดยพััฒนาการด้้านการเข้้าใจภาษามีีความสััมพัันธ์์กัับ

ทัักษะสมองด้้านการคิดเชิิงบริิหารของเด็็กวัยก่่อนเรีียน ซ่ึ่�งเด็็ก

ที่่�พััฒนาการด้้านการเข้้าใจภาษาสมวัยัมีคีะแนน ทักษะสมองด้้าน

การคิดเชิงิบริหิารสูงกว่่าเด็ก็ที่่�มีพีัฒันาการสงสัยัล่่าช้้าอย่่างมีนีัยั

สำคััญทางสถิิติิ (Z = -2.314, p-value <0.05) ผลดัังกล่่าวชี้้�ให้้

เห็็นถึึงพััฒนาการด้้านภาษาที่่�ดีีของเด็็กช่่วยเพิ่่�มโอกาสให้้เด็็กมีี

การเรีียนรู้้�ที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นและมีีปฏิิสััมพัันธ์์โดยการพูดคุยสื่่�อสาร 

จึึงเป็น็การส่่งเสริมิการเรียีนรู้้�และพัฒันาทักัษะสมองด้า้นการคิด

เชิงิบริิหาร สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาที่่�พบว่่าพััฒนาการด้า้นการ

เข้า้ใจภาษาของเด็ก็มีคีวามสัมัพันัธ์ท์างบวกกับัการคิดิเชิงิบริหิาร 

(Z = 3.36, p-value < 0.001)(6) กล่่ าวได้้ว่่า การพัฒนาความ

สามารถในการเข้้าใจภาษา มีคีวามสัมัพันัธ์์อย่่างมากกับัการพัฒันา

ทัักษะสมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร ความสามารถในการติิดตาม

คำสั่่�งการ จดจำคำศััพท์์ การใช้้ภาษาเพื่่�อการสื่่�อสารและการแก้้

ปััญหาเป็็นตััวอย่่างของการทำงานร่่วมกัันระหว่่างทัักษะทาง

ภาษาและ ทัักษะสมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร 

แต่่ในส่่วนของพััฒนาการด้้านอื่่�นๆ ได้้แก่่ พััฒนาการด้้าน

การเคลื่่�อนไหว พั ัฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา 

พััฒนาการด้้านการใช้้ภาษา และด้้านการช่่วยเหลืือตนเองและ

สัังคมไม่่มีความสััมพัันธ์์กัับ ทั ักษะสมองด้้านการคิดเชิิงบริิหาร 

ของเด็็กวััยก่่อนเรีียน (Table 2) กลุ่่�มตััวอย่่างในงานวิิจััยครั้้�งนี้้�

เป็็นเด็็กวััยก่่อนเรีียนที่่�มีีอายุุ 2-5 ปี  ซึ่่�งอยู่่�ในช่่วงที่่�สมองส่่วน 

Prefrontal cortex เริ่่�มพััฒนา ทั กษะสมองด้้านการคิดเชิิง

บริหิาร พื้�นฐาน คืือ Working memory และ Inhibitory control 

ในขณะที่่�องค์์ประกอบขั้้�นสููง คืือ Cognitive flexibility พััฒนา

อย่่างก้้าวกระโดดเด่่นชััดเมื่่�ออายุุ 5 ปี ีขึ้้�นไปและเข้้าสู่่�ช่่วงการ

พััฒนาอย่่างรวดเร็็วอีีกครั้้�งเมื่่�ออายุุ 7–9 ปีี ดัังนั้้�นความแตกต่่าง

พััฒนาการด้้านการเคลื่่�อนไหว กล้ ้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา 

หรืือด้้านการช่่วยเหลืือตนเองและสัังคม จึึ งยัังไม่่สะท้้อนความ

สััมพัันธ์์กัับ ทัักษะสมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร ได้้ชััดเจน ในช่่วง

วััยดัังกล่่าว  ผลการวิิจััยนี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�พบว่่าเด็็กที่่�

มีอีายุุมากกว่่า 5 ปี ีมีทีักัษะสมองด้า้นการคิดเชิิงบริิหาร ด้า้นการ

ยืืดหยุ่่�นทางความคิดิสูงูกว่่าเด็ก็ที่่�มีอีายุนุ้อ้ยกว่่าหรืือเท่่ากับั 5 ปี 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ อธิ บายได้้ว่่าการวัดความสััมพัันธ์์

ระหว่่างพัฒันาการด้้านต่่าง ๆ  กับ ทักษะสมองด้้านการคิดิเชิงิบริหิาร 

จำเป็็นต้้องเลืือกช่่วงอายุทุี่่�ตรงกับั “หน้้าต่่างเวลา” ของการพัฒันา 

หากเก็็บข้้อมููลในช่่วงวััยที่่�ทัักษะสมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร

ด้้านนั้้�นยัังพััฒนาไม่่เต็็มที่่� อ าจทำให้้ไม่่พบความสััมพัันธ์์กััน

อย่่างชััดเจน(21)

ปัจัจัยัด้า้นการเจริญิเติบิโตที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัทักัษะสมองด้า้น

การคิิดเชิิงบริิหาร

จากผลการศึึกษาพบว่่าส่่วนสูงูเทียีบกับัอายุมุีคีวามสัมัพันัธ์์

ทางบวกกัับทัักษะสมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร  ของเด็็กวััยก่่อน

เรียีนอย่่างมีีนัยัสำคััญ (r = 0.26, p-value < 0.05) ซึ่่�งสอดคล้้อง

กับังานวิจัิัย Meta-analysis ที่่�รวบรวมข้้อมูลเด็็กใน 29 ประเทศ

ที่่�ผู้้�ปกครองมีีรายได้้น้้อยถึึงปานกลาง พบว่่าการเพิ่่�มขึ้้�นทุกุ 1 หน่่วย

ของความสููงตามเกณฑ์์อายุุ (Height-for-age z-score) เชื่่�อม

โยงกับัคะแนนความสามารถทางสติปิัญัญาที่่�สููงขึ้้�นประมาณ 0.22 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เมื่่�อเด็็กมีีอายุุ 5–11 ปีี กล่่าวคืือเด็็กที่่�มีี

การเจริญิเติบิโตทางร่่างกายที่่�สมวััยมัักสะท้้อนถึึงการมีโภชนาการ

ที่่�เหมาะสม 

อันัเป็น็ปััจจัยพื้้�นฐานที่่�สนับัสนุนุการพัฒันาโครงสร้า้งและ

การทำงานของสมองส่่วนหน้้า (prefrontal cortex) ซ่ึ่�งเป็็น

ศููนย์์กลางของการควบคุุมทัักษะสมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร 

การเจริิญเติิบโตของร่่างกายจึึงไม่่ใช่่เพีียงตััวชี้้�วััดทางกายภาพ 
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แต่่ยังัเป็น็ดััชนีสีำคััญของพััฒนาการระบบประสาทและสมอง(10) 

ในทางกลับกััน เด็็กที่่�มีีความสููงตามเกณฑ์์อายุุต่่ำกว่่ามาตรฐาน

อาจมีีภาวะขาดสารอาหารเรื้้�อรััง ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อการสร้้าง

เครืือข่่ายประสาท ก ารเชื่่�อมโยงของสมองที่่�ด้้อยกว่่า ส่่ งผลให้้

เด็ก็กลุ่่�มที่่�มีคีวามสููงตามเกณฑ์อ์ายุุมีทีักัษะสมองด้า้นการคิดเชิิง

บริหิารดีกีว่่าเด็ก็ที่่�มีกีารเจริญิเติบิโตที่่�ต่่ำกว่่าเกณฑ์ม์าตรฐาน(22) 

ปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

ผลการศึึกษาพบว่่า รายได้้ครอบครัวั ไม่่มีความสัมัพันัธ์ก์ับั

ทัักษะสมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร (r = 0.07, p-value > 0.05) 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�พบว่่ารายได้้ครอบครััว  ไม่่มีีความ

สััมพัันธ์์กัับ ทั กษะสมองด้้านการคิดเชิิงบริิหาร(23) ทำให้้เห็็นว่่า

รายได้้ของครอบครััวไม่่มีีความสััมพัันธ์์ในการเปลี่่�ยนแปลง

สััมพัันธภาพ ความรััก ความเอาใจใส่่ ซึ่่�งเป็็นปััจจัยที่่�ทำให้้เด็็ก

ได้้รัับการดููแลและสามารถมีีทัักษะสมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร

ที่่�ดีไีด้้ อีกีทั้้�งเด็ก็ได้้รับัประสบการณ์ในศูนูย์์พัฒันาเด็ก็เล็ก็จึึงทำให้้

ได้้รัับการดูแลและส่่งเสริิมพััฒนาการและการเรีียนรู้้�ตามวััยใน

การศึึกษาครั้้�งนี้้�ครอบครััวของกลุ่่�มตััวอย่่างมีีรายได้้เฉลี่่�ยของ

ครอบครัวัต่่อเดืือน ระหว่่าง 10,000-25,000 บาท นำไปสู่่�การบริหิาร

จัดัการที่่�ดี ีจึึงส่่งผลให้เ้ด็ก็วัยัก่่อนเรียีนมีทีักัษะสมองด้า้นการคิดิ

เชิิงบริิหารไม่่แตกต่่างกััน

ระยะเวลาการดูโูทรทัศัน์์ ระยะเวลาการเล่่นมืือถืือ/แท็บ็เล็ต็ 

ไม่่มีความสััมพัันธ์์กัับทัักษะสมองด้้านการคิดเชิิงบริิหาร (r= -0.13, 

0.20, p-value > 0.05) ตามลำดัับ สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�

พบว่่าจำนวนชั่่�วโมงการใช้้สื่่�ออิเลคทรอนิกส์ผ่่านจอไม่่มีความ

สััมพัันธ์์กัับทัักษะสมองด้้านการคิดเชิิงบริิหาร(9) ทั้้�งนี้้�อาจเป็็น

เพราะเด็ก็วัยัก่่อนเรียีนได้ร้ับัชมรายการที่่�ออกแบบมาโดยเฉพาะ

สำหรัับวััยของตน และได้้รัับการคััดเลืือกเนื้้�อหาโดยผู้้�ปกครอง 

ซึ่่�งเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ช่่วยลดผลกระทบเชิิงลบจากการใช้้สื่่�อ 

ความเหมาะสมของเนื้้�อหา จึึ งมีีความสำคััญมากกว่่าระยะเวลา

การใช้้เพีียงอย่่างเดียีว โดยในกลุ่่�มตััวอย่่างของการศึึกษานี้้� พบว่่า 

เด็ก็วัยัก่่อนเรียีนมีรีะยะเวลาเฉลี่่�ยในการรับัชมโทรทัศัน์์อยู่่�ที่่�วันัละ 

2.01 ชั่่�วโมง (SD = 1.01) และระยะเวลาในการเล่่นโทรศััพท์์มืือ

ถืือหรืือแท็็บเล็็ตเฉลี่่�ย วัันละ 2.31 ชั่่�วโมง (SD = 2.34) การใช้้

สื่่�อภายใต้้บริิบทดัังกล่่าว จึึ งไม่่แสดงความสััมพัันธ์์เชิิงลบต่่อ 

ทัักษะสมองด้้านการคิดเชิิงบริิหารของเด็็กวัยก่่อนเรีียนอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิ 

ระยะเวลาการนอนตอนกลางคืืนไม่่มีความสััมพัันธ์์กัับ

ทักัษะสมองด้า้นการคิดิเชิงิบริหิาร (r = -0.02, p-value > 0.05) 

ผลการวิจัิัยพบว่่ากลุ่่�มตัวัอย่่างมีีจำนวนชั่่�วโมงการนอนตอนกลาง

คืืนเฉลี่่�ย 9.04 ชั่่�วโมง (SD = 1.22) ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจากการ

นอนอาจไม่่ใช่่ตัวัแปรที่่�สำคัญัเพียีงอย่่างเดียีวในการส่่งผลต่่อการ

ทำงานของสมองด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร  แต่่คุุณภาพการนอน 

ความต่่อเนื่่�องของการนอน หรืือจำนวนครั้้�งของการตื่่�นระหว่่างคืืน 

อาจมีีผลมากกว่่าระยะเวลาการนอน ซึ่่�งเด็็กวััยก่่อนเรีียนกลุ่่�ม

ตััวอย่่างไม่่พบข้้อมูลการเจ็็บป่่วยเร้ื้�อรังที่่�อาจส่่งผลกระทบต่่อ

ประสิิทธิิภาพการนอน ทักษะสมองด้้านการคิดเชิิงบริิหาร ของเด็็ก

วััยก่่อนเรีียนจึึงไม่่แตกต่่างกััน สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�พบว่่า

ชั่่�วโมงการนอนตอนกลางคืืนไม่่สามารถทำนายทักัษะสมองด้า้น

การคิิดเชิิงบริิหารของเด็็กวััยก่่อนเรีียนได้้(24)

ประโยชน์์ที่่�ได้้จากงานวิิจััย

1) ฐานข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัภาวะสุขุภาพ พัฒันาการ และ ทักัษะ

สมองด้า้นการคิดิเชิงิบริิหารของเด็ก็วัยัก่่อนเรียีนในศูนูย์์เด็ก็เล็ก็

ในเขตสัังคมเมืือง

2) พยาบาลและบุุคลากรทางการสาธารณสุุขได้ท้ราบและ

ตระหนัักถึึงปััจจััยต่่างๆที่่�มีีความสััมพัันธ์์ต่่อทัักษะสมองด้้าน

การคิิดเชิิงบริิหารของเด็็กวััยก่่อนเรีียน

ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยต่่อไปในอนาคต

ควรศึึกษาตัวัแปรร่่วมที่่�มีคีวามสััมพัันธ์กั์ับทักัษะสมองด้า้น

การคิดเชิิงบริิหาร มาทำเป็็นงานวิจัิัยเชิิงทำนายรวมถึึงออกแบบ

การทดลองในเด็็กก่่อนวััยเรีียน
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