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บทคััดย่่อ
การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาเครืือข่่ายการทำนาที่่�ลด

การใช้้สารเคมีใีนชุมุชน จังัหวัดัอุตุรดิติถ์์ กลุ่่�มตััวอย่างได้้แก่่เกษตรกร จำนวน 75 คน 

คัดัเลือืกแบบเจาะจงตามเกณฑ์คุ์ุณสมบัติัิที่่�กำหนด รวบรวมข้้อมูลโดยใช้้การถอด

บทเรีียน และแบบสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยวิิเคราะห์์เนื้้�อหาเชิิง

พรรณนา ผลการวิิจััย พบว่า ก ารพัฒนาเครืือข่่ายการทำนาที่่�ลดการใช้้สารเคมีี 

พบว่า่ ต้องเริ่่�มจากการจัดัการต้น้ทุนุในการทำนาและวิเิคราะห์ป์ัญัหาสุขุภาพ โดย

ต้้องพััฒนาให้้ชาวนาลดค่าใช้้จ่่ายจากปัจจััยการผลิิต เน้้นพ่ึ่�งพาตนเอง ผ่ าน

แนวทางการพััฒนาเครืือข่่ายการทำนาที่่�ลดการใช้้สารเคมีี 4 กระบวนการ คืือ 

(1) วิเิคราะห์์เกษตรกร (2) จัดักระบวนการพัฒนาเพื่่�อการทำนาที่่�ลดการใช้้สารเคมีี 

(3) หนุุนเสริิมปฏิิบััติิการแบบพึ่�งพาตนเองเพื่่�อการทำนาที่่�ลดการใช้้สารเคมีี 

(4) สร้้างกลไกหนุนุเสริมิโดยชุมุชนและภาคีภีาควิชิาการ ซึ่่�งสามารถทำให้้เกษตรกร

มีสีุขุภาพและคุณุภาพชีวีิติที่่�ดีขีึ้้�น คำนึึงถึึงความปลอดภัยัต่อ่ผู้้�บริโิภค สิ่่�งแวดล้อ้ม 

และสามารถพึ่่�งตนเองได้้ ดั งนั้้�น จึึ งควรสนัับสนุุนและส่่งเสริิมให้้ขยายเครืือข่่าย

การทำนาที่่�ลดการใช้้สารเคมีี เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อเกษตรกรชาวนาและชุุมชน
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Abstract
The purposes of this action research were to develop a farmer network in reducing chemical use in the 

community of Uttaradit province. The sample group consisted of 75 farmers. Purposive sampling based on 

predetermined criteria. Data were collected using lesson-learned documentation and participatory observation 

and analyzed using descriptive content analysis. The research findings revealed that developing a network for 

chemical-reducing rice farming requires starting with cost management in farming and health problem analysis. 

It involves encouraging farmers to reduce production costs and emphasize self-reliance. The development 

framework consists of four key processes: (1) analyzing farmers, (2) organizing development processes for 

chemical-reducing rice farming, (3) promoting self-reliant practices for chemical-reducing rice farming, and 

(4) establishing supportive mechanisms through community and academic partnerships. This approach can 

improve farmers’ health and quality of life while ensuring consumer safety, environmental sustainability, and 

self-sufficiency. Therefore, it is recommended to support and expand the chemical-reducing rice farming 

network for the benefit of farmers and communities.

Keywords: Network development, Reducing chemical use in farming

บทนำ
ภาคการเกษตรทั่่�วโลกนิยมใช้้สารเคมีีกำจััดศัตรููพืืชกััน

อย่างแพร่่หลาย(1) รวมถึึงประเทศไทยด้้วย โดยในปีี 2562 ถึึง 2566 

มีีรายงานนำเข้้าสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชในปริิมาณ 96,800.87, 

64,816.18, 86,232.18, 80,115.49 และ 105,595.40 ล้้านตััน 

โดยข้้าวเป็็นพืืชที่่�เกษตรกรนิยมใช้้สารเคมีีมากที่่�สุุด(2) เหตุุผลที่่�

เกษตรกรใช้้สารเคมีีในการทำนาข้้าวเพิ่่�มมากขึ้้�นคืือเร่่งการเจริญ

เติบิโตของต้น้ข้า้ว อีกีทั้้�งมีกีารใช้ส้ารช่ว่ยยับัยั้้�ง การเจริญิเติบิโต

ของวััชพืืชที่่�มาปกคลุุมต้้นข้้าว  และมีีการใช้้สารกำจััดศััตรููพืืช

ต่่างๆ ที่่�ได้้ผลง่่ายและรวดเร็็วด้้วย(3)ทำให้้มีีสารเคมีีตกค้้างอยู่่�ใน

ผลิติภัณัฑ์จ์ากข้า้วซึ่่�งส่ง่ผลกระทบด้า้นสุขุภาพทั้้�งเกษตรกรผู้้�ปลูกู

ข้้าวเอง(4) และประชาชนผู้้�บริิโภคข้้าว  ทำให้้พบผู้้�ป่่วยได้้รัับพิิษ

จากสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชอย่่างต่่อเนื่่�องทุุกปีี โดยอััตราป่่วยต่่อ

แสนประชากร ในปีี 2564 พบอััตรา 11.08 ปีี 2565 พบอััตรา 

14.26 และปีี 2566 พบในอััตรา 8.72(5) 

จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์เป็็นจัังหวััดหน่ึ่�งที่่�ประสบปััญหาจาก

ผลกระทบของการใช้้สารเคมีีในการผลิิตข้า้วเช่น่เดียีวกันั มีเพียีง

ส่่วนน้้อยที่่�ไม่่ใช้้สารเคมีี โดยมีีจำนวน 337 ไร่่ จ ากทั้้�งหมด 

702,441 ไร่่ คิดเป็็นร้้อยละ 0.048 เท่่านั้้�น ทำให้้มีีความเสี่่�ยงจาก

อันัตรายของสารเคมีี โดยสะท้้อนจากผลการดําเนินิงานเฝ้า้ระวััง

สุุขภาพเกษตรกร ในปีี 2565 – 2567 พบสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช

ในร่่างกายระดัับเสี่่�ยงขึ้้�นไป ร้้อยละ 28.92, 36.43 และ ร้้อยละ 

46.91(6) ในที่่�นี้้� พื้้�นที่่�อำเภอเมืืองอุุตรดิิตถ์์พบการผลิิตข้้าวที่่�

ไม่่ใช้้สารเคมีีมากกว่่าทุุกอำเภอ(7) จ ากการทบทวนวรรณกรรม 

พบว่า ก ารรวมตััวกัันหรืือการสร้้างเครืือข่่ายของชาวนาในการ

ทำนาอิินทรีีย์์หรืือไม่่ใช้้สารเคมีีเป็็นนวััตกรรมทางเลืือกเพื่่�อให้้

เกิดิทางรอด(8) รวมทั้้�ง อาศัยัความรู้้� กำลังัจากคนรอบตัวั ใช้้เวลา

เรีียนรู้้�  และฟื้้�นฟููนาข้้าวที่่�เสื่่�อมโทรมให้้มีีความสมดุุลขึ้้�น(9) ซึ่่�ง

ตำบลคุ้้�งตะเภา อ ำเภอเมืือง จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์ เป็็นพื้้�นที่่�หน่ึ่�งที่่�

กำลัังเริ่่�มการปรัับเปลี่่�ยนการทำนาโดยไม่่ใช้้สารเคมีี มีีเพีียงบาง

ครอบครััวในชุุมชนของบางแห่่งเท่่านั้้�นและยัังไม่่สามารถขยาย

เครืือข่่ายการทำนาโดยไม่่ใช้้สารเคมีีหรืือการลดใช้้สารเคมีีได้้

อย่างกว้างขวางและครอบคลุุมทั้้�งพื้้�นที่่�ได้้ ซ่ึ่�งข้้อบ่งชี้้�หนึ่่�งคืือยัง

พบระดัับเอนไซม์โคลีีนเอสเตอร์์เรสในเลืือดในระดัับเสี่่�ยงถึึงไม่่

ปลอดภััย จำนวน 161 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 70.00 จากผลการ

คััดกรอง จำนวน 230 คน(10)ปััญหาดัังกล่่าวนี้้�ได้้ค้้นพบว่่าการ

ทำนาที่่�ไม่ใ่ช้ส้ารเคมีตี้อ้งอาศัยัความรู้้�ที่่�ถูกูต้อ้งและการมีส่ี่วนร่ว่ม

ทั้้�งภาครััฐและกลุ่่�มเกษตรกรแกนนำเข้้ามาร่่วมกระบวนการโดย

มุ่่�งเน้้นลดต้้นทุุนการผลิิตจะได้้รัับความร่่วมมืืออย่างเต็็มที่่�

เนื่่�องจากมีกระบวนการหลายขั้้�นตอนในการทำนา และต้้องมีี

เวลาเข้้ามาร่่วมกิิจกรรมการปรัับเปลี่่�ยนจากการทำนาที่่�ใช้้สาร

เคมีีมาเป็็นการทำนาแบบไม่่ใช้้สารเคมีีหรืืออิินทรีีย์์ได้้อย่่างต่่อ

เนื่่�อง(11) ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาการพััฒนาเครืือข่่ายการทำ

นาที่่�ลดการใช้้สารเคมีี เพื่่�อนำผลการวิิจััยไปใช้้พััฒนาเกษตรกร

ให้้มีีมีีคุุณภาพ ชี วิิตที่่�ดีีขึ้้�นและลดความเสี่่�ยงหรืืออัันตรายต่่อ

สุุขภาพทั้้�งตััวเกษตรกรและผู้้�บริิโภคต่่อไป

วิิธีีการวิิจััย
การศึึกษานี้้� เป็็นการวิจัิัยเชิงิปฏิบิัตัิกิาร (Action research)(12) 

โดยประชากรกลุ่่�มเป้้าหมายแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1. ตัวแทน

เกษตรกรในครััวเรืือนที่่�ทำนาแบบไม่่ใช้้สารเคมีี จำนวน 47 คน 

คััดเลืือกกลุ่่�มเป้้าหมายแบบเจาะจง (Purposive sampling) ได้้

กลุ่่�มเป้้าหมายจำนวน 36 คน จากทั้้�งหมด 47 คน เนื่่�องจากไม่่
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ผ่่านเกณฑ์์การคัดเข้้าเกี่่�ยวกับัระยะเวลาในการทำนาน้้อยกว่า 5 ปี 

ตามคุณุสมบัตัิทิี่่�กำหนดไว้้ โดยมีรีายละเอียีด คือื เกณฑ์์การคัดัเข้้า 

ได้้แก่่ 1) เกษตรกรที่่�ทำนาแบบเกษตรอิินทรีีย์์ เพศชายหรืือ

เพศหญิิง อายุ ุ15 ปีขึ้้�นไป 2) ระยะเวลาทำนาแบบเกษตรอินทรียี์์ 

มากกว่า 5 ปี 3) มีใบรับัรองมาตรฐาน Organic Thailand 4) สามารถ

เข้้าใจและสื่่�อสารภาษาไทยได้้ ในภาษาพููดหรือืภาษาเขียีน 

เกณฑ์์การคััดออก ได้้แก่่ 1) เกษตรกรที่่�ทำนาแบบเกษตร

อิินทรีีย์์ที่่�ไม่่สะดวกให้้ข้้อมูล 2) ไม่่สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมจน

ครบกระบวนการวิิจััย 2. ตั ัวแทนเกษตรกรในครััวเรืือนที่่�ทำนา

แบบใช้้สารเคมีีจำนวน 2,078 คน ในพื้้�นที่่�ตำบลคุ้้�งตะเภา 

อำเภอเมือืง จังัหวัดัอุตุรดิติถ์์ คัดัเลือืกกลุ่่�มเป้้าหมายแบบสโนว์์บอล 

(Snowball sampling) โดยผู้้�วิิจััยเลืือกตััวอย่่างตามคุุณสมบััติิ

จำนวน 1 คน เพื่่�อเป็็นบุุคคลตั้้�งต้้น จ ากนั้้�นผู้้�ที่่�ได้้รัับการเลืือก

ทำการเสนอหรืือคัดเลืือกผู้้�คนที่่�มีลีักัษณะใกล้เคีียงต่่อไป โดยได้้

เกษตรกรที่่�ทำนาแบบใช้้สารเคมีีที่่�สมััครใจเข้้าโครงการ จำนวน 

39 คน ตามคุุณสมบััติิที่่�กำหนดไว้้ คืือ  เกณฑ์์การคััดเข้้า ได้้แก่่ 

1) เกษตรกรที่่�ทำนาแบบใช้้สารเคมีีเพศชายหรืือเพศหญิิง อ ายุุ 

20 ปีีขึ้้�นไป 2) ระยะเวลาทำนาแบบใช้้สารเคมีีมากกว่่า 5 ปี ี

3) สามารถเข้้าใจและสื่่�อสารภาษาไทยได้้ ในภาษาพููดหรืือ

ภาษาเขีียน 4) ยิินดีีให้้ความร่่วมมืือ เกณฑ์์การคััดออก ได้้แก่่ 

1) เกษตรกรที่่�ทำนาแบบใช้้สารเคมีทีี่่�ไม่่สะดวกให้้ข้้อมูลู 2)เกษตรกร

ที่่�ทำนาแบบใช้้สารเคมีีไม่่สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมจนครบ

กระบวนการวิิจััย รวมจำนวนกลุ่่�มเป้้าหมายทั้้�งหมด 75 คน

ขั้้�นตอนและวิิธีีการดำเนิินการวิิจััย โดยประยุุกต์จากแนว

ความคิิดของ Kemmis และ Mc Taggart(12)

ขั้้�นตอนที่่� 1 การจััดกิิจกรรมสร้้างเครืือข่่ายเพื่่�อจััดตั้้�งกลุ่่�ม

และกำหนดแนวทางในการพัฒนากลุ่่�มร่่วมกันั โดยจัดัเวทีประชุุม

เชิิงปฏิิบััติิการกลุ่่�มเกษตรกร จำนวน 75 คน 

ขั้้�นตอนที่่� 2 การสร้้างการเรีียนรู้้�เพื่่�อการทำนาที่่�ลดการใช้้

สารเคมีี จำนวน 75 คน แบ่่งออกเป็็น 3 ลัักษณะ คืือ 1) การ

เรีียนรู้้�ที่่�ศููนย์์การเรีียนรู้้�มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์์ ณ ลำราง

ทุ่่�งกะโล่่ อ ำเภอเมืือง จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์ 2) ก ารเรีียนรู้้�ด้วยการ

ปฏิบิัตัิจิริงิร่ว่มกับัผู้้�ส่ง่เสริมิสนับัสนุนุที่่�แปลงสาธิติของเกษตรกร

ที่่�เน้้นการอนุุรัักษ์์ ก ารฟื้้�นฟูู ก ารรัักษาความสมดุุลและการใช้้

ประโยชน์์จากทรััพยากรธรรมชาติิ 3) การเรีียนรู้้�การสร้้างต้้นทุนุ

ชีวีิติทางการสร้า้งเสริมิสุขุภาพและป้อ้งกันัโรคผ่า่นการกระบวน

การทำนาที่่�ลดการใช้้สารเคมีี

ขั้้�นตอนที่่� 3 ก ารจััดเวทีี เสนอความคิิดเห็็นและข้้อเสนอ

แนะการพััฒนาเครืือข่่ายการทำนาที่่�ลดการใช้้สารเคมีี

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

1. แบบถอดบทเรีียนการพัฒนาเครืือข่่ายการทำนาที่่�ลด

การใช้้สารเคมีี กัับกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 75 คน

2. แบบบันัทึึกจากการสังัเกตแบบมีสี่ว่นร่ว่ม โดยเก็บ็ข้อ้มูลู

ภาคสนามด้้วยการสัังเกต การซัักถาม การจดบัันทึึกและบัันทึึก

ภาพเกี่่�ยวกัับการนำความรู้้�และทัักษะปฏิิบััติิไปใช้้ในการทำนา

แปลงสาธิิตที่่�ไม่่ใช้้สารเคมีี โดยผู้้�ศึึกษาเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมในการ

ดำเนิินกิิจกรรมกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

ตรวจสอบคุณุภาพเครื่่�องมืือด้า้นดัชันีคีวามตรงเชิงิเนื้้�อหา

ของแบบแบบถอดบทเรีียน โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำนวน 3 ท่่าน ที่่�

เชี่่�ยวชาญด้้านการถอดบทเรียีนและวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ ตรวจสอบดัชันีี

ความสอดคล้้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 

ได้้ค่่าดัชันีคีวามสอดคล้้องของแบบถอดบทเรียีนมีค่ี่าเท่่ากับั 1.00

ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ผู้้�ศึึกษาทำหนัังสืือขอความอนุเคราะห์์เก็็บข้อมูลกัับกลุ่่�ม

เป้้าหมาย ติ ิดต่่อประสานงานกัับผู้้�ใหญ่่บ้้านแต่่ละหมู่่�บ้้าน เพื่่�อ

ขออนุุญาตในการเก็็บข้้อมููลในพื้้�นที่่� ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการ

รวบรวมข้้อมูลและขอความยิินยอมตามหลัักจริิยธรรมการวิิจััย

ในมนุุษย์์ ตามเอกสารรัับรองเลขที่่� URU-REC 047/63 วัันที่่� 28 

เดือืนกันัยายน 2563 ของมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัอุตุรดิติถ์ ์จากนั้้�น

ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมูล บัันทึึกเสีียง บัันทึึกภาพจากการ

ถอดบทเรีียน และสัังเกตการณ์์แบบมีีส่่วนร่่วม ตรวจสอบความ

ถููกต้้องของข้้อมููล และทำการวิิเคราะห์์ตามวิิธีีทางสถิิติิ โดยเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลระหว่่างเดืือนกัันยายน 2563 ถึึงสิิงหาคม 2564

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา (Content analysis) โดย

วิิเคราะห์์ตีีความจากเอกสาร  และ ข้ ้อมููลที่่�ได้้จากการประเมิิน

กิิจกรรม การสังเกต และการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ และเขีียน

นำเสนอรายงานในรููปแบบความเรีียงเชิิงพรรณนาวิเิคราะห์ ์โดย

ทีีมวิิจััยได้้ทำการรวบรวมข้้อมููลและร่่วมกัันสรุุปบทเรีียนที่่�ได้้

ดำเนิินการ และมีีการตรวจสอบข้้อมููลตามประเด็็นคำถาม เช่่น 

วััฒนธรรมการทำนาตั้้�งแต่่อดีีตถึึงปััจจุุบัันมีีการเปลี่่�ยนแปลง

อย่่างไร อ ะไรคือปัจจััยในการเปลี่่�ยนแปลงการทำนา หลัังจาก

การปฏิบิัติัิการเสร็็จ ทีมวิจิัยัได้น้ำข้อ้มูลูทัังหมดมาวิเิคราะห์์ โดย

ใช้เ้ส้น้เวลา วิเิคราะห์พ์ัฒันาชุมุชน ใช้แ้ผนที่่�ทำมือืวิเิคราะห์ร์ะบบ

ชลประทาน ลัักษณะพื้้�นที่่�ทำนา และเขีียนรายงานวิิจััยโดยการ

พรรณนา

ผลการศึึกษา
ผลการพัฒนาเครืือข่่ายการทำนาที่่�ลดการใช้้สารเคมีี พบ ดังันี้้�

การสร้า้งการเรียีนรู้้�การทำนาที่่�ลดใช้ส้ารเคมีตี้อ้งออกแบบ

มาจากการวิเิคราะห์์เกษตรกรตั้้�งแต่ ่สภาวะสุขุภาพ วิธิีกีารทำนา 

ความต้้องการการเรีียนรู้้�  และลัักษณะของการมีส่่วนร่่วม 

เนื่่�องจากเกษตรกรกลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นครอบครััวขยาย มีอายุุเฉลี่่�ย 



การพััฒนาเครืือข่่ายการทำนาที่่�ลดการใช้้สารเคมีีของชุุมชนในพื้้�นที่่�จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์
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65 ปีี ส่่วนใหญ่่จบการศึึกษาในระดัับชั้้�นประถมศึึกษา และ

ลููกหลานไม่่สนใจที่่�จะสืืบทอดอาชีีพชาวนา โดยการเรีียนรู้้�ต้้อง

เริ่่�มต้้นจากการจััดการต้้นทุุนและค่่าใช้้จ่่ายในการทำนาเพื่่�อลด

ปัจัจัยัการผลิติ โดยเริ่่�มจาก 1) การปรับัปรุงุดินิ พบว่า่ เกษตรกร

หันัมาใช้้วิธีิีการตามธรรมชาติิในการปรัับปรุุงบำรุุงดินิ มีความสนใจ

ใช้้ปุ๋๋�ยพืืชสด ปุ๋๋�ยธรรมชาติิ ทำให้้มีีการรวมกลุ่่�มพััฒนาการทำปุ๋๋�ย

จากเศษวัสัดุเุหลือืใช้้ทางการเกษตรเพื่่�อนำมาปรับัปรุงุโครงสร้้างดินิ 

มีีการตรวจวิิเคราะห์์ดิินก่่อนเพื่่�อให้้ตรงตามความต้้องการของ

พัันธุ์์�ข้้าว  2) ก ารคััดเลืือกพัันธุ์์�ข้้าว  พบว่่า เกษตรกรมีีความ

สามารถคััดพัันธุ์์�ข้้าวตามหลัักวิิชาการของศููนย์์วิิจััยพัันธุ์์�ข้้าว 

โดยเลืือกข้้าวพัันธุ์์�ขาวดอกมะลิิ 105 เนื่่�องจากเป็็นข้้าวเจ้้าที่่�ไม่่

ไวต่อช่วงแสง ทนแล้้งได้้ มี การตอบสนองต่่อปุ๋๋�ยธรรมชาติิได้้ดีี 

ทนทานต่่อดิินเปรี้้�ยวและดิินเค็็ม ข ายได้้ราคาดีีกว่่าข้้าวพัันธุ์์�อื่่�น 

3) การเรีียนรุ้้�เชิิงปฏิิบััติิการเพื่่�อทำนาที่่�ลดการใช้้สารเคมีี พบว่่า 

เกษตรกรมีกีารตั้้�งเป้้าหมายในการสร้้างต้้นทุนุทางสุขุภาพของชีวีิติ 

โดยมีีการปรัับเปลี่่�ยนการแบบพึ่�งตนเองมากขึ้้�น เห็น็ความสำคััญ

กับัการไม่ท่ำลายสิ่่�งแวดล้อ้ม เช่น่ การทำนาไม่เ่ผาฟางตอซังัข้า้ว 

ไม่่ใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี และสารเคมีี มี การวางแผนการลงทุุนการทำนา 

การทำบััญชีีรายรัับ ร ายจ่่ายและการใช้้ที่่�ดิินให้้เกิิดประโยชน์์

สููงสุุด ชาวนากลุ่่�มเป้้าหมายมีีการรวมกลุ่่�ม ผลิิตปุ๋๋�ยจากเศษวััสดุุ

เหลืือใช้้ทางการเกษตร  ผลิิตสารสมุุนไพร  ผลิิตสารชีวภััณฑ์์ 

ทดแทนการใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีและสารเคมีี 4) ก ารประยุุกต์ใช้้ปรััชญา

เศรษฐกิิจพอเพีียง	เพื่่�อลดความเสี่่�ยงทางสุุขภาพจากการทำนา 

พบว่่า เกษตรกรสามารถพึ่่�งพาตนเองเกี่่�ยวกัับการผลิิตพัันธุ์์�ข้้าว 

ผลิติปุ๋๋�ยจากเศษวัสัดุเุหลือืใช้ท้างการเกษตร ผลิติน้้ำหมักัสมุนุไพร 

สารชีวภััณฑ์์ และสามารถลดค่่าใช้้จ่่ายจากปััจจััยการผลิิตโดย

ไม่่ต้้องใช้้สารเคมีีและปุ๋๋�ยเคมีี มี การเชื่่�อมโยงความรู้้�จากการ

แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ใ์นกลุ่่�ม มีความสามััคคี ีมีการช่ว่ยเหลือื

ซึ่่�งกันัและกันั ขยันัหมั่่�นเพียีร และอดทนที่่�จะรับัฟังัความคิดิเห็น็

ที่่�แตกต่่างในเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�

การสร้้างเครืือข่่ายการทำนาที่่�ลดการใช้้สารเคมีี พบว่่า 

1) บรรยากาศในเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กลุ่่�มเกษตรกรชาวนาที่่�

ไม่่ใช้้สารเคมีีจะร่่วมแสดงความคิิดเห็็นและแลกเปลี่่�ยน

ประสบการณ์์กัับเกษตรกรชาวนาที่่�ใช้้สารเคมีีได้้ดีี กลุ่่�มชาวนา

ผู้้�ใช้ส้ารเคมีใีนช่ว่งเวทีแีรกๆ มีคีวามคิดิเห็น็ขัดัแย้ง้และแตกต่า่ง 

เช่่น ประเด็็นการเพิ่่�มผลผลิิตต่่อไร่่ ก ารใช้้สารเคมีีและปุ๋๋�ยเคมีี 

บางคนมีีความสนใจที่่�รัับฟัังความคิิดเห็็นและประสบการณ์์ 

แต่่ไม่่แสดงความคิิดเห็็น ก ารควบคุมเวทีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� 

โดยผู้้�อำนวยความสะดวกการเรีียนรู้้�สร้้างบรรยากาศทำให้้

ชาวนากลุ่่�มเป้า้หมายแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�กันัเพิ่่�มมากขึ้้�น มีกีารสรุปุ

จากเวทีชัดัเจน สามารถนำเอาไปปฏิบิัตัิไิด้ ้ทำให้ ้การแลกเปลี่่�ยน

เรีียนรู้้�เป็็นที่่�พึึงพอใจกัับเกษตรกรชาวนากลุ่่�มเป้้าหมายทุุกคน 

2) การตั้้�งกลุ่่�มเกษตรกรชาวนาเพื่่�อการทำนาที่่�ลดการใช้ส้ารเคมีี 

พบว่า มีความสนิิทสนมช่่วยเหลืือซึ่่�งกันัและกันั มีความเข้้าใจเห็็น

อกเห็็นใจจากการได้้แลกเปลี่่�ยนปััญหาในเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�

เพื่่�อร่่วมกนหาทางออกในการทำนาที่่�ลดการใช้้สารเคมีี จึึงมีี

ผู้้�เสนอให้้มีีการจััดตั้้�งผู้้�นำกลุ่่�มเพื่่�อประสานสมาชิิกของกลุ่่�ม

ในการที่่�จะพััฒนาศัักยภาพสมาชิิกในกลุ่่�มและหาความรู้้�

ประสบการณ์จ์ากพื้้�นที่่�อื่่�นในนาม “ชาวนานักัปฏิบิัตัิพิึ่่�งพาตนเอง” 

3) การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์พื้้�นที่่�อื่่�น พบว่่า เกษตรกรม 

ความสนใจและแลกเปลี่่�ยนการเยี่่�ยมชมแปลงนาของสมาชิิกใน

กลุ่่�มเพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการนำความรู้้�จากเวทีไปปฏิิบััติิ และมีี

ความต้้องการที่่�จะไปศึึกษาดููงานแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์กัับ

พื้้�นที่่�อื่่�นในประเด็็นที่่�สนใจ เช่่น การผลิิตข้้าวที่่�มีคีุณุภาพ การแปรรูป

ข้า้วเพื่่�อจำหน่่าย เป็น็ต้้น 4) สถานะสุขุภาพและการเจ็บ็ป่วยภาย

หลัังจากการทำนาที่่�ลดการใช้้สารเคมีีของกลุ่่�มเกษตรกรที่่�ใช้้

สารเคมีี ในช่่วงการศึึกษา 1 ปีี พบว่่า มีอาการเจ็็บป่่วยจาก

ผลกระทบที่่�ใช้้สารเคมีีลดลง โดยคิิดเป็็นค่่าใช้้จ่่ายที่่�ลดลงใน

ภาพรวม จำนวน 61,060 บาท 

การหนุุนเสริิมเกษตรกรโดยองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น

และภาคีีภาควิิชาการ พบว่่า 1) การจััดการความรู้้�เกี่่�ยวกัับการ

ทำนาที่่�ลดการใช้้สารเคมีี พบว่่า ก ารทำงานของเกษตรกรและ

ภาคีีหนุุนเสริิม เป็็นการทำงานแบบบูรณาการที่่�มีเีป้้าหมายเดีียวกันั 

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นได้้กำหนดนโยบายสาธารณะ

และกำหนดแผนงานสนัับสนุุนได้้แก่่ องค์์การบริหารส่วนจังัหวััด

สนับัสนุนุงบประมาณในเรื่่�องการพัฒันาชาวนาที่่�ผลิติข้า้วที่่�ไม่ใ่ช้้

สารเคมีแีละการส่งเสริมิการผลิติปุ๋๋�ยจากเศษวัสัดุเุหลือืใช้้ทางการ

เกษตร มหาวิทิยาลัยัร่่วมจัดัการเรียีนรู้้�ถ่ายทอดองค์์ความรู้้�ให้้กัับ

เกษตรกร  และถอดบทเรีียนเกี่่�ยวกัับการทำนาที่่�ลดการใช้้

สารเคมีี จััดทำคู่่�มืือการทำนา และรวบรวมความรู้้�เกี่่�ยวกัับการ

ผลิิตข้า้วที่่�เป็น็มิติรกับัสิ่่�งแวดล้อ้มทำสื่่�อการเรียีนรู้้�อิเิล็ก็ทรอนิกิส์์

และเอกสารคู่่�มือ  นอกจากนี้้� ได้้จััดกิิจกรรมปลููกฝัังประเพณีี

วััฒนธรรมที่่�เกี่่�ยวกัับอาชีีพการทำนาที่่�เป็็นกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

เพื่่�ออนุุรัักษ์์และปลููกฝัังประเพณีีวััฒนธรรมเกี่่�ยวกัับการทำนา 

เช่น่ การบายศรีสีู่่�ขวัญัแม่พ่ระโพสพ การลงแขกดำนา การลงแขก

เกี่่�ยวข้้าว พิิธีีบููชาพืืชพัันธุ์์�ธััญญาหาร เป็็นต้้น 3) จััดตั้้�งศููนย์์การ

เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับทำนาที่่�ลดการใช้้สารเคมีี เพื่่�อแลกเปลี่่�ยน

ประสบการณ์์ในพื้้�นที่่�เดีียวกัันและพื้้�นที่่�อื่่�น 

การประเมิินผลการพััฒนาเครืือข่่ายการทำนาที่่�ลดการใช้้

สารเคมีี พบว่่า 1) เกษตรกรมีีความรู้้� ทั ักษะและวิิธีีการปฏิิบััติิ

เกี่่�ยวกัับการผลิิตปุ๋๋�ยจากวััสดุุเหลืือใช้้ทางการเกษตร การคัด

พันัธุ์์�ข้าว การทำสารสมุุนไพร สารชีวีภััณฑ์์ การตรวจวัดคุณภาพดินิ 

และการแปรรููปข้้าวปลอดภััย 2) เกิิดเครืือข่่ายการทำนาที่่�ลด

การใช้้สารเคมีี จากการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กับัเครือืข่า่ยนอกพื้้�นที่่� 



Development of Farmer Network in Reducing Chemical Use in Community at Uttaradit province

47Health Sci J Thai 2025 April-June 7 (2): 43-50.

3) สภาวะสุขุภาพของชาวนา พบว่า่ สุขุภาพชาวนากลุ่่�มเป้า้หมาย

ในรอบปีี ส่่วนใหญ่่พบว่่าสุุขภาพแข็็งแรงดีี และจากการติิดตาม 

ประเมิินผลหลัังจากการป้้องกััน ควบคุุม แก้้ไขความเสี่่�ยงทาง

สุขุภาพจากการทำงานแล้้ว ความเสี่่�ยงลดลงจนสามารถยอมรัับได้้ 

ผลจากการปรับัปรุงุไม่่ก่่อให้้เกิิดอันัตรายขึ้้�นมาใหม่่ ส่งผลกระทบ

ต่่อการเจ็็บป่วยเล็็กน้อย เนื่่�องจากชาวนามีีการสวมใส่่อุุปกรณ์

ป้้องกัันตนเองทุุกครั้้�งที่่�ทำงาน

จากผลการพัฒันาดังักล่า่ว ทำให้ไ้ด้ก้ระบวนการการพัฒันา

เครือืข่า่ยการทำนาที่่�ลดใช้ส้ารเคมี ีดังัแสดงในภาพที่่� (Figure) 1

Figure 1 Process of developing a rice farming network to reduce chemical usage

อภิิปรายผล
จากผลการศึึกษาสถานการณ์และแนวทางการพัฒนาเครืือข่่าย

การทำนาที่่�ลดการใช้้สารเคมีี พบว่า เกษตรกรที่่�พึ่่�งสารเคมีีใน

การทำนาของชาวนา พบว่ายังัไม่่มีคีวามทุ่่�มเทมากพอ มีภีาวะหนี้้�สิิน 

มีกีารละทิ้้�งองค์์ความรู้้�และภููมิิปััญญาในขั้้�นตอนการทำนาจากอดีตี 

เช่่น การคััดพัันธุ์์�ข้้าวเอง การกลัับหน้้าดิินด้้วยการไถดะ ไถซ้้อน

มีีการใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี สารเคมีีเพื่่�อเพิ่่�มผลผลิิตต่่อไร่่มากยิ่่�งขึ้้�น 

สถานการณ์และผลกระทบที่่�เกิดิขึ้้�นนี้้� ทำให้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลง

วััฒนธรรมการทำนา เปลี่่�ยนความคิิดที่่�หัันมาพุ่่�งเป้้าที่่�มุ่่�งสร้้าง

รายเป็็นหลักั มีกีารใช้้สารเคมีีมากขึ้้�น ทําํให้้มีผีลกระทบต่อวิถีิีการ 

ดํํารงชีีวิิตทั้้�งด้้านสิ่่�งแวดล้้อม และระบบนิิเวศส่่งผลต่่อสิ่่�งมีีชีีวิิต

ทั้้�งที่่�เป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�มีีประโยชน์์ในไร่่นาและสิ่่�งมีีชีีวิิตอื่่�นที่่�อาศััย

อยู่่�ในสิ่่�งแวดล้อมโดยรอบ(13) รว มถึึงเศรษฐกิจิ  และสุขุภาพของ

คนในชุุมชน(14) ซึ่่�งสะท้้อนให้้หน่่วยงานรััฐจำเป็็นต้้องให้้ความ 

ช่่วยเหลืือเยียีวยา(15) และที่่�สำคัญัไม่่ยิ่่�งหย่่อนกว่ากันัคืือ เกษตรกร

ยังัมีปีัญัหาการเจ็บ็ป่ว่ย มีโรคประจำตัวั มีความวิติกกังัวล กดดันั 

และเครีียดจากสภาพภัยัแล้้ง ซึ่่�งสอดคล้้องกับัการศึึกษาที่่�พบว่า

อาการจากการประกอบอาชีีพและพฤติิกรรมการใช้้สารเคมีี

ทางการเกษตรที่่�ไม่่ถููกต้องทำให้้เกิิดการเจ็็บป่วยหลัังการสัมผััส

สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช(16) ซึ่่�งหากพิิจารณาแล้้ว สิ่่ �งที่่�เกิิดขึ้้�นมีีผล
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ต่่อการดำเนิินชีีวิิตของเกษตรกรชาวนาหรืือเรีียกว่่าเป็็นปััจจััยที่่�

ส่่งผลต่่อภาวะสุุขภาพของเกษตรกรชาวนา โดยตััวแปรที่่�สำคััญ

ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อสุุขภาพได้้แก่่ ปั จจััยที่่�เป็็นสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพจาก

การทำงาน ปัจจัยัด้้านทัศันคติใินการทำงาน ปัจจัยัด้้านการรับัรู้้�

ข้้อมูลข่่าวสาร และปััจจัยัด้้านความรู้้�การทำนา เมื่่�อสุขภาพมีีปััญหา 

ย่่อมส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตเนื่่�องจากมีีอิิทธิิพลซึ่่�งกัันและกััน โดย

พบว่า ภูมูิปัิัญญาชาวบ้าน สุขุภาพเศรษฐกิจิ สังัคมและสิ่่�งแวดล้อม 

เป็น็ตัวัแปรเหตุทุี่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่คุณุภาพชีวีิติของชาวนาที่่�ปลูกูข้า้ว

อิินทรีีย์์และปลููกข้้าวเคมีี(17-18) 

จากสถานการณ์ปััญหาและผลกระทบทางสุุขภาพนำไปสู่่�

การสังเคราะห์์แนวทางการพัฒนาเครืือข่่ายการทำนาที่่�ลดการ

ใช้้สารเคมีีที่่�ต้้องเริ่่�มจากวิิเคราะห์์เกษตรกรโดยเน้้นสร้้างความ

ตระหนัักให้้เกษตรกรคำนึึงถึึงผลกระทบต่่อสุุขภาพของตนเอง 

สมาชิิกในครอบครััว  และบุุคคลอื่่�นที่่�เป็็นผู้้�บริโภค ตลอดจนสิ่่�ง

แวดล้้อม และสอดรัับกัับความต้้องการของเกษตรกร(19) เพื่่�อนำ

ไปสู่่�การจััดกระบวนการพััฒนาเกษตรกรเพื่่�อการทำนาที่่�ลดใช้้

สารเคมีซีึ่่�งเป็น็การทำนาตามหลักักสิกรรมธรรมชาติดิ้ว้ยการลด

และละใช้้สารเคมีีการเกษตรที่่�ไม่่จำเป็็นหรืือการใช้้สารอิินทรีีย์์

หรืือชีววิิธีีในการจััดการกัับศัตรููพืืชทั้้�งวััชพืืชและแมลงศััตรููพืืช 

โดยผสมผสานแนวทางเกษตรอินทรีีย์ท์ี่่�เป็น็ระบบการผลิิตอาหาร

และเส้้นใยด้้วยความยั่่�งยืืนทางด้้านสิ่่�งแวดล้อม สังคม เศรษฐกิิจ

และเน้้นการปรัับปรุุงดิินด้้วยการใช้้ปุ๋๋�ยหมััก ปุ๋๋�ยคอกหรืือปุ๋๋�ยพืืช

สดโดยปราศจากการใช้้สารเคมีีและเคมีีสัังเคราะห์์ เคารพกฎ

กติิกาธรรมชาติิ พื ช สั ตว์์ ประยุุกต์์ธรรมชาติิเพื่่�อเพิ่่�มผลผลิิต 

ต้้องพุ่่�งเป้้าไปที่่�การพึ่่�งตนเองเป็็นสำคััญ และจะขาดไม่่ได้้คืือ 

การจัดัการต้นทุุนและค่่าใช้้จ่า่ยในการทำนา โดยพััฒนาให้้ชาวนา

ลดค่า่ใช้้จ่า่ยจากปัจจัยัการผลิิต พึ่�งพาตนเองด้้วยการผลิิตใช้้เอง 

อาทิิ พัันธุ์์�ข้้าว ปุ๋๋�ยจากเศษวััสดุุเหลืือใช้้ทางการเกษตร น้้ำหมััก

ชีีวภาพ เป็็นต้้น ส่่วนการเพิ่่�มรายได้้นั้้�น เกษตรกรพััฒนาวิิธีีการ

ดููแล การปลููก และการเก็็บเกี่่�ยวให้้ได้้มาซึ่่�งข้้าวที่่�มีีคุุณภาพเป็็น

ที่่�ต้อ้งการ ไม่ม่ีกีารปนเปื้้�อนสารในระดับัที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิอันัตรายต่อ่

ผู้้�บริิโภค ทำให้้มีีคุุณภาพเป็็นที่่�ต้้องการและขายได้้ราคาดีี(20) ซึ่่�ง

เป็น็การสร้า้งความยั่่�งยืนืของอาชีพีและเป็น็แนวทางหนึ่่�งในการ

ปรัับตััวที่่�สอดคล้้องกัับความจำเป็็นต้้องมีีเครืือข่่ายการทำนาที่่�

ลดการใช้้สารเคมีี เพื่่�อการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ตั้้ �งกลุ่่�มและแลก

เปลี่่�ยนประสบการณ์กััน จึึ งสามารถทำให้้เกษตรกรชาวนามีี

ศัักยภาพและเกิิดการพัฒนาอย่างต่่อเนื่่�อง อย่ างไรก็ตาม ก าร

พััฒนาเครืือข่่ายการทำนาที่่�ลดการใช้้สารเคมีีของเกษตรกรไม่่

สามารถกระทำได้โ้ดยง่า่ย จำเป็น็ต้อ้งอาศัยัความรู้้� วิธิีกีารใหม่่ๆ  

เพื่่�อแก้้ไขปััญหาให้้ตรงจุุด ดัังนั้้�น การหนุุนเสริิมเกษตรกร กลุ่่�ม

ปฏิิบััติิการแบบพึ่่�งพาตนเองเพื่่�อการทำนาที่่�ลดการใช้้สารเคมีี 

จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญอีีกประการหนึ่่�ง เพื่่�อสร้้างกระบวนการเรีียนรู้้� 

การรวมตััวกัันของเกษตรกรที่่�อาศััยหลัักการชุุมชนนัักปฏิิบััติิ 

(Community of practice) ภายใต้้กลไกหนุุนเสริิมโดยชุุมชน

และภาคีีภาควิิชาการในการจััดการความรู้้�ของชุุมชนที่่�ถููก

พััฒนาขึ้้�นจากแนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ถืือเป็็นกระบวน

การที่่�เอื้้�ออำนวยให้้ประชาชนที่่�อาศัยัอยู่่�ในพื้้�นที่่�เดียีวกันัมีคีวาม

สนใจเหมืือนกััน และมีีผลประโยชน์์ร่่วมกััน(21) ได้้มีีส่่วนร่่วมใน

การวางแผนและการพััฒนาด้้วยการคิิดร่่วมกัันและตััดสิินใจ

เกี่่�ยวกัับวิิถีีชีีวิิตเพื่่�อสุขภาพดีีของตนเอง และช่่วยเสริิมพลััง

อำนาจให้้ชุุมชนสามารถสร้้างเสริิมสุุขภาพของชุุมชนให้้มี

ความเท่่าเทีียมกัันและดีียิ่่�งขึ้้�น(22) 

โดยสรุปุ การพัฒันาเครือืข่า่ยการทำนาที่่�ลดการใช้ส้ารเคมีี 

มุ่่�งเน้้นลดต้นทุนุการผลิติ ใส่่ใจต่อสุขุภาพและคนรอบข้าง รวมทั้้�ง

ไม่ท่ำลายสิ่่�งแวดล้อม และที่่�สำคััญที่่�สุดุเป็น็การสร้้างต้น้ทุนุชีวีิติ

ทางสุุขภาพของเกษตรกรชาวนาที่่�ล้้ำค่่าอย่างยิ่่�ง โดยมุ่่�งเน้้น

สนัับสนุุนและส่่งเสริิมให้้ขยายเครืือข่่ายการทำนาที่่�ลดการใช้้

สารเคมีี ที่่�ต้อ้งเรีียนรู้้�ผ่านการปฏิิบัตัิใินสถานการณ์จริงิที่่�เริ่่�มจาก

การวิเิคราะห์ผ์ลกระทบทางสุุขภาพจากการใช้ส้ารเคมี ีควบคู่่�กับั

การจััดการต้นทุุนและค่่าใช้้จ่่ายในการทำนา และแลกเปลี่่�ยน

ความรู้้�ประสบการณ์ซ์ึ่่�งกันัและกันั โดยภาครัฐัเป็น็พี่่�เลี้้�ยงภายใต้้

การกำหนดเป้้าหมายร่่วมกัันของชุุมชน ผลที่่�เกิิดขึ้้�นคืือ  ทำให้้

เกษตรกรชาวนาเปลี่่�ยนแปลงวิิธีีคิิดและลงมืือปฏิิบััติิ จ นเกิิด

ผลผลิิต ผลลััพธ์์และผลกระทบต่างๆ ทั้้ �งทางตรงและทางอ้้อม

มากมาย หลายประเภท หลายมิิติิ หลายระดัับ โดยเฉพาะการ

ฟ้ื้�นฟูรูะบบเศรษฐกิจิแบบพึ่่�งพาตนเอง ที่่�เกื้้�อกูลูทั้้�งชีวีิติคน พืช สัตว์์ 

ต้้นไม้้และธรรมชาติขิึ้้�นมาใหม่่ ด้วยการลด การพึ่่�งพาสารเคมี ีและ

หันัมาใช้้ปุ๋๋�ยชีีวภาพและสารธรรมชาติิต่า่งๆ พร้อ้มกับัการเกิิดองค์์

ความรู้้�ที่่�มาจากการปฏิิบััติิ หรืือการรู้้�แจ้้งเห็็นจริิงจากการลงมืือ

ปฏิิบััติิ ที่่ �อาจเรีียกว่า “ความรู้้�พื้้�นบ้้าน”ซึ่่�งเป็็นความรู้้�ที่่�กิินได้้ 

สััมผััสได้้ เป็็นประโยชน์์ต่่อเกษตรกรชาวนาและชุุมชน

ข้้อเสนอแนะ

การพัฒนาเครืือข่า่ยการทำนาที่่�ลดการใช้้สารเคมีีทำให้้เกิดิ

กระบวนการเรีียนรู้้�และทำให้้เกษตรกรเปลี่่�ยนแปลงวิิธีีคิิดและ

ลงมืือปฏิิบััติิในรููปแบบชุมชนนัักปฏิิบััติิ ดั งนั้้�น อ งค์์กรปกครอง

ส่่วนท้้องถิ่่�นและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องต้้องสนัับสนุุนการพััฒนา

เครืือข่่ายอย่างต่่อเนื่่�อง โดยให้้ความช่่วยเหลืือเรื่่�องการจััดการ

ต้น้ทุนุและค่่าใช้้จ่า่ยในการทำนาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัปุ๋๋�ยอินิทรียี์ ์เมล็ด็

พัันธุ์์�  ตลอดจนจััดตั้้�งลานรัับซื้้�อผลผลิิตเพื่่�อนำไปแปรรูปอย่าง

เหมาะสม ออก แบบบรรจุภััณฑ์์ และเพิ่่�มช่่องทางการจำหน่่าย

ให้้เข้้าถึึงผู้้�บริโภคที่่�มีีรสนิิยม ความต้้องการข้าวปลอดสารเคมีี 

และกำลัังซื้้�อที่่�กว้้างขึ้้�น
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