
74   วารสารโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารกัษ์  

 บทความวิจยั 
 Research Article 
 

ผลการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผู้ให้สารน ้าทางหลอดเลือดด าต่อ
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บทคัดย่อ  

วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษาผลการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้าทางหลอดเลือดด าต่อความพึงพอใจ 
ความรู้ การปฏิบติั และการเผยแพร่ความรู้ดา้นการพยาบาลผูป่้วยไดรั้บสารน ้ าทางหลอดเลือดด า โรงพยาบาล
ราชบุรี 

วิธีด าเนินการวิจัย: เป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียว วดัก่อนและหลงัการทดลอง (one-group pretest-posttest 
design) กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ พยาบาลวิชาชีพ จ านวน 33 คน เคร่ืองมือ ประกอบดว้ย 1) ชุดฝึกอบรมการเตรียม
ความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า 2) แบบประเมินความพึงพอใจ 3) แบบวดัความรู้              
4) แบบประเมินการปฏิบตัิการพยาบาล และ 5) แบบบนัทึกจ านวนผูเ้ผยแพร่ความรู้ในหน่วยงานภายใน 120 วนั
หลงัจบการเตรียมความพร้อมฯ เคร่ืองมือทั้งหมดผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นการให้สารน ้า
ทางหลอดเลือดด า จ านวน 5 ท่าน ดงัน้ี 1) ชุดฝึกอบรมการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทาง
หลอดเลือดด า ไดค้่า  IOC = 1 2) แบบประเมินความพึงพอใจ ไดค้่า IOC = 0.92  3) แบบวดัความรู้ ไดค้่า IOC 
ตั้งแต่ 0.6-1 และ 4) แบบประเมินการปฏิบัติการพยาบาล ได้ค่า IOC ตั้งแต่ 0.80-1 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ              
เชิงพรรณนาและสถิติ t-test 
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บทคัดย่อ (ต่อ) 

ผลการวิจัย: พบว่า 1) ความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมฯ อยูใ่นระดบัมากที่สุด (mean = 4.77, SD = 0.08) 
2) คะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการเตรียมความพร้อมฯ (mean = 23.79, SD = 2.19) สูงกว่าก่อนการเตรียม                 
ความพร้อมฯ (mean = 18.00, SD = 2.95) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 3) คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติหลงั
การเตรียมความพร้อมฯ 120 วัน ทั้ งจากการประเมินตนเองและหัวหน้าหอผู้ป่วย สูงกว่าก่อนการเตรียม               
ความพร้อมฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 4) ผู ้เข้ารับการอบรมทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100                   
น าความรู้ไปเผยแพร่ในหน่วยงานภายใน 120 วนั 

สรุป: การเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด าช่วยเพ่ิมความรู้และทักษะ                     
การปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า รวมทั้งส่งเสริมการเผยแพร่ความรู้ในหน่วยงาน  

ค าส าคัญ: การให้สารน ้าทางหลอดเลือด พยาบาลผูใ้ห้สารน ้าทางหลอดเลือด 
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Abstract 

Objective: To examine the effects of a preparation program for infusion nurses on satisfaction, knowledge, 
nursing practice, and knowledge dissemination at Ratchaburi Hospital. 

Material and Methods: This study was a one-group pretest–posttest design. The sample consisted of 33 
registered nurses. Research instruments included a readiness preparation training program, a satisfaction 
questionnaire, a knowledge test on infusion therapy, a nursing practice evaluation, and a record form for 
knowledge dissemination within units 120 days after program completion. All instruments were examined for 
content validity by five experts in intravenous fluid administration. The readiness preparation training program 
had perfect content validity (IOC = 1).  The satisfaction questionnaire showed a high level of content validity 
(IOC = 0.92). The knowledge test on infusion therapy had IOC values ranging from 0.60 to 1.00, and the nursing 
practice evaluation had IOC values ranging from 0.80 to 1.00. Data were analyzed using descriptive statistics 
and a paired t-test. 

Results: The findings revealed that: 1)  Overall satisfaction with the program was at the highest level                    
(mean = 4.77, SD = 0.08).  2) Posttest scores for knowledge were significantly higher than pretest scores at the 
0.05 level.  3)  Posttest scores for nursing practice, based on both self-evaluation and head nurse evaluation, 
were significantly higher than pretest scores at the 0.05 level. 4)  All participants (100%) disseminated the 
acquired knowledge within their units within 120 days.  

Conclusion: The readiness preparation program effectively enhances knowledge, nursing practice, and  
knowledge dissemination among infusion nurses.  
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บทน า 
การให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า เป็นหัตถการที่

ปฏิบตัิโดยพยาบาลวิชาชีพตามแผนการรักษาของแพทย ์
การพยาบาลผูป่้วยได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด า 
เป็นการพยาบาลแบบองค์รวมที่ครอบคลุมทั้งดา้น
ร่างกายและจิตใจ ตลอดจนดูแลให้ครอบคลุมทั้งผูป่้วย
และญาติ ซ่ึงกระบวนการให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า
เร่ิมตั้ งแต่การเตรียมการจนถึงการหยุดให้สารน ้ า    
การถอดอุปกรณ์ในการให้สารน ้ า และการพยาบาล
ภายหลงัหยดุให้สารน ้า เป็นเวลาไม่นอ้ยกว่า 96 ชัว่โมง1-3 
รวมถึงการให้ข้อมูลแก่ ผู ้ป่วยและญาติ ดังนั้ น            
จึงกล่าวไดว่้า พยาบาลวิชาชีพถือเป็นบุคคลส าคญัที่มี
ส่วนเก่ียวข้องกับคุณภาพการพยาบาลผูป่้วยได้รับ
สารน ้ าทางหลอดเลือดด ามากที่สุด การพยาบาลผูป่้วย
ไดรั้บสารน ้ าทางหลอดเลือดด า แมจ้ะเป็นการพยาบาล
พ้ืนฐาน แต่การปฏิบัติการพยาบาลให้มีคุณภาพ 
พยาบาลวิชาชีพจ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจ และ
มีทกัษะในการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยไดรั้บสารน ้า
ทางหลอดเลือดด าที่มีมาตรฐาน แต่ในทางปฏิบตัิกลบั
พบภาวะแทรกซ้อนและอุบัติการณ์ไม่พึงประสงค์ 
เช่น การเกิดหลอดเลือดด าอักเสบ 4 การร้องเรียน
สถานพยาบาลจากการให้สารน ้ า5 เป็นตน้ จากประเด็น
ดังกล่าวข้างต้น สะท้อนถึงคุณภาพของระบบ           
การพยาบาล ผูป่้วยได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด า        
ซ่ึงประกอบดว้ย บุคลากร อุปกรณ์ การปฏิบตัิ และ
การนิเทศก ากับติดตาม การแก้ไขปัญหาดังกล่าว      
ส่ิงส าคัญอันดับแรก ได้แก่  การพัฒนาบุคลากร          
ให้มีความรู้ความเข้าใจ และทักษะในการปฏิบัติ        
การพยาบาลผูป่้วยได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด า         
ที่ถูกต้อง เพราะบุคลากรเป็นทรัพยากรส าคัญที่             
จะน าความส าเร็จสู่องค์กร ในต่างประเทศมีสมาคม

พยาบาลผูใ้ห้สารน ้ า (Infusion Nurse Society; INS) 
ท าหน้าที่เก่ียวกบัการพฒันาความรู้ส าหรับพยาบาล
ผูใ้ห้สารน ้ า โดยการจดัท ามาตรฐานการพยาบาลผูป่้วย
ได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด า (infusion therapy 
standard of practice)  ซ่ึงมีการปรับปรุงอยู่เสมอ
ตามองค์ความรู้ที่มีการเปลี่ยนแปลง 2,3 และยงัให้
ความส าคญักบัการจดัตั้งทีมพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทาง
หลอดเลือดด า (Infusion team; IV team) และการพฒันา
สมรรถนะของพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าให้เป็นผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า (Infusion nurse 
specialist; IV nurse) อนัเป็นกลไกส าคญัที่มีผลต่อคุณภาพ
การพยาบาลผูป่้วยได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด า2  
ส าหรับประเทศไทยสมาคมเครือข่ายพยาบาลผู้ให้
สารน ้ าทางหลอดเลือดด ามีบทบาทในการส่งเสริม
การพฒันาคุณภาพการพยาบาลผูป่้วยได้รับสารน ้ า
ทางหลอดเลือดด า จึงให้ความส าคญักบั  IV nurse/IV 
team ซ่ึงเป็นบุคลากร/ทีมที่มีความรู้ ความเช่ียวชาญ
และมีหน้าที่ เป็นแกนน าในการถ่ายทอดความรู้ 
ทกัษะ ตลอดจนก ากบัติดตามการปฏิบตัิการพยาบาล
ผูป่้วยไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าให้มีคุณภาพ 

ส า ห รั บ โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ชบุ รี  ซ่ึ ง เ ป็ น
โรงพยาบาลศูนย์ จ านวน 855 เตียง การปฏิบัติการ
พยาบาลผูป่้วยได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด าเป็น
การปฏิบตัิการพยาบาลที่มีความหลากหลายภายใต้
การก ากับติดตามของหัวหน้าหอผู้ป่วยนั้ น  ๆ             
ทั้ งย ังพบภาวะแทรกซ้อนจากการให้สารน ้ าทาง            
หลอดเลือดด า การเฝ้าระวงัภาวะแทรกซ้อน และ     
การค านวณอตัราการเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการให้
สารน ้ าทางหลอดเลือดด าไม่ได้ใช้สูตรที่เป็นสากล 
ท าให้หัวหน้าหอผู้ป่วยและกลุ่มการพยาบาล 
โรงพยาบาลราชบุรีไม่ทราบปัญหาดา้นการพยาบาล
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ผู ้ป่วยได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด าที่แท้จริง       
กลุ่ มการพยาบาลและคณะ ผู้วิ จั ยได้ เล็ ง เ ห็น
ความส าคัญของปัญหา  และต้องการแก้ปัญหา
ดังกล่าวข้างต้น โดยการเตรียมความพร้อมส าหรับ
พยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า โดยพฒันา
พยาบาลวิชาชีพที่มีประสบการณ์ตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป            
มีหน้าที่รับผิดชอบในการสอนงาน การเป็นพ่ีเลี้ยง
ทางคลินิก ทั้ งยงัปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยที่มีผูป่้วย          
พกัคา้งและร้อยละ 70 ของผูป่้วยพกัคา้งไดรั้บการให้
สารน ้าทางหลอดเลือดด า2 ให้มีความรู้ ทกัษะ มีความ
เช่ียวชาญด้านการพยาบาลผูป่้วยได้รับสารน ้ าทาง
หลอดเลือดด า และท าหน้าที่เป็น IV nurse ประจ า
หน่วยงาน ซ่ึงการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาล
ผูใ้ห้สารน ้าทางหลอดเลือดด า ใชห้ลกัการ The learning 
pyramid ของ Nation training laboratories institute ที่
น าเสนอโดย Loveless B6 ซ่ึงระบุว่า การเรียนผ่าน
การฟัง การอ่าน การฟังและการได้เห็น การสาธิต 
การอภิปราย การฝึกปฏิบตัิ และการสอนผูอ้ื่น ท าให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ร้อยละ 5, 10, 20, 30, 50, 75 
และ 90 ตามล าดับ การเตรียมความพร้อมส าหรับ
พยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า เป็นการให้
ความรู้โดยการบรรยาย การสาธิต การฝึกปฏิบตัิ และ
การสอนผู้อื่น ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู ้เรียนเกิด     
การเรียนรู้ได้ร้อยละ 90 และต้องการประเมินผล    
การเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ า
ทางหลอดเลือดด าด้วยแนวคิดของ Kirkpatrick D7 
โดยประเมินความพึงพอใจ ความรู้ การปฏิบัติการ
พยาบาลผูป่้วยไดรั้บสารน ้ าทางหลอดเลือดด า และ
จ านวนผู้เข้า รับการเตรียมความพร้อมส าห รับ
พยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด าที่น าความรู้
ดา้นการพยาบาลผูป่้วยไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า

ไปเผยแพร่ภายในหน่วยงาน เพื่อเป็นการยืนยนัว่า 
การเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทาง
หลอดเลือดด า เป็นกิจกรรมที่ท าให้พยาบาลวิชาชีพ
เหล่าน้ีมีความรู้ ทกัษะ มีความเช่ียวชาญดา้นการพยาบาล
ผูป่้วยไดรั้บสารน ้ าทางหลอดเลือดด า และสามารถ
ท าหนา้ที่เป็น IV nurse ประจ าหน่วยงานได ้ 
 
วัตถุประสงค์ 

1.  เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อการเตรียม
ความพร้อมส าห รับพยาบาล ผู้ใ ห้สารน ้ าทาง              
หลอดเลือดด า 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบัการพยาบาล
ผูป่้วยไดรั้บสารน ้ าทางหลอดเลือดด าก่อนและหลัง
การเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ า
ทางหลอดเลือดด า 

3.  เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติการพยาบาล
ผูป่้วยไดรั้บสารน ้ าทางหลอดเลือดด าก่อนและหลัง 
การเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ า
ทางหลอดเลือดด า  

4.  เพื่อรวบรวมจ านวนผู้เข้ารับการเตรียม
ความพร้อมส าห รับพยาบาล ผู้ใ ห้สารน ้ าทาง             
หลอดเลือดด า ที่เผยแพร่ความรู้ในหน่วยงานภายใน           
120 วันหลังจบการเตรียมความพร้อมส าหรับ
พยาบาลผูใ้ห้สารน ้าทางหลอดเลือดด า  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ า
ทางหลอดเลือดด าโรงพยาบาลราชบุรี เป็นกิจกรรม   
ให้ความรู้โดยการบรรยาย การสาธิต การฝึกปฏิบตัิ 
และการสอนผู้อื่น โดยใช้หลักการ The learning 
pyramid ของ Nation training laboratories institute6 
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ประกอบด้วย 1) การให้ความรู้ภาคทฤษฎี โดย        
การฟังบรรยาย 2) การให้ความรู้ด้านการปฏิบัติ       
โดยการสาธิตและฝึกปฏิบัติ และ 3) การน าความรู้
และทกัษะที่ไดจ้ากการฟังบรรยายและการฝึกปฎิบตัิ
ไปเผยแพร่ เพ่ือให้ความรู้แก่บุคลากรในหน่วยงาน 
และติดตามประเมินผลดว้ยแนวคิดของ Kirkpatrick D7  
ประกอบด้วยความพึงพอใจ การเรียนรู้ พฤติกรรม
และผลลพัธ์ที่เกิดขึ้นหลงัจบการเตรียมความพร้อม
ส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้าทางหลอดเลือดด า  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (quasi 
experimental) แบบกลุ่ม เ ดียว วัดก่อนและหลัง         
การทดลอง (one group pretest-posttest design)  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร ไดแ้ก่ พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาล

ราชบุรี จ านวน 809 คน  
กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาล

ราชบุรี จ านวน 33 คน ซ่ึงมีคุณสมบติั ดงัน้ี  
1)  ส าเร็จการศึกษาพยาบาลระดบัปริญญาตรี

หรือเทียบเท่าหรือสูงกว่า ไดข้ึ้นทะเบียนและได้รับ
ใบอนุญาตเป็นผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาลและ
การผดุงครรภ ์ชั้น 1  

2)  ปฏิบตัิงานเป็นพยาบาลประจ า โรงพยาบาล
ราชบุรี  

3)  มีประสบการณ์การท างาน 5 ปีขึ้นไป  
4) ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยที่มีผู ้ป่วยพกัค้าง 

และร้อยละ 70 ของผูป่้วยพกัคา้งไดรั้บการให้สารน ้ า
ทางหลอดเลือดด า  

5) ยินดีได้รับการเตรียมความพร้อมส าหรับ
พยาบาลผูใ้ห้สารน ้าทางหลอดเลือดด า  

การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้ตาราง
ขนาดกลุ่มตวัอยา่งประมาณจากค่าขนาดอิทธิพลของ
ค่าเฉลี่ย 2 กลุ่มของ Polit and Hungler8  ซ่ึงงานวิจัย
ด้านการพยาบาล ส่วนใหญ่มีค่าอิทธิพลประมาณ 
0.20 - 0.409 แต่ในการศึกษาคร้ังน้ี การทดลองที่ก  าหนด
ในการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผู้ให้          
สารน ้ าทางหลอดเลือดด า ประกอบดว้ยการบรรยาย                  
การสาธิต และการฝึกปฏิบตัิที่มีความเฉพาะเจาะจง 
คณะผู้วิจัยจึงก าหนดให้ค่าขนาดอิทธิพล = 0.70       
ซ่ึงเป็นค่าขนาดอิทธิพลปานกลาง และก าหนดค่า
ความเช่ือมั่น (α-coefficient) = 0.05 power = 0.80 
จากตารางขนาดกลุ่มตวัอย่างประมาณจากค่าขนาด
อิทธิพลของค่าเฉลี่ย 2 กลุ่มของ Polit and Hungler8 
ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 32 คน และป้องกัน drop out 
10%  รวมเป็น 35 คน การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างดว้ย
วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบมีระบบ (systematic random 
sampling) จ านวน 35 ราย กลุ่มตัวอย่างที่ เข้า รับ        
การเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ า
ทางหลอดเลือดด าตลอดการด าเนินการวิจยั 33 คน 

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยวิธีการสุ่มตวัอย่าง

แบบมีระบบ (systematic random sampling) ดงัน้ี 
1.  คัดเลือกหอผู้ป่วยที่มีผู ้ป่วยพักค้าง และ

ร้อยละ 70 ของผูป่้วยพกัคา้งไดรั้บการให้สารน ้าทาง
หลอดเลือดด า  

2.  รวบรวมจ านวนพยาบาล วิชาชีพที่มี
ประสบการณ์การท างาน 5 ปีขึ้นไป และปฏิบติังาน
ในหอผูป่้วยดงักล่าวขา้งตน้ จ านวน 315 คน  

3.  เรียงรายช่ือพยาบาลวิชาชีพตามตวัอกัษร 
และใส่หมายเลขก ากับช่ือพยาบาลวิชาชีพที่ไดจ้าก
ขอ้ 2 ตั้งแต่เลข 1 - 315 คน  



80   วารสารโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารกัษ์  

4.  ค านวณช่วงที่ ใช้ ในการ สุ่มตัวอ ย่ า ง 
(interval) จากสูตร I = N/n ส าหรับการศึกษาคร้ังน้ี 
ค่า I = 315/35 = 9 ดงันั้น ช่วงในการสุ่มตวัอยา่ง = 9 

5.  สุ่มหมายเลขตั้ งต้นระหว่างหมายเลข               
1 – 315 จ านวน 1 หมายเลข โดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย 
เพ่ือน ามาใชเ้ป็นหมายเลขตั้งตน้ สมมุติให้เป็นเลข R 

6.  สุ่มกลุ่มตัวอย่างจากรายช่ือพยาบาลวิชาชีพ 
ที่ระบุในข้อ 3 โดยเ ร่ิมจากพยาบาลวิชาชีพที่มี
หมายเลขตรงกบัเลข R เป็นกลุ่มตวัอยา่งที่ 1  

7.  น าหมายเลข R + I (คือ ช่วงที่ใชใ้นการสุ่ม
ตัวอย่างที่ได้จากข้อ 4) เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ 2 และ               
R + 3I เป็นกลุ่มตวัอยา่งที่ 3 และท าต่อไปเร่ือย ๆ จน
ครบกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 35 ราย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบดว้ย  
1.  ชุดฝึกอบรม “การเตรียมความพร้อม

ส าหรับพยาบาลผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า 
โรงพยาบาลราชบุรี” ซ่ึงคณะผู้วิจัยสร้างขึ้ นตาม     
แนวทางการพยาบาลผู้ป่วยได้รับสารน ้ าทาง         
หลอดเลือดด าของสมาคมเครือข่ายพยาบาลผูใ้ห้          
สารน ้าแห่งประเทศไทย1 ประกอบดว้ยหลกัการและ
เหตุผล  ปรัชญาและแนวคิดของ ชุด ฝึกอบรม 
จุดมุ่งหมายของชุดฝึกอบรม ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

คุณสมบตัิของผูเ้ขา้รับการอบรม โครงสร้างของชุด
ฝึกอบรม รายละเอียดของเน้ือหาในการบรรยาย      
การสาธิต การฝึกปฏิบัติ  และระยะเวลาที่ใช้ใน        
การฝึกอบรมแต่ละหัวขอ้ รายละเอียดของหัวขอ้ใน
การบรรยาย ประกอบดว้ย บทบาทของพยาบาลต่อ
การให้สารน ้าทางหลอดเลือดด า แนวทางการพยาบาล
ผูป่้วยไดรั้บสารน ้ าทางหลอดเลือดด า ภาวะแทรกซ้อน
จากการให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า และแนวทาง
การพยาบาลเมื่อเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการให้        
สารน ้าทางหลอดเลือดด า ส่วนการสาธิต และการฝึก
ปฏิบติั ประกอบดว้ย การเลือกต าแหน่งการให้สารน ้ า 
การพยาบาลบริเวณต าแหน่งที่ให้สารน ้า การลา้งและ
หล่อสายสวนหลอดเลือดด า และการปฏิบัติตาม
แนวทางป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือจากการให้
สารน ้าทางหลอดเลือดด า 

2. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเตรียม
ความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า 
เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า (rating scale) 
5 ระดับ ตั้งแต่มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และ
นอ้ยที่สุด จ านวน 12 ขอ้ โดยก าหนดเกณฑก์ารแปลผล 
ดงัน้ี 

 
ความพึงพอใจมากที่สุด ช่วงคะแนน   4.50-5.00   คะแนน 
ความพึงพอใจมาก ช่วงคะแนน   3.50-4.49   คะแนน 
ความพึงพอใจปานกลาง ช่วงคะแนน   2.50-3.49   คะแนน 
ความพึงพอใจนอ้ย ช่วงคะแนน   1.50-2.49   คะแนน 
ความพึงพอใจนอ้ยที่สุด ช่วงคะแนน   1.00-1.49   คะแนน 
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3. แบบวดัความรู้เก่ียวกบัการพยาบาลผูป่้วย
ได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด า  เป็นข้อสอบที่
คณะผูวิ้จัยสร้างขึ้น ข้อค าถามสอดคลอ้งกบัเน้ือหา

ในชุดฝึกอบรมฯ เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ขอ้ โดยก าหนดเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี

ตอบถูก  ไดค้ะแนน   1   คะแนน 
ตอบผิด ไดค้ะแนน   0   คะแนน 

 
4.  แบบประเมินการปฏิบตัิการพยาบาลผูป่้วย

ได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด า มี 2 ชุด ส าหรับ          
ผูเ้ขา้รับการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผู้ให้
สารน ้ าทางหลอดเลือดด า ประเมินตนเอง และ
หัวหน้าหอผู้ป่วยประ เมิน ผู้ เข้า รับการ เต รี ยม           

ความพร้อมส าห รับพยาบาล ผู้ใ ห้สารน ้ าทาง         
หลอดเลือดด า ซ่ึงแบบประเมินทั้ง 2 ชุด เป็นแบบ
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 24 ข้อ โดยก าหนด
เกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 

ปฏิบตัิถูกตอ้ง ให้คะแนน   1   คะแนน  
ปฏิบตัิไม่ถูกตอ้ง/ไม่ปฏิบตัิ  ให้คะแนน   0   คะแนน  

การแปลความหมายค่าเฉลี่ยน ้าหนกัคะแนน แบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
ปฏิบตัิมากที่สุด ช่วงคะแนน   19.6-24     คะแนน 
ปฏิบตัิมาก ช่วงคะแนน   14.7-19.5  คะแนน 
ปฏิบตัิปานกลาง ช่วงคะแนน   9.8-14.6    คะแนน 
ปฏิบตัินอ้ย ช่วงคะแนน   4.9-9.7      คะแนน 
ปฏิบตัินอ้ยที่สุด ช่วงคะแนน   0-4.8         คะแนน 

 
5. แบบรวบรวม จ านวนผูเ้ข้ารับการเตรียม

ความพร้อมส าห รับพยาบาล ผู้ใ ห้สารน ้ าทาง               
หลอดเลือดด า ที่เผยแพร่ความรู้ในหน่วยงานหลงัจบ
การเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ า
ทางหลอดเลือดด า 120 วนั  

 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 

ดงัน้ี   
1.  ผู ้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพ

เคร่ืองมือ จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย พยาบาล
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยาบาลผูป่้วยได้รับสารน ้ าทาง

หลอดเลือดด า จ านวน 3 ท่าน อาจารย์พยาบาลที่มี
ประสบการณ์ด้านการพยาบาลผูป่้วยได้รับสารน ้ า
ทางหลอดเลือดด า จ านวน 2 ท่าน 

2.  การทดลองใช้เคร่ืองมือเพื่อตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือ ได้ทดลองใช้กบัพยาบาลวิชาชีพ  
โรงพยาบาลเจ้าพระยายมราช จังหวัดสุพรรณบุรี 
จ านวน 30 คน 

3.  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
 3.1 ชุดฝึกอบรมการเตรียมความพร้อม

ส าหรับพยาบาลผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า 
โรงพยาบาลราชบุรี ตรวจสอบคุณภาพโดยการหา
ความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง ไดผ้ล ดงัน้ี 
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   3.1.1 ส่วนประกอบของชุดฝึกอบรมฯ 
ประกอบด้วย หลักการและเหตุผลกับจุดมุ่งหมาย
ของชุดฝึกอบรมฯ จุดมุ่งหมายของชุดฝึกอบรมฯ กบั
โครงสร้างของชุดฝึกอบรมฯ จุดมุ่งหมายของชุด
ฝึกอบรมฯ กับ เ น้ือหาที่ เ ก่ี ยวข้องแต่ละหัวข้อ 
จุดมุ่งหมายของชุดฝึกอบรมฯ กบักิจกรรมการเรียนรู้
แต่ละหัวขอ้ จุดมุ่งหมายของชุดฝึกอบรมฯ กบัการวดั
และประเมินผลของชุดฝึกอบรมฯ จุดมุ่งหมายของ
ชุดฝึกอบรมฯ กบัวตัถุประสงคข์องเน้ือหาแต่ละเร่ือง 
จุดมุ่งหมายของชุดฝึกอบรมฯ กบัวตัถุประสงค์ของ
การฝึกปฏิบัติ จุดมุ่งหมายของชุดฝึกอบรมฯ กับ
เน้ือหาสาระแต่ละหน่วยการเรียน จุดมุ่งหมายของ
ชุดฝึกอบรมฯ กบัการประเมินผล และความสอดคลอ้ง
ภายในของเน้ือหาแต่ละเร่ือง ผลการหาความสอดคลอ้ง
ของชุดฝึกอบรมฯ ทุกหัวขอ้ ไดค้่า  IOC = 1    

  3.1.2  ความเหมาะสมของชุดฝึก
อบรมฯ ทั้งชุด ประกอบด้วย หลักการและเหตุผล 
จุดมุ่งหมายของชุดฝึกอบรมฯ โครงสร้างของชุด
ฝึกอบรมฯ เน้ือหาสาระของชุดฝึกอบรมฯ การฝึก
ปฏิบัติและกิจกรรมการเรียนรู้ในชุดฝึกอบรมฯ          
ทั้งชุด ชุดฝึกอบรมฯ ทั้งชุด ได้ค่าความเหมาะสม          
สูงที่สุด (mean = 5, SD = 0.00)   

 3.2 แบบประ เมินความพึ งพอใจต่อ           
การเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ า
ทางหลอดเลือดด า ตรวจสอบคุณภาพโดยการหา
ความสอดคลอ้ง ไดค้่า IOC = 0.92  

 3.3 แบบวดัความรู้เก่ียวกับการพยาบาล
ผูป่้วยไดรั้บสารน ้ าทางหลอดเลือดด า ประกอบดว้ย 
แนวทางการพยาบาลผู้ป่วยได้รับสารน ้ าทาง          
หลอดเลือดด า ภาวะแทรกซ้อนจากการให้สารน ้ า
ทางหลอดเลือดด า และแนวทางการพยาบาลเมื่อเกิด
ภาวะแทรกซ้อนจากการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด า 
ตรวจสอบคุณภาพโดยการหาความสอดคลอ้งความเช่ือมัน่ 
ไดผ้ล ดงัน้ี 

  3.3.1  ความสอดคล้องของแบบวดั
ความรู้เก่ียวกับการพยาบาลผูป่้วยได้รับสารน ้ าทาง
หลอดเลือดด า ไดค้่า IOC ตั้งแต่ 0.6-1 (ค่า IOC = 0.6 
จ านวน 2 ขอ้ ค่า IOC = 0.8 จ านวน 8 ขอ้ ค่า IOC = 1 
จ านวน 20 ขอ้)  

  3.3.2 ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัด
ความรู้ทั้งฉบบั โดยใชสู้ตรของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 20 
(KR-20) = 0.78  

 3.4  แบบประเมินการปฏิบตัิการพยาบาล
ผู้ป่วยได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด า ตรวจสอบ
คุณภาพโดยการหาความสอดคลอ้ง ไดค้่า IOC ตั้งแต่ 
0.80-1 (ค่ า  IOC = 0.8 จ านวน 2 ข้อ  ค่ า  IOC = 1 
จ านวน 22 ข้อ) และหาค่าความเช่ือมั่นของแบบ
ประเมินการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยได้รับสารน ้ า
ทางหลอดเลือดด า  ได้ค่ าสัมประสิทธ์ิแอลฟา           
(α-coefficient) = 0.76  

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาลราชบุรี 
เ ล ขที่ รั บ รอ ง  COA-RBHEC 041/2024 วันที่  23 
กรกฎาคม 2567 กลุ่มตวัอย่างทุกคนให้ความยินยอม
ก่อนเข้ารับ การเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาล
ผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด าโดยได้รับข้อมูล
ครบถว้นเก่ียวกบัวตัถุประสงค์ สิทธิ และการรักษา
ความลับ ข้อมูลที่ ใช้ในการเตรียมความพร้อม       
ส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด าไม่มี
การเปิดเผยตวัตน คณะผูวิ้จยัจะท าลายขอ้มูลเอกสาร
วิจัยภายใน 2 ปี ภายหลังส้ินสุดการวิจัย กรณีกลุ่ม
ตวัอย่างไม่สบายใจในการเขา้รับการเตรียมความพร้อม
ส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้าทางหลอดเลือดด า สามารถ
แจง้แก่คณะผูวิ้จยั และออกจากการเตรียมความพร้อม
ส าหรับพยาบาลผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า             
ไดท้นัที 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การด าเนินการในการศึกษาคร้ังน้ี ด าเนินการ

หลังผ่านการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์โรงพยาบาลราชบุรี ดงัน้ี 

1.  คณะผูวิ้จยัติดต่อประสานงานหัวหนา้กลุ่ม
งานการพยาบาล โรงพยาบาลราชบุรี เพื่อขออนุญาต
ด าเนินการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้
สารน ้าทางหลอดเลือดด าและเก็บรวบรวมขอ้มูล 

2.  เมื่อได้รับอนุญาตจากหัวหน้ากลุ่มงาน     
การพยาบาล โรงพยาบาลราชบุรี คณะผูวิ้จยัขอความ
ร่วมมือพยาบาลป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือเป็น        
ผูป้ระสานงาน และท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่
ระบุในขั้นตอนการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

3. คณะผูวิ้จยันัดพบผูเ้ขา้รับการเตรียมความ
พร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้าทางหลอดเลือดด า 
เพื่ออธิบายวตัถุประสงค์ รายละเอียดของการเตรียม
ความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า 
สิทธิประโยชน์ของผูเ้ข้ารับการเตรียมความพร้อม
ส าหรับพยาบาลผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า     
พร้อมช้ีแจงให้ทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเข้าร่วมการเตรียมความพร้อมส าหรับ
พยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด าคร้ังน้ี โดยไม่มี
ผลต่อการปฏิบตัิงานแต่อย่างใด คณะผูวิ้จยัให้สิทธิ
ของผูเ้ขา้รับการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาล
ผูใ้ห้สารน ้าทางหลอดเลือดด าในการตดัสินใจไดด้ว้ย
ตนเอง โดยให้มีเวลาในการตดัสินใจไดอ้ยา่งอิสระ 

4. คณะผูวิ้จยัไดใ้ห้ผูเ้ขา้รับการเตรียมความพร้อม
ส าหรับพยาบาลผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด าที่
ยินยอมเข้าร่วมวิจัย เซ็นช่ือยินยอมในแบบฟอร์ม
ยินยอมให้ท าการวิจยั (informed consent form) โดย
ไดรั้บการบอกกล่าวและเต็มใจ คณะผูวิ้จยัช้ีแจงให้    
ผูเ้ขา้รับการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผู้ให้

สารน ้ าทางหลอดเลือดด าทราบว่า ขอ้มูลที่ไดจ้ะเก็บ
เป็นความลบั การน าเสนอขอ้มูลจะไม่มีการเปิดเผย 
ช่ือ-สกุล ข้อมูลน ามาเฉพาะการวิจัยคร้ังน้ี และ
ผลการวิจยัจะน าเสนอเฉพาะภาพรวมเท่านั้น 

5. คณะผูวิ้จยัท าการประเมินความรู้เก่ียวกับ
การพยาบาลผูป่้วยได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด า 
ดว้ยแบบวดัความรู้เก่ียวกบัการพยาบาลผูป่้วยไดรั้บ
สารน ้ าทางหลอดเลือดด า และประเมินการปฏิบัติ 
การพยาบาลผูป่้วยได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด า 
ดว้ยแบบประเมินการปฏิบตัิการพยาบาลผูป่้วยได้รับ
สารน ้ าทางหลอดเลือดด า ส าหรับผูเ้ขา้รับการเตรียม
ความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า 
โดยการประเมินตนเองและแบบประเมินการปฏิบัติ              
การพยาบาลผูป่้วยได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด า 
ส าหรับหัวหน้าหอผูป่้วยประเมินผูเ้ขา้รับการเตรียม
ความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า 
ก่อนเร่ิมด าเนินการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาล
ผูใ้ห้สารน ้าทางหลอดเลือดด า 1 สัปดาห์ 

6. ให้ความรู้และฝึกทกัษะการพยาบาลผูป่้วย
ได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด า เป็นเวลา  2 วัน 
ประกอบดว้ย  

 6.1 การบรรยาย 1 วนั เป็นการบรรยาย 
โดยคณะผูวิ้จยั ส่ือน าเสนอเป็น power point   

 6.2 การฝึกปฏิบัติ 1 วัน เป็นการสาธิต
โดยคณะผูวิ้จยัและให้ผูเ้ขา้รับการเตรียมความพร้อม
ส าหรับพยาบาลผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า                 
ฝึกปฏิบัติตามเป็นเวลา 2 ชั่วโมง และการจัดกลุ่ม             
ฝึกปฏิบัติ กลุ่มละ 4 คน จ านวน 8 กลุ่ม ระยะเวลา               
2 ชั่วโมง โดยมีคณะผูวิ้จยัและผูเ้ช่ียวชาญดา้นผลิตภณัฑ์
ที่เก่ียวขอ้งกบัการให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด าเป็น
วิทยากรประจ ากลุ่ม 
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7. ประเมินผลหลงัจบการเตรียมความพร้อม
ส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้าทางหลอดเลือดด า ดงัน้ี 

 7.1 ประเมินความพึงพอใจ ด้วยแบบ
ประเมินความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อม
ส าหรับพยาบาลผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า        
หลงัจบการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผู้ให้
สารน ้าทางหลอดเลือดด า 

 7.2 ประเมินการเ รียน รู้  ด้วยแบบวัด
ความรู้เก่ียวกับการพยาบาลผูป่้วยได้รับสารน ้ าทาง
หลอดเลือดด า โดยเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับ          
การพยาบาลผูป่้วยได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด า 
ก่อนและหลงัการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาล
ผูใ้ห้สารน ้าทางหลอดเลือดด า      

 7.3  ประเมินพฤติกรรม ดว้ยแบบประเมิน
การปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยได้รับสารน ้ าทาง            
หลอดเลือดด า โดยการประเมินตนเอง การประเมิน
ของหัวหน้าหอผูป่้วย และเปรียบเทียบการปฏิบัติ      
การพยาบาลผูป่้วยได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด า 
ก่อนและหลังจบการเตรียมความพร้อมส าหรับ
พยาบาลผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า 120 วัน       
โดยการประเมินตนเองและการประเมินของหัวหน้า
หอผูป่้วย 

 7.4 ประเมินผลลพัธ์ โดยนับจ านวนและ
ร้อยละของผูเ้ข้ารับการเตรียมความพร้อมส าหรับ
พยาบาลผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด าที่สามารถ           
น าความรู้ไปเผยแพร่ในหน่วยงานภายใน 120 วนั             
หลงัจบการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผู้ให้              
สารน ้าทางหลอดเลือดด า  

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
1.  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล วิเคราะห์ด้วย 

ความถี่ และค่าร้อยละ 

2.  ปฏิกิริยาต่อการเตรียมความพร้อมส าหรับ
พยาบาลผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า วิเคราะห์
ความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมส าหรับ
พยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า ดว้ยค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.  การเรียนรู้ วิเคราะห์ โดยการเปรียบเทียบ
ความรู้ก่อน - หลังการเตรียมความพร้อมส าหรับ
พยาบาลผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด าด้วย t test 
dependent  

4.  พฤติกรรม วิเคราะห์ ดงัน้ี 1) เปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยไดรั้บสารน ้า
ทางหลอดเลือดด าก่อน - หลงัการเตรียมความพร้อม
ส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า 120 วนั 
จากการประเมินตนเอง ด้วย t test dependent และ      
2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติการพยาบาล
ผู้ป่วยได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด าก่อน - หลัง      
การเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ า
ทางหลอดเลือดด า 120 วัน จากการประเมินของ
หัวหนา้หอผูป่้วย ดว้ย t test dependent  

5. ผลลพัธ์ วิเคราะห์ดว้ยความถี่ และค่าร้อยละ
ของผูเ้ขา้รับการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาล
ผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า ที่เผยแพร่ความรู้ใน
หน่วยงานภายใน 120 วนั หลงัจบการเตรียมความพร้อม
ส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้าทางหลอดเลือดด า  
 
ผลการวิจัย 

การศึกษาผลการเตรียมความพร้อมส าหรับ
พยาบาลผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด าต่อความ          
พึงพอใจ ความรู้ การปฏิบตัิและการเผยแพร่ความรู้
ดา้นการพยาบาลผูป่้วยไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า 
โรงพยาบาลราชบุรีไดผ้ล ดงัน้ี 
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ตารางที่ 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูเ้ขา้รับการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า      
(n  =  33) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (ราย) ร้อยละ 
อาย ุ(ปี)   
   27-32  6 18.18 
   33-38 8 24.24 
   39-44 4 12.12 
   45-50 13 39.40 
   51-56 2 6.06 
ประสบการณ์การท างาน (ปี)   
   5-10 8 24.24 
   11-16 5 15.15 
   17-22 5 15.15 
   23-28 15 45.46 
สาขาการพยาบาลที่ปฏิบตัิงาน   
   การพยาบาลผูป่้วยศลัยกรรม 9 27.27 
   การพยาบาลผูป่้วยหนกั 9 27.27 
   การพยาบาลผูป่้วยอายรุกรรม 4 12.12 
   การพยาบาลผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ 4 12.12 
   การพยาบาลกุมารเวชกรรม 3 9.10 
   เคมีบ าบดัแบบพกัคา้ง 2 6.06 
   การพยาบาลผูป่้วยโสต ศอ นาสิก 1 3.03 
   การพยาบาลผูป่้วยอุบตัิเหตุฉุกเฉิน 1 3.03 

  
ผูเ้ขา้รับการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาล

ผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า พบมากที่สุดในช่วง
อายุ 45-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 39.40 รองลงมา ไดแ้ก่ 
ช่วงอาย ุ33-38 ปี คิดเป็นร้อยละ 24.24 และนอ้ยที่สุด
ช่วงอาย ุ51-56 ปี คิดเป็นร้อยละ 6.06 ส่วนประสบการณ์
การท างาน พบมากที่สุดในช่วง 23-28 ปี คิดเป็น     
ร้อยละ 45.46 รองลงมา ได้แก่ ช่วง 5-10 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 24.24 และพบนอ้ยที่สุดในช่วง 11-16 ปี และ

17-22 ปี คิดเป็นร้อยละ 15.15 ส่วนสาขาการพยาบาล
ที่ปฏิบตัิงาน พบมากที่สุด ไดแ้ก่ สาขาการพยาบาล
ผูป่้วยศลัยกรรมและการพยาบาลผูป่้วยหนกั คิดเป็น
ร้อยละ 27.27 รองลงมา ไดแ้ก่ สาขาการพยาบาลผูป่้วย 
อายุรกรรม และการพยาบาลผู้ป่วยออร์โธปิดิกส์      
คิดเป็นร้อยละ 12.12 พบน้อยที่สุดในสาขาการพยาบาล
ผูป่้วยโสต ศอ นาสิก และการพยาบาลผูป่้วยอุบตัิเหตุ
ฉุกเฉิน คิดเป็นร้อยละ 3.03  



86   วารสารโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารกัษ์  

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดบัความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการเตรียมความพร้อมส าหรับ
พยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด าต่อการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า  
(n = 33) 

รายการประเมิน 
ความพึงพอใจ ระดับ 

ความพึงพอใจ Mean SD 
1. เน้ือหาของแต่ละหัวขอ้ มีความครบถว้น ชดัเจน     
    1.1 บทบาทของพยาบาลต่อการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด า 4.76 0.50 มากที่สุด 
    1.2 แนวทางการพยาบาลผูป่้วยไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า 4.79 0.42 มากที่สุด 
    1.3 ภาวะแทรกซ้อนและการพยาบาลผูป่้วยที่เกิดภาวะแทรกซ้อน 
          จากการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด า 

4.85 0.36 มากที่สุด 

2. การฝึกปฏิบติั การพยาบาลผูป่้วยไดส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า 
    2.1 ก าหนดกิจกรรม การสาธิต และการฝึกปฏิบตัิเหมาะสม 

4.70 0.53 มากที่สุด 

    2.2 อุปกรณ์มีความเพียงพอเหมาะสม 4.67 0.54 มากที่สุด 
3. วิทยากรมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้วิชาการ  4.88 0.33 มากที่สุด 
4. ส่ือการสอนชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.82 0.39 มากที่สุด 
5. ระยะเวลาการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาล 
     ผูใ้ห้สารน ้าทางหลอดเลือดด า 

4.61 0.56 มากที่สุด 

6. ดา้นความรู้ความเขา้ใจของผูเ้ขา้อบรม    
    6.1 หลงัไดรั้บการเตรียมความพร้อมฯ ท่านมีความรู้เพ่ิมมากขึ้น 4.79 0.42 มากที่สุด 
    6.2 ท่านไดรั้บประโยชน์ จากการเตรียมความพร้อมฯ 4.85 0.36 มากที่สุด 
    6.3 ท่านสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบตัิ 4.79 0.42 มากที่สุด 
    6.4 ท่านสามารถน าความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดให้ผูอ้ื่น 4.73 0.45 มากที่สุด 
                                                รวม 4.77 0.08 มากที่สุด 

 
ผูเ้ขา้รับการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาล

ผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า มีความพึงพอใจต่อ
การเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ า
ทางหลอดเลือดด า โดยรวมระดบัมากที่สุด (mean = 
4.77, SD = 0.08) โดยมีความพึงพอใจมากที่สุด ไดแ้ก่ 
วิทยากรมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ทาง
วิชาการระดับมากที่สุด (mean = 4.88, SD = 0.33) 
รองลงมา ได้แก่ ความครบถว้น ชัดเจนของเน้ือหา
เก่ียวกบัภาวะแทรกซ้อนและการพยาบาลผูป่้วยที่เกิด

ภาวะแทรกซ้อนจากการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด า 
และได้รับประโยชน์จากการเตรียมความพร้อม
ส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้าทางหลอดเลือดด า ระดบั
มากที่สุด (mean = 4.85, SD = 0.36) ส่วนความพึงพอใจ
ต่อการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผู้ให้               
สารน ้ าทางหลอดเลือดด าที่พบน้อยที่ สุด ได้แก่ 
ระยะเวลาการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาล
ผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า  ระดับมากที่ สุด            
(mean =  4.61, SD = 0.56)
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู้ด้านการพยาบาลผู้ป่วยได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด าก่อน-หลัง                      
จบการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้าทางหลอดเลือดด า (n = 33) 

 หลังจบ 
การเตรียมความพร้อมฯ 

ก่อน 
การเตรียมความพร้อมฯ 

t p-value 

Mean SD Mean SD   
ความรู้ดา้นการพยาบาล
ผูป่้วยไดรั้บสารน ้าทาง
หลอดเลือดด า 

23.79 2.19 18.00 2.95 10.69* < 0.001* 

*p<0.05 
 

ความรู้ด้านการพยาบาลผู้ป่วยได้รับสารน ้ า
ทางหลอดเลือดด าหลังจบการเตรียมความพร้อม
ส าหรับพยาบาลผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า     
(mean = 23.79, SD = 2.19) สูงกว่าก่อนการเตรียม

ความพร้อมส าห รับพยาบาล ผู้ใ ห้สารน ้ าทาง                     
หลอดเลือดด า (mean = 18.00, SD = 2.95) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05

 
ตารางที่ 4  เปรียบเทียบการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด าก่อน-หลังจบการเตรียม
ความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้าทางหลอดเลือดด า 120 วนั จากการประเมินตนเอง (n = 33)   

 หลังจบการเตรียม
ความพร้อมฯ 120 วัน 

ก่อน 
การเตรียมความพร้อมฯ 

t p-value 

Mean SD Mean SD   
การปฏิบตัิการพยาบาล
ผูป่้วยไดรั้บสารน ้าทาง
หลอดเลือดด า 

21.36 2.45 16.94 4.00 6.47* < 0.001* 

*p<0.05 
 

จากการประเมินตนเองเก่ียวกับการปฏิบัติ   
การพยาบาลผูป่้วยได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด า
หลงัจบการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผู้ให้
สารน ้ าทางหลอดเลือดด า 120 วัน (mean = 21.36, 

SD = 2.45)  สูงก ว่าก่อนการเตรียมความพร้อม
ส าหรับพยาบาลผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า      
(mean = 16.94, SD = 4.00) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั 0.05
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบการปฏิบัติการพยาบาลผูป่้วยได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด าก่อน-หลังจบโครงการ        
การเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า 120 วนั จากการประเมินของหัวหน้า          
หอผูป่้วย (n = 33) 

 หลังจบการเตรียม
ความพร้อมฯ 120 วัน 

ก่อน 
การเตรียมความพร้อมฯ 

t p-value 

Mean SD Mean SD   
การปฏิบตัิการพยาบาล
ผูป่้วยไดรั้บสารน ้าทาง
หลอดเลือดด า 

20.91 2.69 14.06 5.20 7.07* < 0.001* 

*p<0.05 
 

จากการประเมินของหัวหนา้หอผูป่้วยเก่ียวกบั
การปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยได้รับสารน ้ าทาง         
หลอดเลือดด าหลงัจบการเตรียมความพร้อมส าหรับ
พยาบาลผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า 120 วัน 
(mean = 20.91, SD = 2.69 สูงกว่าก่อนการเตรียม
ความพร้อมส าห รับพยาบาล ผู้ใ ห้สารน ้ าทาง              
หลอดเลือดด า (mean = 14.06, SD = 5.20) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  

ส่วนผลลัพธ์ของการเตรียมความพร้อม
ส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้าทางหลอดเลือดด า พบว่า 
ผูเ้ขา้รับการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผู้ให้
สารน ้ าทางหลอดเลือดด า เผยแพร่ความรู้ในหน่วยงาน 
ภายใน 120 วนัหลงัจบการเตรียมความพร้อมส าหรับ
พยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า จ านวน 33 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100  
 
การอภิปรายผล 

การวิจัย เ ร่ือง  ผลการเตรียมความพร้อม
ส าหรับพยาบาลผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด าต่อ
ความพึงพอใจ ความรู้ การปฏิบัติ และการเผยแพร่

ความรู้ด้านการพยาบาลผู้ป่วยได้รับสารน ้ าทาง
หลอดเลือดด า โรงพยาบาลราชบุรี อภิปรายผลได ้
ดงัน้ี 

1.  ผลการประเมินปฏิ กิ ริยาของผู้เข้า รับ         
การเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ า
ทางหลอดเลือดด า พบว่า ผูเ้ขา้รับการเตรียมความพร้อม
ส าหรับพยาบาลผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า                 
มีความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมส าหรับ
พยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด าระดบัมากที่สุด 
(mean = 4.77, SD = 0.08) เพราะกิจกรรมในการเตรียม
ความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า 
ประกอบดว้ยการบรรยาย การสาธิต และการฝึกปฏิบตัิ 
ท าให้ผูเ้ข้ารับการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาล
ผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า ได้ลงมือปฏิบติัและ
เกิดการเรียนรู้มากขึ้ น จึงท าให้ผูเ้ข้ารับการเตรียม
ความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า 
เกิดความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมส าหรับ
พยาบาลผูใ้ห้สารน ้าทางหลอดเลือดด า ในระดบัมากที่สุด 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Uzelli Yilmaz D, Sari D10 
พบ ว่ า  นั ก ศึ กษาพยาบาลกลุ่ ม ที่ เ รี ย น รู้ ผ่ า น
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สถานการณ์จ าลองและสถานการณ์ เสมือนจริง 
(Hybrid Simulation; HS) มีความพึงพอใจสูงกว่า
กลุ่มที่เรียนรู้ใช้หุ่นจ าลองแบบภาพ (Low Fidelity 
Simulation; LFS) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
และสอดคล้องกับการศึกษาของ Simeone S, et al11 
เร่ือง การเรียนรู้ดว้ยเคร่ืองจ าลองในการแทงเส้นเลือด
และการให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า พบว่า ความพึงพอใจ
ของนักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลองสูงขึ้นภายหลงั
การใช้เคร่ืองจ าลอง นอกจากน้ี ยงัสอดคล้องกับ
การศึกษาของมิตรา เกิดอินทร์ , และคณะ12 เร่ือง 
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนด้วย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงในการพยาบาลผูป่้วย
ประคบัประคองของนกัศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลยั
เอกชนแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร พบว่า นกัศึกษา
มีความพึงพอใจโดยรวมต่อการจดัการเรียนการสอน
ด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงในการพยาบาล
ผูป่้วยประคบัประคองอยู่ในระดบัมากที่สุด (mean = 
4.50, SD = 0.13) และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Shayan A, et al13 ที่ ศึกษาการสอนทักษะพ้ืนฐาน     
ทางคลินิกดว้ยวิธีผสมในนักศึกษาผดุงครรภ์ พบว่า 
กลุ่มที่ได้รับการสอนดว้ยวิธีผสมโดยการสอนดว้ย
วิดีโอ การสาธิตและการฝึกปฏิบัติมีความพึงพอใจ
ต่อ วิ ธีการถ่ ายทอดเ น้ือหาสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับ           
การสอนโดยการสาธิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั 0.05 

2.  ผลการประเมินการเรียนรู้ พบว่า ความรู้
เก่ียวกบัการพยาบาลผูป่้วยไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า 
หลงัจบการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผู้ให้
สารน ้ าทางหลอดเลือดด าสูงกว่าก่อนการเตรียม    
ความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้าทางหลอดเลือดด า
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 เน่ืองจาก            

การเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ า
ทางหลอดเลือดด า ประกอบด้วยการบรรยาย การสาธิต 
การฝึกปฏิบัติและการเผยแพร่ความ รู้หลังจบ           
การเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ า
ทางหลอดเลือดด า 120 วนั ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีท าให้        
ผูเ้ขา้รับการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผู้ให้
สารน ้ าทางหลอดเลือดด าเกิดการเรียนรู้มากขึ้ น       
ตามหลกั The learning pyramid ของ Nation training 
laboratories institute6 พบว่า การเรียนในห้องเรียน
โดยการฟังบรรยายจะจ าได ้ร้อยละ 5 การไดท้ดลอง
ปฏิบตัิเองจะจ าได ้ร้อยละ 75 และการน าความรู้ไปสอน
ผูอ้ื่นจะจ าได ้ร้อยละ 90 นอกจากน้ี ยงัสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ Simeone S, et al11 เร่ือง การเรียนรู้ดว้ย
เคร่ืองจ าลองในการแทงเส้นเลือดและการให้สารน ้า
ทางหลอดเลือดด า พบว่า นกัศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง
มีคะแนนความรู้เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.001  

3.  ผลการประเมินพฤติกรรม พบว่า การปฏิบัติ  
การพยาบาลผู้ป่วยได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด า 
ของผูเ้ขา้รับการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาล
ผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า หลังจบการเตรียม
ความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า 
120 วนั สูงกว่าก่อนการเตรียมความพร้อมส าหรับ
พยาบาลผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด าอย่า งมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ทั้งจากการประเมิน
ตนเองและการประเมินของหัวหน้าหอผูป่้วย เพราะ
ผูเ้ขา้รับการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผู้ให้
สารน ้ าทางหลอดเลือดด า ไดรั้บความรู้ทั้งจากการบรรยาย 
การได้ทดลองปฏิบัติเอง และยงัได้เผยแพร่ความรู้     
ที่ตนไดเ้รียนมา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกั The learning 
pyramid ของ Nation training laboratories institute6 
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พบว่า การเรียนในห้องเรียนโดยการฟังบรรยายจะจ าได้ 
ร้อยละ 5 และการได้ทดลองปฏิบัติ เองจะจ าได้           
ร้อยละ 75 และการน าความรู้ไปสอนผูอ้ื่นจะจ าได ้
ร้อยละ 90 ทั้ งย ังสอดคล้องกับการศึกษาของ                   
Uzelli Yilmaz D, Sari D10  เร่ือง ผลของการเรียนรู้        
โดยใชส้ถานการณ์จ าลองต่อการบริหารการพยาบาล
ผู้ป่วยได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด า  ความรู้  
ความสามารถในการพยาบาลผูป่้วยไดรั้บสารน ้ าทาง
หลอดเลือดด า และทักษะการประเมินทางคลินิก      
ในผู้ป่วยที่ได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด าของ      
นกัศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ระหว่างกลุ่มที่เรียนรู้ผ่าน
สถานการณ์จ าลองและสถานการณ์เสมือนจริงกบักลุ่มที่
เรียนรู้โดยใช้หุ่นจ าลองแบบภาพ พบว่า กลุ่มที่เรียนรู้
ผ่านสถานการณ์จ าลองและสถานการณ์เสมือนจริง
สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในคลินิกได้ดีก ว่า        
กลุ่มที่เรียนรู้โดยใช้หุ่นจ าลองแบบภาพ นอกจากน้ี 
ย ังสอดคล้องกับการศึกษาของ Shayan A, et al13           
ที่ ศึกษาการสอนทักษะ พ้ืนฐานทางคลินิกด้วย            
วิธีผสมในนักศึกษาผดุงครรภ์ พบว่า กลุ่มที่ได้รับ
การสอนด้วยวิ ธีผสมโดยการสอนด้วย วิ ดี โอ             
การสาธิตและการฝึกปฏิบัติมีทักษะสูงกว่ากลุ่มที่
ได้รับการสอนโดยการสาธิตอย่างมีนัยส าคัญ             
ทางสถิติที่ระดบั 0.05  

4.  ผลการประเมินผลลพัธ์ พบว่า 1) ผูเ้ขา้รับ
การเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ า
ทางหลอดเลือดด าทุกคน เผยแพร่ความรู้ในหน่วยงาน 
ภายใน 120 วัน หลังจบการเตรียมความพร้อม
ส าหรับพยาบาลผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า           
คิดเป็นร้อยละ 100 ทั้งน้ีเน่ืองจากผูเ้ขา้รับการเตรียม
ความพร้อมส าห รับพยาบาล ผู้ใ ห้สารน ้ าทาง             
หลอด เลื อดด า  มี ความ รู้ความ เข้า ใจ เ ก่ียวกับ               

การพยาบาลผูป่้วยได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด า
เพ่ิมขึ้ น ร่วมกับการได้ทดลองฝึกปฏิบัติ ท าให้              
ผู ้เข้ารับการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาล         
ผู ้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด ามีความมั่นใจใน          
การเผยแพร่ความรู้ด้านการพยาบาลผู้ป่วยได้รับ        
สารน ้ าทางหลอดเลือดด า สอดคล้องกับการศึกษา
ของ อัญพชัญ์ วิวฒัน์กมลชัย, และคณะ14 ซ่ึงศึกษา   
ผลของการเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบตัิ
โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงเป็นฐาน               
การเรียนรู้ต่อความมัน่ใจในดา้นความรู้ ทกัษะปฏิบติั 
และเจตคติของของนักศึกษาพยาบาลปีที่ 2 พบว่า 
หลงัไดรั้บการเตรียมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงเป็นฐานการเรียนรู้ กลุ่มที่ได้รับ
การเตรียมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริงเป็นฐานการเรียนรู้  มีระดบัความมั่นใจ
ด้านความรู้ และทักษะปฏิบัติสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับ       
การเตรียมความพร้อมแบบปกติโดยใช้การบรรยาย 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.001 และมีระดบั
ความมั่นใจด้านเจตคติสูงกว่าก่อนได้รับการเตรียม  
พร้อมฯ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 ดงันั้น 
การใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง เป็นฐาน           
การเรียนรู้ ท าให้เกิดความเช่ือมัน่ในตนเองทั้งดา้น
ความรู้ ทกัษะปฏิบตัิ และเจตคติ 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.  กลุ่มการพยาบาลที่ตอ้งการเตรียมความพร้อม
ส าหรับพยาบาลผูใ้ห้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า ตอ้ง
คดัเลือกจากพยาบาลวิชาชีพที่มีความสนใจเก่ียวกบั
การพยาบาลผูป่้วยได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด า
และการพัฒนาคุณภาพระบบการพยาบาลผู้ป่วย
ไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า 
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2.  การฝึกภาคปฏิบัติในการเตรียมความพร้อม
ส าหรับพยาบาลผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า 
ผลิตภณัฑท์ี่ใชใ้นการฝึกควรสอดคลอ้งกบัผลิตภณัฑ์
ที่มีการใชใ้นโรงพยาบาล 

3.  การประเมินการปฏิบตัิการพยาบาลผูป่้วย
ได้รับสารน ้ าทางหลอดเลือดด า กลุ่มการพยาบาล
ควรท าความเขา้ใจและมีการหาความเที่ยงของผู้ท า
การประเมินการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยได้รับ             
สารน ้าทางหลอดเลือดด าก่อนท าการประเมิน 

 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาผลกระทบที่ได้จากการเตรียม
ความพร้อมส าห รับพยาบาล ผู้ใ ห้สารน ้ าทาง               
หลอด เลื อดด าทั้ งด้านคลิ นิก  ด้านการพัฒนา
ทรัพยากรบุคคล และดา้นตน้ทุน 

2.  ควรศึกษารูปแบบการเตรียมความพร้อม
ส าหรับพยาบาลผู้ให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด าที่
สอดคลอ้งกบับริบทของตนเอง และติดตามประเมินผล
ภายหลังจบการเตรียมความพร้อมส าหรับพยาบาล
ผูใ้ห้สารน ้าทางหลอดเลือดด า ไม่นอ้ยกว่า 120 วนั 
 
กิตติกรรมประกาศ 

คณะผูวิ้จยัขอขอบพระคุณคณะผูท้รงคุณวุฒิ 
พยาบาลวิชาชีพ กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาล
ราชบุรีและสมาคมเครือข่ายพยาบาลผูใ้ห้สารน ้าทาง
หลอดเลือดด าที่ให้การสนบัสนุนทุนวิจยัในคร้ังน้ี 
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