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จากสถานการณ์ฝุ่ นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 
ไมครอน (Particulate Matter with diameter of less 
than 2.5 micron; PM 2.5) พบมีแนวโน้ม เ กินค่ า
มาตรฐานในหลายพื้นที่ ทั้งในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล  ซ่ึงปัญหาดังกล่าวมักจะเกิดซ ้ าในช่วง
เดือนตุลาคมต่อเน่ืองถึงปลายเดือนมีนาคมของทุกปี 
ปัญหาฝุ่ น PM 2.5 ก่อให้เกิดผลกระทบโดยตรงต่อ
สุขภาพแก่ประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มเด็ก สตรีมีครรภ์ 
ผูสู้งอายุ และผูท้ี่มีโรคประจ าตัว เช่น โรคระบบ
ทางเดินหายใจ หอบหืด เป็นตน้1 

 จากรายงานการเฝ้าระวังผลกระทบต่อ
สุขภาพจากการสัมผสัฝุ่ นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 
ไมครอน (PM 2.5) ปี 2567 ในระบบบริการสาธารณสุข 
กระทรวงสาธารณสุขและกรุงเทพมหานคร พบอัตรา
การเจ็บป่วยด้านกลุ่มโรคทางเดินหายใจมากที่สุด 
รองลงมา คือ กลุ่มผวิหนงัอกัเสบ กลุ่มโรคตาอกัเสบ 
และกลุ่มโรคหัวใจหลอดเลือดและสมองอุดตัน     
ขาดเลือด ตามล าดบั2 ปัจจยัที่ท  าใหเ้กิดผลกระทบต่อ
สุขภาพ ไดแ้ก่ ปัจจยัทางร่างกาย  แบ่งไดเ้ป็น 2 ส่วน 
คือ 1) ความเปราะบางของร่างกายที่ต่างกนัตามวยั 
โดยเฉพาะผูสู้งอายแุละเด็กเล็ก รวมถึงสตรีมีครรภท์ี่
ร่างกายก็จะมีความอ่อนไหวต่อการไดรั้บผลกระทบ

จากฝุ่ นมากกว่าคนกลุ่มอ่ืน ๆ และ 2) โรคประจ าตวั 
ที่จะถูกกระตุน้ให้อาการก าเริบหรือรุนแรงขึ้นจาก
ผลกระทบของ PM 2.5  ปัจจยัทางสังคม ผลกระทบ
ด้านสังคมส่วนหน่ึงเกิดจากความต่างด้านวิถีชีวิต
และอาชีพ อีกมิติทางสังคมก็เกิดจากความเหล่ือมล ้ า
ในการเขา้ถึงส่ิงที่ช่วยปกป้องตนเองจาก PM 2.5 3 

และที่ส าคญั คือ การเขา้ถึงการแจง้เตือนสถานการณ์
มลพษิและค าแนะน าที่ทนัท่วงทีที่จะช่วยใหส้ามารถ
ปกป้องกลุ่มเปราะบางไดดี้ยิง่ขึ้น4 

 โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ สังกัด
ส านกัการแพทย ์กรุงเทพมหานคร ตั้งอยูใ่นเขตพื้นที่
บางคอแหลม ซ่ึง เป็นหน่ึงในพื้นที่ส าคัญของ
กรุงเทพมหานคร ที่มีค่าปริมาณฝุ่ นละอองขนาดเล็ก 
PM 2.5 เกินเกณฑม์าตรฐานอยูเ่ป็นประจ า นอกจากน้ี 
ด้วยพันธกิจด้านการบริหารงานโรงพยาบาลที่
มุ่งเน้นการรักษาที่ไดม้าตรฐานและมีประสิทธิภาพ 
อีกทั้ งยงัเป็นองค์กรด้านการแพทย์ที่มีหน้าที่ใน      
การดูแลคุณภาพชีวิตของประชาชน จึงได้ก าหนด
จดัตั้ง “คลินิกมลพษิทางอากาศ” เพือ่เฝ้าระวงัปัญหา
สุขภาพให้แก่ประชาชน กลุ่มเส่ียงต่อการสัมผัส
มลพิษทางอากาศ โดยการตรวจวินิจฉัยโรคและ
ติดตามอาการในประชาชนที่ ป่วยเป็นโรคจาก          

วนัรับบทความ: 30 เมษายน 2568 
วนัแกไ้ขบทความ: 2 พฤษภาคม 2568 
วนัตอบรับบทความ: 6 พฤษภาคม 2568 
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การสัมผสัมลพิษทางอากาศ ตลอดจนพฒันาระบบ
การรายงานและจัดเก็บข้อมูลสุขภาพประชาชน 
รวมทั้ ง เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่ าวสาร
คุณภาพอากาศใหแ้ก่ประชาชนไดรั้บรู้ 
 
กรอบแนวคดิการด าเนินงานคลินิกมลพิษทางอากาศ 

ผูป่้วย ผูใ้ชบ้ริการ และบุคลากรไดรั้บการเฝ้า
ระวังและมีแนวทางการป้องกันผลกระทบต่อ
สุขภาพจากการสัมผสัฝุ่ น PM 2.5 ที่มีประสิทธิภาพ 
ภายใตแ้นวคิด 

รู้เร็ว: มุ่งเน้นการตรวจวดั ส่ือสารขอ้มูล และ
ติดตามรายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจ าวนั 
เพื่อให้ผูป่้วย ผูใ้ช้บริการ และบุคลากรรับรู้ข้อมูล
สถานการณ์คุณภาพอากาศอยา่งทนัท่วงที 

รู้ทัน: มุ่งเน้นการให้บริการคัดกรอง ตรวจ
วินิจฉัย และติดตามอาการประชาชนกลุ่มเส่ียงผ่าน              
การด าเนินงานของคลินิกมลพิษทางอากาศ เพื่อให้
ประชาชนกลุ่มเส่ียงจากการสัมผสัฝุ่ น PM 2.5 ไดรั้บ               
การคดักรองอาการ ตรวจวนิิจฉัย ติดตามอาการ และ
มีแนวทางในการป้องกันตนเองจากการสัมผสัฝุ่ น                  
PM 2.5 

รู้ ป้ อ งกัน : มุ่ ง เน้นก า รให้ค ว าม รู้  แล ะ
ประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลในดา้นการป้องกนัตนเองจาก
ฝุ่ น PM 2.5 เพื่อให้ความรู้และค าแนะน าแก่ผูป่้วย 
ผูใ้ชบ้ริการ และบุคลากรให้มีความตระหนกัรู้ใหเ้กิด
พฤติกรรมการป้องกนัสุขภาพจากฝุ่ น PM 2.5 
 
การด าเนินงานของคลินิกมลพิษทางอากาศ 

ค ลิ นิ กม ลพิ ษท า ง อ าก าศ โร งพยาบา ล           
เจริญกรุงประชารักษไ์ดจ้ดัตั้งขึ้นช่วงปลายปี พ.ศ. 2563 
ณ ชั้น 22 อาคาร 72 พรรษา มหาราชินี โดยเปิดให้   
บริการตรวจวินิจฉัยโรค ทุกวนัพุธ เวลา 13.00 - 15.00 น. 

ด าเนินงานดา้นเฝ้าระวงัปัญหาสุขภาพแก่ประชาชน
กลุ่มเส่ียงต่อการสมัผสัมลพษิทางอากาศ ตรวจรักษา
และติดตามอาการในประชาชนที่ป่วยเป็นโรคจาก
การสัมผสัมลพิษทางอากาศ ตลอดจนพฒันาระบบ        
การรายงานและจัดเก็บข้อมูลสุขภาพประชาชน 
รวมทั้ ง เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่ าวสาร
คุณภาพอากาศให้แ ก่ประชาชน แต่ เ น่ืองด้วย
สถานการณ์ฝุ่ น PM 2.5 ที่มีความรุนแรงและส่งผล
กระทบต่อสุขภาพประชาชน ผูม้าใช้บริการและ
บุคลากรที่เพิ่มมากยิง่ขึ้น จึงตอ้งมีการเพิม่จ  านวนวนั
ใหบ้ริการตรวจวินิจฉยัโรค เป็นวนัพธุและพฤหสับดี 
เวลา 13.00 - 15.00 น. เวน้วนัหยดุราชการ 

การใหบ้ริการของคลินิกมลพษิทางอากาศใน
รูปแบบต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

1. คลินิกมลพิษทางอากาศ ณ ชั้น 22 อาคาร 
72 พรรษา มหาราชินี เปิดให้บริการทุกวนัพุธและ
พฤหสับดี เวลา 13.00 - 15.00 น. เวน้วนัหยดุราชการ 
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2. คลินิกมลพิษทางอากาศ แบบออนไลน์ 
โดยให้บริการผ่าน LINE Official Account (Line OA)  
ซ่ึง มีก ารรายงานสถานการณ์ คุณภาพอากาศ                   
การประเมินอาการเบื้องตน้ ความรู้ดา้นมลพิษต่าง ๆ 

รวมถึงช่องทางการติดต่อส่ือสารกบัเจา้หน้าที่คลินิก
มลพิษทางอากาศ และย ัง มีการท างานร่วมกับ
เครือข่ายคลินิกมลพษิ โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. คลินิกมลพิษทางอากาศแบบเคล่ือนที่          
ซ่ึงเดิมมีการลงคดักรองผูม้ารับบริการร่วมกบัคลินิก   
อายุรกรรม ซ่ึงมีกลุ่มเปราะบางมารับบริการเป็น
จ านวนมาก ปัจจุบันให้บริการค าแนะน า ปรึกษา     
คดักรองผูท้ี่สงสยั/มีอาการเขา้ข่ายสัมผสัฝุ่ น PM 2.5 
ณ บริเวณจุดคัดกรองผูป่้วยบริเวณชั้ น G อาคาร        

72 พรรษา มหาราชินี ตั้งแต่เวลา 8.30 - 10.00 น. และ
เวลา 10.00 - 16.00 น. ให้บริการคดักรอง ณ ชั้น 22 
อาคาร 72 พรรษา มหาราชินี  ในช่วงที่ มีค่าฝุ่ น          
PM 2.5 เกินเกณฑม์าตรฐาน (เดือนตุลาคม - มีนาคม 
ของทุกปี) 
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กิจกรรมการให้บริการของคลินิกมลพิษทางอากาศ 

1.  สอบถามขอ้มูล/ปรึกษาปัญหาสุขภาพจาก
การสมัผสัมลพษิทางอากาศ 

2.  ตรวจวนิิจฉยัโรคโดยแพทยอ์าชีวเวชศาสตร์ 
3.  ติดตามอาการ ลดความรุนแรงและการเกิด

ซ ้ าของโรค 
4.  ใหค้วามรู้ ค  าแนะน าในการดูแล และป้องกนั

ตนเองจากมลพษิทางอากาศ 
5.  ศึกษาหรือสอบถามข้อมูลสถานการณ์

ปัญหามลพษิทางอากาศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ให้ค ำปรึกษำปัญหำสุขภำพจำกกำรสัมผสัมลพิษทำง
อำกำศออนไลน์และติดตำมอำกำรผู้ที่เข้ำคลินิก

มลพิษทำงอำกำศ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้ควำมรู้ ค ำแนะน ำในกำรดแูล และป้องกนัตนเอง
จำกมลพิษทำงอำกำศแก่บุคลำกรโรงพยำบำลและ

อำสำสมัคร youth yellow bird 
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จัดบอร์ดให้ควำมรู้ รณรงค์แจกหน้ำกำกป้องกันฝุ่ น 
ในช่วงสถำนกำรณ์ฝุ่ น PM 2.5 เกินเกณฑ์มำตรฐำน 

 
แนวทางการพัฒนาการให้บริการคลินิกมลพิษ         
ทางอากาศ 

1. ด าเนินการให้ความรู้เร่ืองความเส่ียงสุขภาพ
จากมลพิษทางอากาศแก่บุคลากรโรงพยาบาล               
เจริญกรุงประชารักษ ์

2.  ร่วมจดัท าแนวทางด าเนินการในกรณีฝุ่ น
ละอองขนาดเล็ก (PM 2.5) ภายในโรงพยาบาล 

3.  ร่ วม เ ป็นสถ านพยาบาลต้นแบบที่ มี              
การขบัเคล่ือนการส่ือสารความเส่ียงสุขภาพโดยใช้
ค่าดัชนี ช้ีว ัดคุณภาพอากาศที่ ส่งผลต่อสุขภาพ              
(Air Quality Health Index; AQHI)  

4.  เป็นส่วนหน่ึงในโครงการวจิยัของภาควชิา
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดลในการจดัท า
มาตรการรองรับสถานการณ์มลพษิทางอากาศ 
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ผลการด าเนินการของคลินิกมลพิษทางอากาศ 
การด าเนินการของคลินิกมลพษิทางอากาศใน

ปีงบประมาณ 2566 เนน้การท างานเชิงรุก คือ การลง
พื้นที่คดักรองกลุ่มเส่ียง กลุ่มเปราะบาง โดยการให้
ความรู้เร่ืองฝุ่ น PM 2.5 อาการเจ็บป่วย การดูแล
ป้องกันสุขภาพตนเอง มีผูเ้ขา้รับบริการในคลินิก
มลพิษทางอากาศทั้งหมด 537 ราย การด าเนินงาน     
ในปีงบประมาณ 2567 เน้นการท างานเชิงรับ คือ    
การรับปรึกษาผูป่้วยที่เขา้ข่ายสัมผสั/สงสัยได้รับ
ผลกระทบจากฝุ่ น PM 2.5  ท  าให้มีผูเ้ข ้ารับบริการ      

ในคลินิกมลพิษทางอากาศทั้ งหมด 199 ราย และ      
การด าเนินงานในปีงบประมาณ 2568 เนน้ทั้งการท างาน
ในเชิงรุกและเชิงรับ มีการเพิ่มจุดคดักรองผูท้ี่สงสัย    
มีอาการเขา้ข่ายสมัผสัฝุ่ น PM 2.5 บริเวณจุดคดักรอง 
ชั้น G อาคาร 72 พรรษา มหาราชินี ท าให้ได้พบปะ   
ผูเ้ข ้ารับบริการหลากหลายประเภท และเห็นการ
ปฏิบัติตนในการป้องกันดูแลตนเองจากภาวะฝุ่ น     
PM 2.5 อยา่งไรบา้ง ท าใหมี้ผูเ้ขา้รับบริการในคลินิก
มลพษิทางอากาศทั้งหมด 299 ราย 

 

               ผลการด าเนินงานยอ้นหลงั 3 ปี มีดงัน้ี 

 
 

 
สุดท้ายแล้ว ความส าเร็จของคลินิกมลพิษ 

โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ นอกจากการที่
ประชาชนจะไดรั้บการตรวจวนิิจฉัยและรักษาอาการ
เจ็บป่วย ส่ิงที่ได้มากไปกว่านั้ น คือ ประชาชนมี
ความรู้ดา้นการป้องกนัและลดผลกระทบต่อสุขภาพ 
จากการสัมผสัฝุ่ น PM 2.5  ทั้งต่อตนเองและบุคคล
ในครอบครัว 
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