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¡’§”Õ∏‘∫“¬‚¥¬ √ÿª  à«πµ“√“ß„Àâ¡’‡©æ“–‡ âπ·π«
¢«“ß 3 ‡ âπ∑’Ë¥â“π∫π ÿ¥ ¥â“π≈à“ß ÿ¥ ·≈–‡ âπ·∫àß
À—«¢âÕµ“√“ß°—∫‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“π—Èπ √Ÿª¿“æ§«√‡ªìπ√Ÿª∑’Ë
®—¥∑”¢÷Èπ‡Õß ∂â“‡ªìπ√Ÿª®“°·À≈àßÕ◊Ëπ ®–µâÕß√–∫ÿ∑’Ë¡“
√«¡∑—Èß‡Õ° “√≈‘¢ ‘∑∏‘Ï®“° ”π—°æ‘¡æåµâπ©∫—∫¥â«¬
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬µâÕß‰¡à∑√“∫«à“‡ªìπ∫ÿ§§≈„¥ ·≈–Õ“®
µâÕß¡’§”¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâªÉ«¬¥â«¬

- «‘®“√≥å „Àâ«‘®“√≥åº≈ß“π«‘®—¬∑’Ëπ”‡ πÕ
 √ÿªº≈°“√«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥ —Èπ Ê ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√
«‘®—¬°—∫°“√»÷°…“Õ◊Ëπ Ê „Àâ§«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘®—¬
«‘®“√≥å«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ §«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ∑“ß ∂‘µ‘
¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√«‘®—¬ √«¡∑—Èßª√–‚¬™πå∑’Ë®–π”‰ª„™â
°“√«‘®—¬∑’Ë§«√æ—≤π“µàÕ‰ª„πÕπ“§µ

- √“¬ß“πºŸâªÉ«¬ §«√¡’À—«¢âÕ∫∑π” √“¬ß“π
ºŸâªÉ«¬ «‘®“√≥å ·≈– √ÿª

- √“¬ß“π ‘Ëßª√–¥‘…∞å §«√¡’À—«¢âÕ∫∑π”
«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ º≈°“√»÷°…“ «‘®“√≥å·≈– √ÿª

- ∫∑§«“¡«‘™“°“√ „Àâª√—∫À—«¢âÕÀ≈—°µ“¡
§«“¡‡À¡“– ¡°—∫∫∑§«“¡π—Èπ Ê

5. °‘µµ‘°√√¡ª√–°“» · ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥
ºŸâ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬  ·≈–ºŸâ„Àâ§”·π–π”¥â“πµà“ß Ê

6. ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß „Àâ„ àÀ¡“¬‡≈¢ 1, 2, 3,...
‰«â∑â“¬ª√–‚¬§∑’Ëæ‘¡æåµ—«æ‘¡æå¬° Ÿß‚¥¬‰¡àµâÕß„ à
«ß‡≈Á∫ ‡Õ° “√∑’ËÕâ“ßÕ‘ß‡ªìπÕ—π¥—∫·√°„Àâ®—¥‡ªìπ
À¡“¬‡≈¢Àπ÷Ëß ·≈–‡√’¬ß≈”¥—∫Õ—π¥—∫°àÕπÀ≈—ßµàÕ Ê ‰ª
·≈–‰¡à§«√„™â‡Õ° “√∑’Ë‡°à“‡°‘π‰ª °“√‡¢’¬π‡Õ° “√
Õâ“ßÕ‘ß„™âµ“¡ Vancouver guideline ´÷Ëß°”Àπ¥‚¥¬
International Committee of Medical Journal Editors
‚¥¬¡’À≈—°¥—ßπ’È

™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π ™◊ËÕ¿“…“Õ—ß°ƒ… „Àâ„™â™◊ËÕ °ÿ≈
µ“¡¥â«¬Õ—°…√·√°¢Õß™◊ËÕµâπ·≈–™◊ËÕ°≈“ß‡ªìπµ—«
æ‘¡æå„À≠à ™◊ËÕ¿“…“‰∑¬ „Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ‡µÁ¡∑—Èß™◊ËÕµ—«
·≈–™◊ËÕ °ÿ≈ „ à™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π∑ÿ°§π§—Ëπ¥â«¬‡§√◊ËÕßÀ¡“¬
®ÿ≈¿“§ ∂â“‡°‘π 6 §π „ à™◊ËÕ 6 §π·√° µ“¡¥â«¬ et al
À√◊Õ§≥–



°“√Õâ“ßÕ‘ß«“√ “√ „Àâ„ à™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß.
™◊ËÕ¬àÕ«“√ “√µ“¡ index medicus (∂â“‡ªìπ¿“…“‰∑¬
„Àâ„™â™◊ËÕ‡µÁ¡) ªï §.». (¿“…“‰∑¬„™â æ.».); ªï∑’Ë (volume):
Àπâ“·√°®π∂÷ßÀπâ“ ÿ¥∑â“¬. ‚¥¬‡≈¢Àπâ“∑’Ë´È”°—π‰¡à
µâÕß‡¢’¬π ‡™àπ Àπâ“ 152 ∂÷ßÀπâ“ 158 „Àâ‡¢’¬π 152-8.

°“√Õâ“ßÕ‘ßÀπ—ß ◊Õµ”√“ „Àâ‡¢’¬π ™◊ËÕ
ºŸâ‡¢’¬π. ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ. §√—Èß∑’Ëæ‘¡æå (∂â“æ‘¡æå§√—Èß·√°‰¡à
µâÕß‡¢’¬π). ™◊ËÕ‡¡◊Õß („™â™◊ËÕ‡¡◊Õß·√°™◊ËÕ‡¥’¬«): ™◊ËÕ
‚√ßæ‘¡æå; §.». p.Àπâ“·√°-Àπâ“ ÿ¥∑â“¬.

°“√Õâ“ßÕ‘ß∫∑Àπ÷Ëß„πÀπ—ß ◊Õµ”√“ „Àâ
‡¢’¬π ™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. In: ™◊ËÕ∫√√≥“∏‘°“√,
editior(s). ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ. §√—Èß∑’Ëæ‘¡æå (∂â“æ‘¡æå§√—Èß·√°
‰¡àµâÕß‡¢’¬π). ™◊ËÕ‡¡◊Õß: ™◊ËÕ‚√ßæ‘¡æå; ªï §.». p. Àπâ“
·√°-Àπâ“ ÿ¥∑â“¬.

°“√Õâ“ßÕ‘ßÀπ—ß ◊Õª√–°Õ∫°“√ª√–™ÿ¡/
√“¬ß“π°“√ª√–™ÿ¡ „Àâ‡¢’¬π ™◊ËÕ∫√√≥“∏‘°“√,
∫√√≥“∏‘°“√. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. ™◊ËÕ°“√ª√–™ÿ¡;  ∂“π∑’Ë®—¥
ª√–™ÿ¡; ‡¡◊Õß∑’Ëæ‘¡æå:  ”π—°æ‘¡æå; ªïæ‘¡æå.

°“√Õâ“ßÕ‘ß∫∑§—¥¬àÕ®“°∑’Ëª√–™ÿ¡
«‘™“°“√ (published proceedings paper)
∫∑§«“¡∑’Ëπ”‡ πÕ„π°“√ª√–™ÿ¡À√◊Õ √ÿª°“√
°“√ª√–™ÿ¡ „Àâ‡¢’¬π ™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. „π/In: ™◊ËÕ
∫√√≥“∏‘°“√, ∫√√≥“∏‘°“√/editor. ™◊ËÕ°“√ª√–™ÿ¡; «—π
‡¥◊Õπªï∑’Ëª√–™ÿ¡;  ∂“π∑’Ë®—¥ª√–™ÿ¡. ‡¡◊Õß∑’Ëæ‘¡æå:
 ”π—°æ‘¡æå; ªïæ‘¡æå. Àπâ“/p. Àπâ“·√°-Àπâ“ ÿ¥∑â“¬.

°“√Õâ“ßÕ‘ß√“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√À√◊Õ
√“¬ß“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å‡Õ° “√∑’Ë®—¥æ‘¡æå‚¥¬
‡®â“¢Õß∑ÿπ (issued by funding) „Àâ‡¢’¬π ™◊ËÕºŸâ
‡¢’¬π. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. ‡¡◊Õß∑’Ëæ‘¡æå: Àπà«¬ß“π∑’Ëæ‘¡æå/·À≈àß
∑ÿπ; ªï∑’Ëæ‘¡æå. ‡≈¢∑’Ë√“¬ß“π.

°“√Õâ“ßÕ‘ß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å
µ—«Õ¬à“ß: Bureau of Reproductive Health. Youth

Friendly Health Services (YFHS). Available at http://
rh.anamai.moph.go.th/yfsh_54.html. Retrieved March
19, 2012.

°“√Õâ“ßÕ‘ß«‘∑¬“π‘æπ∏å „Àâ‡¢’¬π™◊ËÕºŸâπ‘æπ∏å.
™◊ËÕ‡√◊ËÕß [ª√–‡¿∑ª√‘≠≠“]. ¿“§«‘™“, §≥–, ‡¡◊Õß:
¡À“«‘∑¬“≈—¬; ªï∑’Ë‰¥â√—∫ª√‘≠≠“.

°“√·°â‰¢∫∑§«“¡‡æ◊ËÕ àßµ’æ‘¡æå
ºŸâπ‘æπ∏å·°â‰¢·≈–Õ∏‘∫“¬¢âÕ ß —¬µ“¡∑’ËºŸâ

°≈—Ëπ°√Õß ·≈–°Õß∫√√≥“∏‘°“√„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–„Àâ
§√∫∑ÿ°ª√–‡¥Áπ ·≈–√–∫ÿ«à“‰¥â·°â‰¢ª√–‡¥Áπ„¥∫â“ß
√«¡∑—ÈßÕ∏‘∫“¬ª√–‡¥Áπ∑’Ë‰¡à‰¥â·°â‰¢
     ºŸâπ‘æπ∏å àß°≈—∫„Àâ°Õß∫√√≥“∏‘°“√¿“¬„π 4
 —ª¥“ÀåÀ≈—ß‰¥â√—∫‡Õ° “√ ∂â“‰¡à‰¥â àß°≈—∫µ“¡∑’Ë
°”Àπ¥À√◊Õ·°â‰¢µ“¡¢âÕ‡ πÕ·π– °Õß∫√√≥“∏‘°“√
¢Õ ß«π ‘∑∏‘Ï„π°“√∂Õπ∫∑§«“¡ÕÕ°®“°°“√
æ‘®“√≥“°“√µ’æ‘¡æå„π©∫—∫∑’ËµÕ∫√—∫π—Èπ ‚¥¬®–
æ‘®“√≥“°“√≈ß„π©∫—∫µàÕ Ê ‰ª (∑’Ë∫∑§«“¡¬—ß‰¡à‡µÁ¡)
·µàµâÕß àß©∫—∫∑’Ë·°â‰¢·≈â«‡ √Á®¿“¬„π 12  —ª¥“Àå
‡∑à“π—Èπ



∫√√≥“∏‘°“√·∂≈ß

‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ‡ªìπ™◊ËÕ∑’Ë‰¥â√—∫æ√–°√ÿ≥“‚ª√¥‡°≈â“œ

æ√–√“™∑“ππ“¡®“°æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–ª√¡‘π∑√¡À“¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 12 ¡°√“§¡

æ.».2519 ‡æ◊ËÕπâÕ¡√”≈÷°∂÷ßæ√–¡À“°√ÿ≥“∏‘§ÿ≥Õ¬à“ßÀ“∑’Ë ÿ¥¡‘‰¥â °Õß∫√√≥“∏‘°“√«“√ “√

‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ¢Õ¡ÿàß¡—Ëπ¥”‡π‘πµ“¡√Õ¬‡∫◊ÈÕßæ√–¬ÿ§≈∫“∑„π°“√∑”

Àπâ“∑’Ë àß‡ √‘¡æ—≤π“ß“π«‘™“°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢„Àâæ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬

«“√ “√œ ©∫—∫π’È‡ªìπªï∑’Ë 12 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡ - ∏—π«“§¡ 2559 ´÷ËßÕ¬Ÿà„π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

»Ÿπ¬å¥—™π’°“√Õâ“ßÕ‘ß«“√ “√‰∑¬ (Thai - Journal Citation Index : TCI) ·≈–Õ¬Ÿà„π√–¬–‡«≈“°“√

√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ«“√ “√µ—Èß·µà«—π∑’Ë 1 ¡°√“§¡ 2558 ∂÷ß 31 ∏—π«“§¡ 2562

„π«“√ “√©∫—∫π’È¡’‡π◊ÈÕÀ“ “√–∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå∑“ß°“√·æ∑¬å‚¥¬µ√ß„π√Ÿª·∫∫

ß“π«‘®—¬°√≥’»÷°…“ ·≈–∫∑§«“¡ ‰¥â·°à º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥‚¥¬„™â

 ÿ«§π∏∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥„ à‡À≈Á°¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¢“ °“√»÷°…“º≈

¢Õß°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ „πºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈‡«™°“√ÿ≥¬å√—»¡‘Ï

°“√ª√–¬ÿ°µåÀ≈—°°“√∑“ß™’«°≈»“ µ√å„π°“√√—°…“‚√§¢âÕ»Õ°‡∑ππ‘ „πºŸâ‡≈àπ‡∑ππ‘  ·≈–

ªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å¢Õß«—¬√ÿàπ  πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ß“π«‘®—¬∑’Ëπ”ª√–‡¥Áπ

ªí≠À“∑’Ëæ∫®“°°“√∑”ß“π¡“æ—≤π“ª√—∫ª√ÿß ‡æ◊ËÕ¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â·°à

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬

Àπ—°‚√ßæ¬“∫“≈µµ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß  —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ º≈¢Õß‚ª√·°√¡

°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß

 —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√  ¡√√∂π– ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’

∑â“¬π’È ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∑à“π‡®â“¢Õß∫∑§«“¡∑ÿ°∑à“π∑’Ë‰¥âπ”∫∑§«“¡¡“µ’æ‘¡æå„π

«“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å √«¡∑—Èß∑à“πºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑’Ë„Àâ‡°’¬√µ‘æ‘®“√≥“

∫∑§«“¡‡æ◊ËÕ™à«¬ √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâ°—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢À√◊ÕºŸâ∑’Ë π„® ‰¥â»÷°…“

§âπ§«â“ß“π«‘™“°“√„π√Ÿª·∫∫µà“ß Ê ∑’Ë®–™à«¬„Àâß“π¥â“π°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢‰¥â¡’

°“√æ—≤π“·≈–µÕ∫ πÕß°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

∑‘«“ ‡°’¬√µ‘ª“πÕ¿‘°ÿ≈

∫√√≥“∏‘°“√



ë ªï∑’Ë 12 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡ - ∏—π«“§¡ 2559 ë 1

∫∑«‘∑¬“°“√
Original Article

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å¢Õß
À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß  —ß°—¥ ”π—°
°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
π‘√æ—π∏å °‘µ‘ ÿ¿√≥åæ—π∏å æ¬.¡.*, ª√“ß§å∑‘æ¬å Õÿ®–√—µπ «∑∫.,§.¡.**, °√√≥‘°“√å  ÿ«√√≥‚§µ «∑∫.,M.S.,§.¥.***
*æ¬“∫“≈«‘™“™’æ™”π“≠°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å  ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
** √Õß»“ µ√“®“√¬å Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏åÀ≈—° ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬§√‘ ‡µ’¬π
***ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å√à«¡ ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬§√‘ ‡µ’¬π

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬‚√ßæ¬“∫“≈

√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß  —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: ‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß ™π‘¥°≈ÿà¡‡¥’¬« «—¥º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

§◊Õ æ¬“∫“≈«‘™“™’æµ”·ÀπàßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬À√◊Õ√—°…“°“√À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬À√◊ÕÀ—«Àπâ“Àπà«¬ß“π¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ®”π«π 30 §π ‡≈◊Õ°‚¥¬«‘∏’‡©æ“–‡®“–®ß (purposive sampling) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë

„™â„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ ‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ ·∫∫ Õ∫∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√π‘‡∑»¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ ºà“π°“√µ√«®§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 ∑à“π ¡’§à“¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ 0.98 ·≈–¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏å·Õ≈øÉ“¢Õß§Õπ∫“§ 0.95 «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬À“§à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–°“√∑¥ Õ∫§à“∑’

º≈°“√«‘®—¬: °àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬¡’∑—°…–°“√π‘‡∑»

·∫∫‡§≈’¬√å√–¥—∫ª“π°≈“ß (  = 2.74 , S.D.= 0.568) À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬¡’∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å√–¥—∫¡“° (  = 3.23, S.D. = 0.497) ¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬¡’∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (t = 4.93, p < 0.05)

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬: ‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å “¡“√∂æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»¢ÕßÀ—«Àπâ“

ÀÕºŸâªÉ«¬‰¥â °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“ ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈§«√ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√π”

‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å‰ª„™â„π°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

∑ÿ°Àπà«¬ß“π ‚¥¬‡©æ“–¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»∑’Ë‡πâπ‡√◊ËÕß°“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√π‘‡∑»

·°âªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß

§” ”§—≠: ‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å °“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬
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∫∑«‘∑¬“°“√
Original Article

The Effects of CLEAR Supervision Skill Development Program
of Head Nurses at a Tertiary Level Hospital in the Medical
Service Department under the Bangkok Metropolitan
Administration
Niraphan Kitisuponpan M.N.S.* , Prangtip Ucharattana, M.Ed.**, Khannika Suwonnakote, Ph.D.***,
*Professional Nurses, Charoenkrung Pracharak Hospital, Medical Service Department under Bangkok Metropolitan Administration.
**Associate Professor, Major advisor, Graduate school, Christian University of Thailand.
***Assistant Professor, Co-advisor, Graduate school, Christian University of Thailand.

Abstract

Objective: To study the effects of CLEAR supervision skill development program of head nurses at a Tertiary

Level Hospital in the Medical Service Department under the Bangkok Metropolitan Administration and to

compare CLEAR supervision skill before and after the training in CLEAR supervision skill development program.

Materials and Methods: Research samples were 30 head nurses who have been working at Charoenkrung

Pracharuk Hospital. The samples were selected by using purposively sampling. The research instruments were

sets of personal data questionnaire, CLEAR supervision skill questionnaire, and CLEAR supervision skill development

program which were tested for content validity by five experts. The content validity index was 0.98, and the

Cronbachûs Alpha Coefficient was 0.95. The data were analyzed by mean, standard deviation, and paired t-test.

Result: The research results revealed that before training the program, head nurses had CLEAR supervision

skill at a moderate level (  = 2.74, S.D. = 0.568), and after training the program, the overall of the supervision

skill was at a high level (  = 3.23, S.D. = 0.497) and its five dimensions of the supervision skill was also at a

high level at p < 0.05. (t = 4.93, p < 0.05)

Conclusions: CLEAR supervision skill development program were to improve supervision skill of head nurses.

Based on the finding of this research, it is recommended that nurse administrators should be enhanced and

encouraged to use this program to develop nursing supervision skill for head nurses emphasis on advisory

practical supervision in all units, especially the supervision that focused on advising nurses to solve problems on

their own.

Keywords: Skill development program, CLEAR supervision, head nurse



ë ªï∑’Ë 12 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡ - ∏—π«“§¡ 2559 ë 3

∫∑π”
°“√æ¬“∫“≈‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë®”‡ªìπµàÕ —ß§¡„π

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ„™â∫√‘°“√∑—Èß√“¬∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈–

™ÿ¡™π æ¬“∫“≈µâÕßªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‚¥¬„™â

§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ ¡’∑—°…–·≈–®√‘¬∏√√¡ ‡æ◊ËÕ

„Àâ°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡ªìπ‰ªµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å

·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√1 °“√ªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµâÕß¡’°“√§«∫§ÿ¡ß“π·≈–

µ‘¥µ“¡º≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π °≈«‘∏’Àπ÷Ëß„π°“√§«∫§ÿ¡

ß“π ‰¥â·°à °“√π‘‡∑»ß“π ´÷Ëß‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë®–™à«¬

„Àâ∑√“∫«à“ß“π∑’Ë∑”‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à ®”‡ªìπµâÕß¡’

°“√™’È·π–·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡À√◊Õ‰¡à ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ

§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¥’·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¢ÕßºŸâªÉ «¬2 °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈

¿“¬„µâ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’®”°—¥3 °“√π‘‡∑»‡ªìπªØ‘ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß∫ÿ§§≈ „π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ¥Ÿ·≈·≈–

æ—≤π“ ¡√√∂π–¢Õß∫ÿ§§≈ ‡æ◊ËÕ„Àâß“π∫√√≈ÿ

‡ªÑ“À¡“¬Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ4 °“√π‘‡∑»°“√

æ¬“∫“≈¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß°“√ªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈„Àâ¥’¢÷Èπ  àß‡ √‘¡∫ÿ§≈“°√„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

ª√—∫ª√ÿß«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈– “¡“√∂æ—≤π“

µπ‡Õß„Àâ‡®√‘≠°â“«Àπâ“„πÀπâ“∑’Ë°“√ß“π5

 ¿“°“√æ¬“∫“≈‰¥â°”Àπ¥„ÀâÕß§å°√

æ¬“∫“≈¡’√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈‚¥¬

¡’°“√§«∫§ÿ¡·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√

„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ6 °≈à“«§◊Õ ∑ÿ°Àπà«¬ß“π„πÕß§å°√

æ¬“∫“≈µâÕß¡’°“√¡Õ∫À¡“¬ß“π §«∫§ÿ¡ ·≈–

ª√–‡¡‘πº≈ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√∑ÿ°√–¥—∫Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

Õß§å°√æ¬“∫“≈®÷ß®—¥„Àâ¡’√–∫∫°“√π‘‡∑»°“√

æ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°≈‰°·≈–

 π—∫ πÿπ„Àâ∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–∑“ß°“√

æ¬“∫“≈∑’Ë¥’7 °“√π‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈·∫àß‡ªìπ 2 ·∫∫

§◊Õ °“√π‘‡∑»∑“ß°“√∫√‘À“√ (managerial supervision)

·≈–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° (clinical supervision) °“√

π‘‡∑»∑“ß°“√∫√‘À“√·µ°µà“ß®“°°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°

·µà¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π °“√π‘‡∑»∑“ß°“√∫√‘À“√

‡ªìπ°“√π‘‡∑»‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡π‚¬∫“¬‚¥¬

°”Àπ¥‡ªìπ°√–∫«π°“√‰«â™—¥‡®π ·≈–¡’°“√π”

π‚¬∫“¬À√◊Õ·π«∑“ß‰ªªØ‘∫—µ‘„π∑ÿ°Àπà«¬¢Õß

Õß§å°√æ¬“∫“≈ ∑”„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏åµ“¡∑’ËÕß§å°√

°”Àπ¥  à«π°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡

»—°¬¿“æ·≈–∑—°…–¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ “¡“√∂

‡√’¬π√Ÿâ‰¥âµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å ¡’°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ

∑—°…– ∑—»π§µ‘ ∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“π

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√π‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈‡ªìπ ¡√√∂π– ”§—≠

¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫ À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

„π∞“π–ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ¥”‡π‘πß“π

°“√æ¬“∫“≈„π√–¥—∫ÀÕºŸâªÉ«¬„Àâ∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√°”°—∫¥Ÿ·≈ ®Ÿß„® ·≈–

™’È·π–°“√∑”ß“π„Àâ°—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ‡ªìπºŸâ„°≈â™‘¥

·≈– —Ëß°“√‚¥¬µ√ß ‡æ√“–‡ªìπºŸâ∑’Ë√Ÿâ§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π®ÿ¥ªØ‘∫—µ‘ß“π8 ªí≠À“°“√π‘‡∑»

°“√æ¬“∫“≈¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬æ∫«à“ ®–∑”°“√

π‘‡∑»‡¡◊ËÕæ∫ªí≠À“¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π ‰¡à¡’°“√

«“ß·ºπ≈à«ßÀπâ“ ‰¡à¡’√–∫∫°“√π‘‡∑»∑’Ë™—¥‡®π °“√

π‘‡∑»¡—°°√–∑”„π√Ÿª·∫∫°“√ —Ëß°“√ À“¢âÕ∫°æ√àÕß

µ”Àπ‘ ¡ÿàß„Àâß“π ”‡√Á® Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„πªí®®ÿ∫—π°“√

π‘‡∑»‰¥â¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·π«§‘¥„À¡à‡ªìπ°“√

√à«¡°—πªØ‘∫—µ‘ß“π ºŸâ√—∫°“√π‘‡∑»«“ß·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘

¥â«¬µ—«‡Õß „ÀâÕ‘ √–„π°“√ªØ‘∫—µ‘ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√

ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“ ·≈–„Àâ°“√‡ √‘¡·√ß ™¡‡™¬ ™à«¬‡À≈◊Õ

·≈–·π–π”9

ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿß-

ª√–™“√—°…å ∑”Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫°“√„Àâ∫√‘°“√°“√

æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ‰¥â¡“µ√∞“π«‘™“™’æ °“√π‘‡∑»

°“√æ¬“∫“≈‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë„™â„π°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ·≈–√–∫∫ Õπß“π ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√°“√

æ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫„Àâ “¡“√∂π‘‡∑» °”°—∫ §«∫§ÿ¡
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µ‘¥µ“¡ß“πÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ºŸâ«‘®—¬ ”√«®‡∫◊ÈÕßµâπ

‡°’Ë¬«°—∫°“√π‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈·≈–§«“¡µâÕß°“√

°“√π‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâ™à«¬À—«Àπâ“æ¬“∫“≈

·≈–À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬®”π«π 20 √“¬ ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ æ∫

ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√π‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈ ‰¥â·°à À—«Àπâ“

ÀÕºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à®–∑”°“√π‘‡∑»¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π

ª√–®”À√◊Õ‡¡◊ËÕæ∫ªí≠À“ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√π‘‡∑»„™â

µ“√“ß°“√π‘‡∑»ª√–®”«—π ª√–®” —ª¥“Àå ·≈–

ª√–®”‡¥◊Õπ ‰¡à¡’§Ÿà¡◊Õ°“√π‘‡∑» ‰¡à¡’·ºπ„π°“√

µ‘¥µ“¡º≈≈—æ∏å ‰¡à¡’√Ÿª·∫∫™—¥‡®π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫·µà≈–

∫ÿ§§≈ À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬¡’¿“√–ß“π¡“° ‡ªìπ§≥–

°√√¡°“√À≈“¬‚§√ß°“√ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂∑”°“√

π‘‡∑»Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß πÕ°®“°π’ÈÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬„À¡à

¢÷Èπ√—∫µ”·Àπàß‚¥¬‰¡à¡’°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡√◊ËÕß

°“√π‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈ ¥â“πºŸâ√—∫°“√π‘‡∑»ºŸâ«‘®—¬

 ”√«®æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”°“√„πÀÕºŸâªÉ«¬

‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å®”π«π 20 √“¬

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µâÕß°“√√Ÿª·∫∫°“√π‘‡∑»®“°À—«Àπâ“

ÀÕºŸâªÉ«¬·≈–æ¬“∫“≈Õ“«ÿ‚  æ∫«à“ µâÕß°“√„Àâ¡’

√Ÿª·∫∫°“√π‘‡∑»∑’Ë™—¥‡®π ¡’°“√π—¥À¡“¬°“√π‘‡∑»

≈à«ßÀπâ“ µâÕß°“√∫√√¬“°“»∑’Ë‡ªìπ°—π‡Õß ‰¡à‡§√’¬¥

≈—°…≥–°“√π‘‡∑»§«√‡ªìπ°“√·π–π” æŸ¥§ÿ¬·≈°

‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å´÷Ëß°—π·≈–°—π ¬Õ¡√—∫§«“¡

·µ°µà“ß„π»—°¬¿“æ·µà≈–∫ÿ§§≈ °“√π‘‡∑»¥â“π

 ¡√√∂π–§«√°√–∑”‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ·≈–¥â“π∑—°…–

∑“ß§≈‘π‘°§«√π‘‡∑»‡ªìπ°≈ÿà¡ „™â§”∂“¡‡æ◊ËÕ∑√“∫

§«“¡√Ÿâ∑’Ëæ√àÕß·≈–‡µ‘¡‡µÁ¡„π ‘Ëß∑’Ë¢“¥ ‰¡à Õπ´È”„π

‡√◊ËÕß∑’Ë√Ÿâ·≈â« ·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√π‘‡∑»‰¡àπ“π‡°‘π‰ª

®“°º≈°“√ ”√«®¥—ß°≈à“«ª√–°Õ∫°—∫µ—«™’È«—¥

§ÿ≥¿“æ¢ÕßΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈‰¡à∫√√≈ÿµ“¡‡ªÑ“À¡“¬

∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–®“°À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ®“°°“√ ”√«® ¿“æ°“√≥å

°“√π‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ

ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈µâÕß‡√àßæ—≤π“√–∫∫°“√π‘‡∑»„Àâ

‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¡“°¢÷Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®– √â“ß

‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑» ”À√—∫À—«Àπâ“

ÀÕºŸâªÉ«¬·≈–»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπ«à“¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥â √â“ß‚ª√·°√¡

°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√åµ“¡·π«§‘¥¢Õß Page &

Wosket10 ·≈–ª√–¬ÿ°µå®“°ß“π«‘®—¬¢Õß ≠“≥π’

√—µπ‰æ»“≈°‘®11 ·≈–Õÿ…“ «’√‡¥™°”æ≈12 ´÷Ëß·π«§‘¥

°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å¢Õß Page & Wosket10 ‡ªìπ

√Ÿª·∫∫°“√π‘‡∑»ß“π·π«„À¡à∑’Ë‡ªìπ°√–∫«π°“√‡™‘ß

√–∫∫ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 Õß§åª√–°Õ∫ §◊Õ 1) °“√

°”Àπ¥¢âÕµ°≈ß°“√π‘‡∑» (contract) 2) °“√√—∫øíß

ªí≠À“·≈–°“√°”Àπ¥À—«¢âÕπ‘‡∑»√à«¡°—π (listen)

3) °“√µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®·≈–«“ß·ºπ (explore)

4) °“√π”‰ªªØ‘∫—µ‘ (action) ·≈– 5) °“√∑∫∑«π

ª√–‡¡‘πº≈·≈– –∑âÕπ°≈—∫¢âÕ¡Ÿ≈ (review)

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“∑—°…–°“√π‘‡∑»¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å

·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—°…–°“√π‘‡∑»¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß ™π‘¥

°≈ÿà¡‡¥’¬« «—¥º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√ §◊Õ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π

µ”·ÀπàßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿß-

ª√–™“√—°…å  ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 30 §π ‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß

(purposive sampling) ‚¥¬¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ßπ’È ‡ªìπ

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬À√◊ÕÀ—«Àπâ“Àπà«¬ß“π ∑’Ë„Àâ°“√

π‘‡∑»æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕºŸâªÉ«¬„π ·ºπ°ºŸâªÉ«¬

πÕ° ·≈–Àπà«¬ß“π§≈‘π‘°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿß-

ª√–™“√—°…å ª√–°Õ∫¥â«¬ ÀÕºŸâªÉ«¬„π ®”π«π 19 §π

·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ®”π«π 2 §π ·≈–Àπà«¬ß“π∑“ß

§≈‘π‘° ®”π«π 9 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’ 2  à«π ‰¥â·°à

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ §◊Õ

‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å¢Õß

¿“æ∑’Ë 1 ¿“æ· ¥ß°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°“√«‘®—¬

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ Õπ·∫∫∫√√¬“¬

·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å §Ÿà¡◊Õ°“√

π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å °“√Ωñ°∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å

‚¥¬„™â°√≥’µ—«Õ¬à“ß ·≈–°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘„π ∂“π°“√≥å

®√‘ß„πÀπà«¬ß“π‡ªìπ‡«≈“ 3  —ª¥“Àå

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¡’

2  à«π §◊Õ 1) ·∫∫ Õ∫∂“¡ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ®”π«π

7 ¢âÕ 2) ·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√π‘‡∑»¢ÕßÀ—«Àπâ“

ÀÕºŸâªÉ«¬ ®”π«π 36 ¢âÕ ºŸâ«‘®—¬ª√–¬ÿ°µå®“°ß“π

«‘®—¬¢Õß ≠“≥π’ √—µπ‰æ»“≈°‘®11 ≈—°…≥–¢Õß·∫∫

ª√–‡¡‘π‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ (rating scale)

4 √–¥—∫ µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑à“π¡’§à“ CVI 0.98 ·≈–§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§ 0.95

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‚§√ß°“√«‘®—¬‰¥âºà“π°“√√—∫√Õß®“°§≥–

°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å

¡À“«‘∑¬“≈—¬§√‘ ‡µ’¬π µ“¡Àπ—ß ◊Õ‡≈¢∑’Ë 209 ·≈–

ºà“π°“√√—∫√Õß§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π
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§π¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√µ“¡Àπ—ß ◊Õ√—∫√Õß‡≈¢∑’Ë 019

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ

‡¡…“¬π-æƒ…¿“§¡ æ.».2559 ‚¥¬π”·∫∫ª√–‡¡‘π

∑—°…–°“√π‘‡∑»¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ „ÀâÀ—«Àπâ“ÀÕ

ºŸâªÉ«¬µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π °àÕπ¥”‡π‘π‚ª√·°√¡

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√µ“¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å

‚¥¬°“√ Õπ·∫∫∫√√¬“¬ ¡’°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ Ωñ°

ªØ‘∫—µ‘°√≥’µ—«Õ¬à“ß ·≈–°”Àπ¥„ÀâÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

π”‰ªªØ‘∫—µ‘°—∫æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËÀπà«¬ß“π¢Õß

µπ‡Õß‡ªìπ‡«≈“ 3  —ª¥“Àå ‚¥¬„™â§Ÿà¡◊Õ·≈–·ºπ

°“√ Õπ‡√◊ËÕß°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√π‘‡∑» ºŸâ«‘®—¬µ‘¥µ“¡°“√¥”‡π‘π°“√π‘‡∑»¢Õß

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬°“√‰ª„Àâ§”

ª√÷°…“¥â«¬µπ‡Õß·≈–∑“ß‚∑√»—æ∑å  ‘Èπ ÿ¥ —ª¥“Àå

∑’Ë 3 ª√–‡¡‘πº≈‚¥¬„ÀâÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬∑”·∫∫

ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√π‘‡∑»¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬©∫—∫

‡¥‘¡Õ’°§√—Èß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ”‡√Á®√Ÿª«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ „™â°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§–·ππ‡©≈’Ë¬∑—°…–°“√π‘‡∑»°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡ ‚¥¬°“√∑¥ Õ∫§à“∑’ (paired t-test)

º≈°“√«‘®—¬
1. À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬·≈–À—«Àπâ“Àπà«¬ß“π

 à«π„À≠à ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬„π√âÕ¬≈– 63.3 Õ“¬ÿ

56-60 ªï √âÕ¬≈– 46.7 ¥”√ßµ”·ÀπàßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

√âÕ¬≈– 63.3 √–¬–‡«≈“„π°“√¥”√ßµ”·ÀπàßÀ—«Àπâ“

ÀÕºŸâªÉ«¬ 1-5 ªï ·≈–¡“°°«à“ 21 ªï ¢÷Èπ‰ª ¡’®”π«π

‡∑à“°—π√âÕ¬≈– 30.0 °“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’

√âÕ¬≈– 80.0 ‡§¬‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡°“√π‘‡∑»

∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ·≈–‡§¬‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡°“√

∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈¡’®”π«π‡∑à“°—π √âÕ¬≈– 93.3

2. À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å¡’∑—°…–°“√

π‘‡∑»√–¥—∫ª“π°≈“ß (  = 2.74, S.D. = 0.568) ·≈–

„π√“¬¥â“π∑—Èß 5 ¥â“πÕ¬Ÿà√–¥—∫ª“π°≈“ß ‰¥â·°à 1) ¥â“π

°“√°”Àπ¥¢âÕµ°≈ß¢Õß°“√π‘‡∑» 2) ¥â“π°“√√—∫øíß

ªí≠À“·≈–°“√°”Àπ¥À—«¢âÕ°“√π‘‡∑» 3) ¥â“π°“√

µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®·≈–«“ß·ºπ 4) ¥â“π°“√

ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑» ·≈– 5) ¥â“π°“√∑∫∑«πª√–‡¡‘π

º≈·≈– –∑âÕπ°≈—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ¥â“π∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥§◊Õ

¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»¡’§à“‡©≈’Ë¬ (  = 2.99,

S.D. = 0.54) ¥â“π∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬µË” ÿ¥§◊Õ ¥â“π°“√∑∫∑«π

ª√–‡¡‘πº≈·≈– –∑âÕπ°≈—∫¢âÕ¡Ÿ≈ (  = 2.40,

S.D. = 0.75) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

3. À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“∑—°…–

°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬¡’∑—°…–°“√

π‘‡∑»‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (  = 3.23, S.D. = 0.497)

„π√“¬¥â“πæ∫«à“ À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬¡’∑—°…–„π°“√

π‘‡∑»„π√–¥—∫¡“°∑—Èß 5 ¥â“π‡™àπ°—π ¥â“π∑’Ë¡’

§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥§◊Õ ¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»¡’§à“‡©≈’Ë¬

(  = 3.33, S.D. = 0.50) ¥â“π∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬µË” ÿ¥ §◊Õ ¥â“π

°“√µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®·≈–«“ß·ºπ (  = 3.06,

S.D. = 0.56) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

4. ∑—°…–°“√π‘‡∑»¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬À≈—ß

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫

‡§≈’¬√å‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π∑—Èß 5 ¥â“π Ÿß°«à“°àÕπ

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

0.05 (µ“√“ß∑’Ë 2)
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µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—°…–°“√π‘‡∑»¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“∑—°…–

°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å ‚¥¬„™â paired t-test (n = 30)

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬ ( )  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (S.D.) ·≈–√–¥—∫¢Õß∑—°…–°“√π‘‡∑»‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π

¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å (n = 30)
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5. ∑—°…–°“√π‘‡∑»¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬À≈—ß

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫

‡§≈’¬√å ¥â“π°“√°”Àπ¥¢âÕµ°≈ß¢Õß°“√π‘‡∑» Ÿß

°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ®”π«π 4 ¢âÕ ‰¥â·°à ¢âÕ 1  √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßºŸâ„Àâ°“√π‘‡∑»·≈–ºŸâ√—∫°“√

π‘‡∑»°àÕπ°“√π‘‡∑» ¢âÕ 2 √–∫ÿ«—π ‡«≈“ ·≈–‡√◊ËÕß∑’Ë

®–π‘‡∑»‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π·≈–ª√–°“»„Àâ∑ÿ°§π∑√“∫

¢âÕ 6 °”Àπ¥ ‘Ëß∑’Ë§“¥À«—ß√à«¡°—π‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°“√

π‘‡∑» ·≈–¢âÕ 7 °”Àπ¥µ—«™’È«—¥¢Õß°“√π‘‡∑»·≈–

°“√ª√–‡¡‘πº≈√à«¡°—∫ºŸâ√—∫°“√π‘‡∑»  à«πÕ’° 3 ¢âÕ

‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß ‰¥â·°à ¢âÕ 2  √â“ß§«“¡‡¢â“„®

‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑°√–∫«π°“√·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß°“√

π‘‡∑»°àÕπ°“√π‘‡∑» ¢âÕ 3 °”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ°“√

π‘‡∑»‡ªìπ°≈ÿà¡À√◊Õ∫ÿ§§≈À√◊Õµ”·Àπàßß“π„¥ ·≈–

¢âÕ 4 °”Àπ¥‡√◊ËÕß∑’Ë®–π‘‡∑» √–¬–‡«≈“ ∂“π∑’Ë·≈–

«“ß·ºπ°“√π‘‡∑»√à«¡°—∫ºŸâ√—∫°“√π‘‡∑» ·≈–¥â“π

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬À≈—ß‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å

 Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ¡’®”π«π 8 ¢âÕ ‰¥â·°à ¢âÕ 18 ª√–‡¡‘π

§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ√—∫°“√π‘‡∑»°àÕπ∑”°“√

π‘‡∑» ¢âÕ 19 ¡Õ∫À¡“¬ß“π„Àâæ¬“∫“≈µ“¡§«“¡√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂ ¢âÕ 21 ‡¬’Ë¬¡µ√«®ºŸâªÉ«¬æ√âÕ¡°—∫∑’¡

 ÿ¢¿“æ √à«¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√«“ß·ºπ

°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ¢âÕ 22 ‡¬’Ë¬¡µ√«®∫ÿ§≈“°√‡æ◊ËÕ

 Õ∫∂“¡ ¿“æ°“√∑”ß“π ªí≠À“Õÿª √√§∑’Ëæ∫

®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ¢âÕ 26  Õπ/·π–π”ºŸâ√—∫°“√

π‘‡∑»‰¥âµ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√°“√π‘‡∑»¢ÕßºŸâ√—∫°“√

π‘‡∑» ¢âÕ 27 ª√–™ÿ¡ª√÷°…“∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ

µ‘¥µ“¡·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ «¬·≈–«“ß·ºπ°“√

æ¬“∫“≈Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡ ¢âÕ 28 ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ√—∫

°“√π‘ ‡∑»´—°∂“¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫

·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–¢âÕ 30  —ß‡°µ°“√

ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâ√—∫°“√π‘‡∑»‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡  à«πÕ’° 6 ¢âÕ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß ‰¥â·°à

¢âÕ 20 ‡¬’Ë¬¡µ√«®ºŸâªÉ«¬¢≥–√—∫·≈– àß‡«√√à«¡°—∫

∑’¡°“√æ¬“∫“≈ ¢âÕ 23 ‡¬’Ë¬¡µ√«®Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡§√◊ËÕß„™â‡æ◊ËÕ„Àâ¡’æÕ‡æ’¬ß·≈–æ√âÕ¡„™â ¢âÕ 24 ®—¥„Àâ

¡’°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“∑“ß°“√æ¬“∫“≈°àÕπ„Àâ°“√

ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ¢âÕ 25  Õπ/·π–π”„ÀâºŸâ√—∫°“√

π‘‡∑»√Ÿâ«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡¡“µ√∞“π

°“√æ¬“∫“≈µ“¡ ∂“π°“√≥å∑’Ëæ∫ ¢âÕ 29 „Àâ§”

ª√÷°…“·π–π”‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√π‘‡∑»·°âªí≠À“¥â«¬

µ—«‡Õß ·≈–¢âÕ 31 ¡’ à«π√à«¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈°—∫ºŸâ√—∫°“√π‘‡∑»‡À¡“– ¡µ“¡ ¿“æ°“√≥å

 à«πÕ’° 3 ¥â“π‰¥â·°à °“√√—∫øíßªí≠À“·≈–°“√

°”Àπ¥À—«¢âÕ°“√π‘‡∑» ¥â“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡

‡¢â“„®·≈–«“ß·ºπ ·≈–¥â“π°“√∑∫∑«πª√–‡¡‘πº≈

·≈– –∑âÕπ°≈—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ «¬

À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»

·∫∫‡§≈’¬√å  Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ∑ÿ°¢âÕ (µ“√“ß∑’Ë 3)



ë ªï∑’Ë 12 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡ - ∏—π«“§¡ 2559 ë 9

µ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—°…–°“√π‘‡∑»‚¥¬√«¡√“¬¥â“π·≈–√“¬¢âÕ¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å‚¥¬„™â paired t-test (n = 30)



ë «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ë10



ë ªï∑’Ë 12 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡ - ∏—π«“§¡ 2559 ë 11



ë «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ë12

«‘®“√≥å
®“°°“√»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“

∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

æ∫«à“ ∑—°…–°“√π‘‡∑»‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π∑—Èß 5 ¥â“π

¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ Ÿß°«à“

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ ´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π°“√

«‘®—¬∑’Ëµ—Èß‰«â  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ À≈—ß®“°¡’√Ÿª·∫∫

°“√π‘‡∑»∑“ß°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ¡’°“√

Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√π‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈ ·≈–°“√

Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å„π ∂“π°“√≥å®√‘ß

‡ªìπ‡«≈“ 3  —ª¥“Àå„πÀπà«¬ß“πµπ‡Õß ∑”„Àâ

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„πÀ≈—°°“√·≈–

¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√π‘‡∑»µ“¡√–∫∫ ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬¡’∑—°…–„π°“√π‘‡∑» Ÿß¢÷Èπ ∂÷ß·¡â«à“

°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√π‘‡∑»√–¬–·√°Õ“®¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡

‡π◊ÈÕÀ“ ·µà‡¡◊ËÕªØ‘∫—µ‘À≈“¬§√—Èß∑”„Àâ°“√π‘‡∑»‡ªìπ

√–∫∫·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“°“√π‘ ‡∑»¡“°¢÷Èπ

√«¡∑—ÈßºŸâ«‘®—¬‰¥â¡’°“√µ‘¥µ“¡ „Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–„Àâ

§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√π‘‡∑» ∑”„Àâ

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ·≈–‡°‘¥



ë ªï∑’Ë 12 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡ - ∏—π«“§¡ 2559 ë 13

§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∑’Ë®–„™â°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å‰¥â

¡“°¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂¥”‡π‘π°“√µ“¡¢—ÈπµÕπ¢Õß

°“√π‘‡∑»‰¥âÕ¬à“ß§√∫∂â«π∂Ÿ°µâÕß ¡’°“√∫—π∑÷°·≈–

°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√π‘‡∑» ·≈–¡’∫√√¬“°“»„π°“√

·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ√à«¡°—π

∑”„Àâ‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æÕ—π¥’√–À«à“ßºŸâπ‘‡∑»·≈–ºŸâ√—∫

°“√π‘‡∑» ‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’∑—ÈßºŸâ„Àâ°“√π‘‡∑» ´÷Ëß∑”„Àâ

‡¢â“„®√–∫∫°“√π‘‡∑»·≈–¡’°“√π‘‡∑»¡“°¢÷Èπ ºŸâ√—∫

°“√π‘‡∑»¡’°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë¥’¢÷Èπ √«¡∑—Èß°àÕ„Àâ‡°‘¥

∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√π‘‡∑»ß“π¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π ·≈–‡°‘¥º≈ ”‡√Á®

¢Õßß“πµ“¡‡ªÑ“À¡“¬¢ÕßÕß§å°√  Õ¥§≈âÕß°—∫

 ÿæ‘» °‘µµ‘√—™¥“ ·≈–«“√’ «≥‘™ªí≠®æ≈5 ∑’Ë°≈à“««à“

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√π‘‡∑»∑“ß°“√æ¬“∫“≈ §◊Õ ‡æ◊ËÕ

ª√—∫ª√ÿß°“√æ¬“∫“≈À√◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ¥’¢÷Èπ

 àß‡ √‘¡∫ÿ§≈“°√„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–„π

°“√ª√—∫ª√ÿß«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ß“π  √â“ß¢«—≠°”≈—ß„®„Àâ

ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® ·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“π

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ◊ËÕ°“√∫√‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ

°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“∑—°…–°“√

π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å‡ªìπ°“√æ—≤π“À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂·≈–∑—°…– √«¡∂÷ß

∑—»π§µ‘ ·≈–§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡„π°“√π‘‡∑»ß“π∑“ß°“√

æ¬“∫“≈ ´÷Ëßπ‘µ¬“ »√’≠“≥≈—°…≥å8 „Àâ§«“¡À¡“¬

¢Õß°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√«à“ ‡ªìπ°√–∫«π°“√‡æ‘Ë¡æŸπ

§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ∑—»§µ‘·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈

„πÕß§å°√ ¡ÿàß„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§§≈¡’°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√∑”ß“π ´÷Ëß®–

∑”„Àâº≈ß“π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ Õ¥§≈âÕß°—∫

 ‘√‘°“≠®πå ‚™§ ‘∑∏‘‡°’¬√µ‘13 °≈à“««à“ °“√Ωñ°Õ∫√¡

‡ªìπ°√–∫«π°“√Àπ÷Ëß„π°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√·≈–‡ªìπ

°√–∫«π°“√ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬Ωñ°ΩπÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

„Àâ∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ ∑—°…–À√◊Õ

§«“¡™”π“≠·≈–‡®µ§µ‘∑’Ë¥’ Õ—π®– àßº≈„Àâ‡°‘¥

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ß“π·≈–π”¡“´÷Ë ß

ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥µàÕÕß§å°“√∑—Èß„πªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§µ

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬∑—°…–°“√π‘‡∑»‡ªìπ

√“¬¢âÕ∑—Èß 5 ¥â“π¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬À≈—ß‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å

 à«π„À≠à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ √Ÿª·∫∫°“√π‘‡∑»

·∫∫‡§≈’¬√å∑”„ÀâÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬¡’∑—°…–„π°“√

π‘‡∑»‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–∑”°“√π‘‡∑»

 “¡“√∂·°âªí≠À“·≈–æ—≤π“ß“π„πÀπà«¬ß“π¢Õß

µπ‡Õß„Àâ∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å‰¥â ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π

√“¬¢âÕæ∫«à“ „π√“¬¥â“π∫“ß¢âÕ ‰¥â·°à °“√°”Àπ¥

¢âÕµ°≈ß¢Õß°“√π‘‡∑» À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√

æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»‰¡à·µ°µà“ß®“°°àÕπ‡¢â“√à«¡

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“°‘®°√√¡„π¢âÕπ—Èπ‡ªìπ°‘®°√√¡æ◊Èπ∞“π∑’Ë

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—µ‘‡ªìπª√–®”Õ¬Ÿà·≈â« ´÷Ëß°àÕπ

°“√π‘‡∑»ºŸâπ‘‡∑»®–∫Õ°‡√◊ËÕß∑’Ë®–„Àâ°“√π‘‡∑» °”Àπ¥

‡ªìπ√“¬°≈ÿà¡À√◊Õ√“¬∫ÿ§§≈ √«¡∑—Èß·®âß„Àâ∑√“∫

√–¬–‡«≈“·≈– ∂“π∑’ËÕ¬Ÿà·≈â« ®÷ß‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß

·≈–‡™àπ‡¥’¬«°—∫¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»‡ªìπ

√“¬¢âÕ¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å∫“ß¢âÕ‰¡àæ∫

§«“¡·µ°µà“ß Õ∏‘∫“¬‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π«à“ °‘®°√√¡

‡À≈à“π’ÈÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—µ‘∑ÿ°«—π‡ªìπª√–®”Õ¬Ÿà

·≈â« ·µà¡’∫“ßÀπà«¬ß“π∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë‰¡à‰¥âªØ‘∫—µ‘

ª√–®” ‰¥â·°à °“√µ√«®‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬æ√âÕ¡°—∫∑’¡

 ÿ¢¿“æ µ√«®§«“¡æ√âÕ¡¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â °“√

ª√–™ÿ¡ª√÷°…“∑“ß°“√æ¬“∫“≈°àÕπ„ÀâªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈ °“√„Àâ§”·π–π” °“√ Õπß“π·≈–°“√

√à«¡ªØ‘∫—µ‘ß“π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡·¡âºŸâπ‘‡∑»∑’Ë¢“¥

ª√– ∫°“√≥å°“√π‘‡∑»·≈–‡æ‘Ëß‡¢â“ Ÿàµ”·Àπàß°Á

 “¡“√∂π”‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»

·∫∫‡§≈’¬√åπ’È‰ª„™â„π°“√π‘‡∑»ß“π„Àâ‡°‘¥∫√√≈ÿº≈‰¥â

√—™π’°√ »‘√‘√—°…å14 °≈à“««à“ °“√π‘‡∑»ß“π∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æπ—Èπ§«√¡’°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„Àâ°—∫



ë «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ë14

ºŸâπ‘‡∑» ‚¥¬°“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘·≈–

·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»ß“π∑’Ë™—¥‡®π °“√¡’

 à«π√à«¡ §«“¡‡ªìπÕ‘ √–„π°“√π‘‡∑»ß“π¢ÕßºŸâπ‘‡∑»

¡’°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–¢Õ∫‡¢µÀπâ“∑’Ë∑’Ë™—¥‡®π

°“√ ◊ËÕ “√·≈–°“√ª√– “πß“π∑’Ë¥’ °“√ π—∫ πÿπ

∑“ß«‘™“°“√·≈–°“√Ωñ°Õ∫√¡ √«¡∑—ÈßµâÕß»÷°…“

ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√π‘‡∑»ß“π‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√π‘‡∑»

º≈°“√«‘®—¬ √ÿª‰¥â«à“ ®“°°“√π”‚ª√·°√¡

°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å´÷Ëß‡ªìπ°“√

π‘‡∑»∑“ß°“√æ¬“∫“≈·π«„À¡à·≈–‡ªìπ°“√π‘‡∑»

Õ¬à“ß¡’√–∫∫¡“∑¥≈Õß„™â°—∫À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß°“√æ¬“∫“≈

¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬‰¥â ™à«¬„Àâ°“√∫√‘À“√ß“π·≈–

°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈‰ª„π∑‘»∑“ß

‡¥’¬«°—π·≈–ª√– ∫º≈ ”‡√Á®µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß

Õß§å°√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥∫√‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√

¢âÕ‡ πÕ·π–
¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
1. ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈§«√ àß‡ √‘¡·≈–

 π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√π”‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å

‰ª„™â„π°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß°“√æ¬“∫“≈

¢ÕßÀ— «Àπâ “ÀÕºŸâ ªÉ «¬·≈–À— «Àπâ “Àπà «¬ß“π

∑ÿ°Àπà«¬ß“π

2. ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈§«√¡’π‚¬∫“¬„Àâ¡’

°“√π”‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å‰ª„™â„π°“√

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë®–‡¢â“ Ÿà

µ”·Àπàß„À¡à

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª
1. »÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡

°“√æ—≤π“∑—°…–°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å¢ÕßÀ—«Àπâ“

ÀÕºŸâªÉ«¬·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

2. »÷°…“º≈°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ À≈—ß®“°À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬π”

‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å¡“„™â„π°“√π‘‡∑»ß“π

3. »÷°…“°“√π”‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“∑—°…–

°“√π‘‡∑»·∫∫‡§≈’¬√å‰ª„™â°—∫æ¬“∫“≈∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë

π‘‡∑»ß“π ‡™àπ ºŸâ™à«¬À—«Àπâ“æ¬“∫“≈ ºŸâµ√«®°“√

πÕ°‡«≈“√“™°“√

4. »÷°…“°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß™π‘¥ 2 °≈ÿà¡

«—¥º≈°àÕπ-À≈—ß ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß

‚ª√·°√¡

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
«‘∑¬“π‘æπ∏å©∫—∫π’È ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰¥â ¥â«¬

§«“¡°√ÿ≥“·≈–§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß¥’¬‘Ëß®“°

√Õß»“ µ√“®“√¬å ª√“ß§å∑‘æ¬å Õÿ®–√—µπ Õ“®“√¬å∑’Ë

ª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏åÀ≈—° ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å

¥√.°√√≥‘°“√å  ÿ«√√≥‚§µ Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“

«‘∑¬“π‘æπ∏å√à«¡ √Õß»“ µ√“®“√¬å ¥√. ‡√≥Ÿ æÿ°∫ÿ≠¡’

ª√–∏“π°√√¡°“√ Õ∫«‘∑¬“π‘æπ∏å ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

∑—Èß 5 ∑à“π∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ ™’È·π– ·≈–„Àâ

§”·π–π”„π°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢«‘∑¬“π‘æπ∏å©∫—∫π’È

„Àâ¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¡“°¢÷Èπ ¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥

ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å∑’Ë‰¥â

Õπÿ≠“µ„Àâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ À—«Àπâ“æ¬“∫“≈ ºŸâ™à«¬

À—«Àπâ“æ¬“∫“≈ ·≈–À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ ΩÉ“¬°“√

æ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ·≈–ºŸâ∑’Ë

¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°∑à“π∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬ ·≈–√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ  π—∫ πÿπ

 àß‡ √‘¡ „Àâ‚Õ°“ ·≈–‡«≈“·°àºŸâ«‘®—¬ ®π‰¥âº≈°“√

«‘®—¬„π§√—Èßπ’È‡ªìπÕ¬à“ß¥’
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Original Article

 ¡√√∂π– ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ‚√ßæ¬“∫“≈
 —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

¿—∑√“√—µπå µ—ππÿ°‘® ª√.¥*
*æ¬“∫“≈«‘™“™’æ™”π“≠°“√æ‘‡»… ‚√ßæ¬“∫“≈°≈“ß  ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“ ¡√√∂π–∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥

 ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“‚¥¬„™â‡∑§π‘§‡¥≈ø“¬ (Delphi technique) ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ¢—ÈπµÕπ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 »÷°…“·≈–«‘‡§√“–Àå‡Õ° “√ ‡æ◊ËÕπ” “√–¡“°”Àπ¥·π«§‘¥ ¡√√∂π– ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 »÷°…“ ¡√√∂π–

¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√»÷°…“∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ®”π«π 20 §π √–∫ÿ√–¥—∫§«“¡®”‡ªìπ¢Õß ¡√√∂π– ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ ·≈–¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¬◊π¬—π√–¥—∫§«“¡®”‡ªìπ¢Õß ¡√√∂π– ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ §—¥‡≈◊Õ° ¡√√∂π– ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°§à“¡—∏¬∞“π µ—Èß·µà√–¥—∫¡“°¢÷Èπ‰ª·≈–‡ªìπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π¢Õß

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ (Md > 3.50, IR < 1.50)

º≈°“√«‘®—¬: æ∫«à“  ¡√√∂π–∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥ ”π—°

°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”·π°‰¥â 5 ¥â“π ¥—ßπ’È 1) ¥â“π°“√∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ 2) ¥â“π‡∑§π‘§‡™‘ß«‘™“™’æ

3) ¥â“π°“√∫√‘À“√·≈–°“√æ—≤π“∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å 4) ¥â“π«‘™“°“√·≈–°“√«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ·≈– 5) ¥â“π

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡π‚¬∫“¬¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

 √ÿª: ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å §«√π”º≈°“√«‘®—¬¡“„™â‡ªìπ°√Õ∫„π°“√æ—≤π“

 ¡√√∂π– ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

§” ”§—≠: °“√∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈  ¡√√∂π– ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
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∫∑«‘∑¬“°“√
Original Article

The first line nurse administratorûs competency in Hospital
Of Medical Service Department Bangkok Metropolitance
Administration

Pattrarat Tannukit. Ph.D
Senior Professional Level, B.M.A. General Hospital, Medical Service Department, Bangkok

Abstract

Objective: The purposes of this research was to study the competency of the first line nurse administrator in

hospital of Medical Service Department Bangkok Metropolitan Administration.

Materials and Methods: Research was conducted as follows: 1) A literature review and conducted for a

conceptual research framework and 2) the first line nurse administratorûs competency was studied using the

Delphi technique. The data consisted of information from 20 experts. 3) Items were selected regarding the first

line nurse administratorûs competency based on a median of more than 3.50 and interquartile range of less than

1.50.

Results: The first line nurse administratorûs competency was subdivided into 5 competencies as follows:

1) nursing administration 2) technical competency 3) human resource management and human resource

development 4) academic and nursing research and 5) practice accordance to Bangkok Metropolitanûs policy.

Conclusion: Nursing organization in hospital of Medical Service Department should apply the finding of this

research for developing first line nurse administratorûs competencies in hospital of Medical Service Department

Bangkok Metropolitan Administration.

Key words: nursing administration, competency, the first line nurse administrator, Bangkok Metropolitance

Administration
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∫∑π”
®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡»√…∞°‘®  —ß§¡

°“√‡¡◊Õß ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’„π»µ«√√…∑’Ë 21 ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

 àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°“√∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡©æ“–°“√‡πâπ§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√¿“¬„µâ

°“√¢“¥·§≈πÕ—µ√“°”≈—ß¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ1

 à«πª√–‡∑»‰∑¬ √—∞∏√√¡πŸ≠·Ààß√“™Õ“≥“®—°√‰∑¬

æ.».2545 ¡“µ√“ 51 ·≈– 52 °”Àπ¥„Àâª√–™“™π¡’

 ‘∑∏‘‡∑à“‡∑’¬¡°—π„π°“√√—∫∫√‘°“√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë

‰¥â¡“µ√∞“π ·≈–ºŸâ¬“°‰√â¡’ ‘∑∏‘Ï‰¥â√—∫°“√√—°…“

æ¬“∫“≈®“° ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß√—∞‚¥¬‰¡à

‡ ’¬§à“„™â®à“¬  à«π√—∞µâÕß®—¥·≈– àß‡ √‘¡°“√

 “∏“√≥ ÿ¢„Àâª√–™“™π‰¥â√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’¡“µ√∞“π

·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß „π¢≥–‡¥’¬«°—π

ª√–™“™π¡’§«“¡ π„®·≈– “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√¥â“π ÿ¢¿“æ‰¥âßà“¬¢÷Èπ ®÷ß¡’§«“¡§“¥À«—ß

µàÕ§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√∫√‘°“√ ∑”„ÀâºŸâ„Àâ∫√‘°“√

µâÕßªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π ¿“¬„µâ

®√√¬“∫√√≥«‘™“™’æ ∑—Èß¬—ßµ◊Ëπµ—«µàÕ°“√√—∫√Õß

§ÿ≥¿“æ ∂“πæ¬“∫“≈ (Hospital Accreditation) Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π2  ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ ”π—°°“√·æ∑¬å

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√∑’Ë¡’π‚¬∫“¬„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥

µâÕßºà“π°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ ∂“πæ¬“∫“≈ (Hospital

Accreditation) °“√ªØ‘∫—µ‘„Àâ‰¥âº≈µ“¡π‚¬∫“¬

¥—ß°≈à“« ‚√ßæ¬“∫“≈µâÕß¡’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

æ—≤π“§ÿ≥¿“æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ´÷ËßºŸâ∫√‘À“√∂◊Õ‡ªìπ

 à«π ”§—≠„π°“√º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

·≈–π”æ“Õß§å°√ Ÿà§«“¡ ”‡√Á®2 ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ´÷Ëß‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π

°“√π”π‚¬∫“¬≈ß Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬

Õß§å°√ ‚¥¬°“√∫√‘À“√®—¥°“√„π∞“π–À—«Àπâ“

ÀÕºŸâªÉ«¬3 ºà“π°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√4

·µà®“°¿“«–¢“¥·§≈πÕ—µ√“°”≈—ßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

 àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√¢“¥·§≈πºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

¥â«¬‡™àπ°—π πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë

°â“« Ÿàµ”·ÀπàßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈¬—ß‡ªìπ

ºŸâ∫√‘À“√∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬  ¢“¥ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π

·≈–‡¢â“ Ÿàµ”·Àπàß¥â«¬§«“¡®”‡ªìπ5 ®“°ªí®®—¬

¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ  àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√∫√‘À“√®—¥°“√

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢ÕßÕß§å°√æ¬“∫“≈ ∑”„Àâ

Õß§å°√æ¬“∫“≈µâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ ¡√√∂π–

¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ‡æ√“–

 ¡√√∂π–‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π (underlying

characteristic) ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¿“¬„πµ—«∫ÿ§§≈·≈–‡ªìπµ—«

º≈—°¥—π„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡Àπâ“∑’Ë

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫À√◊Õ ∂“π°“√≥åµà“ß Ê ‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â6 ¥—ßπ—Èπ

ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫ Ÿß®”‡ªìπµâÕß

µ√–Àπ—°·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√æ—≤π“·≈–

ª√–‡¡‘π ¡√√∂π–¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ ·≈–®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“ ‰¡à¡’

°“√»÷°…“ ¡√√∂π– ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“ ¡√√∂π–

 ”À√— ∫ºŸâ ∫ √‘ À “ √∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥— ∫µâ π

‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“ ¡√√∂π–∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥ ”π—°

°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬π’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“‚¥¬„™â

‡∑§π‘§‡¥≈ø“¬ (Delphi technique) ‚¥¬ Õ∫∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 3 √Õ∫ ¥â«¬°√Õ∫·π«§‘¥

 ¡√√∂π–¢Õß Spencer and Spencer6 ´÷Ëß√–∫ÿ«à“

 ¡√√∂π–‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–‡™‘ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπº≈

®“°§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈∑’Ë

 àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡Àπâ“∑’Ë
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·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

¥â“π°“√∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ´÷Ëß¡’ª√– ∫°“√≥å

¥â“π°“√∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈‰¡àπâÕ¬°«à“ 5 ªï

2) ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√»÷°…“∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ´÷Ëß¡’

ª√– ∫°“√≥å¥â“π°“√ Õπ«‘™“°“√∫√‘À“√°“√

æ¬“∫“≈‰¡àπâÕ¬°«à“ 5 ªï ·≈– 3) ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ´÷Ëß‰¥â√—∫√“ß«—≈¥â“π°“√

ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡À≈à“π’È‡ªìπºŸâªØ‘∫—µ‘

„π‚√ßæ¬“∫“≈  —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß

»÷°…“∏‘°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡Õ°™π

·≈– ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 20 §π

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬π” àß·≈–√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡

§◊π¥â«¬µπ‡Õß  àß∑“ß‰ª√…≥’¬å À√◊Õ àß∑“ß®¥À¡“¬

Õ‘‡≈Á§‚∑√π‘§ µ“¡§«“¡µâÕß°“√·≈–§«“¡ –¥«°

¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·µà≈–∑à“π °√≥’ºŸâ«‘®—¬¡’¢âÕ ß —¬„π

§”µÕ∫®–„™â°“√‚∑√»—æ∑å Õ∫∂“¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â«¬

µπ‡Õß

°“√ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ¥”‡π‘π°“√

3 √Õ∫ √Õ∫∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡

ª≈“¬‡ªî¥ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

Õ¬à“ßÕ‘ √– ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–§ÿ≥≈—°…≥–

 à«π∫ÿ§§≈∑’Ë· ¥ß∂÷ß ¡√√∂π– ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ  à«π√Õ∫∑’Ë 2 ‡ªìπ

·∫∫ Õ∫∂“¡ ¡√√∂π– ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ∑’Ë‰¥â®“°°“√∫Ÿ√≥“°“√¢âÕ¡Ÿ≈

®“°°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ ®“°·∫∫ Õ∫∂“¡√Õ∫∑’Ë 1

√à«¡°—∫Õß§åª√–°Õ∫ ¡√√∂π–∑’Ë‰¥â®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡ ®—¥À¡«¥À¡Ÿàµ“¡ª√–‡¥Áπ ”§—≠‰¥â

 ¡√√∂π– 5 ¥â“π √«¡∑—Èß ‘Èπ 14 ¢âÕ π”√“¬≈–‡Õ’¬¥

 ¡√√∂π– 14 ¢âÕ ¡“ √â“ß¢âÕ§”∂“¡·∫∫¡“µ√

ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‰¥â· ¥ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ §◊Õ §–·ππ 5, 4, 3, 2

·≈– 1 À¡“¬∂÷ß  ¡√√∂π–π—Èπ¡’§«“¡®”‡ªìπ¡“°∑’Ë ÿ¥

®”‡ªìπ¡“° ®”‡ªìπª“π°≈“ß ®”‡ªìππâÕ¬ ·≈–®”‡ªìπ

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥  à«π√Õ∫∑’Ë 3 ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ ¡√√∂π–

 ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ √Õ∫∑’Ë 2

∑’Ë ‰¥âª√—∫¢âÕ§«“¡„Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π·≈–§«“¡

 Õ¥§≈âÕßµ“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ æ√âÕ¡

√–∫ÿ§à“¡—∏¬∞“π·≈–§à“æ‘ —¬√–À«à“ß§«Õ‰∑≈å

·∫∫ Õ∫∂“¡√Õ∫π’È ª√–°Õ∫¥â«¬ ¡√√∂π– 5 ¥â“π

√«¡∑—Èß ‘Èπ 14 ¢âÕ ·≈â«π”º≈∑’Ë‰¥â®“°·∫∫ Õ∫∂“¡

√Õ∫∑’Ë 3 ¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡®”‡ªìπ ‚¥¬°“√À“

§à“¡—∏¬∞“π·≈–§à“æ‘ —¬√–À«à“ß§«Õ‰∑≈å ‡æ◊ËÕ¥Ÿ

§«“¡ Õ¥§≈âÕß‚¥¬æ‘®“√≥“ ¡√√∂π–∑’Ë°≈ÿà¡

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„Àâ§«“¡®”‡ªìπ√–¥—∫¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

¡’§à“¡—∏¬∞“π‰¡àµË”°«à“ 3.50 ·≈–§à“æ‘ —¬√–À«à“ß

§«Õ‰∑≈å‰¡à‡°‘π 1.50 ·≈â«π”¡“ √ÿª‡ªìπ ¡√√∂π–

 ”À√— ∫ºŸâ ∫ √‘ À “ √∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥— ∫µâ π

‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥  ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ¢—ÈπµÕπ

¥—ßπ’È

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

‡°’Ë¬«°—∫ ¡√√∂π– ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ¡“«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“

(content analysis) ·≈–®—¥°≈ÿà¡ (categorized) ‡æ◊ËÕ

 √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡ ¡√√∂π–∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫

ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ·∫∫¡“µ√

ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 π”¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠µàÕ ¡√√∂π–∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¡“®—¥∑”‡ªìπ§”∂“¡

ª≈“¬ªî¥·∫∫¡“µ√ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ ‡æ◊ËÕ

 Õ∫∂“¡√–¥—∫§«“¡®”‡ªìπ¢Õß ¡√√∂π– ”À√—∫

ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√√–¥—∫µâπ °”Àπ¥√–¥—∫§–·ππ ¥—ßπ’È

√–¥—∫§–·ππ 5 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡®”‡ªìπ¡“°∑’Ë ÿ¥

√–¥—∫§–·ππ 4 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡®”‡ªìπ¡“° √–¥—∫

§–·ππ 3 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡®”‡ªìπª“π°≈“ß √–¥—∫



ë «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ë20

§–·ππ 2 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡®”‡ªìππâÕ¬ ·≈–√–¥—∫

§–·ππ 1 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡®”‡ªìππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ π”

√–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¡“«‘‡§√“–Àå§à“

¡—∏¬∞“π (median: Mdn) §à“æ‘ —¬√–À«à“ß§«Õ‰∑≈å

(interquatile range: IR)

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 π”¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫

√–¥—∫§«“¡®”‡ªìπ¢Õß ¡√√∂π– ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¡“®—¥∑”‡ªìπ§”∂“¡

ª≈“¬ªî¥·∫∫¡“µ√ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ °”Àπ¥

√–¥—∫§–·ππ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 π”√–¥—∫

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¡“«‘‡§√“–Àå§à“¡—∏¬∞“π

(median: Mdn) §à“æ‘ —¬√–À«à“ß§«Õ‰∑≈å (interquatile

range: IR) ·≈–·ª≈º≈ ¡√√∂π– ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ‡°≥±å°“√·ª≈§«“¡

À¡“¬§à“¡—∏¬∞“π ¥—ßπ’È 1.00 - 1.49 À¡“¬∂÷ß  ¡√√∂π–

π—Èπ¡’§«“¡®”‡ªìππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 1.50 - 2.49 À¡“¬∂÷ß ¡’

§«“¡®”‡ªìππâÕ¬ 2.50 - 3.49 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡

®”‡ªìπª“π°≈“ß 3.50 - 4.49 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡

®”‡ªìπ¡“° ·≈– 4.50 - 5.00 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡

®”‡ªìπ¡“°∑’Ë ÿ¥  à«π‡°≥±å°“√·ª≈§«“¡À¡“¬§à“

æ‘ —¬√–À«à“ß§«Õ‰∑≈å ¥—ßπ’È §à“µË”°«à“ 1.50 · ¥ß«à“

°≈ÿà¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ Õ¥§≈âÕß°—π §à“

¡“°°«à“ 1.50 · ¥ß«à“ ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—π

π” ¡√√∂π– ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡®”‡ªìπ¡“°∑’Ë ÿ¥ (§à“¡—∏¬∞“π

4.50 ¢÷Èπ‰ª) ·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¡’§«“¡‡ÀÁπ Õ¥§≈âÕß°—π

(§à“æ‘ —¬√–À«à“ß§«Õ‰∑≈å‰¡à‡°‘π 1.50) ¡“ √ÿª‡ªìπ

 ¡√√∂π– ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

º≈°“√«‘®—¬
º≈°“√«‘®—¬ ®”π«π¢âÕ ¡√√∂π– ”À√—∫

ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ‚√ßæ¬“∫“≈

 —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¡’ 5 ¥â“π

‰¥â·°à ¥â“π°“√∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ¥â“π‡∑§π‘§

‡™‘ß«‘™“™’æ ¥â“π°“√∫√‘À“√·≈–°“√æ—≤π“∑√—æ¬“°√

¡πÿ…¬å ¥â“π«‘™“°“√·≈–°“√«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈

·≈–¥â “ π° “ √ªØ‘ ∫— µ‘ ß “ πµ“¡π ‚ ¬∫“¬¢Õ ß

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 14 ¢âÕ ¥—ßµ“√“ß 1

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π¢âÕ ¡√√∂π– ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

®“°µ“√“ß∑’Ë 1  ¡√√∂π– ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥ ”π—°

°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¡’ 5  ¡√√∂π– ®”π«π

14 ¢âÕ ∑ÿ°¢âÕ‡ªìπ ¡√√∂π–∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ√–¥—∫

¡“°∑’Ë ÿ¥
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 ¡√√∂π–∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¡√√∂π– 5 ¥â“π

‰¥â·°à ¥â“π°“√∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ¥â“π‡∑§π‘§

‡™‘ß«‘™“™’æ ¥â“π°“√∫√‘À“√·≈–°“√æ—≤π“∑√—æ¬“°√

¡πÿ…¬å ¥â“π«‘™“°“√·≈–°“√«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈

·≈–¥â “ π° “ √ªØ‘ ∫— µ‘ ß “ πµ“¡π ‚ ¬∫“¬¢Õ ß

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“¡—∏¬∞“π (Mdn) §à“æ‘ —¬√–À«à“ß§«Õ‰∑≈å (IQR) √–¥—∫§«“¡®”‡ªìπ¢Õß ¡√√∂π– ”À√—∫ºŸâ

∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√



ë «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ë22
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°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ Õ¥§≈âÕß°—π«à“

 ¡√√∂π– ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

¡’ 5 ¥â“π §◊Õ ¥â“π°“√∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ¥â“π

‡∑§π‘§‡™‘ß«‘™“™’æ ¥â“π°“√∫√‘À“√·≈–°“√æ—≤π“

∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å ¥â“π«‘™“°“√·≈–°“√«‘®—¬∑“ß°“√

æ¬“∫“≈·≈–¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡π‚¬∫“¬¢Õß

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ´÷Ëß ¡√√∂π–¥â“π‡∑§π‘§‡™‘ß

«‘™“™’æ ¥â“π«‘™“°“√·≈–°“√«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈

·≈–¥â “ π° “ √ªØ‘ ∫— µ‘ ß “ πµ“¡π ‚ ¬∫“¬¢Õ ß

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡√√∂π– ”À√—∫

ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¢Õß Republic of

Georgia7  à«π ¡√√∂π–¥â“π°“√∫√‘À“√·≈–°“√

æ—≤π“∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Chase8  à«π ¡√√∂π–¥â“π°“√∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Hsu HY, et al9 ®“°

 ¡√√∂π–∑—Èß 5 ¥â“π æ∫«à“

 ¡√√∂π–¥â“π°“√∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ Õ¥§≈âÕß°—π«à“¡’√–¥—∫

§«“¡®”‡ªìπ¡“°∑’Ë ÿ¥∑ÿ°¢âÕ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡

 “¡“√∂„π°“√‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß„Àâ·°à∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬ß“π

Õ“®‡ªìπ‡æ√“–«à“ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫À≈—°„π°“√π”π‚¬∫“¬≈ß Ÿà°“√

ªØ‘∫—µ‘µ“¡‡ªÑ“À¡“¬¢ÕßÕß§å°√ ‚¥¬ºà“πæ¬“∫“≈

ª√–®”°“√4 ®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ µ≈Õ¥®πµâÕß¡’∑—°…–„π

°“√§‘¥∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ´÷Ëß Nishiyama & Partskhladze7

°≈à“««à“ ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ µâÕß¡’

 ¡√√∂π–¥â“π«‘ —¬∑—»πå∑“ß°“√¥Ÿ·≈ ·≈–°“√

∫√‘À“√®—¥°“√ ´÷Ëß àßº≈„ÀâºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ Õπß“π ·≈–°“√‡ªìπ

µâπ·∫∫∑’Ë¥’ ·≈– Rosenfeld, et al10 ¬—ß‰¥â°≈à“««à“

°“√«“ß·ºπ·≈–°“√®—¥°“√‡ªìπ ¡√√∂π–À≈—° ”À√—∫

ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ πÕ°®“°π’È

Bradley, et al1 ¬—ß√–∫ÿ«à“ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπµâÕß°“√¡’∑—°…–¥â“π°“√§‘¥ (thinking skills)

¥â«¬‡™àπ°—π

 ¡√√∂π–¥â“π‡∑§π‘§‡™‘ß«‘™“™’æ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ Õ¥§≈âÕß°—π«à“¡’√–¥—∫§«“¡®”‡ªìπ

¡“°∑’Ë ÿ¥∑ÿ°¢âÕ ‚¥¬‡©æ“–°“√ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√

ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß/°“√æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß

∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

‡ªìπºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥æ¬“∫“≈

√–¥—∫ªØ‘∫—µ‘°“√¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑—Èß¬—ß¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√

°”°—∫µ‘¥µ“¡ °“√π‘‡∑» °“√ Õπß“π·≈–°“√

 π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ Chase8 ∑’Ë°≈à“««à“∑—°…–°“√®—¥

∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ‡©æ“–∑“ß°“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬√“¬°√≥’

·≈–°“√ªØ‘∫— µ‘ °“√æ¬“∫“≈¢—È π Ÿ ß≈â «π ‡ªìπ

 ¡√√∂π– ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

„π¢≥–∑’Ë Office for Health Management11 „π

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈– Bradley, et al ‰¥â°”Àπ¥

„Àâ°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπµâπ·∫∫‡™‘ß«‘™“™’æ °“√π‘‡∑»
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°“√°”°—∫µ‘¥µ“¡ ·≈–°“√ Õπß“π·°àæ¬“∫“≈

√–¥—∫ªØ‘∫—µ‘°“√ ‡ªìπ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

 ¡√√∂π–¥â“π°“√∫√‘À“√·≈–°“√æ—≤π“

∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å ºŸâ ‡™’Ë¬«™“≠¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

 Õ¥§≈âÕß°—π«à“¡’√–¥—∫§«“¡®”‡ªìπ¡“°∑’Ë ÿ¥∑ÿ°¢âÕ

‚¥¬‡©æ“–§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–‡¡‘π∫ÿ§§≈µ“¡

À≈—°∏√√¡“¿‘∫“≈ ·≈–°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√µ“¡

 ¡√√∂π–∑’Ë  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√∫√‘°“√ºŸâªÉ «¬∑’Ë

√—∫º‘¥™Õ∫ ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ ¡√√∂π–∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ Õ“®

‡π◊ËÕß®“°∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å‡ªìπ∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“

·≈– àßº≈µàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢ÕßÕß§å°√¡“°∑’Ë ÿ¥12 °“√

∫√‘À“√·≈–æ—≤π“∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å„π ∂“π°“√≥å

°“√¢“¥·§≈πÕ—µ√“°”≈—ßæ¬“∫“≈ ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ´÷Ëß‡ªìπºŸâ„°≈â™‘¥æ¬“∫“≈√–¥—∫

ªØ‘∫—µ‘°“√¡“°∑’Ë ÿ¥ ®÷ßµâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

∫√‘À“√·≈–°“√æ—≤π“∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å„Àâ Õ¥§≈âÕß

°—∫∫√‘∫∑¢ÕßÀπà«¬ß“π ´÷Ëß Office for Health

Management11 „πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–

Rosenfeld, et al10 ‰¥â°”Àπ¥„Àâ°“√∫√‘À“√∑√—æ¬“°√

∫ÿ§§≈ ‡ªìπ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ πÕ°®“°π’È Chase8 ¬—ß‰¥â°≈à“««à“ ºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¬—ß®”‡ªìπµâÕß¡’°≈¬ÿ∑∏å„π

°“√√—°…“∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈¥â«¬

 ¡√√∂π–¥â“π«‘™“°“√·≈–°“√«‘®—¬∑“ß°“√

æ¬“∫“≈ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ Õ¥§≈âÕß°—π

«à“¡’√–¥—∫§«“¡®”‡ªìπ¡“°∑’Ë ÿ¥∑ÿ°¢âÕ ‚¥¬‡©æ“–

°“√ π—∫ πÿπ°“√®—¥∑”/°“√æ—≤π“¡“µ√∞“π/§Ÿà¡◊Õ/

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑—Èßπ’ÈÕ“®¡’

 “‡Àµÿ¡“®“°°“√µ◊Ëπµ—«µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°“√

®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ «‘™“™’ææ¬“∫“≈®”‡ªìπµâÕß„Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬‡©æ“–

°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß«‘™“°“√ ·≈–°“√„™âÀ≈—°∞“π‡™‘ß

ª√–®—°…å®“° —ß§¡∞“π§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡°â“«Àπâ“

¢Õß«‘™“™’ææ¬“∫“≈ ∑’Ë‡πâπ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√

æ¬“∫“≈®“°°“√«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬‡©æ“–

°“√‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ´÷Ëß

 ÿ«¥’  ÿ¢’π‘µ¬å13 æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√æ—≤π“

ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬¢Õß∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈°≈“ß

‰¥â·°à °“√∑’ËºŸâ∫√‘À“√‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–À—«Àπâ“

Àπà«¬ß“π„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß

‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ πÕ°®“°π’È Chase8 ¬—ßæ∫«à“ºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπµâÕß¡’ ¡√√∂π–¥â“π

°√–∫«π°“√«‘®—¬¥â«¬‡™àπ°—π

 ¡√√∂π–¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡π‚¬∫“¬

¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

 Õ¥§≈âÕß°—π«à“ ¡’√–¥—∫§«“¡®”‡ªìπ¡“°∑’Ë ÿ¥

∑ÿ°¢âÕ ‚¥¬‡©æ“–¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“πµ“¡π‚¬∫“¬¢ÕßºŸâ∫√‘À“√ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–«à“

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡ªìπ‡¢µª°§√Õßæ‘‡»… ´÷Ëß¡’ºŸâ«à“

√“™°“√°√ÿß‡∑æ¡À“π§√∑’Ë¡“®“°°“√‡≈◊Õ°µ—Èß·≈–

Õ¬Ÿà„π«“√–§√—Èß≈– 4 ªï ‡ªìπºŸâ∫√‘À“√ Ÿß ÿ¥ °“√

∫√‘À“√ß“π¢Õß°√ÿß ‡∑æ¡À“π§√®÷ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

π‚¬∫“¬¢ÕßºŸâ«à“√“™°“√°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¥—ßπ—Èπ

ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ‡ªìπ¢â“√“™°“√

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®÷ß®”‡ªìπµâÕßªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡

π‚¬∫“¬¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß Huston14 æ∫«à“  ¡√√∂π–¢ÕßºŸâπ”

∑“ß°“√æ¬“∫“≈ªï §.».2020 µâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®·≈–

 “¡“√∂¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√∑“ß°“√‡¡◊Õß ∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß°“√„ÀâÕ”π“®·≈–Àπâ“∑’Ë

·≈–¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡√√∂π–¢ÕßºŸâª√–°Õ∫

«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å¢Õß ¿“

°“√æ¬“∫“≈15 ∑’Ë°”Àπ¥„ÀâºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æµâÕß¡’

 ¡√√∂π–¥â“π —ß§¡·≈– ¡√√∂π–„π°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“πµ“¡∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ¥â«¬‡™àπ°—π
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∫∑π”: °“√ àß‡«√‡ªìπ°‘®°√√¡¢ÕßÀ≈“¬Àπà«¬ß“π ·µà¬—ßæ∫ªí≠À“ ‡™àπ „™â√–¬–‡«≈“π“π ·π«∑“ß°“√ àß‡«√

‰¡à™—¥‡®π ¡’ ‘Ëß√∫°«π√–À«à“ß°“√ àß‡«√  àßº≈„Àâ°“√‡√‘Ë¡ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈µàÕºŸâªÉ«¬„π·µà≈–º≈—¥≈à“™â“ °“√

»÷°…“§√—Èßπ’È ®÷ßπ”·π«§‘¥·∫∫≈’π¡“ª√—∫√Ÿª·∫∫°“√ àß‡«√

«—µ∂ÿª√– ß§å: »÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕÕ¿‘∫“≈

ºŸâªÉ«¬Àπ—°‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß  —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: ‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°

°ÿ¡“√‚√ßæ¬“∫“≈·ÀàßÀπ÷Ëß ®”π«π 14 §π ‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß √–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“ 2  —ª¥“Àå µ—Èß·µà«—π∑’Ë

1 - 15 ‡¡…“¬π æ.». 2558 ‚¥¬»÷°…“°àÕπ„™â‚ª√·°√¡ 1  —ª¥“Àå ·≈–À≈—ß„™â‚ª√·°√¡ 1  —ª¥“Àå ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë

„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à ‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ‚¥¬„™â·π«§‘¥≈’π¢Õß«Õ·¡Á°

·≈–‚®π å ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°√–∫«π°“√∑”ß“π 5 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ 1) °“√√–∫ÿ§ÿ≥§à“ 2) °“√ √â“ß “¬∏“√·Ààß§ÿ≥§à“

3) °“√‰À≈ 4) °“√¥÷ß ·≈– 5) °“√ √â“ß§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à π“Ãî°“

®—∫‡«≈“ ·≈–·∫∫∫—π∑÷°‡Àµÿ°“√≥å‰¡àæ÷ßª√– ß§å À“§à“¥—™π’§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫∫—π∑÷°®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

5 §π ‰¥â§à“‡∑à“°—∫ 0.92 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ”‡√Á®√Ÿª ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª„™â§à“§«“¡∂’Ë

√âÕ¬≈– ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¬–‡«≈“„π°“√ àß‡«√°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√

¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ «‘‡§√“–Àå¥â«¬ ∂‘µ‘ Wilcoxon signed ranks test



ë «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ë28

∫∑«‘∑¬“°“√
Original Article

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π¢Õßæ¬“∫“≈
«‘™“™’æ„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—° ‚√ßæ¬“∫“≈µµ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß
 —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

π‘µ¬“ »—°¥‘Ï ÿ¿“ æ¬.¡.*, °√√≥‘°“√å  ÿ«√√≥‚§µ «∑∫.,M.S.,§.¥.**,  ÿ§π∏å ‰¢à·°â« æ¬.∫.,§.¡.***
*æ¬“∫“≈«‘™“™’æ™”π“≠°“√æ‘‡»… ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å  ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
**ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏åÀ≈—° ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬§√‘ ‡µ’¬π
***√Õß»“ µ√“®“√¬å Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å√à«¡ ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬§√‘ ‡µ’¬π

∫∑§—¥¬àÕ (µàÕ)

º≈°“√«‘®—¬: æ∫«à“‡«≈“∑’Ë„™â‚¥¬‡©≈’Ë¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 14 §π „™â‡«≈“§π≈– 5.16 π“∑’ (S.D. = 1.94) À≈—ß„™â

‚ª√·°√¡‚¥¬‡©≈’Ë¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 14 §π „™â‡«≈“§π≈– 4.70 π“∑’ (S.D. = 1.49 ) °àÕπ°“√„™â‚ª√·°√¡°“√

 àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π ¡’‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å‡°‘¥¢÷Èπ 4 ‡Àµÿ°“√≥å ·µà¿“¬À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√

 àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π ‰¡à¡’‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å‡°‘¥¢÷Èπ

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬: æ∫«à“ √–¬–‡«≈“°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß ‰¡à·µ°µà“ß°—π ≥ √–¥—∫π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë 0.05 ‡Àµÿ°“√≥å‰¡àæ÷ßª√– ß§å°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë 0.05

§” ”§—≠: °“√ àß‡«√ °“√®—¥°“√·∫∫≈’π
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Abstract

Introduction: Shift report is an activity of several units in hospital; there are some problems, such as take long

time to shift report, unclear pattern and interrupt during shift report. As a result, it had the effect to the

performance of nurse delayed during their worked period. Therefore, this study applies lean concept for improving

the performance of nurse.

Objective: The purpose of this research was to study the effects of shift report through lean management

program of professional nurses in an intensive care unit at a tertiary level hospital.

Materials and Methods: The quasi-experimental, the sample of 14 professional nurses who worked in a

pediatric intensive care unit at a tertiary level hospital was purposively selected. The study duration was

2 weeks; 1 - 15 April 2016, to study shift report before and after applying shift report through lean management

each week. The research instrument was the shift report of professional nurses through lean management

program by Womack & Jones consisted of five process 1) value 2) Value stream 3) flow 4) pull system and

5) perfection. Data were collated by clock and an adverse event assessment. The content validity index (CVI)

from five experts Equal to 0.92. Data were analyzed by frequency, percent, mean, standard deviation and

Wilcoxon signed ranks test.



ë «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ë30

∫∑«‘∑¬“°“√
Original Article

The effects of shift report through Lean management program
of professional nurses in an intensive care unit at a tertiary
level hospital in Medical Service Department Under the
Bangkok Metropolitan Administration
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Abstract (cont.)

Result: Average time of shift report of 14 professional nurses was 5.16 minutes (SD. = 1.94) and after Applying

shift report through lean management program was 4.70 minutes (SD = 1.49). There were four types of adverse

event before applying shift report through lean management program, but there was no adverse event after

then.

Conclusions: Time spent during shift report before and after applying shift report through lean management

program was no significant difference at 0.5. Adverse event, before and after, was significant at 0.5.

Keywords: shift report, Lean management
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∫∑π”
‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ‡ªìπ

‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘  —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¢π“¥ 408 ‡µ’¬ß ‰¥âπ”√–∫∫°“√

æ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ (Hospital

Accreditation [HA]) ¡“æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

 àßº≈„Àâ°“√∫√‘°“√¡’§ÿ≥¿“æ ¬÷¥À≈—°¥â“π§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ (patient safety goal) ·≈–π”

√–∫∫≈’π¡“„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈ µ—Èß·µà æ.». 2553

æ∫«à“ °‘®°√√¡°“√ àß‡«√ ‡ªìπÀπ÷Ëß„πÀ≈“¬‡√◊ËÕß∑’Ë

·µà≈–Àπà«¬ß“ππ”‡ πÕ ‡π◊ËÕß®“°∑ÿ°Àπà«¬ß“π¡’

ªí≠À“∑’Ë§≈â“¬°—π §◊Õ °“√„™â√–¬–‡«≈“π“π„π°“√

 àß‡«√ ´÷Ëß·µà≈–º≈—¥„™â°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬«“®“√à«¡°—∫

°“√„™â·∫∫∫—π∑÷° √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ (kardex) ∫“ß

Àπà«¬ àß¢âÕ¡Ÿ≈®“°·øÑ¡‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬ «‘∏’ àß

¢âÕ¡Ÿ≈·µà≈–ÀÕºŸâªÉ«¬ ‰¡à¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë™—¥‡®π ∑—Èßπ’È¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫ª√– ∫°“√≥å §«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ °“√„ à„®

°“√®¥®” §«“¡™”π“≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ·µà≈–§π

°“√ àß‡«√‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë ”§—≠

‡æ◊ËÕ„Àâ∑’¡æ¬“∫“≈∑ÿ°§π∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

ºà“π°“√ ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßæ¬“∫“≈·µà≈–º≈—¥¥â«¬

«“®“ ¡’°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√à«¡°—π·≈–°“√∫—π∑÷° ‡æ◊ËÕ

„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

æ√âÕ¡∑—Èß‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ªí≠À“∑“ß°“√æ¬“∫“≈„π

·µà≈–º≈—¥√–À«à“ß∑’¡æ¬“∫“≈1 ∑—°…–∑’Ë ”§—≠„π

°“√ àß‡«√ §◊Õ °“√ ◊ËÕ “√ àß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

∂Ÿ°µâÕß§√∫∂â«π  “¡“√∂π”‰ª«“ß·ºπ¥Ÿ·≈·≈–

µ‘¥µ“¡°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë ‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫

ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ ‡ªìπ°√–∫«π°“√¥â“π°“√

∫√‘À“√ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√„π

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâµà“ß Ê

°“√ àß‡«√„π‚√ßæ¬“∫“≈‡°‘¥ªí≠À“À≈“¬

ª√–°“√ ‡™àπ ¢≥–°“√ àß‡«√‰¡à¡’Õÿª°√≥å∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ ∑”„Àâ°“√ àß·≈–

√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ àß‡«√‰¡à§√∫∂â«π ‰¡à¡’À≈—°∞“π

µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß ‰¡à¡’√Ÿª·∫∫°“√ àß‡«√∑’Ë

™—¥‡®π „™â√–¬–‡«≈“π“π ∑”„Àâ‡√‘Ë¡ªØ‘∫—µ‘ß“π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π·µà≈–º≈—¥‰¥â™â“ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

·∫∫Õß§å√«¡‰¡à§√∫∂â«π ‰¡à∑√“∫ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑”„Àâ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‰¡à‡À¡“– ¡ ∑’Ë»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å

‡´πµå‚®‡´ø ¡’‡Àµÿ°“√≥å‰¡àæ÷ßª√– ß§å„π‡√◊ËÕß°“√

„Àâ¬“º‘¥‡«≈“·≈–ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“≈à“™â“2 ∑”„Àâ

√–¬–‡«≈“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π ¡’§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°°“√»÷°…“¢Õß´‘≈‡«’¬3 æ∫«à“ „πÀÕÕ¿‘∫“≈

ºŸâªÉ«¬Àπ—°„™â√–¬–‡«≈“ 11-15 π“∑’ „π°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ ·≈–¡’ ‘Ëß√∫°«π√–À«à“ß°“√ àß

¢âÕ¡Ÿ≈‡©≈’Ë¬ 1.2 §√—Èß ∑ÿ° 10 π“∑’ ∑”„Àâ‰¡à¡’ ¡“∏‘ °“√

√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à§√∫∂â«π ·≈–®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

æ∫«à“ √âÕ¬≈– 90 ¡’ “‡Àµÿ®“°ªí≠À“¥â“π°“√ ◊ËÕ “√4

°“√ àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¿“«–«‘°ƒµ

√–À«à“ßæ¬“∫“≈ ∂â“¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à¡’§«“¡™—¥‡®π·≈–

∂Ÿ°µâÕß ®– àßº≈µàÕ‡π◊ËÕß∂÷ß°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘

°‘®°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈5 ªí≠À“¢Õß°“√ àß‡«√¡’

¥—ßπ’È 1) ‰¡à¡’√Ÿª·∫∫°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π

2) °“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“

3) „™â√–¬–‡«≈“π“π„π°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈– 4) ¡’ ‘Ëß√∫°«π

√–À«à“ß°“√ àß‡«√6 √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈

10 - 61 π“∑’7

ÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°°ÿ¡“√ ‡ªìπÀπà«¬ß“π

Àπ÷Ëß„πΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿß-

ª√–™“√—°…å ¡’®”π«π 8 ‡µ’¬ß ·≈–¡’æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ®”π«π 14 §π æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀπà«¬

ß“ππ’È„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°µ—Èß·µà·√°‡°‘¥∑’Ë√—∫‰«â„π

‚√ßæ¬“∫“≈ √—∫°“√ àßµàÕ®“°‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ ·≈–

ºŸâªÉ«¬§≈Õ¥πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ—¥ “¬

 –¥◊Õ¥â«¬Õÿª°√≥å‰¡àª√“»®“°‡™◊ÈÕ ®π∂÷ßºŸâªÉ«¬‡¥Á°

Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 15 ªï ¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°¥â“π

Õ“¬ÿ√°√√¡·≈–»—≈¬°√√¡ ∑’Ë¡’Õ“°“√„π¿“«–«‘°ƒµ

‰¡à√Ÿâ ÷°µ—« ¡’°“√√—∫ àß¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈



ë «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ë32

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡ΩÑ“√–«—ß§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë§ÿ°§“¡™’«‘µ ‡™àπ

∑àÕ™à«¬À“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥ ªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°°“√„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® (Ventilator Associated Pneumonia:

VAP) °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥®“°°“√„ à “¬ «π

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‡ªìπµâπ Àπà«¬ß“π¡’°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

‡ªìπ‡«√º≈—¥ 8 ™—Ë«‚¡ß ®÷ß¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 3 º≈—¥

„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¡’°“√ àß

‡«√‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ºŸâªÉ«¬ àß¢âÕ¡Ÿ≈

„Àâæ¬“∫“≈∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑ÿ°§π√à«¡°—π√—∫øíß∫√‘‡«≥¢â“ß‡µ’¬ß

ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ „™â°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬«“®“Õ¬à“ß¡’

Õ‘ √–„π°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈Õ“°“√ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–

°“√√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫º‘¥™Õ∫ºŸâªÉ«¬√“¬π—Èπ ‰¡àµ—Èß„®øíß

∫“ß§√—ÈßæŸ¥§ÿ¬°—π‡Õß∑”„Àâ¡’‡ ’¬ß√∫°«π¢≥–¡’

°“√ àß‡«√ ∑”„Àâ°“√√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à§√∫∂â«π À√◊Õ àß

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ ·≈–„™â√–¬–‡«≈“°“√ àß‡«√π“π

∫“ß§√—Èß„™â√–¬–‡«≈“„π°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈Õ“°“√ 60 - 90

π“∑’µàÕ√“¬ ´÷ËßºŸâªÉ«¬ 8 √“¬„™â‡«≈“‡©≈’Ë¬ 110 - 150

π“∑’ ‰¥â‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√ àß‡«√

‡™àπ ‡®“–‡≈◊Õ¥º‘¥«—π 1 §√—Èß §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°

°“√„Àâ “√πÈ” 2 §√—Èß ‡Õ°´‡√¬åº‘¥§π 1 §√—Èß §«“¡

º‘¥æ≈“¥ „π°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√µ“¡·ºπ°“√√—°…“

5 §√—Èß8 ®“°°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√ àß‡«√ÀÕÕ¿‘∫“≈

ºŸâªÉ«¬Àπ—°°ÿ¡“√ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å

‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ°—π¬“¬π æ.». 2558 æ∫«à“ °“√ àß‡«√

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°°ÿ¡“√

‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ¡’°“√ àß‡«√¥â«¬

«“®“Õ¬à“ß¡’Õ‘ √– ‰¡à¡’√Ÿª·∫∫°“√ àß‡«√∑’Ë™—¥‡®π

‡™àπ °“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈Õ“°“√ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–°“√

√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫º‘¥™Õ∫ºŸâªÉ«¬æŸ¥§ÿ¬°—π‡Õß ¢≥–

 àß‡«√´÷Ëß√∫°«π ¡“∏‘„π°“√øíß ‡∑§π‘§∑’Ë„™â„π°“√

 àß‡«√  à«π„À≠à‡≈’¬π·∫∫®“°æ¬“∫“≈«‘™“™’æ√ÿàπæ’Ë

‡ªìπ°“√∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å®“°√ÿàπ Ÿà√ÿàπ º≈§◊Õ

°“√ àß‡«√‰¡à‡ªìπ≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ ‰¡à¡’‡∑§π‘§∑’Ë™—¥‡®π

‰¡à¡’°“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡„π°“√ àß‡«√ „™â‡«≈“¡“° ‰¡à¡’

§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß  àß¢âÕ¡Ÿ≈´È” Ê ·≈–„π∫“ß§√—Èß≈◊¡ àß

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠

≈’π (lean) À¡“¬∂÷ß Õß§å°√∑’Ë¥Ì“‡π‘π°“√‚¥¬

ª√“»®“°§«“¡ Ÿ≠‡ª≈à“„π∑ÿ°°√–∫«π°“√

«‘«—≤π“°“√√–∫∫°“√®—¥°“√‡ªìπ√–∫∫°“√®—¥°“√∑’Ë

¡’§ÿ≥¿“æ ¡’µâπ°”‡π‘¥¡“®“°ª√–‡∑»Õ‡¡√‘°“·≈–

ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ ‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß„π°“√ √â“ß§ÿ≥§à“ Ÿà

Õß§å°√∑’Ë‡ªìπ‡≈‘» √«¡∑—Èß°“√π”À≈—°°“√‡∫◊ÈÕßµâπ¡“

º ¡º “π„π°“√ª√—∫ª√ÿß∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬

·≈–°“√∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘„πÕß§å°√9 ´÷Ëß‡ªìπ°“√®—¥

°√–∫«π°“√„π√–∫∫°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈°‘®°√√¡µà“ß Ê

‚¥¬¢®—¥§«“¡ Ÿ≠‡ª≈à“ °“√√–∫ÿ§ÿ≥§à“™à«¬®—¥

≈”¥—∫°“√¥”‡π‘π°“√ √â“ß§ÿ≥§à“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §«∫§ÿ¡

¥Ÿ·≈°√–∫«π°“√‰¡à„ÀâÀ¬ÿ¥™–ß—° ‚¥¬≈’π‡ªìπ°“√À“

∑“ß √â“ßß“π„À¡à¡“°°«à“°“√√◊ÈÕ°√–∫«π°“√∑”ß“π

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑—Èß„π à«π¢Õß·√ßß“π

Õÿª°√≥å ‡«≈“ ·≈–æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë≈¥≈ß √«¡∑—Èß„™â„π°“√

ª√–¬ÿ°µå‡§√◊ËÕß¡◊Õ «‘∏’°“√ ·≈–°‘®°√√¡µà“ß Ê µ“¡

§«“¡‡À¡“– ¡°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π ¡ÿàß∑”

§«“¡‡¢â“„®§«“¡µâÕß°“√·≈–¡ÿ¡¡Õß¢Õß≈Ÿ°§â“

≈’π¡’À≈—° ”§—≠ 5 ª√–°“√ 1) °“√√–∫ÿ§ÿ≥§à“ (specify

value)  à«π∑’Ë¡’§ÿ≥§à“¢Õß ‘π§â“À√◊Õ°√–∫«π°“√

2) °“√ √â“ß “¬∏“√·Ààß§ÿ≥§à“ (value stream) ‚¥¬

· ¥ß∑‘»∑“ß¥â«¬·ºπ¿Ÿ¡‘¢Õß “¬∏“√·Ààß§ÿ≥§à“

3) °“√‰À≈ (flow) „Àâ§ÿ≥§à“¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

4) °“√¥÷ß (customer pull) ®“° ‘Ëß∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕ

§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ·≈– 5) °“√ √â“ß

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ (perfection) °“√ √â“ß§ÿ≥§à“‚¥¬

°”®—¥§«“¡ Ÿ≠‡ª≈à“ (waste / muda / non value

added) Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß À≈—°°“√π’È¡’ª√–‚¬™πå„π¥â“π

°“√»÷°…“ °“√º≈‘µ ‘π§â“„π∏ÿ√°‘®·≈–¥â“π∫√‘°“√µà“ß Ê

µ≈Õ¥®π∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ10 ‚√ßæ¬“∫“≈ Virginia

Mason Medical Center π”°“√®—¥°“√·∫∫≈’π‚¥¬
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„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ √â“ß¡“µ√∞“π ‡ªìπ°“√ª√—∫ª√ÿß°“√

 ◊ËÕ “√·≈–¢âÕ∫°æ√àÕß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ „™â

¡“µ√∞“π°“√ àß‡«√µ“¡‡µ’¬ßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬

ª≈Õ¥¿—¬ ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“„π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬

÷́Ëßæ∫«à“ ‡æ‘Ë¡º≈º≈‘µ∑“ß°“√æ¬“∫“≈‰¥â  √âÕ¬≈– 36

¡’°“√ª√–¬ÿ°µå„™â°“√®—¥°“√·∫∫≈’π„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ

´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥º≈¡“°¡“¬ ™à«¬„Àâ¡Õß‡ÀÁπªí≠À“·≈–

§«“¡ Ÿ≠‡ª≈à“µà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°√–∫«π°“√11

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“« ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®„π

‡√◊ËÕß º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫

≈’π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°

‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß  —ß°—¥ ”π—°

°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’«‘∏’°“√ àß‡«√∑’Ë

™—¥‡®π ¡’¡“µ√∞“π “¡“√∂„Àâ°“√∫√‘°“√æ¬“∫“≈

∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà¡“µ√∞“π¢Õß°“√ª√–°Õ∫

«‘™“™’ææ¬“∫“≈·≈–º¥ÿß§√√¿å„π√–¥—∫¥’∑’Ë ÿ¥µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. »÷°…“√–¬–‡«≈“°“√ àß‡«√°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√„™â‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°

‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¬–‡«≈“°“√ àß‡«√°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫

≈’π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°

‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å

3. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å„π

°“√ àß‡«√°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√

¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π

ÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿß -

ª√–™“√—°…å

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß ™π‘¥

°≈ÿà¡‡¥’¬« «—¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È §◊Õ æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚¥¬À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√„π

ÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°°ÿ¡“√ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿß-

ª√–™“√—°…å

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 14 §π ‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß

(purposive sampling) ‚¥¬‡ªìπºŸâ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“πº≈—¥¥÷°

·≈– àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈º≈—¥‡™â“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’ 2 ™ÿ¥ ‰¥â·°à

1. ‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π

ºŸâ «‘®—¬ √â“ß‚¥¬„™â·π«§‘¥·∫∫≈’π¢Õß«Õ·¡Á°

·≈–‚®π å10  ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ °√–∫«π°“√∑”ß“π 5

¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È 1) °“√√–∫ÿ°√–∫«π°“√ √â“ß§ÿ≥§à“„π

°√–∫«π°“√¢Õßß“π ‚¥¬«‘‡§√“–Àå§ÿ≥§à“¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

¢®—¥¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à¡’§ÿ≥§à“ÕÕ° 2) °“√ √â“ß°√–· ∏“√

·Ààß§ÿ≥§à“ ´÷Ëß¥”‡π‘π°“√¢®—¥¢—ÈπµÕπ ∑’Ë‰¡à‡°‘¥

ª√–‚¬™πå·≈– Ÿ≠‡ª≈à“ÕÕ° 3) °“√∑”„Àâ°‘®°√√¡∑’Ë

¡’§ÿ≥§à“¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬°“√¢®—¥¢—ÈπµÕπ

°“√∑”ß“π∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ °“√®—¥¢—ÈπµÕπ°“√∑”ß“π„À¡à

·≈–°“√ª√—∫ª√ÿß¢—ÈπµÕπ°“√∑”ß“π„À¡à„Àâßà“¬¢÷Èπ

4) °“√„Àâ§«“¡ ”§—≠¡ÿàß‡πâπ°‘®°√√¡·≈–‡«≈“∑’Ë

µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡µâÕß°“√ ·≈– 5)  √â“ß§«“¡

 ¡∫Ÿ√≥å·∫∫·≈–¬—Ëß¬◊π ‚¥¬¡’°“√ àß·≈–√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

√–À«à“ßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫  ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬

„π‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π„™â

‡∑§π‘§°“√ª√—∫ª√ÿßß“π‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡º≈º≈‘µ (ECRS)12 ‚¥¬

¢®—¥¢—ÈπµÕπ∑’Ë§«√¢®—¥ (E: eliminate) √«¡¢—ÈπµÕπ

‡¢â“¥â«¬°—π (C: combine) ‡ª≈’Ë¬π°“√®—¥≈Ì“¥—∫¢—ÈπµÕπ

°“√∑Ì“ß“π (R: rearrange) À√◊Õ°“√∑Ì“„Àâß“ππ—Èπ

ßà“¬¢÷Èπ (S: simplify) „π‡√◊ËÕß°“√®—¥À¡«¥À¡Ÿà‡æ◊ËÕ

ßà“¬µàÕ°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈ „™â‡∑§π‘§°“√√«¡¢—ÈπµÕπ°“√

∑”ß“πÀ≈“¬ à«π‡¢â“¥â«¬°—π   à«π°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡
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√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬ (review of systems)

´÷Ëßª√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫ª√–‡¡‘π ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß

ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å

„™â‡∑§π‘§¢®—¥¢—ÈπµÕπ°“√∑”ß“π∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ ®—¥

¢—ÈπµÕπ°“√∑”ß“π„À¡à ·≈–ª√—∫ª√ÿß¢—ÈπµÕπ°“√

∑”ß“π„À¡à„Àâßà“¬¢÷Èπ ‚¥¬ª√—∫≈¥°‘®°√√¡À≈—°®“° 6

°‘®°√√¡ ‡ªìπ 4 °‘®°√√¡ ¥—ßπ’È 1) ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

2) °“√ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬ µ“¡√–∫∫°“√∑”ß“π

¢Õß√à“ß°“¬‚¥¬ª√—∫®“°·∫∫ª√–‡¡‘π ¿“«–

 ÿ¢¿“æ¢ÕßΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿß-

ª√–™“√—°…å 3) ¿“«–∑“ß®‘µ„® Õ“√¡≥å ·≈– —ß§¡

·≈– 4) °“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬¥â“πÕ◊Ëπ Ê ·≈–≈¥°‘®°√√¡

¬àÕ¬®“° 95 °‘®°√√¡ ‡ªìπ 44 °‘®°√√¡¬àÕ¬ „Àâ

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß§√∫∂â«π¢Õß

‡π◊ÈÕÀ“·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¿“…“∑’Ë„™âπ”º≈°“√

æ‘®“√≥“¡“§”π«≥À“§à“¥—™π’§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

‰¥â§à“¥—™π’§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ 0.92

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2.1 π“Ãî°“«—¥‡«≈“∑’Ë¡’µ—«‡≈¢∫πÀπâ“ªí¥

¬’ËÀâÕ ALBA  “¡“√∂‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®”π«π

1 ‡√◊Õπ „™â«—¥√–¬–‡«≈“¢Õß°“√ àß‡«√ À“§«“¡

‡∑’Ë¬ß‚¥¬‡∑’¬∫‡§’¬ß°—∫‡«≈“¡“µ√∞“π°√–∑√«ß

«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ‚¥¬øíß®“° ∂“π’«‘∑¬ÿ

™à«ß§≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë FM 95.0 MHz. „π‡«≈“ 8.00 π.

≥ ‡«≈“‡¥’¬«°—π‡ªìπ‡«≈“ 3 «—π

2.2 ·∫∫ª√–‡¡‘π‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å

ºŸâ«‘®—¬ª√—∫®“°·∫∫∫—π∑÷°‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ‚¥¬‡≈◊Õ°

‡π◊ÈÕÀ“®“°‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√ àß‡«√ ∑’Ë¡’√“¬ß“π‰«â®”π«π 10 ‡Àµÿ°“√≥å

®“° 25 ‡Àµÿ°“√≥å„π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë

‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢ÕßÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°°ÿ¡“√

ªïß∫ª√–¡“≥ 2557 - 2558

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
µ—Èß·µà«—π∑’Ë 1 ‡¥◊Õπ‡¡…“¬π æ.». 2559 ∂÷ß

«—π∑’Ë 15 ‡¥◊Õπ‡¡…“¬π æ.». 2559 ¥—ßπ’È

1. °àÕπ„™â‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√

·∫∫≈’π„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°°ÿ¡“√ ‚√ßæ¬“∫“≈

‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å  àß‡«√‚¥¬æ¬“∫“≈‡®â“¢Õß‰¢â

‡«≈“ª√–¡“≥ 07.45 π. „π·µà≈–«—π ®”π«π 14 §π

ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈º≈—¥¥÷° àßµàÕº≈—¥‡™â“ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

«—π≈– 2 §π ®π§√∫ 14 §π „™â‡«≈“ 7 «—π ¥”‡π‘π°“√

pre-lean æ√âÕ¡∑—Èß∫—π∑÷°√–¬–‡«≈“®“°π“Ãî°“ ®”π«π

‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å°àÕπ„™â‚ª√·°√¡°“√ àß

‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π À≈—ß°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈„π 48

™—Ë«‚¡ß „™â√–¬–‡«≈“„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ 7 «—π

2. ºŸâ«‘®—¬π”‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√

®—¥°“√·∫∫≈’π∑’Ë  √â “ß¢÷È π ‰ª„™â „πÀÕÕ¿‘∫“≈

ºŸâªÉ«¬Àπ—°°ÿ¡“√‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å

‚¥¬Õ∏‘∫“¬¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°“√·∫∫≈’π·≈–°“√

„™â‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π‰ª„™â

„π°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â√–¬–‡«≈“ 3 ™—Ë«‚¡ß „Àâ·°à

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ®”π«π 14 §π ·≈–„Àâæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ∑ÿ°§ππ”‰ª„™â„π°“√ àß‡«√ ‡ªìπ‡«≈“ 7 «—π

µ‘¥µàÕ°—π

3. À≈—ß„™â‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√

·∫∫≈’π„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°°ÿ¡“√ ‚√ßæ¬“∫“≈

‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å  àß‡«√‚¥¬æ¬“∫“≈‡®â“¢Õß‰¢â

‡«≈“ª√–¡“≥ 07.45 π. „π·µà≈–«—π ®”π«π 14 §π

ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈º≈—¥¥÷° àßµàÕº≈—¥‡™â“ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

«—π≈– 2 §π ®π§√∫ 14 §π „™â‡«≈“ 7 «—π ¥”‡π‘π°“√

post-lean æ√âÕ¡∑—Èß∫—π∑÷°√–¬–‡«≈“®“°π“Ãî°“

4. ºŸâ«‘®—¬√«∫√«¡‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å

À≈—ß„™â‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π

À≈—ß°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈„π 48 ™—Ë«‚¡ß ®“°·∫∫ª√–‡¡‘π

‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å„™â√–¬–‡«≈“„π°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈ 7 «—π
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°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

 ”‡√Á®√Ÿª ‰¥â·°à ®”π«π√âÕ¬≈–¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“

µ”·Àπàßß“π √–¬–‡«≈“∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–®”π«π

√âÕ¬≈–¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àß‡«√ ª√–°Õ∫

¥â«¬ Õ“¬ÿ √–∫∫¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ °“√„™â

Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√–¬–‡«≈“°“√ àß‡«√°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡

°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

‚¥¬„™â Wilcoxon signed ranks test ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

®”π«π§√—Èß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å„π°“√ àß‡«√

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√

®—¥°“√·∫∫≈’π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕÕ¿‘∫“≈

ºŸâªÉ«¬Àπ—°°ÿ¡“√

º≈°“√«‘®—¬
1. º≈°“√»÷°…“√–¬–‡«≈“°“√ àß‡«√°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√

·∫∫ ≈’π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°

‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ¡’¥—ßπ’È

1.1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

∑’Ë ªØ‘ ∫— µ‘ ß “π„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâ ªÉ «¬Àπ— °°ÿ ¡“ √

‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß

23 - 42 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 30.43 ®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥¡’Õ“¬ÿ

√–À«à“ß 23 - 28 ªï √âÕ¬≈– 50 √–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥

ª√‘≠≠“µ√’ √âÕ¬≈– 92.86 µ”·Àπàßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

ªØ‘∫—µ‘°“√ √âÕ¬≈– 71.43 √–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

Õ¬Ÿà„π™à«ß 1 - 5 ªï √âÕ¬≈– 50 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß

ºŸâªÉ«¬√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 - 15 ‡¡…“¬π 2559 ¡’ºŸâªÉ«¬

®”π«π 9 §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß ·√°‡°‘¥ - 1 ªï √âÕ¬≈–

55.56 ∑ÿ°§π‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑“ß√–∫∫À“¬„® °“√

„™âÕÿª°√≥å‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å ‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® √âÕ¬≈–

55.55 ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬ ‡ªìπª√–‡¿∑∑’Ë 5 ´÷Ëß‡ªìπ

ª√–‡¿∑∑’ËµâÕß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑—ÈßÀ¡¥ √âÕ¬≈– 100

1.2 √–¬–‡«≈“°àÕπ°“√„™â‚ª√·°√¡°“√ àß

‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π æ¬“∫“≈«‘™“™’æº≈—¥¥÷°

4 §π  àß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æº≈—¥‡™â“ ®”π«π

4 - 5 §π ‚¥¬∑ÿ°§πµâÕß√—∫øíß°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π ¡’°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§ÿ≥§à“‡°’Ë¬«°—∫

Õ“°“√‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® §«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

´È” 2 §√—Èß ∑”„Àâ„™â‡«≈“¡“°¢÷Èπ‚¥¬‰¡à‡°‘¥§ÿ≥§à“ ´÷Ëß

‡ªìπ§«“¡ Ÿ≠‡ª≈à“®“°°“√∑”ß“π´È”´âÕπ∑’Ë∑”·≈â«

∑”Õ’° °“√°√–∑”∑’Ë‰¡à¡’§ÿ≥§à“·µà®”‡ªìπ ‡°’Ë¬«°—∫

°“√À“‡Õ° “√„∫∫—π∑÷°°“√„Àâ¬“‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ àß

¢âÕ¡Ÿ≈ 1 §√—Èß  àß¢âÕ¡Ÿ≈·∑√°‡√◊ËÕß°“√‡∫‘°¬“ 1 §√—Èß

¡’§«“¡ Ÿ≠‡ª≈à“®“°°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈πÕ°‡√◊ËÕß ·≈–

°“√À¬ÿ¥§‘¥‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®– àßµàÕ 7 §√—Èß æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ§π∑’Ë 2 „™â√–¬–‡«≈“°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

2.48 π“∑’µàÕºŸâªÉ«¬ 1 §π æ¬“∫“≈«‘™“™’æ§π∑’Ë 7 „™â

√–¬–‡«≈“°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈¡“°∑’Ë ÿ¥ 8.45 π“∑’µàÕºŸâªÉ«¬

1 §π ‚¥¬‡©≈’Ë¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 14 §π „™â‡«≈“§π≈–

5.16 π“∑’ (S.D. = 1.94)

À≈—ß°“√„™â ‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√

®—¥°“√·∫∫≈’π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕÕ¿‘∫“≈

ºŸâªÉ«¬Àπ—° ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å

æ¬“∫“≈«‘™“™’æº≈—¥¥÷° 4 §π  àß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâæ¬“∫“≈

«‘™“™’æº≈—¥‡™â“ ®”π«π 4 - 5 §π π”°“√®—¥°“√

·∫∫≈’π¡“„™â ‚¥¬°“√≈¥√–¬–‡«≈“§«“¡ Ÿ≠‡ª≈à“

·≈–√–¬–∑“ß„π°“√‡¥‘π ‚¥¬¡’°“√ àß·≈–√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

√–À«à“ßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–

√“¬æ∫«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ§π∑’Ë 5 „™â√–¬–‡«≈“°“√

 àß¢âÕ¡Ÿ≈πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 2.23 π“∑’ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ§π∑’Ë

1 „™â√–¬–‡«≈“°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈¡“°∑’Ë ÿ¥ 7.22 π“∑’ ‚¥¬

‡©≈’Ë¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 14 §π „™â‡«≈“§π≈– 4.70 π“∑’

(S.D. = 1.49)

2. º≈°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¬–‡«≈“°“√

 àß‡«√°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬

°“√®—¥°“√·∫∫≈’π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕÕ¿‘∫“≈

ºŸâªÉ«¬Àπ—°‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å
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®“°µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ √–¬–‡«≈“°“√ àß‡«√

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√

®—¥°“√·∫∫≈’π‰¡à·µ°µà“ß°—π (Z = -0.596, p > 0.05)

≥ √–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë 0.05

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¬–‡«≈“°“√ àß‡«√°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π ¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°°ÿ¡“√‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ‚¥¬„™â Wilcoxon signed ranks

test (n = 14)

3. º≈°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë

‰¡àæ÷ßª√– ß§å„π°“√ àß‡«√°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â

‚ª√·°√¡°“√ à ß ‡«√¥â «¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°

‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å

®“°µ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ °àÕπ°“√„™â‚ª√·°√¡

°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π ¡’‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¡à

æ÷ßª√– ß§å‡°‘¥¢÷Èπ 4 ‡Àµÿ°“√≥å ‰¥â·°à 1) ºŸâªÉ«¬‰¡à

‰¥â√—∫¬“√—∫ª√–∑“π 2) ¡’√Õ¬·¥ß®“°Õÿª°√≥å‡°‘¥

¢÷Èπ‡Àµÿ°“√≥å≈– 2 §√—Èß´÷Ëß¡’§«“¡√ÿπ·√ß√–¥—∫ C

3) ‰¡à‰¥â àß‡≈◊Õ¥µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ 1 §√—Èß¡’

µ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π°“√‡°‘¥·≈–√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡

°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°°ÿ¡“√ ‚√ßæ¬“∫“≈

‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ®”·π°µ“¡™π‘¥¢Õß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å

§«“¡√ÿπ·√ß√–¥—∫ C ·≈– 4) ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ®“°

°“√¥Ÿ·≈ 1 §√—Èß ¡’§«“¡√ÿπ·√ß√–¥—∫ D À≈—ß°“√„™â

‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π‰¡à‡°‘¥

‡Àµÿ°“√≥å‰¡àæ÷ßª√– ß§å
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«‘®“√≥å
1. °“√»÷°…“√–¬–‡«≈“°“√ àß‡«√°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°

‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…åæ∫«à“ °àÕπ„™â

‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π ¡’°“√ àß

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§ÿ≥§à“‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ ‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß´È” 2 §√—Èß ∑”„Àâ„™â

‡«≈“¡“°¢÷Èπ‚¥¬‰¡à‡°‘¥§ÿ≥§à“ ́ ÷Ëß‡ªìπ§«“¡ Ÿ≠‡ª≈à“

®“°°“√∑”ß“π´È”´âÕπ∑’Ë∑”·≈â«∑”Õ’°13 °“√°√–∑”

∑’Ë ‰¡à¡’§ÿ≥§à“·µà®”‡ªìπ‡°’Ë¬«°—∫°“√À“‡Õ° “√

„∫∫—π∑÷°°“√„Àâ¬“ ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈ 1 §√—Èß  àß

¢âÕ¡Ÿ≈·∑√°‡√◊ËÕß°“√‡∫‘°¬“ 1 §√—Èß ¡’§«“¡ Ÿ≠‡ª≈à“

®“°°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈πÕ°‡√◊ËÕß ·≈–°“√À¬ÿ¥§‘¥‡æ◊ËÕÀ“

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®– àßµàÕ 7 §√—Èß ∑”„Àâ°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß

·≈–‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠ ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡ Ÿ≠‡ª≈à“∑’Ë

 àßº≈µàÕ°“√¢—¥®—ßÀ«– µ‘¥¢—¥ ‡™àπ °“√‡°‘¥§«“¡

 Ÿ≠‡ª≈à“À√◊Õ°“√√Õ§Õ¬ ¡ÿàß‡πâπ°“√≈¥‡«≈“∑’Ë‰¡à √â“ß

§ÿ≥§à“‡æ‘Ë¡„Àâ°—∫°√–∫«π°“√ ∑”„Àâß“π‰¡à “¡“√∂

¥”‡π‘π‰ª‰¥â·≈–‡°‘¥°“√‰À≈¢Õßß“π∑’Ë‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß

®“°‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π„™â

‡∑§π‘§°“√ª√—∫ª√ÿßß“π‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡º≈º≈‘µ (ECRS)12 „π

‡√◊ËÕß°“√®—¥À¡«¥À¡Ÿà‡æ◊ËÕßà“¬µàÕ°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈ „™â

‡∑§π‘§°“√√«¡¢—ÈπµÕπ°“√∑”ß“πÀ≈“¬ à«π‡¢â“

¥â«¬°—π ‚¥¬ àß¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß

√à“ß°“¬ ´÷Ëßª√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫ª√–‡¡‘π ¿“«–

 ÿ¢¿“æ¢ÕßΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿß-

ª√–™“√—°…å „™â‡∑§π‘§°“√¢®—¥¢—ÈπµÕπ°“√∑”ß“π∑’Ë

‰¡à®”‡ªìπ °“√®—¥¢—ÈπµÕπ°“√∑”ß“π„À¡à ·≈–°“√

ª√—∫ª√ÿß¢—ÈπµÕπ°“√∑”ß“π„À¡à„Àâßà“¬¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥

°“√„™â‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π ≈¥

√–¬–‡«≈“§«“¡ Ÿ≠‡ª≈à“·≈–√–¬–∑“ß„π°“√‡¥‘π

‚¥¬ª√—∫«‘∏’°“√ àß·≈–√—∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ ́ ÷Ëßµ√ß°—∫«Õ·¡Á°

·≈–‚®π å10 „π°“√«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ

„π§«“¡ Ÿ≠‡ª≈à“®“°°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ (transportation)

‡ªìπ§«“¡ Ÿ≠‡ª≈à“„π°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬®“°®ÿ¥Àπ÷Ëß‰ª

 Ÿà®ÿ¥Àπ÷Ëß¥â«¬§«“¡®”‡ªìπÀ√◊Õ‰¡à°Áµ“¡

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¬–‡«≈“°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

„™â‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ „πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°‚√ßæ¬“∫“≈

‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å æ∫«à“ √–¬–‡«≈“°“√ àß‡«√

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√

®—¥°“√·∫∫≈’π‰¡à·µ°µà“ß°—π (Z = -0.596, p > 0.05)

≥ √–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë 0.05 Õ“®‡°‘¥®“°

ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ≥ ‡«≈“∑’Ë‡°Á∫

·µ°µà“ß°—π ºŸâ àßÕ“®¡’§«“¡µ◊Ëπ‡µâπ¢≥– àß¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ√“–ºŸâ«‘®—¬®—∫‡«≈“‚¥¬µ√ß ´÷Ëß Õ¥°—∫°“√®—¥°“√

·∫∫≈’π∑’Ë‡ªìπ°“√«—¥º≈≈—æ∏å‚¥¬°“√≈¥√–¬–‡«≈“

µâÕß¡’°“√∫—π∑÷°‡«≈“ Õ“®∑”„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘∫“ß§π‰¡à

‡ªìπÕ‘ √– Õ“®‡°‘¥§«“¡ª√–À¡à“ ∑”„Àâ‰¡à‡À¡◊Õπ

°“√∑”ß“π„π‡«≈“ª°µ‘∑’Ë‰¡à¡’§π¡“ —ß‡°µÀ√◊Õ®¥

∫—π∑÷°‡«≈“14 √–¬–‡«≈“À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√ àß

‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’πº≈∑’Ë‰¥â‰¡à·µ°µà“ß®“°

°àÕπ°“√„™â‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π

Õ“®‡°‘¥®“°°“√Õ∏‘∫“¬¢—ÈπµÕπ°“√„™â‚ª√·°√¡°“√

 àß‡«√¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π „™â‡«≈“ 3 ™—Ë«‚¡ß

‰¡à‰¥â¡’°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘„Àâ§≈àÕß°àÕπ ´÷Ëß«—π√ÿàß¢÷Èπ

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—π∑’ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª æ∫«à“ ÀÕÕ¿‘∫“≈

ºŸâªÉ«¬Àπ—°°ÿ¡“√¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æªØ‘∫—µ‘°“√ ®”π«π

10 §π √âÕ¬≈– 71.43 √–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬Ÿà

„π™à«ß 1 - 5 ªï ®”π«π 7 §π √âÕ¬≈– 50 ´÷Ëß°“√√—∫√Ÿâ

¢Õßæ¬“∫“≈¢÷Èπ°—∫ª√– ∫°“√≥å∑”ß“π

3. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å„π

°“√ àß‡«√°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√

¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π

ÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—° ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿß-

ª√–™“√—°…åæ∫«à“ °àÕπ°“√„™â‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√

¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫≈’π ¡’‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å

‡°‘¥¢÷Èπ 4 ‡Àµÿ°“√≥å ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫¬“
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√—∫ª√–∑“π·≈–¡’√Õ¬·¥ß®“°Õÿª°√≥å‡°‘¥¢÷Èπ

‡Àµÿ°“√≥å≈– 2 §√—Èß ‰¡à‰¥â àß‡≈◊Õ¥µ√«®∑“ßÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√·≈–¡’¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√¥Ÿ·≈

‡Àµÿ°“√≥å≈– 1 §√—Èß À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√ àß‡«√
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Abstract

Introduction: Satisfactions are emotion of mankind that showed negative and positive. Positive emotion is
cause of happy working life and satisfies to work.

Objectives: To study about factors affecting to job satisfaction of personnel in Prapokklao Hospital, Chantaburi
and to derivative of multiple linear regression equation for prediction of job satisfaction of the personnel.

Method: Cross-sectional analytic research method is using as a research methodology. Sample recruited by
multi-stage sampling were 129 personnel at Prapokklao Hospital, Chantaburi, Ministry of Health Care. Collecting
the data is using a questionnaire that was created and developed by the researcher. The basic statistical values,
correlation coefficient values, and multiple regression analysis values is using for the data analysis.

Results: By using multiple regression analysis, the results were showed that 66.20 percent of variance in the
job satisfaction of personnel was predicted by safety and security needs (SN) factor (2.058) and esteem needs
(EN) factor (1.889), respectively (p < 0.01). Thus, the multiple linear regression equation of raw scores and
standard score were as following.

Conclusion: The researcher has recommended that directors of different level hospital should emphasize to
job satisfaction among personnel in every dimensions, including to emphasizing for all factors affecting to job
satisfaction among personnel.

Keywords: factors affecting satisfaction in the performance, job satisfaction in the performance of personnel
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®π∂÷ßµµ‘¬¿Ÿ¡‘·≈–µµ‘¬¿Ÿ¡‘√–¥—∫ Ÿß ‚¥¬ àßº≈

°√–∑∫‡ªìπ«ß°«â“ß∑—Èß„π‡¢µ‡¡◊Õß·≈–™π∫∑ ´÷Ëß

 àßº≈µàÕª√–™“™πºŸâ√—∫∫√‘°“√·≈–∫ÿ§≈“°√ºŸâ„Àâ

∫√‘°“√ πÕ°®“°π’È„π√–∫∫°“√∫√‘À“√∑√—æ¬“°√

∫ÿ§§≈¢Õß à«π√“™°“√∑’Ë‡πâπ°“√∫√‘À“√∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’

§«“¡‡¢â¡·¢Áß·≈–¡’ ¡√√∂π– Ÿß (high performance)

µ≈Õ¥®π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√–∫∫‚§√ß √â“ß à«π√“™°“√

‡¢â“ Ÿà√–∫∫„À¡à®– àßº≈µàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘·≈–ºŸâ∫√‘À“√ ´÷ËßÕß§å°√∑’Ë¡’

√–∫∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∑’Ë¥’°Á®– “¡“√∂

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘·≈–æƒµ‘°√√¡°“√∑”ß“π¢Õß

∫ÿ§≈“°√ „Àâ “¡“√∂∑”ß“π¢—∫‡§≈◊ËÕπÕß§å°√‰¥â

Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√∑”ß“π°—∫

Õß§å°√π—Èπ

∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å „πÀπà «¬ß“ππ—∫ ‡ªì π

∑√—æ¬“°√∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√ àß‡ √‘¡„ÀâÕß§å°√π—Èπ Ê

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ∑—Èß¬—ß‡ªìπµ—«∫àß™’È¢Õß§«“¡

ºŸ°æ—π·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß ¡“™‘°„πÕß§å°√

πÕ°®“°π’È°“√∑’Ë∫ÿ§§≈¡’§«“¡ºŸ°æ—πµàÕÕß§å°√πâÕ¬

¬àÕ¡π”¡“´÷Ëßº≈‡ ’¬µàÕÕß§å°√ ‰¡à«à“®–‡ªìπ¥â“π

∑√—æ¬“°√∑’ËÕß§å°√µâÕß Ÿ≠‡ ’¬„π√Ÿª¢Õß§à“®â“ß‡ß‘π

‡¥◊Õπ·≈– «— ¥‘°“√  à«π¥â“π∫√√¬“°“»∑”„Àâ¢“¥

Õ—∏¬“»—¬‰¡µ√’∑’Ë¡’µàÕ°—π„π°“√∑”ß“π√«¡∑—Èß Ÿ≠‡ ’¬

‡ªÑ“À¡“¬ ¢ÕßÕß§å°√∑’Ë«“ß‰«â ‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂

ªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ °“√„Àâ∫√‘°“√¢ÕßÕß§å°√

°“√ Ÿ≠‡ ’¬∫√√¬“°“»∑’Ë¥’„π°“√∑”ß“π·≈–·π«‚πâ¡

°“√≈“ÕÕ°®“°Õß§å°√  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Havens and Aiken1 ∑’Ë°≈à“«∂÷ß°“√∑”ß“π„π

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’«à“ µâÕß°√–®“¬‚§√ß √â“ß¢ÕßÕß§å°√

´÷Ëß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ„π°“√∑”ß“π °“√ª≈Ÿ°Ωíß

·≈–°“√æ—≤π“§«“¡‡™’Ë¬«™“≠Õ¬à“ßÕ—µ‚π¡—µ‘ °“√

 ◊ËÕ “√√–À«à“ßΩÉ“¬∫√‘À“√®—¥°“√·≈–ΩÉ“¬ªØ‘∫—µ‘ß“π

πÕ°®“°π’Èº≈°“√»÷°…“¢Õß Upenieks2 ¬—ß π—∫ πÿπ

°“√‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈¥÷ß¥Ÿ¥„® §◊Õ  π—∫ πÿπ°“√

∑”ß“π„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’ ∂â“∫ÿ§§≈¡’§«“¡ºŸ°æ—πµàÕ

Õß§å°√„π√–¥—∫ Ÿß°Á®–¡’§«“¡‡µÁ¡„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“π„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢ÕßÕß§å°√µ“¡¡“µ√∞“π°“√

∫√‘°“√ ¡“µ√∞“π«‘™“™’æ ·≈–‰¡à§‘¥¬â“¬À√◊Õ≈“ÕÕ°

®“°Õß§å°√

®“°°“√»÷°…“·π«§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡æ÷ß

æÕ„®æ∫«à“ §«“¡æ÷ßæÕ„®‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷° Õß·∫∫

¢Õß¡πÿ…¬å §◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°

∑“ß≈∫ ´÷Ëß§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ·≈â«®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π §«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈√–À«à“ß™’«‘µ·≈–°“√

∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ‡ªìπªí≠À“∑’Ë

 à ßº≈µàÕ°“√‚Õπ¬â“¬·≈–≈“ÕÕ°®“°ß“π„π

∑ÿ°«‘™“™’æ ´÷Ëß‡ªìπ‡Àµÿ„Àâªí≠À“°“√¢“¥·§≈πÕ—µ√“

°”≈—ß¡’§«“¡√ÿπ·√ß¬‘Ëß¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√¬â“¬ß“π

¢Õß∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æÕÕ°®“°√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

·≈–¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√ √√À“·≈–∫√√®ÿ∫ÿ§≈“°√

„À¡à∑¥·∑π ¥—ßπ—Èπ „π°“√∫√‘À“√®—¥°“√¥â“π∫ÿ§≈“°√

„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√∑”ß“π¬àÕ¡‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠

Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√·°âªí≠À“ ·≈–‡ªìπÀπ÷Ëß„πªí®®—¬

æ◊Èπ∞“π„π°“√‡ √‘¡ √â“ß«—≤π∏√√¡Õß§å°√∑’Ë¥’

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Aiken3 ∑’Ë»÷°…“‚ª√·°√¡

°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈·∫∫¬Õ¥‡¬’Ë¬¡ »÷°…“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ Õß°≈ÿà¡√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â

√—∫√Õß¡“µ√∞“π∑—Ë«‰ª °—∫‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√

√—∫√Õß¡“µ√∞“π¬Õ¥‡¬’Ë¬¡®“° ∂“∫—π American

Nurses Credentialing Center æ∫«à“ ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë

‡ªìπ ‚√ßæ¬“∫“≈¬Õ¥‡¬’Ë ¬¡¡’º≈≈—æ∏å∑’Ë ¥’ °«à “

‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡¥“ °“√‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß«à“‡ªìπ

‚√ßæ¬“∫“≈¬Õ¥‡¬’Ë¬¡π—Èπ ‡°‘¥®“°°“√®—¥‚ª√·°√¡

°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ „Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫∫ÿ§≈“°√·≈–‡ √‘¡ √â“ß«—≤π∏√√¡Õß§å°√∑’Ë¥’
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®“°°“√»÷°…“¢Õß Upenieks2 ∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“πæ∫«à“ ‚§√ß √â“ß∑“ß
‡»√…∞°‘®¢ÕßÕß§å°√·≈–ªí®®—¬∑“ß¥â“π®‘µ«‘∑¬“¡’
Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√ÕÕ°®“°ß“π πÕ°®“°π—Èπ∫√‘∫∑„π
°“√∑”ß“π·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π “¡“√∂
Õ∏‘∫“¬‰¥â¥â«¬ªí®®—¬∑“ß‡»√…∞°‘® ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬
∫√‘∫∑„π°“√∑”ß“π §◊Õ °“√∑’Ëß“π‡ªìπß“πª√–®”
§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß º≈µÕ∫√—∫„π°“√∑”ß“π
§«“¡¢—¥·¬âß §«“¡∑–‡¬Õ∑–¬“π °“√∑”ß“ππÕ°
‡«≈“ß“π  ”À√—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“πª√–°Õ∫
¥â«¬°“√§«∫§ÿ¡·≈–°“√°”°—∫¥Ÿ·≈¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫¿“«–ºŸâπ” §«“¡‡§√’¬¥ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ Ÿß ·≈–
°“√¡’ à«π√à«¡

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢4 æ∫«à“
Õ—µ√“ à«π√–À«à“ßºŸâ„Àâ∫√‘°“√µàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
∑ÿ°ªï ·µà —¥ à«π∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åµàÕª√–™“°√
¬—ß§ß‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π∑’Ë§«√®–‡ªìπ  ́ ÷Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫ ∂“π°“√≥å¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈„π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢„πªí®®ÿ∫—π
¥—ßπ—Èπ§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈
®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√„Àâ§«“¡ π„® ‡æ√“–πÕ°®“°®–¡’
§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¬â“¬ß“π °“√¢“¥ß“π·≈â« ¬—ß¡’
º≈µàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–§ÿ≥¿“æ
„π°“√∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬ ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡
 π„®∑’Ë»÷°…“ªí®®—¬·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘
ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ®—ßÀ«—¥
®—π∑∫ÿ√’ ‡æ◊ËÕ®–‰¥âπ”º≈¢Õß°“√«‘®—¬∑’Ë‰¥â‡ªìπ
·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®
„π°“√∑”ß“πµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈
æ√–ª°‡°≈â“

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬§«“¡æ÷ßæÕ„®„π
°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“

¥â«¬µ—«·ª√¥â“π§«“¡µâÕß°“√¥â“π°“¬¿“æ ¥â“π
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡—Ëπ§ß ¥â“π§«“¡µâÕß°“√¥â“π
 —ß§¡ §«“¡√—° °“√¬Õ¡√—∫ ¥â“π§«“¡µâÕß°“√°“√
¬°¬àÕß ‡§“√æπ—∫∂◊Õ ·≈–¥â“π§«“¡µâÕß°“√‰¥â√—∫
§«“¡ ”‡√Á® Ÿß ÿ¥„π™’«‘µ

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
ºŸâ«‘®—¬‰¥â √â“ß°√Õ∫·π«§‘¥®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡ ‡Õ° “√ ·≈–ß“π«‘®—¬ ‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’
≈”¥—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß Maslow5 ́ ÷Ëß°≈à“««à“ ¡πÿ…¬å
¡’§«“¡µâÕß°“√‡ªìπ¢—Èπ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà§«“¡µâÕß°“√
 Ÿß ÿ¥¢Õßµπ‡Õß ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 ¢—Èπ ‰¥â·°à 1) §«“¡
µâÕß°“√¥â“π°“¬¿“æ (biological and physiological
needs : BP)  2) §«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß (safety
needs : SN) 3) §«“¡µâÕß°“√¥â“π —ß§¡§«“¡√—°
·≈–°“√¬Õ¡√—∫ (love and belongingness needs : LB)
4) §«“¡µâÕß°“√°“√¬°¬àÕß ‡§“√æπ—∫∂◊Õ (Esteem
needs : EN) ·≈– 5) §«“¡µâÕß°“√‰¥â√—∫§«“¡
 ”‡√Á® Ÿß ÿ¥„π™’«‘µ (self-actualization needs : SA) ́ ÷Ëß
ªí®®—¬µà“ß Ê π—Èπ∑”„Àâ§πÀ√◊ÕºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π “¡“√∂
∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡æ◊ËÕ‰ª Ÿà§«“¡µâÕß°“√
 Ÿß ÿ¥¢Õßµπ‡Õß·≈–‰¥â√—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π ‘Ëß∑’Ë
µπ‡Õß§“¥°“√≥å‰«â ´÷Ëß§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘
ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√ºŸâ «‘ ®—¬‰¥â»÷°…“·≈–∑∫∑«π
«√√≥°√√¡®“°ß“π«‘®—¬¢Õß»ÿ≈’æ√ ®‘µµå‡∑’Ë¬ß6 ∑’Ë
·∫àß§«“¡æ÷ßæÕ„®ÕÕ°‡ªìπ 7 ¥â“π ‰¥â·°à 1) ¥â“π
ß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬ 2) ¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡°“√
∑”ß“π·≈– ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«° 3) ¥â“π¿“«–
ºŸâπ”·≈–«—≤π∏√√¡¢ÕßÀπà«¬ß“π 4) ¥â“π§à“
µÕ∫·∑π·≈– «— ¥‘°“√ 5) ¥â“π‚Õ°“ ·≈–§«“¡
°â“«Àπâ“∑“ß«‘™“™’æ 6) ¥â“π°“√√—°…“ ¡¥ÿ≈¬¿“æ
°“√∑”ß“π·≈–™’«‘µ à«πµ—« ·≈– 7) ¥â“π°“√ ◊ËÕ “√
¢Õß∫ÿ§§≈„πÀπà«¬ß“π ´÷Ëß§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√
∑”ß“π®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ π„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–
∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬§«“¡ ”‡√Á®¢ÕßÕß§å°√‰¥â ¥—ß· ¥ß
¥—ß¿“æ∑’Ë 1
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 ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬
1. ªí®®—¬¥â“π§«“¡µâÕß°“√¥â“π°“¬¿“æ ¥â“π

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡—Ëπ§ß ¥â“π§«“¡µâÕß°“√¥â“π

 —ß§¡ §«“¡√—° °“√¬Õ¡√—∫ ¥â“π§«“¡µâÕß°“√°“√

¬°¬àÕß ‡§“√æπ—∫∂◊Õ ¥â“π§«“¡µâÕß°“√‰¥â√—∫§«“¡

 ”‡√Á® Ÿß ÿ¥„π™’«‘µ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√

‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“

2. µ—«·ª√§«“¡µâÕß°“√¥â“π°“¬¿“æ ¥â“π

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡—Ëπ§ß ¥â“π§«“¡µâÕß°“√¥â“π

 —ß§¡ §«“¡√—° ¥â“π°“√¬Õ¡√—∫§«“¡µâÕß°“√°“√

¬°¬àÕß ‡§“√æπ—∫∂◊Õ ·≈–§«“¡µâÕß°“√¥â“π°“√‰¥â

√—∫§«“¡ ”‡√Á® Ÿß ÿ¥„π™’«‘µ “¡“√∂∑”π“¬§«“¡

æ÷ßæÕ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈

æ√–ª°‡°≈â“‰¥â

ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫®“°°“√«‘®—¬
1. ‰¥âªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“

2. ºŸâ ∫ √‘ À “ √ “¡“ √∂π”º≈°“ √«‘ ®— ¬ ‰ª

ª√–¬ÿ°µå„™â‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß√–∫∫∫√‘À“√ß“π∫ÿ§≈“°√

‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈‡°‘¥·√ß®Ÿß„®„π°“√

¿“æ∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

∑”ß“π·≈–ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡§«“¡ “¡“√∂

«‘∏’¥”‡π‘π°“√
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√ ”√«®√Ÿª·∫∫°“√

«‘®—¬‡™‘ß«‘‡§√“–Àå¿“§µ—¥¢«“ß (cross-sectional

analytical research) À“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßµ—«·ª√

·≈– √â“ß ¡°“√∑”π“¬‡æ◊ËÕ∑”π“¬ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂

æ¬“°√≥å§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß

∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ¥â«¬µ—«·ª√

∑—Èß 5 ‰¥â·°à 1) ¥â“π§«“¡µâÕß°“√¥â“π°“¬¿“æ (BP)

2) ¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡—Ëπ§ß (SN) 3) ¥â“π§«“¡

µâÕß°“√¥â“π —ß§¡ §«“¡√—° °“√¬Õ¡√—∫ (LB) 4) ¥â“π

§«“¡µâÕß°“√°“√¬°¬àÕß ‡§“√æπ—∫∂◊Õ (EN) ·≈–

5) ¥â“π§«“¡µâÕß°“√‰¥â√—∫§«“¡ ”‡√Á® Ÿß ÿ¥„π™’«‘µ

(SA)

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√∑’Ë „™â„π°“√«‘®—¬‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑’Ë

ªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“  —ß°—¥

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ „πªïß∫ª√–¡“≥ 2558

®”π«π 2,188 §π
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°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑’Ë

ªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“  —ß°—¥

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ „πªïß∫ª√–¡“≥ 2558 ‡≈◊Õ°

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫À≈“¬¢—ÈπµÕπ

§”π«≥¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„™â Ÿµ√µ“¡ Tabachnick

& Fidell7 ‰¥â®”π«π 90 √“¬ ·≈–§”π«≥‚Õ°“ ∑’Ë

®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à§√∫∂â«π‚¥¬„™â Ÿµ√¢Õß Cohen8 ‰¥â

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 129 §π ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‚¥¬«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫À≈“¬¢—ÈπµÕπ

°“√§”π«≥À“¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„™â«‘∏’

§”π«≥®“° Ÿµ√

N   50+8m

N À¡“¬∂÷ß ¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑’ËµâÕß°“√

m À¡“¬∂÷ß ®”π«πµ—«·ª√µâπ

‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“
1. ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 18 ªï¢÷Èπ‰ª ‡æ√“– “¡“√∂

µ—¥ ‘π„®≈ßπ“¡„π„∫¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬‰¥â

¥â«¬µπ‡Õß

2. ‡ ªì π ºŸâ ∑’Ë ¡’ √ – ¬ – ‡ « ≈ “ ° “ √ ∑” ß “ π „ π

‚√ßæ¬“∫“≈µ—Èß·µà 1 ªï¢÷Èπ‰ª

3. ¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠–¥’

4. ¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ

·∫∫ Õ∫∂“¡ ¡’≈—°…≥–‡ªìπ·∫∫¡“µ√ª√–¡“≥§à“

5 √–¥—∫ ‚¥¬‰¥âºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß

‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 ∑à“π æ∫«à“ ºà“π‡°≥±å

§à“§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“¡“°°«à“ 0.50 ®”π«π 72 ¢âÕ

®“°∑—ÈßÀ¡¥ 72 ¢âÕ ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß°—∫°≈ÿà¡

∑’Ë¡’≈—°…≥–‡À¡◊Õπ°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ ®”π«π

30 §π ·≈â«æ∫«à“ ·∫∫ Õ∫∂“¡‡¡◊ËÕµ—¥¢âÕ§”∂“¡ÕÕ°

12 ¢âÕ ®“° 72 ¢âÕ π”¡“«‘‡§√“–Àå§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

Õ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs alpha) æ∫«à“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬¡’§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.975 ·∫∫ Õ∫∂“¡

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 µÕπ ¥—ßπ’È

µÕπ∑’ 1  ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

‡°’Ë¬«°—∫‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ µ”·Àπàß ·≈–

√–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

µÕπ∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√ ·∫àß‡ªìπ 7 ¥â“π ª√–°Õ∫

¥â«¬ 1) ¥â“πß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ 2) ¥â“π ¿“æ

·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π·≈– ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°

3) ¥â“π¿“«–ºŸâπ”·≈–«—≤π∏√√¡¢ÕßÀπà«¬ß“π

4) ¥â“π§à“µÕ∫·∑π·≈– «— ¥‘°“√ 5) ¥â“π‚Õ°“ 

·≈–§«“¡°â“«Àπâ“∑“ßÕ“™’æ 6) ¥â“π°“√√—°…“

¥ÿ≈¬¿“æ°“√∑”ß“π·≈–™’«‘µ à«πµ—« ·≈– 7) ¥â“π

°“√ ◊ËÕ “√¢Õß∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬ß“π ´÷Ëß¡’§à“§«“¡

‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.957

µÕπ∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡ªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√µ“¡

∑ƒ…Æ’§«“¡µâÕß°“√¢Õß Maslow ·∫àß‡ªìπ 5 ¥â“π

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) §«“¡µâÕß°“√¥â“π°“¬¿“æ  2) §«“¡

ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡—Ëπ§ß 3) §«“¡µâÕß°“√¥â“π —ß§¡

§«“¡√—° °“√¬Õ¡√—∫ 4) §«“¡µâÕß°“√¬°¬àÕß ‡§“√æ

π—∫∂◊Õ ·≈– 5) §«“¡µâÕß°“√‰¥â√—∫§«“¡ ”‡√Á® Ÿß ÿ¥

„π™’«‘µ ´÷Ëß¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.952

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
°“√«‘®—¬‰¥âºà “π°“√æ‘®“√≥“®“°§≥–

°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π·≈â«

≈ß   æ◊Èπ∑’Ë¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√

‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ‡æ◊ËÕ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°—∫

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 129 ©∫—∫ ‰¥â·∫∫ Õ∫∂“¡

°≈—∫§◊π¡“§√∫ 129 ©∫—∫ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 100 ®“°

π—Èπµ√«® Õ∫§«“¡§√∫∂â«π¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡·≈â«

π”¡“«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘



ë «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ë46

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
1. «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª„™â ∂‘µ‘∫√√¬“¬ ¥â«¬

°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë·≈–§à“√âÕ¬≈–

2. «‘ ‡§√“–Àå§à“ À —¡æ—π∏å ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√ ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï  À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π (Pearsonûs

product moment correlation coefficient) ¥â«¬‚ª√·°√¡

SPSS (Statistics Package for the Social Sciences)

3. ∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå°“√

∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥ (multiple regression analysis) ¥â«¬

‚ª√·°√¡ SPSS

º≈°“√«‘®—¬
º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫ ‡æ» ™à«ß

Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ µ”·Àπàß ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë

ªØ‘∫—µ‘ß“π „™â ∂‘µ‘∫√√¬“¬ ¥â«¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë

·≈–§à“√âÕ¬≈–‡ªìπ¥—ßπ’È

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 129 §π  à«π„À≠à‡ªìπ

‡æ»À≠‘ß ®”π«π 94 §π (√âÕ¬≈– 72.90) ·≈–√Õß≈ß

¡“‡æ»™“¬ 35 §π (√âÕ¬≈– 27.10)

Õ“¬ÿ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 46-55 ªï ®”π«π

40 §π (√âÕ¬≈– 31.00) √Õß≈ß¡“™à«ßÕ“¬ÿ 26-35 ªï

®”π«π 39 §π (√âÕ¬≈– 30.20) ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“

À√◊Õ‡∑à“°—∫ 25 ªï ®”π«π 20 §π (√âÕ¬≈– 15.50)

™à«ßÕ“¬ÿ 36-45 ªï ®”π«π16 §π (√âÕ¬≈– 12.40)

·≈–Õ“¬ÿµ—Èß·µà 56 ªï ®”π«π 14 §π (√âÕ¬≈– 10.90)

µ“¡≈”¥—∫

√–¥—∫°“√»÷°…“  à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª√‘≠≠“µ√’ ®”π«π 65 §π (√âÕ¬≈– 50.40) √Õß

≈ß¡“¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ®”π«π 43 §π (√âÕ¬≈–

33.30) ª√‘≠≠“‚∑ ®”π«π 11 §π (√âÕ¬≈– 8.50)

¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ ®”π«π 6 §π (√âÕ¬≈– 4.70)

·≈–√–¥—∫ª√‘≠≠“‡Õ° ®”π«π 4 §π (√âÕ¬≈– 3.10)

µ“¡≈”¥—∫

µ”·Àπàß à«π„À≠à §◊Õ ¢â“√“™°“√ ®”π«π 39

§π (√âÕ¬≈– 30.20) √Õß≈ß¡“æπ—°ß“π°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ ®”π«π 34 §π (√âÕ¬≈– 26.40) ≈Ÿ°®â“ß

™—Ë«§√“« ®”π«π 26 §π (√âÕ¬≈– 20.20) ≈Ÿ°®â“ßª√–®”

®”π«π 20 §π (√âÕ¬≈– 15.50) æπ—°ß“π¢â“√“™°“√

®”π«π 8 §π (√âÕ¬≈– 6.20) ·≈–≈Ÿ°®â“ß√“¬§“∫

®”π«π 2 §π (√âÕ¬≈– 1.6) µ“¡≈”¥—∫

√–¬–‡«≈“ªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“°∑’Ë ÿ¥

‰¥â·°à √–¬–‡«≈“ 1-5 ªï ®”π«π 44 §π (√âÕ¬≈– 34.10)

√–¬–‡«≈“ªØ‘∫—µ‘ß“πµ—Èß·µà 20 ªï ¢÷Èπ‰ª ®”π«π

41 §π (√âÕ¬≈– 31.80 ) √–¬–‡«≈“ 6-10 ªï ®”π«π

18 §π (√âÕ¬≈– 14.00) √–¬–‡«≈“ 16-20 ªï ®”π«π

11 §π (√âÕ¬≈– 8.50) √–¬–‡«≈“πâÕ¬°«à“ 1 ªï ®”π«π

9 §π (√âÕ¬≈– 7.00) ·≈–√–¬–‡«≈“ 11-15 ªï ®”π«π

6 §π (√âÕ¬≈– 4.70) µ“¡≈”¥—∫
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®“°µ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

‚¥¬¿“æ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ( = 3.285, S.D.

= 0.550) À“°æ‘®“√≥“§«“¡æ÷ßæÕ„®√“¬¥â“πÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß∑ÿ°¥â“π ‚¥¬≈”¥—∫·√° §◊Õ ¥â“π

ß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬ ( = 3.595, S.D.= 0.542)

√Õß≈ß¡“¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡°“√∑”ß“π·≈–

 ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«° ( = 3.339, S.D.= 0.651)

¥â “π¿“«–ºŸâπ”·≈–«—≤π∏√√¡¢ÕßÀπà«¬ß“π

( = 3.322, S.D.= 0.886) ¥â“π‚Õ°“ ·≈–§«“¡

°â“«Àπâ“∑“ß«‘™“™’æ ( = 3.265, S.D.= 0.734)

¥â“π°“√√—°…“¥ÿ≈¬¿“æ°“√∑”ß“π·≈–™’«‘µ à«πµ—«

( = 3.232, S.D.= 0.741) ¥â“π°“√ ◊ËÕ “√¢Õß∫ÿ§§≈

„πÀπà«¬ß“π ( = 3.204, S.D.= 0.650) ·≈–¥â“π

§à“µÕ∫·∑π·≈– «— ¥‘°“√ ( = 3.023, S.D.= 0.744)

µ“¡≈”¥—∫

º≈°“√«‘ ‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë à ßº≈µàÕ§«“¡

æ÷ßæÕ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈

æ√–ª°‡°≈â“ ‡ªìπ¥—ßπ’È

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¿“¬„πµ—«·ª√

æ¬“°√≥å∑’Ë —¡æ—π∏å°—π §◊Õ ¥â“π§«“¡µâÕß°“√¥â“π

°“¬¿“æ (BP) ¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡—Ëπ§ß (SN)

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ßº≈°“√«‘‡§√“–Àå√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

¥â“π§«“¡µâÕß°“√¥â“π —ß§¡ §«“¡√—° °“√¬Õ¡√—∫

(LB) ¥â“π§«“¡µâÕß°“√°“√¬°¬àÕß ‡§“√æπ—∫∂◊Õ (EN)

·≈–¥â“π§«“¡µâÕß°“√‰¥â√—∫§«“¡ ”‡√Á® Ÿß ÿ¥„π™’«‘µ

(SA) ¡’§à“√–À«à“ß 0.446 - 0.666 ´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—π‚¥¬¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë 0.01 ∑ÿ°§à“

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

√–À«à“ßµ—«·ª√¥â«¬°—π‡Õß æ∫«à“ µ—«·ª√∑’Ë¡’§à“ Ÿß ÿ¥

§◊Õ ¥â“π§«“¡µâÕß°“√¥â“π —ß§¡ §«“¡√—° °“√

¬Õ¡√—∫ (LB) ·≈–¥â“π§«“¡µâÕß°“√°“√¬°¬àÕß

‡§“√æπ—∫∂◊Õ (EN) ¡’§à“§«“¡ —¡æ—π∏å 0.666  à«π

µ—«·ª√∑’Ë¡’§à“µË” ÿ¥ §◊Õ ¥â“π§«“¡µâÕß°“√¥â“π —ß§¡

§«“¡√—° °“√¬Õ¡√—∫ (LB) ·≈–¥â“π§«“¡µâÕß°“√

¥â“π°“¬¿“æ (BP) ¡’§à“§«“¡ —¡æ—π∏å‡∑à“°—∫ 0.446

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“

 Ÿß∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à ¥â“π§«“¡µâÕß°“√°“√¬°¬àÕß ‡§“√æ

π—∫∂◊Õ (EN) ¡’§à“§«“¡ —¡æ—π∏å 0.766 √Õß≈ß¡“§◊Õ

¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡—Ëπ§ß (SN) ¡’§à“§«“¡ —¡æ—π∏å

0.676 ¥â“π§«“¡µâÕß°“√¥â“π —ß§¡ §«“¡√—° °“√

¬Õ¡√—∫ (LB) ¡’§à“§«“¡ —¡æ—π∏å 0.653 ¥â“π§«“¡

µâÕß°“√¥â“π°“¬¿“æ (BP) ¡’§à“§«“¡ —¡æ—π∏å 0.539
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·≈–¥â“π§«“¡µâÕß°“√‰¥â√—∫§«“¡ ”‡√Á® Ÿß ÿ¥

„π™’«‘µ (SA) ¡’§à“§«“¡ —¡æ—π∏å 0.538 µ“¡≈”¥—∫∑’Ë

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ∑ÿ°ªí®®—¬

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√„π°“√∑”π“¬§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß

∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥∑”π“¬

ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂æ¬“°√≥å§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ¥â«¬

µ—«·ª√∑—Èß 5 µ—«·ª√ ª√“°Ø«à“ µ—«·ª√¥â“π§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡—Ëπ§ß (SN) ·≈–¥â“π§«“¡µâÕß°“√

°“√¬°¬àÕß ‡§“√æπ—∫∂◊Õ (EN)  “¡“√∂∑”π“¬

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√

‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ‰¥â√âÕ¬≈– 66.20 ·≈–¡’§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ¡“µ√∞“π„π°“√æ¬“°√≥å‡∑à“°—∫ 10.638

µ—«·ª√∑”π“¬∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

0.01 ¡’ 2 µ—«·ª√‚¥¬µ—«·ª√¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

·≈–¡—Ëπ§ß (SN)  “¡“√∂∑”π“¬‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“°—∫

2.058 √Õß≈ß¡“ §◊Õ µ—«·ª√¥â“π§«“¡µâÕß°“√°“√

¬°¬àÕß ‡§“√æπ—∫∂◊Õ (EN) ‡∑à“°—∫ 1.889 ·≈–¡’§à“§ß∑’Ë

‡∑à“°—∫ 19.278 ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ßº≈°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥∑”π“¬ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂æ¬“°√≥å§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“
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 “¡“√∂‡¢’¬π ¡°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥ ‰¥â¥—ßπ’È

 ¡°“√∂¥∂Õ¬„π√Ÿª§–·ππ¥‘∫

 ¡°“√∂¥∂Õ¬„π√Ÿª§–·ππ¡“µ√∞“π

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
º≈°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂æ¬“°√≥å

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√

‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ª√“°Ø«à“ Õ¥§≈âÕß°—∫

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬

1. ªí®®—¬¥â“π§«“¡µâÕß°“√¥â“π°“¬¿“æ ¥â“π

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ¡—Ëπ§ß ¥â“π§«“¡µâÕß°“√¥â“π —ß§¡

§«“¡√—° °“√¬Õ¡√—∫ ¥â“π§«“¡µâÕß°“√°“√¬°¬àÕß

‡§“√æπ—∫∂◊Õ ¥â“π§«“¡µâÕß°“√‰¥â√—∫§«“¡ ”‡√Á®

 Ÿß ÿ¥„π™’«‘µ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§«“¡æ÷ß

æÕ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈

æ√–ª°‡°≈â“ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë 0.01 ´÷Ëß¡’

§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’≈”¥—∫¢—Èπµ“¡§«“¡

µâÕß°“√¢Õß¡πÿ…¬å¢Õß Maslow5 ∑’Ë°≈à“««à“ ·√ß®Ÿß„®

¢Õß§π‡√“¡“®“°§«“¡µâÕß°“√æƒµ‘°√√¡¢Õß§π‡√“

¡ÿàß‰ª Ÿà°“√µÕ∫ πÕß §«“¡æÕ„® ‚¥¬ Maslow ·∫àß

§«“¡µâÕß°“√æ◊Èπ∞“π¢Õß¡πÿ…¬åÕÕ°‡ªìπ 5 √–¥—∫

‰¥â·°à §«“¡µâÕß°“√¥â“π√à“ß°“¬ (physiological needs)

‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√ªí®®—¬ 4 ´÷Ëß¡’§«“¡®”‡ªìπµàÕ°“√

¥”√ß™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬å∑ÿ°§π µàÕ¡“‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ (safety needs) À≈—ß®“°∑’Ë¡πÿ…¬å

∫√√≈ÿ§«“¡µâÕß°“√¥â“π√à“ß°“¬ ∑”„Àâ™’«‘µ “¡“√∂

¥”√ßÕ¬Ÿà„π¢—Èπ·√°·≈â« ®–¡’§«“¡µâÕß°“√¥â“π

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß™’«‘µ·≈–∑√—æ¬å ‘π¢Õßµπ‡Õß

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπµàÕ‰ª §«“¡µâÕß°“√§«“¡√—°·≈–°“√‡ªìπ

‡®â“¢Õß (belonging and love needs) ‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√

∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®“°°“√∑’Ë¡’™’«‘µÕ¬Ÿà√Õ¥·≈â« ¡’§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘µ·≈–∑√—æ¬å ‘π·≈â« ¡πÿ…¬å®–‡√‘Ë¡

¡ÕßÀ“§«“¡√—°®“°ºŸâÕ◊Ëπ µâÕß°“√∑’Ë®–‡ªìπ‡®â“¢Õß

 ‘Ëßµà“ß Ê ∑’Ëµπ‡Õß§√Õ∫§√ÕßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‰ª §«“¡

µâÕß°“√°“√¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ®“°ºŸâÕ◊Ëπ (esteem needs)

‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√Õ’°¢—ÈπÀπ÷ËßÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫§«“¡

µâÕß°“√∑“ß√à“ß°“¬ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬ §«“¡√—°·≈–

‡ªìπ‡®â“¢Õß·≈â« ®–µâÕß°“√°“√¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ®“°ºŸâÕ◊Ëπ

µâÕß°“√‰¥â√—∫‡°’¬√µ‘®“°ºŸâÕ◊Ëπ ‡π◊ËÕß®“°§π∑ÿ°§π

µâÕß°“√¡’‡°’¬√µ‘·≈–»—°¥‘Ï»√’¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å

‡∑à“‡∑’¬¡°—π ·≈– ÿ¥∑â“¬§«“¡µâÕß°“√§«“¡‡ªìπ

µ—«µπÕ—π·∑â®√‘ß¢Õßµπ‡ÕßµâÕß°“√§«“¡ ”‡√Á®

 Ÿß ÿ¥¢Õß™’«‘µ (self - actualization needs) ´÷Ëß‡ªìπ

§«“¡µâÕß°“√¢—Èπ Ÿß ÿ¥¢Õß¡πÿ…¬å ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“

ªí®®—¬∑—Èß 5 ¥â“π≈â«π àßº≈µàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√

ªØ‘∫—µ‘∑—Èß ‘Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Õÿ∑ÿ¡æ√

√ÿàß‡√◊Õß9 ∑’Ë»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π¢Õßæπ—°ß“π

Õÿµ “À°√√¡·ª√√Ÿª‚§√ß √â“ß‡À≈Á°æ∫«à“ æπ—°ß“π

¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®¥â“π§«“¡¡—Ëπ§ß„π°“√∑”ß“πÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫¡“° «‘‰≈«√√≥  ÿ«√√≥ ‘∑∏‘Ï·≈–§≥–10 æ∫«à“

¥â“π°“√¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ àßº≈µàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π√–¥—∫¡“°‡™àπ‡¥’¬«°—π  à«π®√‘¬“

‡æÁß¡’»√’11  æ∫«à“ ·√ß®Ÿß„®‡√◊ËÕß°“√¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–º≈°“√»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π

¢Õßæπ—°ß“πΩÉ“¬º≈‘µ¢Õß °‘µ‘«—≤πå ∫—«≈Õ¬12 æ∫«à“

¥â“π°“√‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕßπ—∫∂◊Õ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π„π√–¥—∫¡“°  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√«‘®—¬¢Õß «‘π—¬ ‚°¬Õ¥ÿ≈¬å13 ∑’Ëæ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë

 àßº≈µàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√∑”ß“π §◊Õ §«“¡

¡—Ëπ§ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–°“√‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫

π—∫∂◊Õ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢ÕßÕÿ‰√√—µπå ™π–∫”√ÿß14

∑’Ëæ∫«à“ °“√‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß

„πß“π ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π

2 µ—«·ª√§«“¡µâÕß°“√¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¡—Ëπ§ß ·≈–§«“¡µâÕß°“√°“√¬°¬àÕß ‡§“√æπ—∫∂◊Õ

 “¡“√∂∑”π“¬§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß
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∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“‰¥â ‚¥¬µ—«µ—«·ª√

∑—Èß Õß “¡“√∂√à«¡°—πæ¬“°√≥å§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“

‰¥â √âÕ¬≈– 66.20 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

0.01 ‚¥¬æ∫«à“ µ—«·ª√∑’Ë¡’§à“Õ”π“®°“√æ¬“°√≥å

¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à µ—«·ª√¥â“π§«“¡µâÕß°“√¥â“π°“√

¬°¬àÕß ‡§“√æπ—∫∂◊Õ (EN) ‡∑à“°—∫ 1.889  “¡“√∂

Õ¿‘ª√“¬º≈„π·µà≈–¥â“π‰¥â¥—ßπ’È

¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡—Ëπ§ß„πß“π æ∫«à“

∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“°“√∑”ß“π∑’ËÕß§å°√´÷Ëß‡ªìπ

Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞∫“≈∑”„Àâ™’«‘µ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

·≈–¡—Ëπ§ß ‡æ√“–Õß§å°√¡’°Æ √–‡∫’¬∫ ¢âÕ∫—ß§—∫ „π

°“√∑”ß“π∑’Ë™—¥‡®π∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√‰¥â√—∫§«“¡

§ÿâ¡§√Õß®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‚¥¬‰¡àµâÕß°—ß«≈„®µàÕ

°“√∂Ÿ°‚Õπ¬â“¬  —∫‡ª≈’Ë¬πÀπâ“∑’Ë À√◊Õ„ÀâÕÕ°®“°ß“π

·≈–¬—ß¡—Ëπ„®‰¥â«à“®–‰¡à∂Ÿ°‚Õπ¬â“¬Àπâ“∑’Ë‚¥¬‰¡à‡ªìπ

∏√√¡  “¡“√∂∑”ß“π„πÕß§å°√‰¥â®π‡°…’¬≥Õ“¬ÿ

·≈–„π°“√∑”ß“π¡’‡ âπ∑“ß°â“«Àπâ“„πÕ“™’æ∑’Ë

™—¥‡®π«“ß·ºπÕπ“§µ‰¥â ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§≈“°√¡’

§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß„π°“√∑”ß“π ¡’§«“¡¬—Ëß¬◊π¢ÕßÕ“™’æ

·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ§ß¢ÕßÕß§å°√ ®÷ß àßº≈„Àâ¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®·≈–ª√“√∂π“∑’Ë®–∑”ß“πÕ¬Ÿà°—∫

Õß§å°√µ≈Õ¥‰ª  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈ß“π«‘®—¬¢Õß »»‘∏√

Õ“√’√—°…å15 ´÷Ëßæ∫«à“ §«“¡¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬„π°“√

∑”ß“π‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡ºŸ°æ—π

µàÕÕß§å°√‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–º≈ß“π«‘®—¬¢Õß «ÿ≤‘√—µπå

Õÿàπ®‘µµ‘16 ´÷Ëßæ∫«à“ °“√∑”„Àâæπ—°ß“π√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß„π

°“√∑”ß“π  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’·≈–‡°‘¥‡ªìπ

§«“¡ºŸ°æ—πµàÕÕß§å°“√Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π √«¡∑—Èßº≈ß“π

«‘®—¬¢Õß  ¡™—¬ π‘æ—∑∏å‡®√‘≠«ß»å17 ́ ÷Ëßæ∫«à“ ¢â“√“™°“√

µ”√«®°Õßæ≈“∏‘°“√·≈– √√æ“«ÿ∏ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°

¡—Ëπ§ß„πÕ“™’æ·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥âµàÕ‰ª ‚¥¬

‰¡àµâÕß°—ß«≈„®«à“®–∂Ÿ°‚Õπ¬â“¬À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßß“π

 àßº≈„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π·≈–ª√“√∂π“∑’Ë®–

∑”ß“πÕ¬Ÿà°—∫°Õßæ≈“∏‘°“√·≈– √√æ“«ÿ∏

¥â“π°“√‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕß ‡§“√æπ—∫∂◊Õ æ∫«à“

∫ÿ§≈“°√‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„π§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”ß“π®“°ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π

·≈–°“√∑’ËºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“¡Õ∫À¡“¬„Àâ∑”ß“π∑’Ë ”§—≠

Õ’°∑—Èß “¡“√∂„Àâ§”ª√÷°…“À“√◊Õ°—∫‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π‰¥â

∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√√Ÿâ ÷°«à“µπ¡’§«“¡ ”§—≠ ”À√—∫Õß§å°√

ª√–°Õ∫°—∫°“√‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕß ™¡‡™¬„πº≈ß“π

·≈–§«“¡ “¡“√∂ ®÷ß‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¿Ÿ¡‘„® ¡’°”≈—ß

„®∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘ß“π„ÀâÕß§å°“√¥’¬‘Ëß¢÷Èπ‰ª  àßº≈„Àâ

æπ—°ß“π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®µàÕÕß§å°√  Õ¥§≈âÕß

°—∫º≈ß“π«‘®—¬¢Õß »»‘∏√ Õ“√’√—°…å15 ´÷Ëßæ∫«à“ °“√

‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„πß“π®“°ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“À√◊Õ

‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π«à“¡’§«“¡ “¡“√∂ ‰¥â√—∫°“√™¡‡™¬ ®–

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ∑’Ë∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π

·≈–æ÷ßæÕ„®µàÕÕß§å°√  ¡¿æ · ß®—π∑√å18 æ∫«à“

ªí®®—¬¥â“π°“√‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫‡§“√æπ—∫∂◊Õ  “¡“√∂

æ¬“°√≥å¢«—≠°”≈—ß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ß“π¢Õß

∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π‰¥â »ÿ≈’æ√ ®‘µµå‡∑’Ë¬ß6

æ∫«à“ °“√‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„πß“π ·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß

„πß“π  “¡“√∂∑”π“¬§«“¡ºŸ°æ—πµàÕÕß§å°√‰¥â ·≈–

 ÿ∑—»πå µÿ√ß§å‡√◊Õß18 ¬—ßæ∫«à“ ≈—°…≥–ß“π·≈–°“√

‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ¬—ß “¡“√∂∑”π“¬§«“¡

æ÷ßæÕ„®¢Õß¢â“√“™°“√æ≈‡√◊Õπ‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈«‘®—¬‰ª„™â
1. ºŸâ∫√‘À“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß ∂“π∫√‘°“√

∑“ß “∏“√≥ ÿ¢§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠„πªí®®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß

∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈„π¥â“πµà“ß Ê ∑ÿ°¡‘µ‘‰¡à«à“

®–‡ªìπ¥â“πß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬ ¥â“π ¿“æ

·«¥≈âÕ¡°“√∑”ß“π·≈– ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«° ¥â“π

¿“«–ºŸâπ”„πÕß§å°√·≈–«—≤π∏√√¡¢ÕßÀπà«¬ß“π

¥â“π‚Õ°“ ·≈–§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß«‘™“™’æ ¥â“π°“√

√—°…“¥ÿ≈¬¿“æ°“√∑”ß“π·≈–™’«‘µ à«πµ—« ·≈–¥â“π

§à“µÕ∫·∑π·≈– «— ¥‘°“√ ´÷Ëß§«“¡æ÷ßæÕ„®¥â“π
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µà“ß Ê ‡À≈à“π’È®– àßº≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß

∫ÿ§≈“°√„Àâ°—∫Õß§å°√Õ¬à“ß‡µÁ¡§«“¡ “¡“√∂‡æ◊ËÕ

§«“¡¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß∑’Ë¥’ ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢ÕßÕß§å°√∑’Ë¡’

¡“µ√∞“π°“√„Àâ∫√‘°“√µ“¡¡“µ√∞“π«‘™“™’æ¢Õß

·µà≈–«‘™“™’æ

2. ºŸâ∫√‘À“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß ∂“π∫√‘°“√

∑“ß “∏“√≥ ÿ¢§«√»÷°…“ªí®®—¬µà“ß Ê ∑’Ë àßº≈µàÕ

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„π

‚√ßæ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡π◊ËÕß®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ √â“ß ¡°“√∑”π“¬§«“¡æ÷ßæÕ„® ‡ÀÁπ«à“

¡’ 2 ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂π”¡“∑”π“¬§«“¡æ÷ßæÕ„®

¢Õß∫ÿ§≈“°√„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â ‰¥â·°à ªí®®—¬¥â“π

§«“¡µâÕß°“√°“√¬°¬àÕß ‡§“√æπ—∫∂◊Õ ·≈–ªí®®—¬

¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡—Ëπ§ß ¥—ßπ—Èπ §«√„Àâ§«“¡

 ”§—≠ „Àâ°“√¬°¬àÕß∫ÿ§≈“°√∑—Èß„π√–¥—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘

ß“π¥â«¬°—π‡Õß ·≈–√–¥—∫ºŸâ∫√‘À“√ ´÷Ëß§«√¡’

·π«∑“ß„π°“√∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕß ¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ µ≈Õ¥®π

‡º¬·æ√à™◊ËÕ‡ ’¬ß„Àâ‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß

·°à∫ÿ§≈“°√∑ÿ°√–¥—∫ ‡™àπ ∂â“ªØ‘∫—µ‘ß“πÀ√◊Õ √â“ß

§«“¡¥’  √â“ß™◊ËÕ‡ ’¬ß„Àâ°—∫‚√ßæ¬“∫“≈ §«√®—¥„Àâ¡’

°“√· ¥ß§«“¡¬‘π¥’ „Àâ‡°’¬√µ‘„π§«“¡ “¡“√∂¢Õß

∫ÿ§§≈π—Èπ Ê πÕ°®“°π—Èπ„π¥â“π¢Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß´÷ËßµâÕß∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√∑ÿ°§π„π

‚√ßæ¬“∫“≈‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ§ß„πß“π∑’ËªØ‘∫—µ‘¬Ÿà ‰¥â√—∫

°“√ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°Õ—πµ√“¬

µà“ß Ê ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∑”ß“π®“°°Æ‡°≥±å

√–‡∫’¬∫µà“ß Ê ·µà¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â∑”«‘®—¬

À√◊Õ∑”·≈â«æ¬“°√≥å‰¡à‰¥â ·≈–‰¡à “¡“√∂π”¡“

 √â“ß ¡°“√∑”π“¬§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß∫ÿ§≈“°√„π

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â ª√–°Õ∫¥â«¬ ªí®®—¬¥â“π§«“¡

µâÕß°“√¥â“π°“¬¿“æ ªí®®—¬¥â“π§«“¡µâÕß°“√¥â“π

 —ß§¡ §«“¡√—° °“√¬Õ¡√—∫ ·≈–ªí®®—¬¥â“π§«“¡

µâÕß°“√‰¥â√—∫§«“¡ ”‡√Á® Ÿß ÿ¥„π™’«‘µ ‚¥¬ªí®®—¬

‡À≈à“π’È®– àßº≈µàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß

∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â‡™àπ°—π ®÷ß§«√ √â“ßÀ√◊Õ

∫√‘À“√„Àâ∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π¥â“π‡À≈à“π’È‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª
1. §«√¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡√“¬≈–‡Õ’¬¥

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√

„πÕß§å°√‚¥¬°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡™àπ °“√

 —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° °“√ π∑π“°≈ÿà¡ ‡ªìπµâπ ‡æ◊ËÕ

 π—∫ πÿπº≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„πß“π«‘®—¬π’È ·≈–

®–‰¥â·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√„πÕß§å°√„Àâ

‡°‘¥§«“¡√—° §«“¡¿Ÿ¡‘„® §«“¡¬÷¥¡—Ëπ„πÕß§å°√

®π “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡§«“¡ “¡“√∂

µ√ßµ“¡¡“µ√∞“π°“√„Àâ∫√‘°“√ ·≈–¡“µ√∞“π«‘™“™’æ

2. §«√¡’°“√»÷°…“ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å·≈– àßº≈µàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

3. §«√»÷°…“√Ÿª·∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß “‡Àµÿ

¢Õßªí ®®— ¬∑’Ë  à ß º≈µà Õ§«“¡æ÷ ßæÕ„® „π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„πÕß§å°√ ‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√

«‘‡§√“–Àå‡ âπ∑“ß «‘‡§√“–Àå‚¡‡¥≈ ¡°“√‚§√ß √â“ß

‡™‘ß‡ âπ°“√«‘‡§√“–ÀåæÀÿ√–¥—∫

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Sullivan HD, Aiken LH. Shaping systems to

promote desired outcomes: The magnet hospital.
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characteristics of magnet hospitals, nursing
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∫∑«‘∑¬“°“√
Original Article

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥‚¥¬„™â ÿ«§π∏∫”∫—¥ √à«¡
°—∫¥πµ√’∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥„ à‡À≈Á°¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¢“
°π°«√√≥ „®¿—°¥’ æ¬.¡.,* ¥√.°π°æ√ π∑’∏π ¡∫—µ‘,** æ√»‘√‘ æ—π∏ ’***
*‚√ßæ¬“∫“≈µ“° ‘π
**§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ (Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å)
***§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ (Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å)

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥‚¥¬„™â ÿ«§π∏∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕ
≈¥§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥„ à‡À≈Á°¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¢“

«‘∏’°“√: °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥„ à‡À≈Á°¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¢“‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß ®”π«π 40 §π ·∫àß
‡ªìπ °≈ÿà¡∑¥≈Õß 20 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 20 §π ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘·≈–‚ª√·°√¡
°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥‚¥¬„™â ÿ«§π∏∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

º≈°“√»÷°…“: æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥„ à‡À≈Á°¬÷¥µ√ß°√–¥Ÿ°¢“ À≈—ß‰¥â√—∫
‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥¥â«¬ ÿ«§π∏∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥ πâÕ¬°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.01)  à«π§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥„ à‡À≈Á°¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¢“ √–À«à“ß
°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥‚¥¬„™â ÿ«§π∏∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥ °—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√
æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘‰¡à·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘ ”À√—∫§à“‡©≈’Ë¬Õ—µ√“‡µâπ™’æ®√·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫
‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥¥â«¬ ÿ«§π∏∫”∫—¥·≈–¥πµ√’∫”∫—¥µË”°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05)  à«π§à“‡©≈’Ë¬Õ—µ√“‡µâπ™’æ®√·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥„ à‡À≈Á°¬÷¥
µ√ß°√–¥Ÿ°¢“ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥‚¥¬„™â ÿ«§π∏∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥
°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ ‰¡à·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05)

 √ÿª: °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥âπ”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬‡ªìπ¿“æ√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥„ à‡À≈Á°¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¢“ ´÷Ëß‰¡à
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡ªí®®—¬∑’Ë àßº≈°√–∑∫µàÕ§«“¡ª«¥Õ“∑‘ ‡™àπ ªí®®—¬¥â“π √’√– ªí®®—¬¥â“π®‘µ„® ªí®®—¬¥â“π
 —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√«‘®—¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡®–‡ÀÁπ«à“°“√æ¬“∫“≈
µ“¡ª°µ‘ ´÷Ëß‡ªìπ°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµ“¡¡“µ√∞“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈π—Èπ °“√π”‡Õ“‚ª√·°√¡
°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥ ‚¥¬„™â ÿ«§π∏∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥¡“„™â‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
®–‡ÀÁπ‰¥â®“°ºŸâªÉ«¬¡’·π«‚πâ¡§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ª«¥≈¥≈ß °“√„™â¬“·°âª«¥πâÕ¬≈ß √«¡‰ª∂÷ßºŸâªÉ«¬ “¡“√∂
®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥¥â«¬µπ‡Õß‰¥â¥’¡“°¢÷Èπ

§” ”§—≠: Õ“°“√ª«¥ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥ °“√ºà“µ—¥„ à‡À≈Á°¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¢“ ÿ«§π∏∫”∫—¥ ¥πµ√’∫”∫—¥ ‚ª√·°√¡
°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥‚¥¬„™â ÿ«§π∏∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥
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∫∑«‘∑¬“°“√
Original Article

The effect of postoperative pain management program by
using aromatherapy and music therapy in postoperative
patients with open reduction internal fixation of leg
Kanokwan Jaipakdee M.NS*, Kanokporn Nateetanasombat PhD**, Pornsiri Punthasee MSc***
*Taksin Hospital
**Associate Professor Huachiew Chalermprakiet University, Bangkok, Thailand
***Associate Professor Huachiew Chalermprakiet University, Bangkok, Thailand

Abstract

Objective: To study the effect of pain management program by using aromatherapy and music therapy in
postoperative patients with open reduction internal fixation of leg.

Method: Forty samples were specifically selected in postoperative patients with open reduction internal
fixation of leg, which consisted of twenty samples for experimental group and other twenty samples for control
group. The experimental group received conventional nursing care and the pain management program by using
aromatherapy and music therapy while the control group conventional nursing care.

Result: This study found that mean pain score of postoperative patients with ORIF after received this program
were significantly less than before receiving  program (p < 0.01). Mean pain score of postoperative patients with
ORIF between experimental group and control group were not significantly different. Mean of pulse rate and
blood pressure after receiving this program were significantly (p < 0.05). Furthermore, mean of pulse rate and
blood pressure of postoperative patients with ORIF between experimental group and control group were not
significantly different (p < 0.05)

Conclusion: The result showed the perspective of the operative patients with open reduction internal fixation
of legs. The study was not able to control the factors that effected pain toleration such as anatomy, psychosis,
social and culture. However, using pain management by aromatherapy and music therapy program integrated
with conventional care based on the hospital standards increased the effective of the nursing care. The average
of pain scale decreased, and there were less pain medicine usages. In addition, the patient could handle the
pain effectively.

Keyword: pain, postoperative patients, open reduction internal fixation (ORIF), aromatherapy, music therapy,
pain management program by using aromatherapy and music therapy
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°√–¥Ÿ°À—°‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠∑“ßÕÕ√å‚∏ªî¥‘°

(orthopaedics) ∑’Ë¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ®“° ∂‘µ‘

æ∫«à“ ª√–‡∑»‰∑¬µ‘¥Õ—π¥—∫ 1 „π 3 ¢Õß‚≈°∑’Ë¡’

 —¥ à«π°“√‡ ’¬™’«‘µ 44 §πµàÕª√–™“°√Àπ÷Ëß· π§π

®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∫π∑âÕß∂ππ1,2,3 Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ

æ∫«à“¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°√–¥Ÿ°√à«¡¥â«¬ Õ—µ√“ Ÿß∂÷ß

√âÕ¬≈– 60-70 ≈—°…≥–°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°√–¥Ÿ°¡’∑—Èß

°√–¥Ÿ°À—° ¢âÕ‡§≈◊ËÕπ ·≈–¢âÕ‡§≈Á¥‚¥¬°√–¥Ÿ°À—°

‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ëæ∫‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

°√–¥Ÿ° à«π≈à“ß¢Õß√à“ß°“¬ §◊Õ °√–¥Ÿ°¢“´÷Ëß‡¡◊ËÕ

‡°‘¥°√–¥Ÿ°À—° àßº≈„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–‡ âπ‡≈◊Õ¥µà“ß Ê

√Õ∫ Ê ∫√‘‡«≥π—Èπ ‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫µ“¡‰ª¥â«¬

‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

Õ“∑‘‡™àπ ·º≈µ‘¥‡™◊ÈÕ °√–¥Ÿ°º‘¥√Ÿª ·≈–¢âÕµ‘¥4

¥—ßπ—Èπ °“√‰¥â√—∫°“√√—°…“„π√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡

®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√≈¥Õ—µ√“¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë

®–‡°‘¥¢÷Èπ

°“√ºà“µ—¥®—¥·≈–„™â‚≈À–¥“¡¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°

¿“¬„π√à“ß°“¬ (open reduction and internal fixation)

‡ªìπ°“√√—°…“°√–¥Ÿ°¢“À—°∑’Ëπ‘¬¡„™â¡“°∑’Ë ÿ¥«‘∏’Àπ÷Ëß

´÷Ëß∑”„Àâ°√–¥Ÿ°‡¢â“∑’Ë‰¥âßà“¬ ºŸâªÉ«¬øóôπ ¿“æ‰¥â‡√Á«5

‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥ ≈¥°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ6

·µà«‘∏’°“√ºà“µ—¥¥—ß°≈à“« “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√™Õ°™È”

∫«¡Õ—°‡ ∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ∑”„Àâª≈“¬ª√– “∑√—∫√Ÿâ

§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥∫√‘‡«≥π—Èπ∂Ÿ°°√–µÿâπ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¥â√—∫

Õ—πµ√“¬ ‡°‘¥°“√ª≈àÕ¬ “√‡§¡’°√–µÿâπª≈“¬

ª√– “∑√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥7 ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ª«¥

¡“°¢÷Èπ  àßº≈„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß°“√ºà“µ—¥

´÷Ëß‡ÀÁπ‰¥â®“° ∂‘µ‘ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥∑“ßÕÕ√å‚∏ªî¥‘°

¡’§–·ππ§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª«¥

¡“°∑’Ë ÿ¥∂÷ß √âÕ¬≈– 28.78 ·≈–¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

§«“¡ª«¥√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ßª«¥¡“°¿“¬„π 24-48

™—Ë«‚¡ß ¡“°°«à“ √âÕ¬≈– 959

Õ“°“√ª«¥À≈—ßºà“µ—¥‡ªìπÕ“°“√ª«¥∑’Ë¡’

§«“¡√ÿπ·√ß·≈–‡©’¬∫æ≈—π10 ´÷Ëß àßº≈°√–∑∫µàÕ

ºŸâªÉ«¬À≈“¬¥â“π °≈à“«§◊Õ ¥â“π√à“ß°“¬ Õ“°“√ª«¥

®–∑”„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕßµà“ß Ê ‰¥â·°à

§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À—«„®‡µâπ‡√Á«°≈â“¡‡π◊ÈÕµ÷ßµ—«

°“√¢¬“¬µ—«¢ÕßªÕ¥≈¥≈ß ºŸâªÉ«¬À“¬„®µ◊Èπ ∑”„Àâ

‡°‘¥ªÕ¥·ø∫‰¥â8,11,12,13 ¥â“π®‘µ„®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ¡’Õ“√¡≥å‡»√â“

Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬14  ¡“∏‘ —Èπ ®¥®”¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‰¥â ´÷¡‡»√â“

·≈–À¡¥À«—ß15  à«πº≈°√–∑∫¥â“π —ß§¡ ∑”„ÀâµâÕß

À¬ÿ¥∑”ß“π §√Õ∫§√—«¢“¥√“¬‰¥â·≈–√–¬–‡«≈“°“√

πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëπ“π¢÷Èπ16,17 ‡ ’¬§à“„™â®à“¬¡“°¢÷Èπ

°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥¡’§«“¡ ”§—≠ ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬„π√–¬–À≈—ßºà“µ—¥ ´÷Ëß«‘∏’°“√®—¥°“√Õ“°“√

ª«¥À≈—ß°“√ºà“µ—¥  “¡“√∂æ∫‰¥â„π≈—°…≥–¢Õß

°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥‚¥¬„™â¬“·≈–°“√®—¥°“√

Õ“°“√ª«¥‚¥¬‰¡à„™â¬“ °“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥¥â«¬

¬“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« “¡“√∂≈¥Õ“°“√ª«¥„π√–¬–

À≈—ßºà“µ—¥‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 4018 ¥—ßπ—Èπ °“√®—¥°“√

Õ“°“√ª«¥‚¥¬„™â¬“Õ¬à“ß‡¥’¬«®÷ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√

∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥ ∑”„Àâ¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬

°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥‚¥¬‰¡à„™â¬“ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥„Àâ·°àºŸâªÉ«¬

À≈—ßºà“µ—¥ ´÷Ëß°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥‚¥¬‰¡à„™â¬“

‡ªìπ∫∑∫“∑Õ‘ √–∫∑∫“∑Àπ÷Ëß¢Õßæ¬“∫“≈„π°“√

®—¥°“√Õ“°“√ª«¥ ∂â“æ¬“∫“≈‰¡à„ à„®„π°“√

ª√–‡¡‘π·≈–À“«‘∏’®—¥°“√Õ“°“√ª«¥Õ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ µ≈Õ¥®π‡√àß®—¥°“√Õ“°“√ª«¥π—Èπ

∑—π∑’∑—π„¥ §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“ππ—Èπ®–¬—ß§ßÕ¬Ÿà19

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ °“√

®—¥°“√Õ“°“√ª«¥‚¥¬‰¡à„™â¬“¡’¥â«¬°—πÀ≈“°À≈“¬

«‘∏’ ‰¥â·°à °“√„™â‡∑§π‘§ºàÕπ§≈“¬ ·≈–°“√≈¥

 ‘Ëß‡√â“¿“¬πÕ°20 °“√∑” ¡“∏‘ °“√Ωñ°≈¡ª√“≥

°“√∑”®‘µ¿“æ∫”∫—¥ °“√ —¡º— ·≈–°“√π«¥17

°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®µà“ß Ê21 °“√„™â ÿ«§π∏∫”∫—¥22

·≈–°“√„™â¥πµ√’∫”∫—¥15 °“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥
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·∫∫‰¡à„™â¬“π’ÈÕ“®„™â«‘∏’°“√º ¡º “π §◊Õ „™â¬“

À≈“¬¢π“¥ À√◊Õ‡∑§π‘§√–ß—∫ª«¥À≈“¬™π‘¥√à«¡°—π8

‡æ◊ËÕ™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥

´÷Ëß®–‡ÀÁπ«à“‡ªìπ°“√∫”∫—¥‡ √‘¡À√◊Õ‡ªìπ«‘∏’°“√

æ¬“∫“≈·∫∫º ¡º “π ·≈–¬—ß‡ªìπ°“√≈¥¿“«–

‡ ’Ë¬ß®“°°“√„™â¬“17

 ÿ«§π∏∫”∫—¥∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√„™â‡∑§π‘§ºàÕπ

§≈“¬«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë„™â„π°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥ ‡ªìπ°“√

∫”∫—¥‡ √‘¡°“√∫”∫—¥À≈—°À√◊Õ°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈

·∫∫º ¡º “π ´÷Ëß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ ¥â«¬§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ ¡’º≈

µàÕ√à“ß°“¬‡°◊Õ∫∑ÿ° à«π ¥—ßπ—Èπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√„™â

 ÿ«§π∏∫”∫—¥„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π°“√≈¥§«“¡ª«¥

‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ¡’°“√π” ÿ«§π∏∫”∫—¥¡“„™â√à«¡°—∫

«‘∏’√–ß—∫ª«¥À√◊Õ‡∑§π‘§„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥

¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ Õ¬à“ß‡™àπ ¥πµ√’∫”∫—¥ ∑—Èßπ’È‡æ√“–¥πµ√’

∫”∫—¥‡ªìπÕ’°°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈Àπ÷Ëß∑’Ë‰¥â√—∫

§«“¡π‘¬¡Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„π°“√π”¡“„™â‡æ◊ËÕ™à«¬

≈¥Õ“°“√ª«¥ ‡ªìπ°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥‚¥¬°“√

„™â‡∑§π‘§°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®23 ºŸâ«‘®—¬„π∞“π–

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ®÷ß§‘¥æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√

Õ“°“√ª«¥‚¥¬„™â ÿ«§π∏∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥

´÷Ëß‡ªìπ°“√æ¬“∫“≈·∫∫º ¡º “π‚¥¬„™â°“√ Ÿ¥

¥¡πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬°≈‘Ëπ≈“‡«π‡¥Õ√å µ“¡∑ƒ…Æ’

°“√√—∫°≈‘Ëπ·≈–°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢ÕßπÈ”¡—πÀÕ¡

√–‡À¬ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡ √‘¡ √â“ß°“√ºàÕπ§≈“¬√à«¡°—∫°“√

øíß¥πµ√’∫√√‡≈ß™π‘¥‡ ’¬ß∏√√¡™“µ‘´÷Ëß‡ªìπ°“√

‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®µ“¡∑ƒ…Ø’§«“¡ª«¥ (pain

theories) ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫·π«§‘¥°“√®—¥°“√Õ“°“√

¢Õß¥Õ¥¥å·≈–§≥–24 ∑’Ë‡πâπ°“√®—¥°“√Õ“°“√‚¥¬

ºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ª«¥‡æ◊ËÕ„Àâ

‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥ Ÿß ÿ¥

°—∫ºŸâªÉ«¬

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ¢Õß§«“¡

ª«¥À≈—ß°“√ºà“µ—¥´÷Ëß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√®—¥°“√

Õ“°“√ª«¥‚¥¬„™â ÿ«§π∏∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥

„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡

ª«¥À≈—ßºà“µ—¥√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

3. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬Õ—µ√“‡µâπ™’æ®√

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µÀ≈—ßºà“µ—¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

®—¥°“√Õ“°“√ª«¥‚¥¬„™â ÿ«§π∏∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’

∫”∫—¥ „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß

4. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬Õ—µ√“‡µâπ™’æ®√

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µÀ≈—ßºà“µ—¥√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi-

experimental research) ™π‘¥ pre - post test control

group design ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√

Õ“°“√ª«¥‚¥¬„™â ÿ«§π∏∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥

„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥„ à‡À≈Á°¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¢“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥„ à

‡À≈Á°¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¢“ ∑’Ë ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈·ÀàßÀπ÷Ëß„π —ß°—¥°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

√–À«à“ß‡¥◊Õπ æƒ…¿“§¡ 2558 ∂÷ß °√°Æ“§¡ 2558

Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß 20 - 59 ªï ®”π«π 40 √“¬ ‚¥¬·∫àß

‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 20 √“¬ ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 20 √“¬

‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡‡°≥±å∑’Ë

°”Àπ¥ (purposive sampling)

¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ºŸâ«‘®—¬°”Àπ¥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°°“√

«‘®—¬‡√◊ËÕßº≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥√à«¡

°—∫°“√øíß¥πµ√’µàÕ§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥

‡ªî¥™àÕß∑âÕß·∫∫©ÿ°‡©‘π25 ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë¡’



ë «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ë58

≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‚¥¬„™â Ÿµ√

§”π«≥¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈ (effect size„™â —≠≈—°…≥å d) =

 ¥—ßπ’È

= §–·ππ‡©≈’Ë¬Õ“°“√ª«¥¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

= §–·ππ‡©≈’Ë¬Õ“°“√ª«¥¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

=  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§–·ππ

Õ“°“√ª«¥¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

 = 3.15       = 4.60      = 1.31

d = (3.15 - 4.60) / 1.31 = 0.95

‡¡◊ËÕ‰¥â¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈ (d) ·≈â«π”‰ª§”π«≥

‚¥¬„™â Ÿµ√‡æ◊ËÕÀ“¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®“°

statistical power table ´÷Ëß°”Àπ¥Õ”π“®°“√∑¥ Õ∫

(power) 90% √–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05

„™â Ÿµ√

n = ¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

α = type I error ºŸâ«‘®—¬°”Àπ¥ ≥ √–¥—∫

π—¬ ”§—≠ 0.05

§à“®“°°“√‡ªî¥µ“√“ß Z
1-α =  ¡¡ÿµ‘∞“π

one-tail = 1.645

β = type II error ºŸâ«‘®—¬°”Àπ¥§«“¡§“¥

‡§≈◊ËÕπ 1% À√◊Õ β = 0.10 (Power= 90 %)

¥—ßπ—Èπ ®“°°“√‡ªî¥µ“√“ß β = 0.10

§à“ Z
1-β = 1.282

d = §à“¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈  = 0.95

·∑π§à“®“° Ÿµ√‰¥â

‰¥â¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßª√–¡“≥ 20 √“¬ ‚¥¬·∫àß

‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß  20 √“¬ ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 20 √“¬

√«¡∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ∑—ÈßÀ¡¥ 40 √“¬

°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
1) ‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢â“„π

°“√∑¥≈Õß (inclusion criteria)

‰¡à¡’ª√–«—µ‘À√◊Õ‚√§ª√–®”µ—«‡ªìπ‚√§ÀÕ∫À◊¥

∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß ·≈–‚√§¿Ÿ¡‘·æâ‰¡à¡’ª√–«—µ‘·æâπÈ”¡—π

ÀÕ¡√–‡À¬°≈‘Ëπ≈“‡«π‡¥Õ√å·≈–°“√·æâ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

µà“ß Ê °“√‰¥â¬‘πª°µ‘ “¡“√∂æŸ¥ Õà“π ‡¢’¬π

¿“…“‰∑¬‰¥â ‰¡à¡’∫“¥·º≈∑’Ë¡◊Õ·≈– “¡“√∂„™â¡◊Õ

‰¥âµ“¡ª°µ‘¡’√–¥—∫§«“¡ª«¥ (pain scale) ‡∑à“°—∫

À√◊Õ¡“°°«à“ 4 §–·ππ

2)  ‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°ÕÕ°®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

(exclusion criteria)

ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß®“°°“√

√—°…“‚¥¬°“√ºà“µ—¥ ‡™àπ ¡’¿“«–™ÁÕ§‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“°

º‘¥ª°µ‘¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“°≈ÿà¡‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ —≠≠“≥

™’æº‘¥ª°µ‘

3) ‡°≥±å„π°“√À¬ÿ¥°“√«‘®—¬

ºŸâªÉ«¬‰¡à™Õ∫°≈‘ËππÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬°≈‘Ëπ

≈“‡«π‡¥Õ√åÀ√◊Õ¢≥– Ÿ¥¥¡πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬°≈‘Ëπ

≈“‡«π‡¥Õ√å ¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ‡«’¬π»’√…–

ºŸâªÉ«¬‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‰¡à§√∫µ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë

°”Àπ¥

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬
1) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¡’

3 ™ÿ¥ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫ª√–‡¡‘π¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

·≈–¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√ª«¥

·≈– —≠≠“≥™’æ(„™â¡“µ√«—¥§«“¡ª«¥·∫∫µ—«‡≈¢

À√◊Õ Numeric Rating Scale : NRS) ·≈–·∫∫

ª√–‡¡‘π°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√ª«¥¥â«¬µπ‡Õß¢Õß

ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥„ à‡À≈Á°¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¢“

2) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ª√–°Õ∫¥â«¬

§Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ ·ºàπæ≈‘° (flip chart) ·≈–

‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥‚¥¬„™â ÿ«§π∏∫”∫—¥

√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥„ à‡À≈Á°¬÷¥

µ√÷ß°√–¥Ÿ°¢“

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ
1) °“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

(validity)

·∫∫ª√–‡¡‘π¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–¢âÕ¡Ÿ≈



ë ªï∑’Ë 12 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡ - ∏—π«“§¡ 2559 ë 59

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√ª«¥·≈–

 —≠≠“≥™’æ ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√ª«¥

¥â«¬µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥„ à‡À≈Á°¬÷¥µ√÷ß

°√–¥Ÿ°¢“ §Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ ·ºàπæ≈‘°

(flip chart) ·≈–‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥‚¥¬

„™â ÿ«§π∏∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬À≈—ß

ºà“µ—¥„ à‡À≈Á°¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¢“ ‰¥âµ√«® Õ∫§«“¡

µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ ·≈–§«“¡∂Ÿ°µâÕß

‡À¡“– ¡¢Õß‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π

5 ∑à“π ∑—Èßπ’È ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√ª«¥

¥â«¬µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥„ à‡À≈Á°¬÷¥µ√÷ß

°√–¥Ÿ°¢“ ‰¥âπ”§«“¡§‘¥‡ÀÁπºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¡“

§”π«≥¥—™π’§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß (content validity index:

CVI) ‰¥â§à“ CVI = 0.92

2) °“√µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

(reliability)

·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√ª«¥·≈– —≠≠“≥™’æ

·≈–‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥‚¥¬„™â ÿ«§π∏

∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥„ à

‡À≈Á°¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¢“‰¥âπ”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâªÉ«¬

3 √“¬ ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ §«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√ªØ‘∫—µ‘ √«¡∑—Èßªí≠À“·≈–Õÿª √√§

„π°“√„™â ‚ª√·°√¡π”¡“ª√—∫ª√ÿß°àÕπ„™â®√‘ ß

·∫∫ª√–‡¡‘π°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√ª«¥¥â«¬µπ‡Õß¢Õß

ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥„ à‡À≈Á°¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¢“ π”‰ª

∑¥≈Õß„™â (try out) °—∫ºŸâªÉ«¬ 30 √“¬ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘

 —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ ‰¥â§à“‡∑à“°—∫ 0.75

°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬æ∫ºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑—ÈßÀ¡¥ 6 §√—Èß ´÷Ëß°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡®–‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ ·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈Õß®–‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘√à«¡°—∫°“√

®—¥°“√Õ“°“√ª«¥‚¥¬„™â ÿ«§π∏∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’

∫”∫—¥ ‚¥¬§√—Èß∑’Ë 1 °àÕπºà“µ—¥ 1 «—π  æ∫ºŸâªÉ«¬

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ∫Õ°«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

´—°∂“¡§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ª ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

ª√– ∫°“√≥åÕ“°“√ª«¥ ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ

ºŸâªÉ«¬„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬ Õ∏‘∫“¬·∫∫

ª√–‡¡‘πÕ“°“√ª«¥·≈– —≠≠“≥™’æ Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«

°—∫·π«∑“ß√—°…“„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√‡µ√’¬¡µ—«°àÕπºà“µ—¥

∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ¢—ÈπµÕππ’È‡ªìπ°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ·∫∫√“¬∫ÿ§§≈ ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊ÕµÕ∫

·∫∫ª√–‡¡‘π¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–‡¢â“æ∫ºŸâªÉ«¬Õ’°∑—ÈßÀ¡¥ 5 §√—Èß „π

√–¬–À≈—ßºà“µ—¥·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡™—¥‡®π¢Õß

‚ª√·°√¡·≈–≈¥ªí®®—¬·∑√°´âÕπ„π‡√◊ËÕß¬“·°âª«¥

®–æ∫ºŸâªÉ«¬„π√–¬–À≈—ßºà“µ—¥ 8 ™—Ë«‚¡ß, 24 ™—Ë«‚¡ß

,30 ™—Ë«‚¡ß, 35 ™—Ë«‚¡ß ·≈– 48 ™—Ë«‚¡ß µ“¡≈”¥—∫

‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√ª«¥ ™’æ®√

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ °àÕπ°“√„Àâ ÿ«§π∏∫”∫—¥·≈–

¥πµ√’∫”∫—¥ °√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√®—¥°“√ª«¥¥â«¬

µ—«Õßµ“¡∑’Ë‰¥â¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπºà“µ—¥√à«¡°—∫¡’

æ¬“∫“≈§Õ¬„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–¡’®—¥°“√

Õ“°“√ª«¥·∫∫º ¡º “π ¥â«¬°“√„™â ÿ«§π∏

∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥‚¥¬‡√‘Ë¡„ÀâºŸâªÉ«¬ Ÿ¥¥¡

πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬°≈‘Ëπ≈“‡«π‡¥Õ√å¥â«¬«‘∏’ self

therapeutic energyhealing §◊Õ °“√°≈‘ÈßπÈ”¡—πÀÕ¡

≈–‡À¬≈ß∫πΩÉ“¡◊Õ¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

5 √Õ∫ ·≈â«„Àâ∂ŸΩÉ“¡◊Õ∑—Èß 2 ¢â“ß ‰ª¡“Õ¬à“ßπâÕ¬

10 §√—Èß ·≈â«π” Õß¡◊Õ¡“ªÑÕß∑’Ë®¡Ÿ°  Ÿ¥À“¬„®‡¢â“

≈÷° Ê 5 «‘π“∑’ ª√–¡“≥ 3-5 §√—Èß µ‘¥µàÕ°—π ®“°π—Èπ

„™â‡∑§π‘§°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„® ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬øíß

¥πµ√’∫√√‡≈ß™π‘¥‡ ’¬ß∏√√¡™“µ‘ºà“πÀŸøíßª√–¡“≥

30 π“∑’ À≈—ß®“°π—Èπª√–‡¡‘πÕ“°“√ª«¥·≈–«—¥

 —≠≠“≥™’æ ‚¥¬·µà≈–§√—Èß‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ· ¥ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡‚ª√·°√¡°“√

®—¥°“√Õ“°“√ª«¥

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë·≈–

√âÕ¬≈– ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ



ë «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ë60

§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√®—¥°“√

Õ“°“√ª«¥‚¥¬„™â ÿ«§π∏∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬Õ—µ√“‡µâπ™’æ®√ ·≈–§«“¡¥—π

‚≈À‘µÀ≈—ßºà“µ—¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥

‚¥¬„™â ÿ«§π∏∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥â«¬ ∂‘µ‘ pair t-test ‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë 0.05 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬Õ—µ√“‡µâπ ™’æ®√

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µÀ≈—ßºà“µ—¥√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥â«¬ ∂‘µ‘ independent - test ‚¥¬

°”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë 0.05

º≈°“√«‘®—¬
æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ à«π„À≠à‡ªìπ

‡æ»™“¬ 32 §π (√âÕ¬≈– 80) °≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ëæ∫¡“°

∑’Ë ÿ¥Õ¬Ÿà√–À«à“ß 20 -29 ªï (√âÕ¬≈– 40) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

 à«π„À≠à¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ ®”π«π 20

§π (√âÕ¬≈– 50) ·≈–¡’Õ“™’æ√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª¡“°∑’Ë ÿ¥

®”π«π 30 §π (√âÕ¬≈– 75)  à«π„À≠à‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬‚√§‡ªìπ °√–¥Ÿ°À—°·∫∫ªî¥ √âÕ¬≈– 82.50

µ”·Àπàß°“√À—°¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ°√–¥Ÿ°µâπ¢“ √âÕ¬≈–

32.50 ™π‘¥¢Õß°“√ºà“µ—¥ à«π„À≠à §◊Õ open

reduction internal fixation with plate √âÕ¬≈– 47.50

√–¬–‡«≈“„π°“√ºà“µ—¥Õ¬Ÿà„π™à«ß 91-180 π“∑’ √âÕ¬≈–

60.00 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‰¡à‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å

„π°“√ºà“µ—¥ √âÕ¬≈– 72.50 ‰¡à‡§¬„™â«‘∏’≈¥ª«¥·º≈

ºà“µ—¥¥â«¬µπ‡Õß √âÕ¬≈– 57.50  à«π√–¥—∫Õ“°“√

ª«¥°àÕπ‡¢â“ÀâÕßºà“µ—¥  à«π„À≠àª«¥ª“π°≈“ß

·≈–ª«¥¡“° √âÕ¬≈– 45.50 æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°

¡“°∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕª«¥·º≈ºà“µ—¥ §◊Õ ·®âß·æ∑¬å æ¬“∫“≈

À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬ √âÕ¬≈– 85 ·≈–°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‡°◊Õ∫∑ÿ°§πµâÕß°“√≈¥Õ“°“√ª«¥·º≈

√âÕ¬≈– 97.50

1. §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ª«¥À≈—ß°“√ºà“µ—¥

¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß °àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√

®—¥°“√Õ“°“√ª«¥¥â«¬ ÿ«§π∏∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’

∫”∫—¥‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡√–¬–‡«≈“À≈—ßºà“µ—¥  à«π„À≠à

¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥¥â«¬

 ÿ«§π∏∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥ ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

§«“¡ª«¥À≈—ß°“√ºà“µ—¥≈¥≈ß „π™—Ë«‚¡ß∑’Ë 8, 24, 30,

48 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ p < 0.01

2. §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥¢Õß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡√–¬–

‡«≈“À≈—ßºà“µ—¥ ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

™—Ë«‚¡ß∑’Ë 24 ·≈– 35 (p < 0.05 , p < 0.01 µ“¡≈”¥—∫)

3. §à “ ‡ ©≈’Ë ¬ Õ— µ √ “ ‡ µâ π ™’ æ® √À≈— ß ‰ ¥â √— ∫

‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥¥â«¬ ÿ«§π∏∫”∫—¥

√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

™—Ë«‚¡ß∑’Ë 8, 24, 30, 35 ·≈– 48 (p < 0.01, p < 0.01,

p < 0.05, P < 0.05 ,·≈– p < 0.01 µ“¡≈”¥—∫)  à«π

§à“‡©≈’Ë¬§«“¡¥—π‚≈À‘µÀ≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ ≈¥≈ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑ÿ°§√—Èß¬°‡«âπ §à“‡©≈’Ë¬

§«“¡¥—π‚≈À‘µ´’ ‚µ≈‘°™—Ë«‚¡ß∑’Ë 35 ·≈–§à“‡©≈’Ë¬

§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥·Õ ‚µ≈‘°™—Ë«‚¡ß∑’Ë 24 ·≈– 35

4. §à“‡©≈’Ë¬Õ—µ√“‡µâπ™’æ®√ ·≈–§à“‡©≈’Ë¬

§«“¡¥—π‚≈À‘µ ¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

®”·π°µ“¡√–¬–‡«≈“À≈—ßºà“µ—¥ æ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡

·µ°µà“ß¢ÕßÕ—µ√“‡µâπ™’æ®√ ·≈–§à“‡©≈’Ë¬§«“¡¥—π

‚≈À‘µ‰¥·Õ ‚µ≈‘° Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p <

0.05) ·µà§à“‡©≈’Ë¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ´’ ‚µ≈‘°  à«π„À≠à

≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ™—Ë«‚¡ß∑’Ë 24, 30, 35

·≈– 48 (p < 0.01, p < 0.05, p < 0.05, p < 0.01)
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µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ª«¥¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°àÕπ·≈–À≈—ß„Àâ‚ª√·°√¡

°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥‚¥¬„™â ÿ«§π∏∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥ ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡√–¬–‡«≈“À≈—ßºà“µ—¥ (n = 20)

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈Õß‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡√–¬–‡«≈“À≈—ßºà“µ—¥ (n
1
 = 20, n

2
 = 20)



ë «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ë62

µ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß§à“‡©≈’Ë¬Õ—µ√“‡µâπ™’æ®√·≈–§à“‡©≈’Ë¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫ ‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥‚¥¬„™â ÿ«§π∏∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥ ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡

√–¬–‡«≈“À≈—ßºà“µ—¥ (n = 20)
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µ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß§à“‡©≈’Ë¬Õ—µ√“‡µâπ™’æ®√·≈–§à“‡©≈’Ë¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡√–¬–‡«≈“À≈—ßºà“µ—¥ (n
1
 = 20, n

2
 = 20)
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Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
®“°º≈°“√«‘®—¬ à«π„À≠àºŸâªÉ«¬¿“¬À≈—ß‰¥â

√—∫‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥¥â«¬ ÿ«§π∏

∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥ ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡

ª«¥À≈—ß°“√ºà“µ—¥≈¥≈ß „π√–¬–À≈—ßºà“µ—¥™—Ë«‚¡ß∑’Ë

8, 24, 30 ·≈– 48 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ p < 0.01

·≈–æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬Õ—µ√“‡µâπ™’æ®√À≈—ß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥¥â«¬ ÿ«§π∏∫”∫—¥

√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

„π√–¬–À≈—ßºà“µ—¥™—Ë«‚¡ß∑’Ë 8, 24, 30, 35 ·≈– 48

(p < 0.01, p < 0.01, p < 0.05, p < 0.05, ·≈–

p < 0.01 µ“¡≈”¥—∫)  à«π§à“‡©≈’Ë¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ

À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∑ÿ°§√—Èß¬°‡«âπ §à“‡©≈’Ë¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ´’ ‚µ≈‘°√–¬–

À≈—ßºà“µ—¥™—Ë«‚¡ß∑’Ë 35 ·≈–§à“‡©≈’Ë¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ

‰¥·Õ ‚µ≈‘°™—Ë«‚¡ß∑’Ë 24 ·≈– 35 Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“®“°

°“√∑’ËºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥„ à ‡À≈Á°¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¢“«‘∏’

¥—ß°≈à“«∑”„Àâ‡°‘¥°“√™Õ°™È”  ∫«¡Õ—°‡ ∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

‡°‘¥°“√ª≈àÕ¬ “√‡§¡’‚æ√ µ“·°√π¥‘πÕÕ°¡“

°√–µÿâπª≈“¬ª√– “∑√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥7  àßº≈„Àâ

§«“¡ª«¥°√–µÿâπ√–∫∫ª√– “∑´‘¡æ“‡∏µ‘§ ¡’º≈

∑”„ÀâÕ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®‡√Á«¢÷Èπ À—«„®µâÕß

∑”ß“πÀπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ11 °“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ª«¥‚¥¬

‰¡à„™â¬“„π à«π¢Õß‚ª√·°√¡œ π’È‰¥âπ” ÿ«§π∏∫”∫—¥

·≈–¥πµ√’∫”∫—¥ ́ ÷Ëß‡ªìπ°‘®°√√¡∫”∫—¥·∫∫∑“ß‡≈◊Õ°

‡ªìπ°“√æ¬“∫“≈·∫∫º ¡º “π‚¥¬ ÿ«§π∏∫”∫—¥

‡ªìπ°“√∫”∫—¥‚¥¬„™â°≈‘ËπÀÕ¡¢ÕßπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬

´÷Ëß«‘®—¬§√—Èßπ’È„™âπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬°≈‘Ëπ≈“‡«π‡¥Õ√å ´÷Ëß

¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘ ‡¡◊ËÕ Ÿ¥¥¡°≈‘Ëπ‡¢â“‰ª®–°√–µÿâπ ¡Õß

 à«π≈‘¡∫‘° (limbic system) „Àâª≈àÕ¬ “√·Ààß§«“¡ ÿ¢

(endorphine) ™à«¬∑”„ÀâºàÕπ§≈“¬·≈–≈¥§«“¡ª«¥

≈ß ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡ ß∫ºàÕπ§≈“¬ ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ

‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ª«¥

°“√º ¡º “π√à«¡°—∫π”¥πµ√’¡“„™â ‡æ◊ËÕ‡∫’Ë¬ß‡∫π

§«“¡ π„®‰ª®“°µ—«°√–µÿâπ∑’Ë‡ªìπ§«“¡ª«¥ ®–™à«¬

„Àâ≈¥§«“¡ª«¥‰¥â¥’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬ ÿ«§π∏∫”∫—¥ ¡’º≈

∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® Õ’°∑—Èß°“√øíß¥πµ√’¬—ß

¡’º≈µàÕ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫µà“ß Ê „π√à“ß°“¬ ∑”„Àâ

‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßª√–®ÿ‰øøÑ“„π√à“ß°“¬ ¡’

Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ™’æ ≈¥Õ“°“√ª«¥

≈¥§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡«‘µ°°—ß«≈21,27,28,,29

º≈°“√»÷°…“π’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“º≈

¢Õß¥πµ√’∫”∫—¥µàÕ°“√≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥„πºŸâªÉ«¬

À≈—ßºà“µ—¥¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°µâπ¢“ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ§«“¡ª«¥≈¥≈ß·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥™àÕß∑âÕß∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√

®—¥°“√°—∫Õ“°“√ª«¥√à«¡°—∫°“√„™â ÿ«§π∏∫”∫—¥

æ∫«à“ §–·ππ§«“¡ª«¥µË”°«à“‰¡à‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

πÕ°®“°π’È®“°º≈°“√«‘®—¬®–æ∫«à“ √–¬–À≈—ß

ºà“µ—¥™—Ë«‚¡ß∑’Ë 35 §à“‡©≈’Ë¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ´’ ‚µ≈‘°

·≈–‰¥·Õ ‚µ≈‘°º≈·ª√º—πµ“¡°—∫√–¥—∫§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ§«“¡ª«¥ §◊Õ ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘

®“°°“√µ—Èß¢âÕ —ß‡°µ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°‡ªìπ¬“¡«‘°“≈

‡ªìπ™à«ß√–¬–‡«≈“¢Õß°“√æ—°ºàÕπ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à

‡¢â“ Ÿà√–¬–°“√πÕπÀ≈—∫ Õ“®∑”„Àâ§«“¡æ√âÕ¡„π

°“√√à«¡°‘®°√√¡„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ª«¥≈¥≈ß

¬‘Ëß∂â“‡¢â“ Ÿà√–¬–°“√πÕπÀ≈—∫ (REM) ‡¡◊ËÕ¡’°“√ª≈ÿ°

ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ∑”°‘®°√√¡ ®–∑”„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß √’√– §◊Õ °“√‰À≈¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Õ—µ√“

™’æ®√°“√À“¬„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∫“ß§√—Èß‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ30

®÷ß∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥§«“¡·µ°µà“ß‰¥â

 à«π ¡¡µ‘∞“π∑’Ë«à“ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥„ à‡À≈Á°

¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¢“‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√Õ“°“√

ª«¥‚¥¬„™â ÿ«§π∏∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥¡’

§–·ππ§«“¡ª«¥πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

µ“¡ª°µ‘π—Èπ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ª«¥À≈—ß

ºà“µ—¥ ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡√–¬–‡«≈“À≈—ßºà“µ—¥ ≈¥≈ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ „π√–¬–‡«≈“À≈—ßºà“µ—¥

™—Ë«‚¡ß∑’Ë 24 ·≈– 35 (p < 0.05, p < 0.01) µ“¡≈”¥—∫

®–‡ÀÁπ«à“‰¡à‰¥â‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π∑ÿ°§√—Èß·≈–
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æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬Õ—µ√“‡µâπ™’æ®√ ·≈–§à“‡©≈’Ë¬§«“¡

¥—π‚≈À‘µ¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡¡◊ËÕ

®”·π°µ“¡√–¬–‡«≈“À≈—ßºà“µ—¥ æ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘¢ÕßÕ—µ√“‡µâπ™’æ®√·≈–§à“

‡©≈’Ë¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥·Õ ‚µ≈‘° à«π§à“‡©≈’Ë¬§«“¡

¥—π‚≈À‘µ´’ ‚µ≈‘° à«π„À≠à≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ „π√–¬–À≈—ßºà“µ—¥™—Ë«‚¡ß∑’Ë 24, 30, 35 ·≈–

48 (p < 0.01, p < 0.05, p < 0.05,  p < 0.01) ´÷Ëß‚¥¬

√«¡·≈â«‰¡à‰¥â‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π∑ÿ°§√—Èß ·≈–§√—Èß

∑’Ë ‰¡à·µ°µà“ß®–‡ÀÁπ«à“§–·ππ§«“¡ª«¥°≈ÿà¡

∑¥≈ÕßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·¡â«à“Õ“°“√ª«¥À≈—ß

ºà“µ—¥¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß®–‰¡à·µ°µà“ß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

∑ÿ°§√—Èß·µà¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß°“√„™â¬“·°âª«¥¢Õß∑—Èß 2 °≈ÿà¡

´÷Ëßæ∫«à“ °“√„Àâ¬“√–ß—∫Õ“°“√ª«¥∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¥”¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈ÕßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ √âÕ¬≈–

17.84 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√„™â

lavender aromatherapy „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥

laparoscopic adjustable gastric banding æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡µâÕß°“√¬“·°âª«¥≈¥≈ß

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ∑’ËÕ“®®–‡ªìπµ—«·ª√

·∑√°´âÕπ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√«‘®—¬·≈–µàÕÕ—µ√“°“√‡µâπ

¢ÕßÀ—«„® §«“¡¥—π‚≈À‘µ ‡™àπ ªí®®—¬∑“ß¥â“π®‘µ„®

¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥‰¥â·°à §«“¡‡§√’¬¥ §«“¡«‘µ°

°—ß«≈ §«“¡‡»√â“31 √–¥—∫§«“¡Õ¥∑πµàÕ§«“¡ª«¥

¢Õß·µà≈–§πÕ“®·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª32 √«¡∑—Èßªí®®—¬

∑“ß¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ §«“¡‡ß’¬∫ · ß·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë

æÕ‡À¡“–33 ªí®®—¬¥—ß°≈à“«π’È‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂

§«∫§ÿ¡‰¥â·≈–¡’º≈µàÕÕ—µ√“‡µâπ™’æ®√·≈–§«“¡¥—π

‚≈À‘µÕ’°¥â«¬ ®÷ßÕ“®∑”„Àâ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß

Õ—µ√“°“√‡µâπ¢Õß™’æ®√ ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ√–À«à“ß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

«‘®—¬ Ledowski34 ∑’Ë‰¥â»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

§«“¡‡®Á∫ª«¥À≈—ß°“√ºà“µ—¥·≈–°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ

µàÕ¡‰√â∑àÕ ·≈–√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß æ∫«à“

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ

§«“¡·ª√ª√«π ¢ÕßÕ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„® §«“¡¥—π

‡≈◊Õ¥·¥ß  °“√À“¬„®  epinephrine ·≈– norepinephrine

„πæ≈“ ¡“ ´÷Ëßæ∫«à“ º≈µ√ß¢â“¡°—∫§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“

§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥ ¡’º≈°—∫ —≠≠“≥™’æ®÷ßµ—Èß¢âÕ

 —ß‡°µ«à“ Õ“®‡π◊ËÕß®“°∑’¡¢ÕßºŸâ∑”°“√«‘®—¬‰¡à‰¥â

·¬°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ëºà“µ—¥π—Èπ¡’°“√ºà“µ—¥Õ–‰√∫â“ß

·µà‰¥â· ¥ß‡ªìπ¿“æ√«¡¢Õß°“√ºà“µ—¥ À√◊Õ§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥ ´÷ËßÕ“®®–∑”„Àâ‡ªìπµ—«·ª√

·∑√°´âÕπ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√«‘®—¬‰¥â

 √ÿª
„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥âπ”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬‡ªìπ

¿“æ√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥„ à‡À≈Á°¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¢“

´÷Ëß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡ªí®®—¬∑’Ë àßº≈°√–∑∫µàÕ§«“¡

ª«¥Õ“∑‘ ‡™àπ ªí®®—¬¥â“π √’√– ªí®®—¬¥â“π®‘µ„® ªí®®—¬

¥â“π —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ

µ—«·ª√∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√«‘®—¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡®–‡ÀÁπ«à“ °“√

æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ ´÷Ëß‡ªìπ°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æµ“¡¡“µ√∞“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈π—Èπ

°“√π”‡Õ“‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥ ‚¥¬„™â

 ÿ«§π∏∫”∫—¥√à«¡°—∫¥πµ√’∫”∫—¥¡“„™â ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡
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·°âª«¥πâÕ¬≈ß √«¡‰ª∂÷ßºŸâªÉ«¬ “¡“√∂®—¥°“√°—∫
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√“¬ß“πºŸâªÉ«¬
Case Report

°“√»÷°…“º≈¢Õß°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πºŸâ∑’Ë¡’
πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈‡«™°“√ÿ≥¬å√—»¡‘Ï

Õÿ°ƒ…Æå Õÿ‡∑π ÿµ æ.∫. «.«. Õ“¬ÿ√»“ µ√å ∫∏.¡.
π“¬·æ∑¬å™”π“≠°“√æ‘‡»… À—«Àπâ“ΩÉ“¬«‘™“°“√·≈–·ºπß“π ‚√ßæ¬“∫“≈‡«™°“√ÿ≥¬å√—»¡‘Ï  ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

∫∑§—¥¬àÕ

®ÿ¥ª√– ß§å: »÷°…“∂÷ßº≈¢Õß°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√√à«¡°—∫ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π ·≈–π”º≈ ”‡√Á®

®“°°“√»÷°…“¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π ∑’Ë¡“√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡«™°“√ÿ≥¬å√—»¡‘Ï

√Ÿª·∫∫«‘∏’«‘®—¬: °“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫‰ª¢â“ßÀπâ“ (prospective studies) ∑’Ë‡ªìπ°√≥’»÷°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë

¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π®”π«π 8 √“¬ ‡ªìπ™“¬ 5 √“¬ À≠‘ß 3 √“¬ ¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡©≈’Ë¬ 100.00 °‘‚≈°√—¡ ·≈–¡’¥—™π’

¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬ 38.50 °°./µ√.¡. ∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπÕ“ “ ¡—§√∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√®”°—¥Õ“À“√ ‰¡à‡°‘π«—π≈– 1,000 kcal

√à«¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ª√–¡“≥ 90 - 225 π“∑’µàÕ —ª¥“Àå ‚¥¬Õ“ “ ¡—§√∑—Èß 8 √“¬ ¬‘π¬Õ¡∑’Ë®–πÕπ

‚√ßæ¬“∫“≈„π™à«ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π æ.».2557 ∂÷ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π æ.».2558 ‡ªìπ√–¬–‡«≈“§π≈–‰¡àπâÕ¬°«à“ 2  —ª¥“Àå

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√®”°—¥Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß „°≈â‡§’¬ß°—∫‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–

µ‘¥µ“¡µàÕ‡π◊ËÕßÕ’°‡©≈’Ë¬‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ

º≈≈—æ∏å: Õ“ “ ¡—§√∑—Èß 8 √“¬ πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬ 22.75 «—π (SD = 9.19) ‚¥¬∑—Èß 8 √“¬ ¡’πÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß

‡©≈’Ë¬ 9.54 °‘‚≈°√—¡ (9.85%, p value = 0.000) „π«—π∑’ËÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈§‘¥‡ªìππÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß‡©≈’Ë¬

2.93 °‘‚≈°√—¡ µàÕ —ª¥“Àå ºŸâªÉ«¬ 6 √“¬ ®“° 8 √“¬ ‡ªìπ‡∫“À«“π ´÷Ëß¡’√–¥—∫ HbA1C ‡©≈’Ë¬ 8.42% ·≈–‡¡◊ËÕπ—¥

µ‘¥µ“¡º≈∑’Ë√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ æ∫«à“§à“ HbA1C ‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà∑’Ë 6.57% ´÷Ëß≈¥≈ß 1.85% (p value = 0.008) ‰¡àæ∫

§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘¢Õß§à“ mAP, HDL-cholesterol ·≈– LDL-cholesterol

 √ÿªº≈: °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°„πºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ √«¡∑—Èß¬—ß “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’‡∫“À«“π√à«¡¥â«¬‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

§” ”§—≠: Õâ«π πÈ”Àπ—°‡°‘π Õ“À“√·§≈Õ√’ËµË”
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√“¬ß“πºŸâªÉ«¬
Case Report

A study of diet control and exercise in overweight patients
in Wetchakarunrasm Hospital

Ukris Utensute MD, MBA
Department of medicine, Wetchakarunrasm Hospital, Medical Service Department, Bangkok

Abstract

Objective: To study the effect of calorie restriction with exercise in overweight patients in Wetchakarurasm

hospital.

Methodology: A prospective studies of 8 volunteers consist of 5 male and 3 female which have a mean body

weight of 100.00 kg. (mean BMI of 38.50 kg/m2). All of the patients were informed to stay in the hospital for

at least 2 weeks per person for a calorie restriction of 1,000 kcal/day including exercise for 90-225 minutes per

week between April 2014 and September 2015.

Result: An average duration of admission of 22.75 days (SD = 9.19). On the discharge date all of the patients

lose their weight for 9.54 kg. (9.85%, p value = 0.000) (an average of 2.93 kg. per week). 6 out of 8 had diabetes

mellitus type 2 with an average HbA1C of 8.42 %. At the 3 month follow up, their average HbA1C decreased

to 6.57% which is 1.85 % lower than their weight prior to the time before the admission (p value = 0.008).

There is no statistical significant in the change of mAP, HDL-cholesterol and LDL-cholesterol.

Conclusion: Diet control with exercise is an effective way to reduce weight in obesity patients. This study has

similar result with other previous study but the number of the subject is still too small to conclude the result.

Keywords: Obesity, Overweight, LCDs
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∫∑π”
¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π À¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë¡’¥—™π’

¡«≈°“¬  25 °°./µ√.¡. ´÷Ëß®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°„πªï æ.». 2557 æ∫«à“ ¡’ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’

πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘πª√–¡“≥ 1,900 ≈â“π√“¬1 ·≈–®“°

°“√»÷°…“ æ∫«à“ „πªïæ.». 2552 ª√–‡∑»‰∑¬¡’

§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’¿“«–Õâ«π∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 18 ªï

ª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 36.5 ¢Õßª√–™“°√ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ

‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 28.3 ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 40.7

·≈–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡®”π«π¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê2,3

‚√§Õâ«π‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ß Ê ‰¥â·°à

‚√§‡∫“À«“π ‰¢¡—π„π‡ âπ‡≈◊Õ¥ Ÿß ¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßÀ√◊ÕÕ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“µ ‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫ ¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫ π‘Ë«„π

∂ÿßπÈ”¥’ ‚√§‰¢¡—π‡°“–µ—∫ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß¡’À≈—°∞“π

®“°°“√»÷°…“®”π«π¡“°‚¥¬‡©æ“–°“√»÷°…“∑’Ë∑”

¢÷Èπ„πªï æ.». 25524 ®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬

®”π«π 900,000 √“¬ ∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à«—¬°≈“ß§π„π

∑«’ª¬ÿ‚√ª·≈–Õ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬

√–À«à“ß 30 - 35 °°./µ√.¡. ®–¡’Õ“¬ÿ¢—¬‡©≈’Ë¬ —Èπ≈ß

ª√–¡“≥ 2 - 4 ªï „π¢≥–∑’ËºŸâ∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬√–À«à“ß

40 - 50 °°./µ√.¡. ®–¡’Õ“¬ÿ¢—¬‡©≈’Ë¬ —Èπ≈ßª√–¡“≥

8-10 ªï

°“√√—°…“‚√§Õâ«π§«√‡√‘Ë¡®“°°“√´—°ª√–«—µ‘

·≈–µ√«®√à“ß°“¬‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àµÿ·≈–√–¥—∫§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§Õâ«π „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’‚√§‡∫“À«“π

√à«¡°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–‰¥â√—∫¬“°‘πÀ√◊Õ

¬“©’¥∑’Ë¡’º≈∑”„ÀâπÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡5,6 ‡™àπ glipizide,

pioglitazone, rosiglitazone ‡ªìπµâπ ·æ∑¬å§«√„Àâ°“√

√—°…“‚¥¬¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√ª√—∫≈¥¬“¥—ß°≈à“« ´÷Ëß‡ªìπ

Àπ÷Ëß„π “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ

‡ªìπ°“√™à«¬„Àâ°“√≈¥πÈ”Àπ—° “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

πÕ°®“°°“√ª√—∫≈¥¬“∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ∑”„Àâ

πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈â« °“√√—°…“‚√§Õâ«π„πªí®®ÿ∫—π

®–¡’·π«∑“ßÀ≈—° Ê Õ¬Ÿà 3 «‘∏’ §◊Õ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

«‘∂’™’«‘µ (life style modification)7 ‚¥¬æ◊Èπ∞“πÀ≈—°°“√

§◊Õ °“√≈¥ª√‘¡“≥Õ“À“√≈ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 500 - 7508

kcal/«—π √à«¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ª√–¡“≥ 90 - 225

π“∑’ µàÕ —ª¥“Àå (30 - 45 π“∑’µàÕ«—π 3 - 5 «—πµàÕ

 —ª¥“Àå) ´÷Ëß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë·π–π” §◊Õ °“√‡¥‘π

 “¬æ“π °“√ªíòπ ®—°√¬“π ‡µâπ·Õ‚√∫‘° ·≈–

°√–‚¥¥‡™◊Õ° ‡ªìπµâπ7 Õ’° Õß«‘∏’ §◊Õ °“√„™â¬“≈¥

πÈ”Àπ—°·≈–°“√ºà“µ—¥‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—° ‚¥¬ ‘Ëß∑’Ë§«√

„πºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π∑ÿ°√“¬ §◊Õ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ

‚¥¬¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√ª√—∫ —¥ à«π ¢ÕßÕ“À“√∑’Ë°‘π√à«¡

°—∫°“√®”°—¥æ≈—ßß“π„Àâ≈¥≈ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 500-7508

kcal/«—π ‚¥¬°“√®”°—¥Õ“À“√·≈– æ≈—ßß“ππ—Èπ

 “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â 0.5 - 1.0 °‘‚≈°√—¡µàÕ —ª¥“Àå

´÷Ëß°“√≈¥Õ“À“√¥—ß°≈à“« “¡“√∂∑”‰¥â„π°“√√—°…“

·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚¥¬·æ∑¬åÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

·æ∑¬å‡ªìπºŸâ„Àâ§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√≈¥πÈ”Àπ—°¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

¡’°“√„Àâ§”·π–π”°“√≈¥πÈ”Àπ—° ‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ Ÿµ√ LCDs ·≈– VLCDs ´÷Ëß®–∑”„π™à«ß —Èπ Ê

ª√–¡“≥ 2 - 3 ‡¥◊Õπ ·≈– “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°

‰¥â¡“°∂÷ß 20 - 30 °°. ·µà„π√–¬–¬“«æ∫«à“

≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â‰¡à·µ°µà“ß®“°Õ“À“√ Ÿµ√Õ◊Ëπ Ê7

LCDs À¡“¬∂÷ß low calorie diets ‡ªìπ°“√°‘π

Õ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“π√«¡ 800 - 1,200 kcal/«—π

VLCDs À¡“¬∂÷ß very low calorie diets ‡ªìπ°“√

°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“π√«¡  800 kcal/«—π

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. »÷°…“∂÷ßº≈¢Õß°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√√à«¡°—∫

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°À√◊Õ BMI ‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡

Õ“À“√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

2. ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈À√◊Õ

√–¥—∫‰¢¡—π„π‡ âπ‡≈◊Õ¥‰¥â¥’¢÷Èπ
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3. ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√π”¡“ª√—∫„™â°—∫

ºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡«™°“√ÿ≥¬å√—»¡‘Ï

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫‰ª¢â“ßÀπâ“

®“°‡Àµÿ‰ªÀ“º≈ ‚¥¬¡’°“√‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈·π«∑“ß°“√

¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡«™°“√ÿ≥¬å√—»¡‘Ï ´÷Ëß¡’®”π«π 8 √“¬ ‚¥¬∑—ÈßÀ¡¥¡’

‡°≥±å„π°“√√—∫°“√√—°…“ §◊Õ Õ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ

‡∑à“°—∫ 21 ªï ¡’¥—™π’¡«≈°“¬  25 °°./µ√.¡. ·≈–

‰¥â√—∫Õ“À“√ Ÿµ√ LCDs √à«¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

ª√–¡“≥ 90 - 225 π“∑’µàÕ —ª¥“Àå (30 - 45 π“∑’

µàÕ«—π 3 - 5 «—πµàÕ —ª¥“Àå)8 πÕ°®“°π’È‡æ◊ËÕ„Àâ¡’

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß

∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬”µ√ß°—∫‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥‰«â¡“°∑’Ë ÿ¥

ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥®÷ß‡¢â“√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚¥¬πÕπ

„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ‡«≈“‰¡àπâÕ¬°«à“ 2  —ª¥“Àå „π

™à«ß√–À«à“ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π æ.». 2557 ∂÷ß‡¥◊Õπ

°—π¬“¬π æ.». 2588 ‚¥¬®–‰¥â√—∫Õ“À“√µ“¡∑’Ë

π—°‚¿™π“°“√‡ªìπºŸâ°”Àπ¥ ·≈–®—¥„Àâ¡’°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πÀâÕß°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‚¥¬¡’

π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥§Õ¬µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈·≈–§«∫§ÿ¡‡æ◊ËÕ

‰¡à„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ëº‘¥«‘∏’

À√◊Õ¡“°®π‡°‘π‰ª ‡¡◊ËÕÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈·≈â«®–

¡’°“√µ‘¥µ“¡Õ“°“√·≈–º≈‡≈◊Õ¥µàÕ‡π◊ËÕß‰ªÕ’°

3 ‡¥◊Õπ

‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“
°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¢â“√—∫

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬π—Èπ¡’‡°≥±å

3 ¢âÕ §◊Õ ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“µâÕß ¡—§√„®∑’Ë®–

§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“µâÕß¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“

À√◊Õ‡∑à“°—∫ 21 ªï ·≈–¡’¥—™π’¡«≈°“¬  25 °°/µ√.¡.

º≈°“√»÷°…“
µ“√“ß∑’Ë 1 µ“√“ß· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈Õ“¬ÿ ‡æ» πÈ”Àπ—°µ—« ¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–‚√§ª√–®”µ—«
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®“°¢âÕ¡Ÿ≈„πµ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ °≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“∑—Èß 8 √“¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 59.63 ªï ‡ªìπ™“¬

5 §π ·≈–‡ªìπÀ≠‘ß 3 §π ´÷Ëß¡’§à“πÈ”Àπ—°µ—«‡©≈’Ë¬

100.00 °‘‚≈°√—¡ ·≈–¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬ 38.50

°°./µ√.¡. ‚¥¬„πºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“°≈ÿà¡π’È∑ÿ°√“¬

¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ´÷Ëß√–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡©≈’Ë¬ 8.13 ªï „π¢≥–∑’Ë‡ªìπ‚√§

‡∫“À«“π®”π«π 6 √“¬ √–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π

‡©≈’Ë¬ 6.88 ªï

µ“√“ß∑’Ë 2 µ“√“ß· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥·≈–§à“πÈ”µ“≈ – ¡

®“°¢âÕ¡Ÿ≈„πµ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ °≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“∑—Èß 8 √“¬ ¡’√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈‡©≈’Ë¬

218.4 ¡°./¥≈. √–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å‡©≈’Ë¬ 189.4

¡°./¥≈. √–¥—∫‡Õ™¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈‡©≈’Ë¬ 62.50

¡°./¥≈. √–¥—∫·Õ≈¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈‡©≈’Ë¬ 118.0

¡°./¥≈. ·≈–§à“πÈ”µ“≈ – ¡‡©≈’Ë¬ 8.4% ºŸâ‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈„π‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°√“¬®–

∂Ÿ°§«∫§ÿ¡·≈–®”°—¥Õ“À“√‚¥¬°”Àπ¥æ≈—ßß“π∑’Ë

‰¥â√—∫µàÕ«—πª√–¡“≥ 1,000 kcal. ´÷ËßÕ“À“√®–∂Ÿ°®—¥

‚¥¬π—°‚¿™π“°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–„π√–À«à“ß∑’Ë

Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈®–¡’°“√°”Àπ¥µ“√“ßÕÕ°°”≈—ß

°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 - 5 «—πµàÕ —ª¥“Àå  §‘¥‡ªìπ√–¬–

‡«≈“ª√–¡“≥ 90 - 225 π“∑’µàÕ —ª¥“Àå ´÷Ëß°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬π’È ®–ÕÕ°‚¥¬°“√ªíòπ®—°√¬“πÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë„π

ÀâÕß°“¬¿“æ ∫”∫—¥§√—Èß≈– 30 - 45 π“∑’7 ·≈–®–

∂Ÿ°§«∫§ÿ¡‚¥¬π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ëº‘¥«‘∏’À√◊Õ

ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¡“°®π‡°‘π‰ª  à«π®”π«π«—π∑’ËπÕπ

‚√ßæ¬“∫“≈π—Èπ¢÷Èπ°—∫§«“¡æ√âÕ¡·≈–§«“¡

µâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ ·µàµâÕß‰¡àπâÕ¬°«à“

2  —ª¥“Àå ´÷Ëß‰¥â¡’°“√·®âß„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

∑√“∫≈à«ßÀπâ“°àÕπ‡¢â“¡“πÕπ§«∫§ÿ¡Õ“À“√„π

‚√ßæ¬“∫“≈ º≈≈—æ∏å¢Õß°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–

ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’¥—ßµàÕ‰ªπ’È
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ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß 8 √“¬ πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

‡©≈’Ë¬ 22.75 «—π (S.D. = 9.19) ‚¥¬®”π«π«—ππÕπ

‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ 15 «—π ·≈–®”π«π«—π

πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ 37 «—π ®“°º≈°“√

§«∫§ÿ¡ Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬æ∫«à“ ºŸâ‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“∑—Èß 8 √“¬ ¡’πÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß‡©≈’Ë¬ 9.54

°‘‚≈°√—¡ À√◊Õ√âÕ¬≈– 9.85 ¢ÕßπÈ”Àπ—°‡¥‘¡ ‡¡◊ËÕ§‘¥

‡ªìπµàÕ —ª¥“Àåæ∫«à“ πÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß‡©≈’Ë¬ 2.93

°‘‚≈°√—¡µàÕ —ª¥“Àå §à“¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬≈¥≈ß®“°

38.50 °°./µ√.¡. ‡À≈◊Õ 34.82 °°./µ√.¡. π—Ëπ§◊Õ¥—™π’

¡«≈°“¬≈¥≈ß‡©≈’Ë¬§π≈– 3.68 °°./µ√.¡. (S.D. = 1.10)

¿“¬„π√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬ 22.75 «—π

µ“√“ß∑’Ë 3 µ“√“ß· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈πÈ”Àπ—°·≈–¥—™π’¡«≈°“¬°àÕππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫«—πÕÕ°®“°

‚√ßæ¬“∫“≈

‡π◊ËÕß®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß 8 √“¬ ‡ªìπ

§π‰¢â∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπª√–®”∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈‡«™°“√ÿ≥¬å√—»¡‘Ï ®÷ß∑”„Àâ “¡“√∂µ‘¥

µ“¡º≈°“√√—°…“·≈–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ´÷ËßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑ÿ°√“¬¡’°“√

«—¥πÈ”Àπ—°µ—«·≈–¥—™π’¡«≈°“¬ ‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡¥Ÿ«à“

 “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—° µàÕ‡π◊ËÕßÀ≈—ßÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

À√◊Õ‰¡à ‚¥¬º≈≈—æ∏å¢Õß°“√µ‘¥µ“¡º≈∑’Ë√–¬–‡«≈“

3 ‡¥◊Õπ ¥—ß· ¥ß„π°√“ø
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®“°°“√µ‘¥µ“¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“„π™à«ß

3 ‡¥◊Õπ À≈—ßÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√

»÷°…“ 8 √“¬ ¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡©≈’Ë¬ 1.64 °°. ®“°

«—π∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“°≈—∫∫â“π ‚¥¬ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√

»÷°…“√“¬∑’Ë 8 æ∫«à“ ¿“¬À≈—ßÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

‰¥â 2 ‡¥◊Õπ ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“°≈—∫¡“¥â«¬Õ“°“√

‡Àπ◊ËÕ¬·πàπÀπâ“Õ° πÕπ√“∫‰¡à‰¥â√à«¡°—∫¡’¢“∫«¡

°¥∫ÿã¡∑—Èß 2 ¢â“ß ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“√“¬π’È„Àâª√–«—µ‘

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“‰¡à‰¥â§«∫§ÿ¡Õ“À“√À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬

°√“ø∑’Ë 1 °√“ø· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈πÈ”Àπ—°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ «—π∑’Ë°≈—∫∫â“π ·≈–«—π∑’Ëπ—¥µ√«® 3 ‡¥◊Õπ

‡À¡◊Õπ°—∫™à«ß∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ º≈µ√«®√à“ß°“¬

æ∫«à“ πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡®“° 135 °°. ‡ªìπ 156 °°. (‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ 21 °°.®“°«—π∑’Ë°≈—∫∫â“π) ´÷Ëß·æ∑¬å‰¥â„Àâ°“√

«‘π‘®©—¬«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“√“¬π’È‡ªìπ ¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈« ·≈–√—∫‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„Àâ¬“

¢—∫ªí  “«–®πÕ“°“√¥’¢÷Èπ®÷ß°≈—∫∫â“π πÈ”Àπ—°µ—«

°àÕπ°≈—∫∫â“π™—Ëß‰¥â 141.8 °°. ´÷Ëß°ÁπâÕ¬°«à“πÈ”Àπ—°

µ—«°àÕπ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ“À“√ (145 °°.)

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“Õ’° 7 √“¬

°√“ø∑’Ë 2 °√“ø· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈§à“ mAP ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈°—∫«—π∑’Ëπ—¥µ√«® 3 ‡¥◊Õπ
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®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß mAP (mean

arterial blood pressure) ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß

8 √“¬ æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß mAP °àÕππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

Õ¬Ÿà∑’Ë 104.04 ¡¡.ª√Õ∑„π¢≥–∑’Ë«—¥À≈—ß®“°πÕπ

‚√ßæ¬“∫“≈ 3 ‡¥◊Õπ §à“¥—ß°≈à“«≈¥≈ß‡À≈◊Õ 96.88

¡¡.ª√Õ∑´÷ËßµË”°«à“‡¥‘¡ 7.16 ¡¡.ª√Õ∑

®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß HbA1c

‡©æ“–„π°≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß 6 √“¬∑’Ë‡ªìπ

‡∫“À«“π æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß HbA1c °àÕππÕπ

°√“ø∑’Ë 3 °√“ø· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈§à“ HbA1C ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈°—∫«—π∑’Ëπ—¥µ√«® 3 ‡¥◊Õπ

‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬Ÿà∑’Ë 8.42% „π¢≥–∑’Ëµ√«®À≈—ß®“°

πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 3 ‡¥◊Õπ ≈¥≈ß‡À≈◊Õ 6.57% ´÷Ëß

µË”°«à“‡¥‘¡ 1.85%

°√“ø∑’Ë 4 °√“ø· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈§à“ HDL-cholesterol ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈°—∫«—π∑’Ëπ—¥µ√«® 3 ‡¥◊Õπ
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®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß HDL-C „π

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß 8 √“¬ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß

HDL-C °àÕππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬Ÿà∑’Ë 62.50 ¡°./¥≈.

„π¢≥–∑’Ëµ√«®À≈—ß®“°πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 3 ‡¥◊Õπ

≈¥≈ß‡À≈◊Õ 56.63 ¡°./¥≈. ´÷ËßµË”°«à“‡¥‘¡ 5.87

¡°./¥≈.

®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß LDL-C „π

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß 8 √“¬ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß

LDL-C °àÕππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬Ÿà∑’Ë 118.00 ¡°./¥≈.

„π¢≥–∑’Ëµ√«®À≈—ß®“°πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 3 ‡¥◊Õπ

≈¥≈ß‡À≈◊Õ 105.75 ¡°./¥≈. ´÷ËßµË”°«à“‡¥‘¡ 12.25

¡°./¥≈.

Õ¿‘ª√“¬°√≥’»÷°…“
®“°·π«∑“ß„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ª√–¡“≥

«—π≈– 1,000 kcal/«—π √à«¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

ª√–¡“≥ 90 - 225 π“∑’µàÕ —ª¥“Àå ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß 8 §π “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°≈ß

‰¥â®√‘ß ¥â«¬§à“‡©≈’Ë¬ 9.54 °‘‚≈°√—¡ À√◊Õ√âÕ¬≈– 9.85

¢ÕßπÈ”Àπ—°µ—«‡¥‘¡ ‚¥¬‰¡àµâÕß„™â¬“≈¥πÈ”Àπ—°

¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‰ª‰¥â«à“°àÕπÀπâ“π’È ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

‰¡à “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â ‡π◊ËÕß®“°§«∫§ÿ¡Õ“À“√

‰¡à∂Ÿ°«‘∏’·≈–‰¡à‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ßµàÕ‡π◊ËÕß

‡æ√“–„π™’«‘µ®√‘ßπ—ÈπºŸâ ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“µâÕß¡’

°√“ø∑’Ë 5 °√“ø· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈§à“ LDL-cholesterol ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈°—∫«—π∑’Ëπ—¥µ√«® 3 ‡¥◊Õπ

°‘®«—µ√ª√–®”«—π∑’Ë∫“ß§√—ÈßÕ“®‰¡à “¡“√∂‡≈◊Õ°

Õ“À“√À√◊Õ —¥ à«π¢ÕßÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ √«¡‰ª∂÷ß

‰¡à¡’‡«≈“«à“ß¡“°æÕ∑’Ë ®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥âÕ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß πÕ°®“°π’Èªí®®—¬∑’Ë ”§—≠„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°

¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ §◊Õ«‘π—¬„π°“√°‘π·≈–ÕÕ°

°”≈—ß°“¬∑’Ë§π à«π„À≠à∑”‰¡à§àÕ¬‰¥â ∑”„Àâ‡¡◊ËÕ¡’

°“√µ‘¥µ“¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“„π 3 ‡¥◊ÕπµàÕ¡“

æ∫«à“ ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß 8 √“¬ ‡√‘Ë¡¡’πÈ”Àπ—°

µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡©≈’Ë¬ 1.64 °‘‚≈°√—¡ ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

1 √“¬ ¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 21 °‘‚≈°√—¡ ¿“¬„π√–¬–‡«≈“

2 ‡¥◊Õπ ®“°¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ´÷Ëß‡°‘¥®“°‰¡à‰¥â

§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–‰¡à‰¥âÕÕ° °”≈—ß°“¬À≈—ßÕÕ°

®“°‚√ßæ¬“∫“≈ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°√≥’»÷°…“®“°ºŸâ‡¢â“

√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß 8 √“¬ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ À“°ºŸâ‡¢â“

√à«¡°“√»÷°…“ “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

·≈–§«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¥â‡À¡◊Õπ°—∫∑’ËªØ‘∫—µ‘µ—«„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“‡À≈à“π—Èπ¡’‚Õ°“ ∑’Ë

®– “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â‡Õß ·¡â«à“·æ∑¬å®–„Àâ
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§”·π–π”·≈–„Àâ°“√√—°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°°Áµ“¡

„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ 6 √“¬ ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“πæ∫«à“ °“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬®–¡’º≈µàÕ√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬‡™àπ°—π ∑—Èßπ’È®–‡ÀÁπ‰¥â®“°

§à“ HbA1C ‡©≈’Ë¬¢Õß∑—Èß 6 √“¬°àÕπ∑’Ë®–πÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈ Õ¬Ÿà∑’Ë 8.42% (6.8 - 9.9) ·µà‡¡◊ËÕÕÕ°®“°

‚√ßæ¬“∫“≈·≈–π—¥¡“µ√«®´È”Õ’° 3 ‡¥◊Õπ æ∫«à“

§à“ HbA1C ‡©≈’Ë¬¢Õß∑—Èß 6 √“¬≈¥≈ß‡À≈◊Õ‡æ’¬ß

6.57% ´÷ËßµË”°«à“‡¥‘¡ 1.85% (6.0 - 7.3) πÕ°®“°π’È

¬—ßæ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π 2 √“¬®“° 6 √“¬ ∑’Ë

°àÕπÀπâ“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“©’¥

Õ‘π´Ÿ≈‘π ·µà√–À«à“ßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ·æ∑¬å„ÀâÀ¬ÿ¥

¬“©’¥ ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¥â·≈–¡’

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡®π

°√–∑—Ëß°≈—∫∫â“π ·æ∑¬å®÷ß„Àâß¥„™â¬“©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π

°àÕπ°≈—∫∫â“π ‡¡◊ËÕ∂÷ß«—ππ—¥‡®“–‡≈◊Õ¥„π 3 ‡¥◊Õπ

µàÕ¡“æ∫«à“ √–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡°Á¬—ßÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë

‡À¡“– ¡ §◊Õ ‰¡à‡°‘π 7.0% ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß

2 √“¬ ®÷ß‰¡àµâÕß°≈—∫‰ª©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘πÕ’° ´÷Ëßº≈¢Õß

°“√»÷°…“π’È®–„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“„πªï æ.». 2541

Markovic TP ‰¥â∑”°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡

Õ“À“√„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ

impaired fasting glucose ®”π«π 20 √“¬ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ

«à“°“√®”°—¥·§≈Õ√’¡’º≈Õ¬à“ß‰√µàÕ°“√µÕ∫ πÕß

¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π¢Õß√à“ß°“¬ √«¡∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß‡π◊ËÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë¡’‰¢¡—π‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ º≈°“√»÷°…“

æ∫«à“ „π«—π∑’Ë 28 À≈—ß§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–®”°—¥

·§≈Õ√’ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß

‡©≈’Ë¬ 6.3 +/- 0.4 °‘‚≈°√—¡ „π¢≥–∑’Ë√–¥—∫ fasting

plasma glucose ≈¥≈ß‡©æ“–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡∑à“π—Èπ9

„π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ πÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß√âÕ¬≈–

9.85 ¥—™π’¡«≈°“¬≈¥≈ß 3.68 °°./µ√.¡. ·≈– HbA1c

≈¥≈ß 1.85% ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

√à«¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ „π¢≥–∑’Ë mAP, HDL-C

·≈– LDL-C ¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß∑’Ë√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ ‡™àπ

‡¥’¬«°—π ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“

°àÕπÀπâ“‚¥¬ Arthur Weltman10 ∑’Ë∑”°“√»÷°…“

‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß

°“¬∑’Ë¡’µàÕ√–¥—∫ HDL-C ·≈– LDL-C ‚¥¬°“√·∫àß

°≈ÿà¡°“√∑¥≈ÕßÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡®”°—¥Õ“À“√

°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °≈ÿà¡®”°—¥ Õ“À“√√à«¡°—∫ÕÕ°

°”≈—ß°“¬·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë®”°—¥

Õ“À“√√à«¡°—∫ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’√–¥—∫ LDL-C ≈¥≈ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë 10  —ª¥“Àå „π¢≥–∑’Ë

√–¥—∫ HDL-C ‰¡à·µ°µà“ß°—π ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ‡æ√“–

√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß

°“¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π ·≈–‡°‘¥®“°°“√∑’Ë®”π«πºŸâ‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“∑’Ë¬—ß‰¡à¡“°æÕ∑’Ë®–§”π«≥§à“π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘‰¥â

º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√≈¥πÈ”Àπ—°∑’Ë√«¥‡√Á«π—Èπ

‡§¬¡’°“√»÷°…“„πªï æ.». 2536 «à“ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π∑’Ë

§«∫§ÿ¡Õ“À“√¥â«¬ Ÿµ√ VLCDs (°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’

æ≈—ßß“π√«¡  800 kcal/«—π) ·≈–¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß

¡“°°«à“ —ª¥“Àå≈– 1.5 °‘‚≈°√—¡ ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥

π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’‰¥â11 ·µà®“°°“√µ‘¥µ“¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√

»÷°…“∑—Èß 8 √“¬ µ—Èß·µà‡¢â“πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈®π∂÷ß

«—ππ—¥µ‘¥µ“¡º≈ 3 ‡¥◊Õπ ¬—ß‰¡àæ∫«à“ ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√

»÷°…“¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕß À√◊ÕµâÕß°≈—∫‡¢â“πÕπ

‚ √ ßæ¬“∫“≈¥â «¬Õ“°“√¢Õß∂ÿ ßπÈ”¥’ Õ— ° ‡ ∫

(ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß 8 √“¬ ¬—ß‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√

µ√«®Õ—≈µ√“´“«π¥å‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“¡’π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’À√◊Õ‰¡à)

 ”À√—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß Ÿµ√ LCDs π—Èπ ‰¡àæ∫º≈

¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë™—¥‡®π®“°°“√»÷°…“„πªï §». 198912

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√∑” meta-analysis ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°“√„™â LCDs °—∫°“√„™â VLCDs „π°“√≈¥πÈ”Àπ—°

º≈°“√∑” meta-analysis ®“° 6 °“√»÷°…“∑’Ë‡ªìπ

randomized controlled trial æ∫«à“∑—Èß 2 «‘∏’„Àâº≈≈—æ∏å

„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°‰¡à·µ°µà“ß°—π ‡æ’¬ß·µà„π√–¬– —Èπ

(πâÕ¬°«à“ 1 ªï) VLCDs  “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â¡“°°«à“
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LCDs (16.1 ± 1.6% ·≈– 9.7 ± 2.4% µ“¡≈”¥—∫,

p†= 0.0001)†„π¢≥–∑’Ë√–¬–¬“« (1-5 ªï) æ∫«à“

°“√≈¥πÈ”Àπ—°¥â«¬ VLCDs ·≈– LCDs „Àâº≈‰¡à

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (6.3 ± 3.2%

and 5.0 ± 4.0% µ“¡≈”¥—∫, p†> 0.2)† Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√≈¥πÈ”Àπ—°∑—Èß 2 ·∫∫¡’‡æ’¬ß

‡≈Á°πâÕ¬µ“¡∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“13

 ”À√—∫¢âÕ®”°—¥¢Õß°√≥’»÷°…“π’È§◊Õ ®”π«π

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑’Ë¡’®”π«ππâÕ¬‡æ’¬ß·§à 8 §π

∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂‡ªìπµ—«·∑π¢Õßª√–™“°√∑’Ë¡’

πÈ”Àπ—°‡°‘π∑—ÈßÀ¡¥‰¥â ´÷Ëß∂â“À“°¡’®”π«πºŸâ‡¢â“√—∫

°“√√—°…“‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ °Á®–

∑”„Àâº≈≈—æ∏å∑’Ë‰¥â¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕßπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

 √ÿªº≈°“√»÷°…“
°“√≈¥πÈ”Àπ—°¥â«¬°“√„™â LCDs „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π  “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–À“°¡’°“√∑”√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

‡ªìπ·ºàπæ—∫‡æ◊ËÕ·®°®à“¬„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ „ÀâºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘µ—«‡Õß∑’Ë∫â“π‰¥â °Á®– “¡“√∂

≈¥§à“„™â®à“¬®“°°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â ‡æ’¬ß·µà

„π√–¬–¬“« ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‡ªìπ‡∫“À«“π ‡¡◊ËÕ

¡“µ√«®·≈â«æ∫«à“ ¡’πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ∫“ß

§√—Èß·æ∑¬åÕ“®¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√ª√—∫‡æ‘Ë¡¬“„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

‚¥¬∑’Ë·æ∑¬åÕ“®≈◊¡π÷°∂÷ß¿“«–Õâ«π∑’Ë‡°‘¥®“°º≈ ¢â“ß

‡§’¬ß¢Õß¬“∑’Ë‡æ‘Ë¡„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‡™àπ ¬“≈¥πÈ”µ“≈°≈ÿà¡

insulin secretagogue ¬“©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π ‡ªìπµâπ ́ ÷Ëß„π ™’«‘µ

®√‘ß‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ßÀ≈—ß‰¥â

¬“°Á®–‡°‘¥Õ“°“√À‘«¡“°¢÷Èπ ∑”„ÀâÕ“®°‘πÕ“À“√„π

ª√‘¡“≥∑’Ë¡“°¢÷Èπ ®– àßº≈∑”„ÀâπÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

√à«¡°—∫¡’√–¥—∫‰¢¡—π„π‡ âπ‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ°≈—∫

¡“æ∫·æ∑¬åÕ’°§√—Èß ·æ∑¬åÕ“®µ—¥ ‘π„®‡æ‘Ë¡¬“°‘π

À√◊Õ‡æ‘Ë¡¬“©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π„ÀâÕ’° °≈“¬‡ªìπ«—Ø®—°√∑’Ë‰¡à¡’

∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ „π∑“ß°≈—∫°—πÀ“°·æ∑¬åµ—¥ ‘π„®‰¡à‡æ‘Ë¡¬“

§«√„ÀâºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡Õ“À“√√à«¡°—∫ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥’¢÷Èπ

·≈–≈¥πÈ”Àπ—°≈ß‰¥â¡“°¢÷Èπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à®”‡ªìπ

µâÕß°‘π¬“À≈“¬™π‘¥ ≈¥º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“µàÕµ—∫

À√◊Õ‰µ ·≈–∑’Ë ”§—≠™à«¬ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬®“°°“√

„™â¬“‚¥¬‰¡à®”‡ªìπÕ’°¥â«¬ ‡æ’¬ß·µà°“√§«∫§ÿ¡

Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®π∑”„ÀâºŸâªÉ «¬

 “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥âπ—ÈπµâÕßÕ“»—¬ §«“¡µ—Èß„® §«“¡

¡ÿàß¡—Ëπ ·≈–§«“¡¡’«‘π—¬¢Õßµ—«ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë

∑”‰¥â§àÕπ¢â“ß¬“°„π™’«‘µ®√‘ßπ—Ëπ‡Õß
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«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√»÷°…“: ‡ªìπ°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

º≈°“√»÷°…“: ¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß™’«°≈»“ µ√å∑—Èßªí®®—¬¿“¬„π·≈–ªí®®—¬¿“¬πÕ°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥‚√§
¢âÕ»Õ°‡∑ππ‘ „πºŸâ‡≈àπ‡∑ππ‘  ‡™àπ Õ“¬ÿ °≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ßÀ√◊Õ‰¡à ¡¥ÿ≈ Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß¡◊Õ°’Ã“∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡
®”π«π§√—Èß∑’Ë∑”´È” Ê √–À«à“ß°“√Ωñ°·≈–°“√·¢àß¢—π ·≈–·√ß°√–∑”µàÕ¢âÕ∑’Ë¡“°‡°‘π °“√ª√–¬ÿ°µåÀ≈—°°“√‡æ◊ËÕ
„™â„π°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π∑”‰¥â‚¥¬°“√Ωñ°ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫µâ“π·√ß‚¥¬‡©æ“–·∫∫ eccentricexercise
´÷Ëß™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫√Ÿª„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë∫“¥‡®Á∫Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß§«“¡µ÷ßµ—« à«π‡ÕÁπ
°≈â“¡‡π◊ÈÕ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡™◊ËÕ¡µàÕ·π«°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ëª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√¬◊¥‡ÕÁπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ
¢Õß‡ÕÁπ °“√‡æ‘Ë¡§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√Ωñ°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ °“√Ωñ°°“√ª√– “πß“π ª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°
∫√‘‡«≥¢âÕµàÕ·≈–°“√Ωñ°∑—°…–§«“¡™”π“≠‡©æ“–¢Õß·µà≈–ª√–‡¿∑°’Ã“¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥°“√
‡™◊ËÕ¡‚¬ß°≈»“ µ√å°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë¥’ °“√‡≈◊Õ°‰¡â‡∑ππ‘ ∑’ËÀπâ“‰¡â„À≠à ‡ÕÁπ¢÷ß‰¡àµ÷ß‡°‘π‰ª ¡’®”π«π‡ÕÁπ¡“°
µàÕÀπ÷ËßÀπà«¬æ◊Èπ∑’Ë ®–™à«¬¥Ÿ¥´—∫·√ß°√–∑”·≈–≈¥·√ß àßºà“π¡“∑’Ë·¢π πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√„™âÕÿª°√≥å√—¥
∫√‘‡«≥·¢π∑’Ë√–¥—∫ª√–¡“≥ 4 π‘È«µË”°«à“¢âÕ»Õ° ´÷Ëß®–™à«¬≈¥·√ß∑’Ë®–°√–∑”∫√‘‡«≥√Õ¬‚√§
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Review Article

°“√ª√–¬ÿ°µåÀ≈—°°“√∑“ß™’«°≈»“ µ√å„π°“√√—°…“‚√§¢âÕ»Õ°
‡∑ππ‘ „πºŸâ‡≈àπ‡∑ππ‘ 

Õ—ß§≥“ ‡∑æ‡≈‘»∫ÿ≠ æ.∫., «.«. (‡«™»“ µ√åøóôπøŸ)
°≈ÿà¡ß“π‡«™°√√¡øóôπøŸ »Ÿπ¬å‡«™»“ µ√å°“√°’Ã“·≈–‡«™»“ µ√åøóôπøŸ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å  ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

∫∑§—¥¬àÕ (µàÕ)

 √ÿª: °“√‡≈àπ‡∑ππ‘ µâÕßÕ“»—¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–ÕÕ°·√ßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√µ’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√

 àßºà“π·√ß∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫ °“√ª√–¬ÿ°µåÀ≈—°°“√∑“ß™’«°≈»“ µ√å∑”‰¥â‚¥¬°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’º≈µàÕ·π«°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√ªÑÕß°—π √—°…“·≈–

øóôπøŸ‚√§¢âÕ»Õ°‡∑ππ‘ „ππ—°°’Ã“‡∑ππ‘ 

§” ”§—≠: ™’«°≈»“ µ√å°“√°’Ã“ ‚√§¢âÕ»Õ°‡∑ππ‘ 
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∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå
Review Article

The application of biomechanics for treatment of Tennis
elbow in tennis players

Aungkana Theplertboon MD, PGDip.Sc.
Department of Physical Medicine and Rehabilitation, Sport Medicine and Rehabilitation Excellence Center, Charoenkrung Pracharak
Hospital, Medical Service Department, Bangkok Metropolitan Administration

Abstract

Introduction: Tennis elbow or lateral epicondylitis is a common overuse injury of the musculotendinous unit
of the wrist extensor, especially Extensor Carpi Radialis Brevis (ECRB). The patients usually present with pain
localized to the lateral elbow of the dominant arm. Additionally, it has been found in repetitive athletic or
occupational activities associated with wrist extension against resistance and forearm supination that induced
cumulative injury. A basic biomechanics and analysis of the forces, loads and motions during performing
activities will improve the understanding of the pathomechanics of lateral epicondylitis and benefit for treatment
and prevention.

Objective: To apply the biomechanical principles relevant to lateral epicondylitis etiology in tennis players and
use for treatment and prevention.

Methodology: Review articles.

Results: There were several intrinsic and extrinsic risk factors associated with the pathomechanics of lateral
epicondylitis, such as age, muscle weakness or imbalance, poor equipment, number of repetitions during
training and competitions, and excessive joint loadings. The application of biomechanics for prevention, treatment
and rehabilitation of tennis elbow in tennis players could be done by early resistance exercise, especially
eccentric exercise, should be initiated in the patients to assist the appropriate tissue remodeling and increase
tensile strength of the muscle-tendon unit for the proper biomechanical chain. Also, static stretching exercise
should be trained to improve tendon flexibility. Moreover, training errors should be modified by appropriate
progression, overload and adaptation. Coordination, proprioceptive and sport-specific training are also important
to generate an optimal kinetic chain. Furthermore, the characteristics of the racquet, such as being larger head
size, lighter, lesser tightly strung and have more strings per unit area, should be modified to absorb shock and
reduce the force transmission to the arm. In addition, counterforce bracing reduces load on the lesion that
should be correctly applied approximately 4 inches below the elbow joint.
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∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå
Review Article

The application of biomechanics for treatment of Tennis
elbow in tennis players

Aungkana Theplertboon MD, PGDip.Sc.
Department of Physical Medicine and Rehabilitation, Sport Medicine and Rehabilitation Excellence Center, Charoenkrung Pracharak
Hospital, Medical Service Department, Bangkok Metropolitan Administration

Abstract (cont.)

Conclusion: Tennis activities require optimal activation of links in the kinetic chain outlined for power for

efficient function with maximal performance. The incorrect flow of energy may induce injury. The application of

biomechanics by modifying the risk factors of disease is useful for prevention, treatment and rehabilitation of

tennis elbow in tennis players.

Keywords: Sports biomechanics, Tennis elbow, Lateral epicondylitis, Lateral elbow tendinopathy
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™’«°≈»“ µ√å°“√°’Ã“·≈–‚√§¢âÕ»Õ°
‡∑ππ‘ 

™’«°≈»“ µ√å°“√°’Ã“ (Sports Biomechanics)1

‡ªìπ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°’Ã“

‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™âÀ≈—°°≈»“ µ√å‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬º≈¢Õß

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ∑’Ë¡’·√ß∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°¡“

°√–∑” ‡æ◊ËÕæ—≤π“ ¡√√∂¿“æ ‡∑§π‘§ °“√Ωñ°´âÕ¡

Õÿª°√≥å°’Ã“ ∑”„Àâ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ √«¡

∂÷ß°“√ªÑÕß°—π √—°…“·≈–øóôπøŸ°“√∫“¥‡®Á∫

‚√§¢âÕ»Õ°‡∑ππ‘  (Tennis elbow À√◊Õ
Lateral epicondylitis) ‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬¢Õß‡ÕÁπ

·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ°≈ÿà¡°√–¥°¢âÕ¡◊Õ (wrist extensor)

∑’Ë¡’°”‡π‘¥®“°ªÿÉ¡°√–¥Ÿ° lateral epicondyle ¢Õß

°√–¥Ÿ° humerus2 „π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«°“√‡√’¬°™◊ËÕ

‚√§ lateral epicondylitis Õ“®®–‰¡à∂Ÿ°µâÕß¡“°π—°

‡π◊ËÕß®“°æ¬“∏‘«‘∑¬“¢Õß‚√§¬—ß‰¡à™—¥‡®π3 §”∑’Ëπà“

®–¥’°«à“ §◊Õ lateralelbow tendinopathy4 ‚√§π’Èæ∫

„π‡æ»™“¬·≈–À≠‘ßæÕ Ê °—π·≈–∫àÕ¬¢÷Èπ„π°≈ÿà¡

§πº‘«¢“« ¡—°‡ªìπ∑’Ë·¢π∂π—¥ §«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–‡ªìπ¡“° ÿ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ

30-50 ªï5 ‚¥¬ºŸâªÉ«¬¡—°®–¡“¥â«¬Õ“°“√ª«¥‡©æ“–

∑’Ë∫√‘‡«≥¢âÕ»Õ°¥â“ππÕ°6

·¡â«à“‚√§¢âÕ»Õ°‡∑ππ‘ ®–æ∫‰¥â„π°’Ã“

À≈“¬ª√–‡¿∑ ·µà‰¡à¡’°’Ã“„¥‡°‘¥‚√§π’È¡“°°«à“°’Ã“

‡∑ππ‘ 3 ¡’°“√§“¥°“√≥å«à“‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 50 ¢Õß

ºŸâ‡≈àπ‡∑ππ‘ ‡§¬¡’ªí≠À“ª«¥»Õ°¥â“ππÕ° ‚¥¬æ∫

¡“°°«à“„ππ—°°’Ã“ ¡—§√‡≈àπ2 ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß®–

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2-4 ‡∑à“‡¡◊ËÕ‡≈àπ‡∑ππ‘ ‡°‘π«—π≈– 2 ™—Ë«‚¡ß7

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡π—°‡∑ππ‘ ∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È‡ªìπ‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

10 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§π’È∑—ÈßÀ¡¥8 ‚¥¬æ∫«à“ ‚√§¢âÕ»Õ°

‡∑ππ‘  —¡æ—π∏å°—∫π—°°’Ã“À√◊ÕºŸâ∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ∑’Ë

µâÕß¡’°“√°√–¥°¢âÕ¡◊Õµâ“π·√ß (wrist extensor

against resistance) ·≈–Àß“¬ΩÉ“¡◊Õ (forearm

supination) ´È” Ê2, 5 °“√À¥µ—«´È” Ê ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫·∫∫ – ¡ π”‰ª ŸàÕ“°“√

ª«¥≈â“·≈–‰¡à¡—Ëπ§ß °“√‡¢â“„®≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π∑“ß

™’«°≈»“ µ√å¢Õß·√ß (force) ·√ß°√–∑” (load) ·≈–

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√–À«à“ß°“√∑”°‘®°√√¡®–™à«¬„Àâ

‡¢â“„®°≈‰°°“√‡°‘¥‚√§¢âÕ»Õ°‡∑ππ‘  ∑—Èß¬—ß‡ªìπ

ª√–‚¬™πå™à«¬„π°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§

Õ’°¥â«¬

™’«°≈»“ µ√å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ “‡Àµÿ·≈–
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„Àâ‡°‘¥‚√§¢âÕ»Õ°‡∑ππ‘ „π
ºŸâ‡≈àπ‡∑ππ‘ 

‚√§¢âÕ»Õ°‡∑ππ‘ ‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∫“¥

‡®Á∫®“°„™âß“π∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª (overuse injury) ∑’Ëæ∫

‰¥â∫àÕ¬ ¡—°æ∫„ππ—°°’Ã“∑’Ë¡’ªí≠À“„π°“√µ’°≈—∫

¥â«¬À≈—ß¡◊Õ (poor executed backhand) ∑”„Àâ¢âÕ¡◊Õ

ßÕ·∫∫‰¡à‰¥âµ—Èß„®„π¢≥–∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕ Extensor Carpi

Radialis Brevis (ECRB) À¥µ—«‡æ◊ËÕ∑”„Àâ¢âÕ¡◊Õ·≈–‰¡â

‡∑ππ‘ ¡—Ëπ§ß9 °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥®“°„™âß“π∑’Ë¡“°

‡°‘π‰ª„π°“√‡≈àπ°’Ã“‡°‘¥‰¥â®“°§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë

´—∫´âÕπ√–À«à“ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°

‡™àπ Õ“¬ÿ °≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ßÀ√◊Õ‰¡à ¡¥ÿ≈ Õÿª°√≥å

‡§√◊ËÕß¡◊Õ°’Ã“∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ®”π«π§√—Èß∑’Ë∑”´È” Ê

√–À«à“ß°“√Ωñ°·≈–°“√·¢àß¢—π ·≈–·√ß°√–∑”µàÕ

¢âÕ∑’Ë¡“°‡°‘π10

1. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¿“¬„π
Õ“¬ÿ §«“¡·¢Áß·√ß‡ÕÁπ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ
Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑”„Àâ§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡™‘ß°≈·≈– à«π

ª√–°Õ∫¢Õß‡ÕÁπ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°°“√»÷°…“9

æ∫«à“ Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§¢âÕ»Õ°‡∑ππ‘ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

2-3.5 ‡∑à“„πºŸâ∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§π

∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 40 ªï ´÷ËßÕ∏‘∫“¬‰¥â®“°„π«—¬°≈“ß

§πÀ√◊ÕÕ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ collagen„π‡ âπ‡ÕÁπ®–¡’°“√

‡™◊ËÕ¡µàÕ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑”„Àâ compliance ¢Õß collagen

≈¥≈ß·≈–¡’ à«π¢Õß elastin ‡æ‘Ë¡º≈√«¡ §◊Õ ∑”„Àâ¡’

compliance ¢Õß‡ âπ‡ÕÁπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  πÕ°®“°π’È°≈â“¡‡π◊ÈÕ

´÷Ëß‡ªìπ à«π ”§—≠„π°“√ àßºà“π·√ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√
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‡§≈◊ËÕπ‰À«°Á¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‚¥¬°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °’Ã“‡∑ππ‘ ‡ªìπ°’Ã“∑’ËµâÕß

„™â·√ß„π°“√µ’‚µâ≈Ÿ°‡∑ππ‘ ∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ∑’ËÕ¬à“ß

√«¥‡√Á«11 µ“¡∑ƒ…Æ’¢Õß°“√ àßºà“π·√ß‡™◊ËÕ«à“

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ÕÁπ‡ªìπ à«π ”§—≠„π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡

¡—Ëπ§ß·≈–¥Ÿ¥´—∫·√ß∑’Ëºà“π¡“ ‡π◊ËÕß®“°°“√ àßºà“π

·√ß‰ªµ“¡¢âÕµàÕ∑’Ë¡“°‡°‘π√–¥—∫∑’Ë‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑π‰¥â

®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫12 ¥—ßπ—Èπ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß‡ÕÁπ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑”„Àâ§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ

„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡ª≈’Ë¬π‰ª ‡°‘¥°“√ àßºà“π·√ß∑’Ë‰¡à

‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ¡’°“√„™âß“π∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª·≈–‡°‘¥

°“√∫“¥‡®Á∫

∑— ° … – · ≈ – ‡ ∑ § π‘ § ° “ √ ‡ ≈à π ‡ ∑ π π‘  
ª√–«—µ‘°“√∫“¥‡®Á∫

®“°°Æ°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕµ“¡≈”¥—∫

(the sequential action of muscles) §◊Õ ®–¡’°“√√«¡

¢Õß·√ß¿“¬„π ·≈–¡’°“√ àßºà“π·√ß‰ªµ“¡¢âÕÀ√◊Õ

‡°‘¥‚¡‡¡πµ—¡‡™‘ß¡ÿ¡ºà“π·π«·√ßµ“¡°√–¥Ÿ°·≈–

°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‚¥¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡À≈à“π’ÈµâÕß¡’·√ß√«¡∑’Ë

‡À¡“– ¡„π‡«≈“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß13 °“√‡≈àπ‡∑ππ‘ „Àâ‰¥â

»—°¬¿“æ Ÿß ÿ¥®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë¥’

ºà“π°“√‡™◊ËÕ¡µàÕ¢Õß·π«°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (kinetic

chain)‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥·√ß°√–∑”∑’ËæÕ¥’14 ´÷Ëß°≈»“ µ√å

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®–™à«¬≈¥·√ß

°√–∑”·≈–·√ß‡ ’¬¥∑“πµàÕ‡ÕÁπ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ ∑”„Àâ

≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∫“¥‡®Á∫15 ∑—°…–æ◊Èπ∞“π∑’Ë

 ”§—≠„πºŸâ‡≈àπ‡∑ππ‘ 16 ‰¥â·°à °“√‡ ‘√åø≈Ÿ° °“√µ’

ground stroke ·≈–°“√µ’ volley stroke ́ ÷Ëß„π·µà≈– à«π

 “¡“√∂·∫àß¬àÕ¬ÕÕ°‡ªìπÀ≈“¬™à«ß ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

·µà≈– à«π¢Õß√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ„Àâßà“¬µàÕ°“√«‘‡§√“–Àå

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (motion analysis) ‚¥¬ª°µ‘·π«°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«®–‡√‘Ë¡®“° à«πµâπ ÿ¥‡§≈◊ËÕπ‰ª¬—ß à«π

ª≈“¬ ÿ¥9 µ—«Õ¬à“ß‡™àπ „π¢≥–‡ ‘√åø≈Ÿ°‡∑ππ‘ ®–

‡√‘Ë¡ àßºà“π·√ß®“°‡∑â“‡¢à“ ºà“π√¬“ß§å à«π≈à“ß‰ª

≈”µ—«‰À≈à»Õ°‰ª ‘Èπ ÿ¥∑’Ë¢âÕ¡◊Õ·≈–¡◊Õ11 ∂â“·π«°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«≈â¡‡À≈«µ—Èß·µà à«πµâπ ®–∑”„Àâ°“√ àß

ºà“π·√ß∑’Ëºà“π·µà≈– à«π¢Õß√à“ß°“¬‡ª≈’Ë¬π‰ª·≈–

‡°‘¥°“√¥âÕ¬ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑“ß™’«°≈»“ µ√å §◊Õ ‡¡◊ËÕ

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë à«πÀπ÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√

∑”ß“π∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª„πÕ’° à«π·≈–‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡°‘¥

°“√∫“¥‡®Á∫14,15 ·π«°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«π’ÈÕ“®·¬à≈ß‰¥â

®“°À≈“¬ªí®®—¬ ‡™àπ ‡∑§π‘§°“√µ’≈Ÿ°∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß

¡’ª√–«—µ‘°“√∫“¥‡®Á∫°àÕπÀπâ“π’È √à“ß°“¬¡’°“√

¬◊¥À¬ÿàπ∑’Ë‰¡à¥’ °≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

‰¡à ¡¥ÿ≈„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«16

°“√‡°‘¥‚√§¢âÕ»Õ°‡∑ππ‘  —¡æ—π∏å°—∫°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«´È” Ê ·≈–°“√„™â·√ß¡“°¢Õß·¢π¢≥–

µ’≈Ÿ°8 πÕ°®“°π’È¬—ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√À¥µ—«·∫∫

eccentric ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–¥°¢âÕ¡◊Õ„π¢≥–∑’Ë

ª–∑–≈Ÿ°14 °“√∑’Ë„¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ∂Ÿ°∑”„Àâ¬“«¢÷Èπ´È” Ê

¢≥–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑”ß“π®–‡°‘¥·√ßµ÷ßµ—«¡“°·≈–Õ“®

∑”„Àâ‡°‘¥°“√©’°¢“¥¢Õß à«π°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡ÕÁπ ·≈–

 à«π‡™◊ËÕ¡µàÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕ°—∫‡ÕÁπ9 „π°“√µ’≈Ÿ°‡∑ππ‘ 

°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–¥°¢âÕ¡◊Õ®–∑”ß“π·∫∫„¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ

¬“«¢÷Èπ°àÕπ®–À¥ —Èπ¢≥–ª–∑–≈Ÿ°14 ·√ßµ÷ßµ—«√«¡

·≈–µ”·Àπàß∑’Ë‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢÷Èπ°—∫

™π‘¥·≈–°≈»“ µ√å°“√µ’≈Ÿ° ¡’°“√√“¬ß“π«à“ §π∑’Ë

‡°‘¥‚√§¢âÕ»Õ°‡∑ππ‘  —¡æ—π∏å°—∫π—°‡∑ππ‘ ∑’Ëµ’

≈Ÿ°¡◊Õ‡¥’¬«¥â«¬À≈—ß¡◊Õ §π∑’Ëµ’≈Ÿ°‚¥¬„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ

°√–¥°¢âÕ¡◊Õ·≈–§«Ë”¡◊Õ¡“°°«à“ª°µ‘®– —¡æ—π∏å

°—∫°≈»“ µ√å°“√µ’≈Ÿ°∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß17 „π°“√µ’‡∑ππ‘ 

µâÕßÕ“»—¬¢âÕ¡◊Õ∑’Ë¡—Ëπ§ß„π°“√®—∫‰¡â‡∑ππ‘  ·≈–

°“√°√–¥°¢âÕ¡◊Õ„π°“√µ’≈Ÿ°4 „π¢≥–µ’≈Ÿ°¥â«¬Àπâ“‰¡â

ºŸâ‡≈àπµâÕß∂Ÿ°Ωñ°„Àâµ’≈Ÿ°„π¢≥–∑’Ë‡À¬’¬¥¢âÕ»Õ°·≈–

¢âÕ¡◊Õ ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ π—°‡∑ππ‘ ®–„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ

°√–¥°¢âÕ¡◊Õ‚¥¬‡©æ“–°≈â“¡‡π◊ÈÕ ECRB „π¢≥–µ’

≈Ÿ°‡°◊Õ∫∑ÿ°§√—Èß2 ∑”„Àâ¡’·√ß∑’Ë¡“°°√–∑”µàÕ‡ÕÁπ¢Õß

ECRB4
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2. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¿“¬πÕ° ‰¥â·°à ‚ª√·°√¡
Ωñ°°“√·¢àß¢—π ‰¡â‡∑ππ‘  ≈—°…≥– π“¡

®“°°Æ¢âÕ∑’Ë 3 ¢Õßπ‘«µ—π (law of action and

reaction) §◊Õ ∑ÿ°·√ß°‘√‘¬“ (action) ®–¡’·√ßªØ‘°‘√‘¬“

(reaction) ́ ÷Ëß¡’¢π“¥‡∑à“°—π„π∑‘»µ√ß°—π¢â“¡‡ ¡Õ ‡™àπ

‡¥’¬«°—∫°“√µ’‡∑ππ‘ ∑’Ë®–‡°‘¥·√ß°√–∑”√–À«à“ß≈Ÿ°

°—∫‰¡âµ’‡∑ππ‘  ‚ª√·°√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õÿª°√≥å

·≈–≈—°…≥– π“¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë

∑”„Àâ¡’°“√ àßºà“π·√ß·≈–¥Ÿ¥´—∫·√ß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

‡°‘¥°“√„™âß“π∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª ·≈–‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫

µ“¡¡“ π—°‡∑ππ‘ ∑’ËµâÕß·¢àß¢—π∫àÕ¬‚¥¬∑’Ë√à“ß°“¬

‰¡àæ√âÕ¡°Á‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫ æ∫«à“„π·¢àß¢—π

·µà≈–π—¥Õ“®µâÕßµ’≈Ÿ°‡ ‘√åø¡“°∂÷ß 50-150 §√—Èß

°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë¡“°‡°‘ππ’È‡ªìπªí®®—¬Àπÿπ„Àâ‡°‘¥

‚√§¢âÕ»Õ°‡∑ππ‘ 10

°“√ª√–¬ÿ°µåÀ≈—°°“√∑“ß™’«°≈»“ µ√å
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π √—°…“·≈–øóôπøŸ‚√§¢âÕ»Õ°
‡∑ππ‘ „πºŸâ‡≈àπ‡∑ππ‘ 

°“√ªÑÕß°—π √—°…“ ·≈–øóôπøŸ‚√§¢âÕ»Õ°

‡ ∑ π π‘     “ ¡ “ √ ∂ ∑” ‰ ¥â ‚ ¥ ¬ π” À ≈— ° ° “ √ ∑ “ ß

™’«°≈»“ µ√å¡“ª√—∫‡ª≈’Ë¬πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑—Èß¿“¬„π

·≈–¿“¬πÕ° ‰¥â·°à °“√µ’‡∑ππ‘ ∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°

™’«°≈»“ µ√å ‚ª√·°√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“ ·≈–Õÿª°√≥å‰¡âµ’‡∑ππ‘ ∑’Ë

‡À¡“– ¡ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√„™âÕÿª°√≥å√—¥∫√‘‡«≥

·¢π™à«¬„π°“√√—°…“¥â«¬

° “ √ µ’ ‡ ∑ π π‘   „ Àâ ∂Ÿ ° À ≈— ° ° “ √ ∑ “ ß
™’«°≈»“ µ√å

¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë ‰¡à

‡À¡“– ¡¥â«¬À≈—ß¡◊Õ‡ªìπÀπ÷Ëß„π “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥¢âÕ»Õ°8 πÕ°®“°π’È¬—ß

æ∫«à“ ‚√§¢âÕ»Õ°‡∑ππ‘ Õ“®®– —¡æ—π∏å°—∫°“√µ’

‡∑ππ‘ ¥â«¬À≈—ß¡◊Õ·∫∫¡◊Õ‡¥’¬«Õ¬à“ß‰¡à∂Ÿ°µâÕß„π

ºŸâ∑’ËÀ—¥‡≈àπ‡∑ππ‘ 14 ‡∑§π‘§°“√µ’∑’Ëº‘¥À≈—°°“√∑“ß

°≈»“ µ√å∑”„Àâ‡°‘¥‚√§¡“°¢÷Èππ’È “¡“√∂ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π‰¥â ¡’°“√√“¬ß“π«à“ °“√µ’‡∑ππ‘ ¥â«¬À≈—ß¡◊Õ

·∫∫ Õß¡◊Õπ—Èπ‰¡à§àÕ¬æ∫°“√‡°‘¥‚√§¢âÕ»Õ°

‡∑ππ‘ ‡æ√“–·√ßµ’®–∂Ÿ°°√–®“¬‰ª∑’Ë·¢π∑—Èß Õß

¢â“ß·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë ¬π°≈»“ µ√å°“√‡À«’Ë ¬ß2,8

πÕ°®“°π’È°“√§«∫§ÿ¡√à“ß°“¬·≈–‰¡â ‡∑ππ‘ 

À≈—ß®“°≈Ÿ°°√–∑∫‰¡â‡∑ππ‘  (follow-through control)

‡ªìπ à«π ”§—≠„π°“√≈¥·√ß°√–∑”∑’Ë àßºà“π¡“¬—ß

√à“ß°“¬ ¥—ßπ—Èπ ·æ∑¬å·≈–ºŸâΩñ°®–·π–π”„ÀâºŸâΩñ°

µ’‡∑ππ‘ „Àâ§≈“¬¡◊Õ∑’Ë°”‰¡âÀ≈—ßµ’‚¥π≈Ÿ°‡∑ππ‘ 

‡æ◊ËÕ≈¥°“√ àßºà“π·√ß¡“¬—ß¢âÕ¡◊Õ·≈–¢âÕ»Õ°8

‚ª√·°√¡Ωñ°ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡
°“√Ωñ°∑’Ëº‘¥«‘∏’‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–∑”„Àâ

‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√„™âß“π¡“°‡°‘π‰ª “¡“√∂

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â‚¥¬‡æ‘Ë¡§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√Ωñ°

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡9 ®“°ß“π«‘®—¬5 ¡’°“√·π–π”„ÀâÕÕ°

°”≈—ß°“¬µ—Èß·µà„π√–¬–·√° Ê ∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥

¢âÕ»Õ°‡≈Á°πâÕ¬ ‚¥¬„ÀâΩñ°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫

µâ“π·√ß (resistance exercise) µ—Èß·µà„π™à«ß·√°‚¥¬

‡©æ“–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫ eccentric ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ

‡°‘¥°“√ª√—∫√Ÿª„À¡à (remodeling) „π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë∫“¥‡®Á∫

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–¬—ß™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß

§«“¡µ÷ßµ—« à«π‡ÕÁπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡™◊ËÕ¡µàÕ

∑“ß™’«°≈»“ µ√å∑’Ë‡À¡“– ¡πÕ°®“°π’È¬—ß·π–π”

„Àâ¬◊¥‡ÕÁπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ ECRB §â“ß·∫∫§ß∑’Ë (static

stretching) ́ ÷Ëß‡ªìπ à«π∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫‚√§¢âÕ»Õ°‡∑ππ‘ 

‡™◊ËÕ«à“ °“√¬◊¥§â“ß 30-45 «‘π“∑’ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π

°“√‡æ‘Ë¡§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß‡ÕÁπ ·≈–·π–π”„Àâ∑”´È”

3 §√—Èß°àÕπ·≈–À≈—ßÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫ eccentric

‚¥¬„Àâæ—° 30 «‘π“∑’√–À«à“ß°“√¬◊¥·µà≈–§√—Èß5

°“√Ωñ°°“√ª√– “πß“π (coordination) °“√

Ωñ°ª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ §«“¡√Ÿâ  ÷ °∫√‘ ‡ «≥¢âÕµàÕ

(proprioception) ·≈–°“√Ωñ°∑—°…–§«“¡™”π“≠
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‡©æ“–¢Õß·µà≈–ª√–‡¿∑°’Ã“ (sport-specific training)

¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥·π«°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß

°≈»“ µ√å°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë¥’ ¡’°“√√“¬ß“π«à“ §«“¡

‰¡à ¡¥ÿ≈¢Õß°≈ÿà¡°≈â“¡‡π◊ÈÕ√¬“ß§å∫πÕ“®‡ªìπ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§¢âÕ»Õ°‡∑ππ‘  ¥—ßπ—Èπ °“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑“ß™’«°≈»“ µ√å‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√

ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫ È́”7 ·≈–°“√ª√– “π°“√∑”ß“π

¢Õß√à“ß°“¬·µà≈– à«π¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√µ’≈Ÿ°‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥·√ßµ’∑’Ë‡À¡“– ¡14 °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«°≈â“¡‡π◊ÈÕ

·∫∫¡’·∫∫·ºπ™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß·π«°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À« ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√– “πß“π°—π

¢Õß‚§√ß √â“ß√à“ß°“¬ ·≈â«¡’°“√√«¡·√ß∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π·µà≈–·π«°—π ∑”„Àâ‡°‘¥·√ß¡“°

‚¥¬√à“ß°“¬ÕÕ°·√ßπâÕ¬16 µ—«Õ¬à“ß‡™àπ π—°‡∑ππ‘ 

¡◊ÕÕ“™’æ®–µ’≈Ÿ°‚¥¬°√–¥°¢âÕ¡◊Õ¡“°°«à“ª°µ‘·≈–

°√–¥°¡◊Õµ≈Õ¥°“√µ’µà“ß®“°ºŸâ∑’ËÀ—¥µ’‡∑ππ‘ ´÷Ëß®–

°√–¥°¢âÕ¡◊ÕπâÕ¬°«à“14

Õÿª°√≥å‰¡â‡∑ππ‘  ≈—°…≥–æ◊Èπ π“¡
ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈„π°“√ àßºà“π·√ß°√–∑” (shock

transmission) ‰¥â·°à πÈ”Àπ—°√à“ß°“¬ √–¥—∫§«“¡

™”π“≠ ·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√µ’8 ‚¥¬‰¡â‡∑ππ‘ 

·µà≈–Õ—π®–¡’æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë®–‡°‘¥·√ß àßºà“ππâÕ¬ (sweet

spot) ´÷Ëß®–™à«¬≈¥·√ß àßºà“π¡“¬—ß¡◊Õ ¢âÕ¡◊Õ·≈–

¢âÕ»Õ°18 ¥—ßπ—Èπ π—°‡∑ππ‘ ®÷ß§«√Ωñ°µ’„Àâ‰¡â°√–∑∫

≈Ÿ°∑’Ë®ÿ¥π’È πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ πÈ”Àπ—°¢Õß‰¡â·≈–

‡ÕÁπ∑’Ë¢÷ß‰¡à‡À¡“– ¡‡ªìπ “‡Àµÿ∑”„Àâ‡°‘¥·√ß°√–∑”

¡“°µàÕ∫√‘ ‡«≥‡ÕÁπ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢Õßπ—°°’Ã“8

®÷ß¡’°“√·π–π”„Àâ‡≈◊Õ°·≈–ª√—∫‰¡â‡∑ππ‘ „Àâ¡’

§ÿ≥≈—°…≥–„π°“√¥Ÿ¥´—∫·√ß·≈–≈¥°“√ àßºà“π·√ß

‰ª∑’Ë·¢π ‰¡â‡∑ππ‘ √ÿàπ‡°à“∑”®“°‰¡â´÷ËßÀπ—° ·µà

¬◊¥À¬ÿàπ®–™à«¬≈¥·√ß°√–∑”  à«π‰¡â∑’Ë„™â„πªí®®ÿ∫—π

¡—°®–‡∫“°«à“·µà·¢Áß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥·√ßµ’∑’Ë¡“°°«à“ ·µà

‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥´—∫·√ß°√–∑”‰¥â¥’‡∑à“‰¡â‡∑ππ‘ ∑’Ë∑”

®“°‰¡â18 ¢π“¥Àπâ“‰¡â‡∑ππ‘ ∑’Ë„À≠à°«à“ ¡’§«“¡∂’Ë∑’Ë

®–‡°‘¥°“√ —Ëπ¡“°°«à“ πÈ”Àπ—°√à“ß°“¬∑’Ë¡“°°«à“ ·≈–

§«“¡™”π“≠„π°“√µ’≈Ÿ° ®–™à«¬≈¥·√ß —Ëπ∑’Ë àß¡“

∑’Ë·¢π8 ¥—ßπ—Èπ °“√‡≈◊Õ°‰¡â‡∑ππ‘ §«√‡≈◊Õ°„Àâ¡’

πÈ”Àπ—°‡∫“ ‡ÕÁπ¢÷ß‰¡àµ÷ß‡°‘π‰ª ¡’®”π«π‡ÕÁπ¡“°

µàÕÀπ÷ËßÀπà«¬æ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥·√ß°√–∑”∑’Ë àßºà“π

‰ª¬—ß¢âÕ»Õ°2 „π à«π¢π“¥¢Õß¥â“¡®—∫ (tennis grip

size) °ÁÕ“®¡’ à«π ”§—≠∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√∑”ß“π

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π·≈–≈¥·√ß°√–∑”µàÕ‡ÕÁπ¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–¥°¢âÕ¡◊Õ19 ‚¥¬¡’§”·π–π”«à“„Àâ‡≈◊Õ°

¢π“¥¥â“¡∑’Ë„À≠à́ ÷Ëß “¡“√∂§”π«≥§√à“« Ê ‚¥¬‡ âπ

√Õ∫«ß¥â“¡®—∫‡∑à“°—∫§«“¡¬“«®“°‡ âπ proximal

palmar crease ‰ª¬—ßª≈“¬π‘È«π“ß7 „π∑“ß°≈—∫°—π°Á

¡’°“√√“¬ß“π«à“ °“√‡ª≈’Ë¬π¢π“¥¥â“¡®—∫‰¡à¡’º≈

µàÕ°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π11 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’

°“√°≈à“«∂÷ßæ◊Èπ π“¡‡∑ππ‘ ∑’Ë·¢Áß®–∑”„Àâ‡°‘¥·√ß

‚¡‡¡πµ—¡µàÕ≈Ÿ°‡∑ππ‘ ¡“°¢÷Èπ·≈– àß·√ßºà“π‰¡â‰ª

¬—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–¥°¢âÕ¡◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ3

Õÿª°√≥å√—¥∫√‘‡«≥·¢π
°“√„™âÕÿª°√≥å√—¥∫√‘‡«≥·¢π (counter bracing)

„πºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ»Õ°‡∑ππ‘ ®–‡°‘¥º≈∑“ß™’«°≈»“ µ√å

§◊Õ ‰ª¬—∫¬—Èß‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√„™âß“π°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡µÁ¡∑’Ë

·≈–∑”„Àâ‡ ¡◊Õπ‡°‘¥®ÿ¥‡°“–„À¡à∑’Ëµ”·ÀπàßµË”°«à“

®ÿ¥‡°“–®√‘ß ¡’º≈„Àâ·√ß°√–∑”≈¥≈ß∑’Ë®ÿ¥‡°“–∫π

°√–¥Ÿ°¢Õß‡ÕÁπ°≈â“¡‡π◊È Õ°≈ÿà¡°√–¥°¢âÕ¡◊Õ2

πÕ°®“°π’ÈÕÿª°√≥åπ’È¬—ß™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π

°“√∑πµàÕ§«“¡‡®Á∫„π°“√°√–¥°·≈–¬◊¥¢âÕ¡◊Õ„π

ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ»Õ°‡∑ππ‘ 4 ¡’°“√√“¬ß“π20 «à“

Õÿª°√≥å√—¥∫√‘‡«≥·¢π∑’Ë¡’·ºàπ√Õß (brace with pad)

®–™à«¬≈¥·√ß°√–∑”µàÕªÿÉ¡°√–¥Ÿ° lateral epicondyle

‰¥â¡“°°«à“™π‘¥∑’Ë‡ªìπ “¬√—¥ (clasp-based brace)

·≈–¬—ßæ∫«à“ °“√√—¥∫√‘‡«≥·¢π∑’Ë√–¥—∫µË”°«à“ªÿÉ¡

°√–¥Ÿ° lateral epicondyle ¥’°«à“°“√√—¥∑’Ëµ”·Àπàß

ªÿÉ¡°√–¥Ÿ° ‚¥¬·π–π”„Àâæ—πÕÿª°√≥åπ’È∑’Ëµ”·Àπàß

ª√–¡“≥ 4 π‘È«µË”°«à“¢âÕ»Õ°4
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Factors are Affecting to Emotional Eating in Adolescent
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Abstract

Introduction: Adolescence is a turning point where adolescents risk coping with stress through eating disorder,

also called as emotional eating, which is eating habits affected either positively or negatively by emotions such

as a lack of appetite. If this disorder continues to develop into the adulthood, it will result in obesity and other

chronic diseases. For this reason, it is important that adolescents have knowledge and attitudes on right eating

habits, which will enhance their physical, mental, emotional, intellectual development.

Objective: To explain what factors have effects on adolescentsû emotional-driven eating.

Methodology: Whittemore & Knaflûs knowledge analysis on empirical data.

Results: It was found that eating habits by emotions had either positive or negative effects on the correlation

of body weight without the correlation of food intake. The factors contributed to eating habits by emotions were

1) knowledge on food and attitudes on eating 2) emotions 3) negative impacts of traumatic events 4) self-control

and 5) family upbringing and eating habits.

Conclusion: Emotional eating behavior is activity that support to adolescent emotional as positive and negative

emotion. It is eating disorder, If do not treat or care correctly way that can affect of unhealthy and becoming to

chronic disease.

Keywords: emotions, emotional factors, eating habits, eating habits by emotions, adolescents
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‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë¡’§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å„πÀ≈“¬ Ê ¥â“π

√«¡∑—Èß‡√◊ËÕß¢Õß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å

¢Õß§π‰∑¬¡“‡ªìπ‡«≈“™â“π“π ‡ªìπ·À≈àß‡æ“–ª≈Ÿ°

æ◊™º—°À≈“°À≈“¬™π‘¥ §«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¥—ß°≈à“«

∑”„Àâ«—≤π∏√√¡¢Õß‰∑¬µ—Èß·µà ¡—¬∫√√æ∫ÿ√ÿ…¡’°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ‡¡◊ËÕ —ß§¡‰∑¬‡√‘Ë¡¡’

°“√µ‘¥µàÕ°—∫µà“ßª√–‡∑»∑”„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

«—≤π∏√√¡„π¥â“πµà“ß Ê √«¡∑—Èß‡√◊ËÕß¢Õß°“√°‘π

‚¥¬‰¥â√—∫¡“∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ ‡°‘¥°“√

ª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„Àâ‡¢â“°—∫ —ß§¡‰∑¬ ·≈–

æƒµ‘°√√¡°“√°‘π¢Õß§π‰∑¬‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¿“«–‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡

æƒµ‘°√√¡°“√°‘π¢Õßª√–™“°√‰∑¬ ®“°°“√

 ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π™“«‰∑¬ æ∫«à“§π‰∑¬Õ“¬ÿ

15 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’·π«‚πâ¡„π°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â

≈¥≈ß®“° √âÕ¬≈– 21.7 „πªï 2546-2547 ‡ªìπ√âÕ¬≈–

17.91 „πªï 2551-2552 ª√–™“°√«—¬‡¥Á° (6-14 ªï)

¡’ —¥ à«π¢Õß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

∫√‘‚¿§Õ“À“√·∫∫§π‡¡◊Õß¡“°°«à“Õ“À“√ª√–®”

∑âÕß∂‘Ëπ «‘∂’™’«‘µ¢Õß§π‡¡◊Õß‡ªìπ·∫∫‡√àß√’∫ ∑”„Àâ¡’

‡«≈“„π°“√‡µ√’¬¡Õ“À“√πâÕ¬≈ß1 ®“°°“√ àß‡ √‘¡°“√

µ≈“¥‡æ◊ËÕº≈ª√–‚¬™πå∑“ß°“√§â“ Õ“À“√ø“ µåøŸÑ¥

Õ“À“√®“π¥à«π Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª °÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª∑’ËÀ“

‰¥âßà“¬  –¥«°‰¡à ‘Èπ‡ª≈◊Õß‡«≈“¡“°  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√ ”√«®¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘1  ”√«®

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√ æ.». 2556

‡ªìπ§√—Èß∑’Ë 3 ´÷Ëß§√—Èß·√° ”√«®„πªï 2548 ‚¥¬‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°§√—«‡√◊Õπ à«π∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß„π

‡¥◊Õπ‡¡…“¬π ª√–¡“≥ 26,520 §√—«‡√◊Õπ∑—Ë«ª√–‡∑»

¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π·≈–

æƒµ‘°√√¡¢Õßª√–™“°√‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

¡◊ÈÕÀ≈—° °≈ÿà¡Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§ §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§

´÷Ëß √ÿª “√– ”§—≠‰¥â ¥—ßπ’È ®“°°“√ ”√«®æ∫«à“

ª√–™“°√Õ“¬ÿ 6 ªï ¢÷Èπ‰ª  à«π„À≠à √âÕ¬≈– 88.0

∫√‘‚¿§Õ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°„π·µà≈–«—π§√∫ 3 ¡◊ÈÕ √Õß

≈ß¡“ §◊Õ ∫√‘‚¿§Õ“À“√ 2 ¡◊ÈÕ ·≈–¡“°°«à“ 3 ¡◊ÈÕ

√âÕ¬≈– 8.0 ·≈– 3.8 µ“¡≈”¥—∫  à«πºŸâ∑’Ë∫√‘‚¿§Õ“À“√

1 ¡◊ÈÕµàÕ«—π ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0.2 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“¡

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ æ∫«à“ «—¬‡¥Á° (6-14 ªï) ¡’ —¥ à«π¢Õß°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°§√∫ 3 ¡◊ÈÕ  Ÿß ÿ¥√âÕ¬≈– 92.7

√Õß≈ß¡“§◊Õ «—¬ ŸßÕ“¬ÿ (60 ªï ¢÷Èπ‰ª) √âÕ¬≈– 89.1

«—¬∑”ß“π (25-59 ªï) ·≈–«—¬‡¬“«™π (15-24 ªï)

√âÕ¬≈– 87.0 ·≈– 86.7 µ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°∑’Ë¡“°°«à“ 3 ¡◊ÈÕ ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß

¢Õß‚√§Õâ«π„πª√–™“°√ æ∫«à“ ®– —¡æ—π∏å°—∫°≈ÿà¡

Õ“¬ÿ ‚¥¬«—¬‡¥Á° (6-14 ªï) ®–¡’ —¥ à«π Ÿß ÿ¥·≈–®–

≈¥≈ßµ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1
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æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√°≈ÿà¡µà“ß Ê µàÕ

 —ª¥“Àåæ∫«à“ „π 9 °≈ÿà¡Õ“À“√∑’Ëª√–™“°√Õ“¬ÿ 6 ªï

¢÷Èπ‰ª∫√‘‚¿§¡’ 4 °≈ÿà¡∑’Ë¡’ —¥ à«π¢Õß°“√°‘π

‡°‘π°«à“√âÕ¬≈– 80 §◊Õ °≈ÿà¡º—°·≈–º≈‰¡â ¥ (√âÕ¬≈–

98.8) °≈ÿà¡‡π◊ÈÕ —µ«å·≈–º≈‘µ¿—≥±å (√âÕ¬≈– 95.8)

°≈ÿà¡Õ“À“√‰¢¡—π Ÿß (√âÕ¬≈– 87.6) ·≈–°≈ÿà¡º≈‘µ¿—≥±å

‡ √‘¡Õ“À“√·≈–°≈ÿà¡·√à∏“µÿµà“ß Ê (√âÕ¬≈– 80.9)

 à«π°≈ÿà¡Õ“À“√Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë¡’ —¥ à«π√Õß≈ß¡“§◊Õ

°≈ÿà¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‰¡à¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë¡’√ À«“π (√âÕ¬≈–

63.6) °≈ÿà¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑πÈ”Õ—¥≈¡ (√âÕ¬≈– 58.2)

°≈ÿà¡¢π¡ ”À√—∫∑“π‡≈àπ ¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ (√âÕ¬≈–

49.3) ·≈–°≈ÿà¡Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª Õ“À“√°√–ªÜÕß

(√âÕ¬≈– 47.7) „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡Õ“À“√ª√–‡¿∑®“π¥à«π

¡’ —¥ à«π°“√°‘π (√âÕ¬≈– 29.2) (√Ÿª∑’Ë 1) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·µà≈–°≈ÿà¡ ®”·π°

Õ“À“√‡ªìπ 9 °≈ÿà¡ æ∫«à“ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√°≈ÿà¡∑’Ë

√à“ß°“¬µâÕß°“√‡ªìπª√–®” ‰¥â·°à °≈ÿà¡‡π◊ÈÕ —µ«å·≈–

º≈‘µ¿—≥±å ºŸâ∑’Ë∑“πµ—Èß·µà 3 «—π¢÷Èπ‰ª/ —ª¥“Àå¡’

 —¥ à«π Ÿß ÿ¥ (√âÕ¬≈– 70.8) ·≈–æ∫«à“  —¥ à«π°“√

∑“πÕ“À“√°≈ÿà¡‡π◊ÈÕ —µ«å ·≈–º≈‘µ¿—≥±å®–‡√‘Ë¡≈¥

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß∂÷ß√âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 6 ªï ¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ1

(ªï 2556)

≈ßµ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ §◊Õ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡∂’Ë

¢Õß°“√∑“πµ—Èß·µà 3 «—π¢÷Èπ‰ª/ —ª¥“Àå °≈ÿà¡«—¬‡¥Á°

(6-14 ªï) √âÕ¬≈– 77.0 °≈ÿà¡«—¬‡¬“«™π (15-24 ªï)

√âÕ¬≈– 73.5 °≈ÿà¡«—¬∑”ß“π (25-59 ªï) √âÕ¬≈– 71.0

·≈–°≈ÿà¡«—¬ ŸßÕ“¬ÿ (60 ªï¢÷Èπ‰ª) √âÕ¬≈– 61.9 ™’È„Àâ

‡ÀÁπ«à“¡’§πÕâ«π·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°„π

 —ß§¡‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π1

®“°æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√¢“¥

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §«“¡‡§√’¬¥ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ∑”„Àâªí≠À“∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

‚¥¬¡’·∫∫·ºπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–µ“¬‡ª≈’Ë¬π®“°

¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√‡ªìπ¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π·≈–

‚√§Õâ«π¡“°¢÷Èπ °“√»÷°…“¢Õßæ—™√“¿√≥å Õ“√’¬å ·≈–

§≥–2 ‰¥â«‘‡§√“–Àåªí®®—¬‡ ’Ë¬ßæ◊Èπ∞“π∑’Ë‡ªìπ¿—¬

§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æ æ∫«à“‡°‘¥®“°æƒµ‘°√√¡°“√°‘π

Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π¡—π ‡§Á¡ ¡“°‡°‘π‰ª

°‘πº—°·≈–º≈‰¡âπâÕ¬ ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‰¡à “¡“√∂®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“ À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å

π”¡“ Ÿà¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π À√◊Õ‚√§Õâ«π∑’Ë àßº≈



ë ªï∑’Ë 12 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡ - ∏—π«“§¡ 2559 ë 95

√Ÿª∑’Ë 1 · ¥ß√âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 6 ªï ¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§·≈–°≈ÿà¡Õ“À“√1

°√–∑∫µàÕ‚√§«‘∂’™’«‘µ ´÷Ëß‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¢Õß

ª√–‡∑» ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√à«¡°—π·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

´÷Ëß°—π·≈–°—π„π 5 ‚√§ ‰¥â·°à ‚√§‡∫“À«“π

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À—«„® ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

·≈–‚√§¡–‡√Áß

Erikson3 ‰¥âÕ∏‘∫“¬∑ƒ…Æ’æ—≤π“°“√¢Õß«—¬

√ÿàπ«à“ ‡ªìπ™à«ß«—¬∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 13-20 ªï ·∫àßÕÕ°

‡ªìπ 3 √–¬– ‰¥â·°à «—¬√ÿàπµÕπµâπ §◊Õ ™à«ßµ—Èß·µàÕ“¬ÿ

13-17 ªï √–¬–π’Èæ—≤π“°“√¢Õß√à“ß°“¬µàÕ‡π◊ËÕß¡“

®“°«—¬¬à“ß‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ ∑—Èß à«π Ÿß πÈ”Àπ—° ·≈–

≈—°…≥–∑“ß‡æ»¿“¬πÕ°¢Õß√à“ß°“¬·≈–°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ∑“ß°“¬®–‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß

√«¥‡√Á«¡“° «—¬π’È à«πµà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬‡®√‘≠¢÷Èπ

∑ÿ° à«π‡™àπ ·¢π¢“¬“« ¡◊Õ‡∑â“„À≠à µ–‚æ° Õ° ‰À≈à

°«â“ß¢÷Èπ¡’æ“π¢÷Èπ∑’ËÀπâ“Õ° ·µà∂÷ß·¡â∑ÿ° à«π„π

√à“ß°“¬‡®√‘≠¢÷Èπ ∑«à“ —¥ à«π„π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ®–

·µ°µà“ß°—π‰ª ‰¡à‡µ‘∫‚µ‚¥¬ —¡æ—π∏å°—π∑”„Àâ

Õ«—¬«–∫“ß à«π‡°–°– °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‡°âß°â“ß

º‘¥æ≈“¥∫àÕ¬ πÕ°®“°π—Èπ«—¬√ÿàπ¬—ß¡’°≈‘Ëπµ—«·√ß

·≈–©ÿπ ‡π◊ËÕß®“°√Ÿµ“¡º‘«Àπ—ß¡’¡“° ™à«ßπ’È®÷ß‡ªìπ

™à«ß∑’Ë‡√‘Ë¡¡’ ‘«∑—Èß‡¥Á°À≠‘ß·≈–‡¥Á°™“¬ πÕ°®“°

Õ«—¬«–¢Õß√à“ß°“¬®–‡®√‘≠‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑—Èß∑“ß¥â“π

¢π“¥ à«π Ÿß·≈–πÈ”Àπ—°µ—«·≈â«¬—ß¡’°“√‡®√‘≠

‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–‡æ»¢—Èπ∑’Ë ÕßÕÕ°¡“Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥

§◊Õ‡¥Á°™“¬·≈–‡¥Á°À≠‘ß®–¡’°“√‡®√‘≠∑’Ë‡ªìπ‰ª

µ“¡‡æ»¢Õßµπ ‡™àπ ‡¥Á°™“¬‡√‘Ë¡¡’‡ ’¬ßÀâ“«„À≠à

‰À≈à°«â“ß °≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ªìπ¡—¥¡’Àπ«¥‡§√“ ·≈–¡’¢π

„π∑’Ë≈—∫·≈–√—°·√â  à«π‡¥Á°À≠‘ß®–¡’‡ ’¬ß·À≈¡‡≈Á°

 –‚æ°º“¬ ∑√«ßÕ°¢¬“¬ ‡Õ«§Õ¥‡≈Á° ‡ªìπµâπ

«—¬√ÿàπµÕπª≈“¬ ‡ªìπ«—¬√ÿàπ∑’ËÕ“¬ÿµ—Èß·µà 16 ªï À√◊Õ

17 ªï ∂÷ß 19 ∂÷ß 20 ªï „π√–¬–π’Èæ—≤π“°“√∑“ß

√à“ß°“¬‡®√‘≠∂÷ß√–¥—∫«ÿ≤‘¿“«– Ÿß ÿ¥∑—Èß„π‡æ»À≠‘ß

·≈–‡æ»™“¬ ·µà‡æ»™“¬∫“ß§π¡’æ—≤π“°“√µàÕ‰ª

®π∂÷ßÕ“¬ÿ 21-22 ªï ™à«ß«—¬√ÿàπµÕπª≈“¬π’È ‡¥Á°™“¬

·≈–‡¥Á°À≠‘ß®–‡√‘Ë¡‚µ∑—π°—πÀ≈—ß®“°∑’Ë‡¥Á°À≠‘ß¡’
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«ÿ≤‘¿“«–≈È”Àπâ“°«à“‡¥Á°™“¬ª√–¡“≥ 1-2 ªï „π«—¬

‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ ™à«ß«—¬√ÿàπµÕπª≈“¬‡ªìπ™à«ß∑’ËÕ«—¬«–

 ◊∫æ—π∏ÿå·≈–µàÕ¡‡æ»À≠‘ß‡®√‘≠‡µÁ¡∑’Ë„π‡æ»À≠‘ß

Àπâ“Õ°·≈– –‚æ°®–¢¬“¬‡µÁ¡∑’Ë·∫∫ºŸâ„À≠à  ”À√—∫

‡æ»™“¬ Õ«—¬«–‡æ»·≈–µàÕ¡‡æ»‡®√‘≠‡µÁ¡∑’Ë‡™àπ

‡¥’¬«°—π ¡’°“√À≈—ËßÕ ÿ®‘¡“°¢÷Èπ°«à“™à«ß«—¬√ÿàπµÕπ

µâπ·¡â¬“¡πÕπ°Á¡’°“√Ωíπ‡ªï¬° ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ

¢∫«π°“√∑’Ë‡°‘¥µ“¡∏√√¡™“µ‘ ‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬§«“¡

°¥¥—π¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë‰¥âº≈‘µÕ ÿ®‘ÕÕ°¡“ πÕ°®“°π’È

Àπ«¥ ‡§√“‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π„π™à«ßπ’È ·≈–¡—°¡’æƒµ‘°√√¡

„π°“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬µ—«‡Õß ‚¥¬‡©æ“–‡æ»

™“¬®–¡’¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß ®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß«—¬√ÿàπ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π

°“√∫√‘À“√®—¥°“√Õ“√¡≥å ¥â«¬°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬

æƒµ‘°√√¡°“√°‘π∑’Ëº‘¥ª°µ‘

Õ“√¡≥å¢Õß«—¬√ÿàπ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑

‰¥â·°à 1) ª√–‡¿∑°â“«√â“«√ÿπ·√ß ‡™àπ Õ“√¡≥å‚°√∏

Õ‘®©“ ‡°≈’¬¥™—ß 2) ª√–‡¿∑‡°Á∫°¥‡Õ“‰«â ‡™àπ §«“¡

°≈—« §«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡‡»√â“„® °√–Õ—°°√–Õà«π

„®  ≈¥À¥ÀŸà ¢¬–·¢¬ß ‡ ’¬„® Õ“√¡≥åª√–‡¿∑π’È

‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ«—¬√ÿàπ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈– 3) Õ“√¡≥å πÿ°

‡™àπ §«“¡√—° ™Õ∫  ÿ¢ ∫“¬ æÕ„® µ◊Ëπ‡µâπ ‡π◊ËÕß®“°

Õ“√¡≥åµà“ß Ê ‡À≈à“π’È ¡’∑—Èßª√–‚¬™πå·≈–‚∑…µàÕ

∫ÿ§§≈∑—Èß ‘Èπ ·≈–Õ“√¡≥å‡À≈à“π’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‰¡à§ß∑’Ë·πàπÕπ ¬“°°«à“°“√µ‘¥µàÕ —¡æ—π∏å

°—∫§πÕ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ®÷ß ¡§«√®–‰¥â»÷°…“·≈–√Ÿâ®—°Õ“√¡≥å

µà“ß Ê ¢Õß«—¬√ÿàπ∫â“ßæÕ ¡§«√ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß¥â“π√à“ß°“¬¡’º≈°√–∑∫µàÕÕ“√¡≥å¢Õß‡¥Á°«—¬

√ÿàπÕ¬à“ß¡“°1

‡π◊ËÕß®“°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

ª√–°Õ∫°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß —ß§¡·≈–¿“«–

‡»√…∞°‘®„πªí®®ÿ∫—π ∑”„ÀâæàÕ·¡àºŸâª°§√Õß¡’¿“√°‘®

Õ◊Ëπ Ê §àÕπ¢â“ß¡“°®π≈◊¡‰ª«à“∫ÿµ√À≈“π°”≈—ß‡√‘Ë¡

‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ ∑”„Àâ‰¡à¡’°“√‡µ√’¬¡µ—«¡“°àÕπ≈à«ßÀπâ“

‡¥Á°∫“ß§π¡’æ—≤π“°“√∑“ß‡æ»‡√Á«°àÕπ«—¬ À√◊Õ

∫“ß§πÕ“®™â“°«à“«—¬ §«“¡§‘¥¢Õß‡¥Á°‡Õß∑’Ë§‘¥«à“

µ—«‡Õß¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°‡æ◊ËÕπ ¡’ª¡¥âÕ¬‡√◊ËÕß

√Ÿª√à“ßÀπâ“µ“ ∑”„Àâ‡¥Á°¬Õ¡√—∫µ—«‡Õß‰¡à‰¥â  àßº≈

‡°‘¥ªí≠À“∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å ¡’¿“«–‡§√’¬¥ ‡°‘¥

æƒµ‘°√√¡´÷¡‡»√â“ ·≈–Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“Õ◊Ëπ Ê

µ“¡¡“‰¥â ‡™àπ ªí≠À“°“√¶à“µ—«µ“¬„π«—¬√ÿàπ ‡ªìπµâπ

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Von Ah D et al5

∑’Ë«à“°“√‡¢â“‡√’¬π„π¡À“«‘∑¬“≈—¬Õ“®®–‡ªìπ ‘Ëßπà“

µ◊Ëπ‡µâπ ·µà°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ«—¬√ÿàπ·≈–«—¬ºŸâ„À≠àµÕπµâπ

(young adults) √Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬‡À¡◊Õπ°—π

‡æ√“–À≈—ß®“°®∫¡—∏¬¡ª≈“¬ (Õ“¬ÿ 18 À√◊Õ 19 ªï)

°ÁµâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ—«‡Õß∑—π∑’„π°“√„™â™’«‘µ„π

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√‡√’¬π∑’ËÀπ—°¢÷Èπ

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡„À¡à Ê ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

·≈–¥â«¬§«“¡¡’Õ‘ √–„π°“√§«∫§ÿ¡™’«‘µµπ‡Õß∑’Ë

¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ∫“ß§π‡°‘¥ªí≠À“„π°“√ √â“ß

æƒµ‘°√√¡°“√°‘π∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ´È”¬—ß¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À√◊Õ°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

Õ’°¥â«¬πÕ°®“°π’È The Massachusetts Eating

Disorders Association ¬—ß‰¥â°≈à“«∂÷ß ∂‘µ‘„π‡√◊ËÕß

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√°‘π ´÷Ëß„πºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 17-24 ªï

¡’®”π«π∂÷ß√âÕ¬≈– 15 ∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“π°“√°‘π ·≈–

√âÕ¬≈– 40 ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß«—¬√ÿàπ°Á¡’ªí≠À“¥â“π°“√°‘π

‡™àπ°—π „π¢≥–∑’Ë√âÕ¬≈– 91 ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π™à«ß«—¬√ÿàπ

¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–≈¥πÈ”Àπ—°¥â«¬°“√§«∫§ÿ¡

Õ“À“√ ·≈–·π«‚πâ¡‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“¥â“π°“√°‘π‡™àπ

π’È°Á¬—ß¡’ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫°“√

»÷°…“¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ„π À√—∞Õ‡¡√‘°“æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë

¡’ªí≠À“¥â“π°“√°‘π à«π„À≠à°«à“√âÕ¬≈– 95 Õ¬Ÿà„π

™à«ß«—¬ 12-25 ªï „°≈â‡§’¬ß°—∫º≈°“√ ”√«®¢Õß

Department of Health ( ”π—°Õπ“¡—¬) ¢Õßª√–‡∑»

Õ—ß°ƒ…∑’Ë∑”°“√ ”√«®„πªï 2008-2009 ·≈–ªï 2009-

2010 µ“¡≈”¥—∫´÷Ëß§âπæ∫«à“ ºŸâÀ≠‘ß„π«—¬ 20-30 ªï

°‘πÕ“À“√∑’Ë ‰¡à ‡À¡“– ¡·≈–‰¡à¡’ “√Õ“À“√∑’Ë

√à“ß°“¬µâÕß°“√ ·≈–„πºŸâÀ≠‘ß∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ
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19-24 ªï °Á¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 4 ‡∑à“π—Èπ ∑’Ë∑“πÕ“À“√

§√∫ 5 À¡Ÿà„π·µà≈–«—π4

®“°ªí≠À“æƒµ‘°√√¡°“√°‘π„π«—¬√ÿàπ∑’Ë°≈à“«

¡“æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å‡ªìπ “‡Àµÿ

À≈—° “‡ÀµÿÀπ÷Ëß ´÷Ëßæƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å

(emotional eating) ‡ªìπ°“√°‘πÀ√◊Õ°“√∫√‘‚¿§∑’Ë¡“°

¢÷Èπ‡ªìπ°“√µÕ∫ πÕßµàÕº≈°√–∑∫∑“ß≈∫ ·≈–

‡ªìπ°“√°‘π∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕ√–¥—∫¢ÕßÕ“√¡≥å ´÷Ëß„™â

„π°“√·°âªí≠À“°—∫º≈°√–∑∫¥â“π≈∫„π√–¥—∫µà“ß Ê

À√◊Õ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ §«“¡«‘µ°°—ß«≈

°“√∂Ÿ°¢—¥„® Õ“√¡≥åÀ«“¥«‘µ°´÷¡‡»√â“‚°√∏·≈–

‡¥’¬«¥“¬ À√◊Õ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬∑’Ë

‰¡à‰¥â√Ÿâ ÷°À‘«Õ¬“°°‘πÕ“À“√ ·≈–‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â

™—¥‡®πÀ√◊Õ‡©æ“–‡®“–®ß«à“¡“®“°Õ“√¡≥å¿“¬„π

À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–∑’Ë ”§—≠‡ªìπæƒµ‘°√√¡°“√°‘π∑’Ë

‰¡à¡’§«“¡®”°—¥ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë°‘π ·µàæ∫«à“¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’≈—°…≥–·§≈Õ√’ Ÿß

Õ“À“√¡—π ·≈–Õ“À“√‡§Á¡®—¥ À√◊ÕÀ«“π®—¥5,6

¥—ßπ—Èπªí≠À“®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë ‰¡à

‡À¡“– ¡‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠·≈–§«√‡Õ“„®„ àÕ¬à“ß¬‘Ëß

 ”À√—∫°“√æ—≤π“∫ÿ§§≈‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡«—¬√ÿàπµÕπ

ª≈“¬„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ´÷Ëß®–‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠„π

°“√æ—≤π“ª√–‡∑»·≈–®–‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠„π°“√™’Èπ”ª√–™“™π„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

®÷ß§«√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„π°“√ √â“ß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‚¥¬µ√–Àπ—°∂÷ßª√‘¡“≥

§ÿ≥¿“æ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√µ“¡À≈—°

‚¿™π“°“√ ·≈–√—∫√Ÿâ∂÷ßº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ¥—ßπ—Èπ∂â“«—¬√ÿàπ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–

‡®µ§µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß ‡À¡“– ¡·≈â«°Á®–π”‰ª Ÿà°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡

·≈–‡°‘¥°“√æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®

Õ“√¡≥å  µ‘ªí≠≠“·≈– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬‰¥âÕ¬à“ß

 ¡∫Ÿ√≥å

«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬ªí®®—¬µà“ß Ê ∑’Ë¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡

°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å„π‡¥Á°«—¬√ÿàπ

§”®”°—¥§«“¡
Õ“√¡≥å À¡“¬∂÷ß §«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°„π ”π÷°À√◊Õ‡ªìπ·∫∫·ºπ

(pattern) ∑’Ë´—∫´âÕπ¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ´÷Ëßª√–°Õ∫

¥â«¬ ¿“«–µ◊Ëπµ—«∑“ß √’√–§«“¡ÕàÕπ‰À«¢Õß§«“¡

√Ÿâ ÷° (§«“¡√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„® ‰¡àæ÷ßæÕ„® ™Õ∫ ‰¡à™Õ∫)

·≈–°√–∫«π°“√∑“ßªí≠≠“‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕßµàÕ ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡∑’Ë·µà≈–∫ÿ§§≈ª√– ∫ ´÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¥—ß°≈à“«¡’À≈“¬Õß§åª√–°Õ∫ ‰¥â·°à Õß§åª√–°Õ∫

∑“ß √’√– Õß§åª√–°Õ∫∑“ßªí≠≠“ Õß§åª√–°Õ∫

¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷° Õß§åª√–°Õ∫∑“ßæƒµ‘°√√¡ ‚¥¬

§«“¡√Ÿâ ÷°π’È “¡“√∂‡°’Ë¬«‚¬ß°—∫¿“«–µ◊Ëπµ—«∑“ß √’√–

(‡™àπ À—«„®‡µâπ‡√Á«) ª√– ∫°“√≥å„π¿“«–√Ÿâ ”π÷°

‡™àπ °”≈—ß§‘¥∂÷ß§«“¡√—°∑’Ë¡’µàÕ„§√∫“ß§π ·≈–°“√

· ¥ßÕÕ°∑“ßæƒµ‘°√√¡ (‡™àπ¬‘È¡ À√◊Õ Àπâ“µ“∫Ÿ¥∫÷Èß)

´÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß à«πª√–°Õ∫∑—ÈßÀ¡¥π’È

‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕßµàÕ ∂“π°“√≥å∑’Ë∫ÿ§§≈√—∫√Ÿâ«à“

¡’§«“¡ ”§—≠µàÕµ—«‡Õß6,7

Õß§åª√–°Õ∫¢ÕßÕ“√¡≥å À¡“¬∂÷ß Õß§å

ª√–°Õ∫∑“ßªí≠≠“ Õß§åª√–°Õ∫∑“ß§«“¡√Ÿâ ÷°

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß √’√– ·≈–Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√

°√–∑” ∫“ß§√—ÈßÕß§åª√–°Õ∫‡À≈à“π’È‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡ Ê °—π

‡™àπ ∫ÿ§§≈§‘¥«à“ ç‰¡à‰¥â√—∫§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡é §«“¡§‘¥

π’È°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° ç‚°√∏é ´÷Ëß —ß‡°µ‰¥â®“°°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√– §◊Õ çÀπâ“·¥ß‡Àß◊ËÕÕÕ°À—«„®

‡µâπ‡√Á« ™’æ®√‡µâπ‡√Á«é ·≈–°“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡ §◊Õ

ç°“√°”¡◊Õ·πàπé ‡ªìπµâπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∫“ß§√—Èß

Õß§åª√–°Õ∫‡À≈à“π’È‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡ Ê °—π ‡™àπ

∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà∑à“¡°≈“ßÕ“°“»√âÕπÕ“®®–√Ÿâ ÷° çÀßÿ¥Àß‘¥

Õ÷¥Õ—¥ ·≈–‚°√∏é ‚¥¬‰¡à√Ÿâ∂÷ß “‡Àµÿ«à“ ç‡æ√“–‡Àµÿ„¥

®÷ß‚°√∏é À√◊Õ ç°”≈—ß‚°√∏Õ–‰√é ‡ªìπµâπ ¥â«¬‡Àµÿπ’È

°“√π‘¬“¡§”«à“ Õ“√¡≥å ®÷ßµâÕß§”π÷ß∂÷ßÕß§åª√–°Õ∫
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∑—ÈßÀ¡¥¢ÕßÕ“√¡≥å „π¢≥–‡¥’¬«°—π°ÁµâÕß§”π÷ß«à“

„π∫“ß°√≥’Õ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à§√∫∑ÿ°Õß§åª√–°Õ∫

§”∂“¡ ”§—≠‡°‘¥¢÷Èπ„πª√–‡¥Áππ’È§◊Õ ª√“°Ø°“√≥å

„¥∑’ËÕß§åª√–°Õ∫¢ÕßÕ“√¡≥å‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à§√∫∑ÿ°

Õß§åª√–°Õ∫®–¬—ß√–∫ÿ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à«à“∫ÿ§§≈¡’Õ“√¡≥å

À√◊Õ‰¡à ‡™àπ ∫ÿ§§≈Õ“®®–§‘¥«à“ ç‰¡à‰¥â√—∫§«“¡

¬ÿµ‘∏√√¡é ·µà§«“¡§‘¥π’ÈÕ“®®–∂Ÿ°§«∫§ÿ¡¥â«¬ µ‘

∫ÿ§§≈®÷ß‰¡à√Ÿâ ÷° ç‚°√∏é À√◊Õ “¡“√∂√–ß—∫ ç§«“¡

‚°√∏é ‡Õ“‰«â°Á‰¥â ´÷Ëß„π°√≥’π’È “¡“√∂‡¢â“„®«à“

‰¡à„™à çÕ“√¡≥åé ‡æ√“–§”«à“ Õ“√¡≥å ¡—°®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß

°—∫ ç§«“¡√Ÿâ ÷°é ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ‰¡à‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° ®÷ß‰¡à

 “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â«à“∫ÿ§§≈π—Èπ¡’Õ“√¡≥å8

®“°§«“¡À¡“¬¢ÕßÕ“√¡≥å∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ

®–æ∫«à“ Õ“√¡≥å ¡’À≈“°À≈“¬™π‘¥ ·≈–¡’

≈—°…≥–∑’Ë‡¥àπ™—¥ ´÷Ëß®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

æ∫«à“ π—°®‘µ«‘∑¬“À≈“¬∑à“π¡’°“√®”·π°ª√–‡¿∑

¢ÕßÕ“√¡≥å‚¥¬°“√§”π÷ß∂÷ß  ‘Ëß‡√â“∑’Ë¡“°√–µÿâπ ·≈–

√Ÿª·∫∫∑’ËµÕ∫ πÕßæƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’µàÕ ‘Ëß‡√â“π—Èπ ´÷Ëß

 “¡“√∂·∫àß‰¥â‡ªìπÕ“√¡≥å 3 ™π‘¥À≈—° Ê §◊Õ §«“¡

‚°√∏ (anger) §«“¡°≈—« (fear) ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®

(pleasure)  à«πÕ“√¡≥åÕ◊Ëπ Ê π—Èπ‡ªìπº≈¡“®“°

Õ“√¡≥å„¥Õ“√¡≥åÀπ÷Ë ß „π “¡Õ“√¡≥åπ’È À√◊Õ

¡“°°«à“ ‡™àπ Õ“√¡≥å√—ß‡°’¬®‡¥◊Õ¥¥“≈ ‡§’¬¥·§âπ

‡ªìπ√Ÿª·∫∫¢ÕßÕ“√¡≥å‚°√∏ Õ“√¡≥åÕ‘®©“·≈–

§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÕ“√¡≥å°≈—« Õ“√¡≥å

√—°·≈–§«“¡ ÿ¢Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®

 à«π§«“¡‡»√â“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÕ“√¡≥å°≈—«·≈–

Õ“√¡≥å‚°√∏9

æƒµ‘°√√¡°“√°‘π À¡“¬∂÷ß °“√· ¥ßÕÕ°

¢Õß∫ÿ§§≈∑—Èß∑’Ë —ß‡°µ‰¥â·≈– —ß‡°µ‰¡à‰¥â ‡°’Ë¬«°—∫

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡

µâÕß°“√∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®9 „Àâ§«“¡À¡“¬

¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ À¡“¬∂÷ß °“√

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡§¬™‘π‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‰¥â·°à

™π‘¥¢ÕßÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π °“√°”Àπ¥«à“®–√—∫

ª√–∑“πÀ√◊Õ‰¡à√—∫ª√–∑“πÕ–‰√ √—∫ª√–∑“πÕ¬à“ß‰√

®”π«π¡◊ÈÕ∑’Ë√—∫ª√–∑“π Õÿª°√≥å∑’Ë„™â √«¡∑—Èß ÿ¢

π‘ —¬„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¥â«¬ „π°“√»÷°…“

‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√π—Èπ Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√‰«â«à“ ‡ªìπ°“√»÷°…“∂÷ß«‘∏’°“√∑’Ë∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡

À√◊Õ™ÿ¡™π¬Õ¡√—∫Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß —ß§¡ «—≤π∏√√¡„π

°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√∫√‘‚¿§ ·≈–„™âæ≈—ßß“π®“°°“√°‘π

Õ“À“√¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ µ≈Õ¥®πº≈¢ÕßÕ“À“√∑’Ë

∫√‘‚¿§µàÕ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬

æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å À¡“¬∂÷ß °“√

°‘πÀ√◊Õ°“√∫√‘‚¿§ ∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕº≈°√–∑∫∑“ß

Õ“√¡≥å∑—Èß¥â“π≈∫·≈–¥â“π∫«° ´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫§à“¥—™π’¡«≈°“¬ ·µà‰¡à®”‡ªìπµâÕß —¡æ—π∏å°—∫

ª√‘¡“≥Õ“À“√

°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å∫«° À¡“¬∂÷ß °“√π” ‘Ëß

∑’Ë “¡“√∂√—∫ª√–∑“π‰¥â‡¢â“ª“° ‚¥¬ºà“π°“√‡§’È¬«

À√◊Õ‰¡àºà“π°“√‡§’È¬«‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°

¥â“π∫«° ‡™àπ  πÿ° ¡’§«“¡ ÿ¢ Õ¬“°‡≈’È¬ß©≈Õß

‡æ≈‘π Ê √Ÿâ ÷°¥’

°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å≈∫ À¡“¬∂÷ß °“√π” ‘Ëß∑’Ë

 “¡“√∂√—∫ª√–∑“π‰¥â‡¢â“ª“° ‚¥¬ºà“π°“√‡§’È¬«

À√◊Õ‰¡àºà“π°“√‡§’È¬«‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°

¥â“π≈∫ ‡™àπ ‚°√∏ Àßÿ¥Àß‘¥ ‡»√â“ «‘µ°°—ß«≈ ‡§√’¬¥

‡Àπ◊ËÕ¬ ‡Àß“ °—ß«≈

«‘∏’¥”‡π‘π°“√»÷°…“
°“√ —ß‡§√“–ÀåÕß§å§«“¡√Ÿâ®“°À≈—°∞“π

‡™‘ßª√–®—°…å„π‡√◊ËÕßπ’È„™â«‘∏’°“√¢Õß Whittemore &

Knafl4 ‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °“√√–∫ÿªí≠À“∑’ËµâÕß°“√»÷°…“ (problem

identification)

2. °“√ ◊∫§âπ«√√≥°√√¡ (literature review)

‚¥¬°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√ ◊∫§âπÀ≈—°∞“π‡™‘ß

ª√–®—°…å‚¥¬∑”°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ À√◊Õπ‘ ‘µ



ë ªï∑’Ë 12 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡ - ∏—π«“§¡ 2559 ë 99

ª√‘≠≠“µ√’ ∑—Èß¿“…“‰∑¬ ·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ…µ—Èß·µàªï

æ.».2550 - 2559 °“√ ◊∫§âπÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

√«¡∂÷ß°“√ ◊∫§âπ®“°√“¬°“√Õâ“ßÕ‘ß·≈–°“√ ◊∫§âπ

¥â«¬¡◊Õ®“°«‘∑¬“π‘æπ∏å/ “√π‘æπ∏å¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬

µà“ß Ê µ√«® Õ∫À≈—°∞“π∑’Ë‰¥â·≈–§—¥‡≈◊Õ°‡©æ“–∑’Ë

µ√ßµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√»÷°…“ ‰¥âÀ≈—°∞“π‡™‘ß

ª√–®—°…å®”π«π 50 ‡√◊ËÕß ∑—Èß∑’Ë¡’°“√µ’æ‘¡æåß“π

«‘∑¬“π‘æπ∏å·≈– “√π‘æπ∏å®“° ∂“∫—π°“√»÷°…“

æ¬“∫“≈µà“ß Ê √«¡∂÷ß«√√≥°√√¡∑’Ë ◊∫§âπ‰¥â„π

ÀâÕß ¡ÿ¥·≈–®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å ‰¥â·°à

CINAHL, Blackwell Synergy, Science Direct, OVID,

Springer Link, MD Consult ·≈–§” ”§—≠∑’Ë„™â„π

°“√ ◊∫§âπ¡’¥—ßµàÕ‰ªπ’È emotional eating, eating self

regulation, parent feeding, eating behavior, emotion,

emotional eating in adolescent

º≈°“√ ◊∫§âπ‰¥âÀ≈—°∞“π∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 51 ‡√◊ËÕß

‡ªìπ·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¡“®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬

‡™‘ß∑¥≈Õß·∫∫ ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ (evidence-based clinical practice

guidelines based on systematic reviews of RCTs)

®”π«π 6 ‡√◊ËÕß ß“π«‘®—¬‡¥’Ë¬«‡™‘ß∑¥≈Õß·∫∫ ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (randomized controlled

trials) ®”π«π 17 ‡√◊ËÕß ß“π«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß·∫∫¡’

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·µà‰¡à¡’°“√ ÿà¡

(quasi-experiment) ®”π«π 7 ‡√◊ËÕß ß“π«‘®—¬∑’Ë¡’°“√

»÷°…“µ‘¥µ“¡‰ª¢â“ßÀπâ“ (cohort studies) ®”π«π

8 ‡√◊ËÕß °“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫®”π«π

2 ‡√◊ËÕß ·≈–ß“π«‘®—¬‡¥’Ë¬«‡™‘ß∫√√¬“¬·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

(descriptive) ®”π«π 6 ‡√◊ËÕß ·≈–∫∑§«“¡ 5 ‡√◊ËÕß

º≈°“√»÷°…“
®“°°“ √∑∫∑«π« √ √≥°√ √¡ ‡ °’Ë ¬ « °— ∫

§«“¡À¡“¬¢Õß°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥åæ∫«à“ ¡’ºŸâ„Àâ

§«“¡À¡“¬µà“ß Ê ‰«â¥—ßπ’È °“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å

(emotional eating) ‡ªìπ°“√°‘πÀ√◊Õ°“√∫√‘‚¿§∑’Ë

¡“°¢÷Èπ∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕº≈°√–∑∫∑“ß≈∫ ‡™àπ §«“¡

«‘µ°°—ß«≈ °“√∂Ÿ°¢—¥„® ‚¥¬‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â

™—¥‡®πÀ√◊Õ‡©æ“–‡®“–®ß«à“¡“®“°Õ“√¡≥å¿“¬„π

À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°5,6 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß M.

Garaulet et al.11 ∑’Ë„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√°‘πµ“¡

Õ“√¡≥å (emotional eating) À¡“¬∂÷ß °“√°‘π∑’ËµÕ∫

 πÕßµàÕ√–¥—∫¢ÕßÕ“√¡≥å ´÷Ëß„™â„π°“√·°âªí≠À“

°—∫º≈°√–∑∫¥â“π≈∫„π√–¥—∫µà“ß Ê ‡™àπ Õ“√¡≥å

À«“¥«‘µ° ´÷¡‡»√â“ ‚°√∏ ·≈–‡¥’¬«¥“¬ ‚¥¬∑’Ë‰¡à‰¥â

√Ÿâ ÷°À‘«Õ¬“°°‘πÕ“À“√ ´÷Ëß¿“«–¥—ß°≈à“«¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) ·≈–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡°“√

»÷°…“¢Õß Bonnie M.12 πÕ°®“°Õ“√¡≥å¥â“π≈∫·≈â«

¬—ß¡’Õ“√¡≥å¥â“π∫«°¥â«¬ ‰¥â·°à ¡’§«“¡ ÿ¢ √Ÿâ ÷°

 πÿ° ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Haycraft E.13

∑’Ë‰¥âÕ∏‘∫“¬°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å«à“ ‡ªìπæƒµ‘°√√¡

°“√°‘π∑’Ë¡’∫∑∫“∑·≈–°“√· ¥ßÕÕ°∑’ËµÕ∫ πÕß

µàÕÕ“√¡≥å„π¥â“π≈∫À√◊Õ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπµàÕª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë°‘π

·µàæ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’

≈—°…≥–·§≈Õ√’ Ÿß Õ“À“√¡—π ·≈–Õ“À“√‡§Á¡®—¥ À√◊Õ

À«“π®—¥ °“√°‘π∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕ√–¥—∫¢ÕßÕ“√¡≥å

´÷Ëß à«π„À≠àæ∫„π‡¥Á°«—¬√ÿàπ  à«π°“√»÷°…“¢Õß

Patel KA and Schlundt DG.14 æ∫«à“ „πºŸâÀ≠‘ßÕâ«π

π—Èπ¡’æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√∑—Èß„π¢≥–∑’Ë¡’Õ“√¡≥å

„π¥â“π∫«° ·≈–„π¢≥–Õ“√¡≥å„π¥â“π≈∫ ·≈–

„π°“√»÷°…“¢Õß Klump KLet al.15 ∑’ËÕ∏‘∫“¬«à“

„π‡æ»À≠‘ßŒÕ√å‚¡π®“°√—ß‰¢à ‰¥â·°à ŒÕ√å‚¡π

progesterone ·≈– estradiol ‡ªìπªí®®—¬∑“ß √’√«‘∑¬“

∑’Ë àßº≈µàÕÕ“√¡≥å´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡º‘¥

ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√°‘π∑’Ë· ¥ßÕÕ°„π™à«ß∑’Ë¡’ª√–®”

‡¥◊Õπ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ™à«ß∑’ËŒÕ√å‚¡π progesterone ·≈–

estradiol ¡’√–¥—∫ Ÿß

¥—ßπ—Èπ æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å À¡“¬∂÷ß

°“√°‘πÀ√◊Õ°“√∫√‘‚¿§∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕº≈°√–∑∫

∑“ßÕ“√¡≥å∑—Èß¥â“π≈∫·≈–¥â“π∫«° ‡ªìπæƒµ‘°√√¡



ë «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ë100

∑’Ë· ¥ßÕÕ°‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕßµàÕÕ“√¡≥å ‚¥¬°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑—Èß„π¥â“π∑’Ë√—∫ª√–∑“π¡“°¢÷Èπ

·≈–√—∫ª√–∑“ππâÕ¬≈ß  “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‰¥â·¡â‰¡à√Ÿâ ÷°À‘«°Áµ“¡ ´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§à“¥—™π’

¡«≈°“¬ ·µà‰¡à®”‡ªìπµâÕß —¡æ—π∏å°—∫ª√‘¡“≥Õ“À“√

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡
Õ“√¡≥å

æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å‡ªìπæƒµ‘°√√¡

°“√°‘πÀ√◊Õ°“√∫√‘‚¿§∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕº≈°√–∑∫

∑“ßÕ“√¡≥å ‚¥¬¡’À≈“¬ªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡

¥—ß°≈à“«´÷Ëß “¡“√∂·∫àßÕÕ°‡ªìπ 5 ªí®®—¬À≈—° Ê ‰¥â·°à

1. ªí®®—¬¥â“π§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘

®“°°“√»÷°…“¢Õß Õ“¿“¿√≥å æ÷Ëß¬Õ¥ ·≈–

ª√“‚¡∑¬å  ÿ§π‘™¬å16 ∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ  ∑—»π§µ‘

·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘π∑’Ëº‘¥ª°µ‘¢Õß«—¬√ÿàπæ∫«à“

§«“¡™ÿ°¢Õß∑—»π§µ‘·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘π∑’Ëº‘¥ª°µ‘

¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ (°“√»÷°…“°àÕπÀπâ“π’Èæ∫§«“¡™ÿ°

√âÕ¬≈– 8.96) ´÷ËßÕ“®‡ªìπº≈®“°°“√∑’Ë«—¬√ÿàπ‰∑¬¡’

‚Õ°“ ‰¥â√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ √—∫§à“π‘¬¡‡°’Ë¬«°—∫

°“√°‘πÕ“À“√ ·≈–§à“π‘¬¡‡√◊ËÕß√Ÿª√à“ß∑’Ë∫Õ∫∫“ß

®“°ª√–‡∑»∑“ßµ–«—πµ°¡“°¢÷Èπ ®“°√–∫∫°“√

 ◊ËÕ “√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë∑—π ¡—¬·≈–‡ªî¥°«â“ß¡“°

¢÷Èπ„π  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Õπÿ°Ÿ≈ æ≈ ‘√‘17

∑’Ë»÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õßπ‘ ‘µ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“¡§”·Àß

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‡æ»À≠‘ß¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√ Ÿß°«à“‡æ»™“¬ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ 0.05  à«π∑—»π§µ‘·≈–æƒµ‘°√√¡‰¡à·µ°µà“ß°—π

§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß

π‘ ‘µ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

0.05 µ“¡ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π∑’Ë»÷°…“∑ÿ°µ—« ¬°‡«âπªí®®—¬

√“¬‰¥â¢Õßπ‘ ‘µ æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

µ“¡°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥ Õ“™’æ¢ÕßºŸâª°§√Õß ™—Èπªï ·≈–

§≥–¢Õßπ‘ ‘µ °“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ

∑—»π§µ‘·≈–æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õßπ‘ ‘µ

æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡·≈–∑—»π§µ‘µàÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π∑“ß∫«°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ·≈–°“√»÷°…“¢Õß Wardle J,

Sanderson S & Guthrie CA18 ∑’Ë»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß ‰µ≈å°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑—»π§µ‘µàÕ

Õ“À“√·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ∑”°“√»÷°…“„π‡¥Á°

π—°‡√’¬π«—¬√ÿàπÕ—ß°ƒ… 846 §π ‚¥¬ª√–‡¡‘π√Ÿª·∫∫

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π DEBQ

·∫∫ Õ∫∂“¡∑—»π§µ‘µàÕÕ“À“√∑’Ë¡’™ÿ¥¢Õß§”∂“¡∑’Ë

‡µ√’¬¡‰«â‡ªìπæ‘‡»… ·≈–ª√–«—µ‘°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¢Õß

∑—»π§µ‘·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√ºŸâ¡’πÈ”Àπ—°µ—«

 Ÿß°«à“®–¡’∑—»π§µ‘‡™‘ß≈∫¡“°¢÷ÈπµàÕÕ“À“√¡’§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–≈¥°“√°‘π∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª·≈–ª√‘¡“≥

æ≈—ßß“π‚¥¬√«¡≈¥≈ß ºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«µË”°«à“®–¡’

∑—»π§µ‘∑’Ë¥’°—∫Õ“À“√·≈–ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π∑’Ë Ÿß¢÷Èπ

ºŸâ∑’Ë°‘πµ“¡Õ“√¡≥å®– Ÿ≠‡ ’¬°“√°“√§«∫§ÿ¡·≈–

°“√¬—∫¬—Èß™—Ëß„® ·≈–¡’∑—»π§µ‘‡™‘ß≈∫µàÕ°“√°‘π

√Ÿª·∫∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡’º≈µàÕπÈ”Àπ—°µ—«

Õ“√¡≥å≈∫ æ«°πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬®–°‘ππâÕ¬ æ«°∑’Ë¡’

π”Àπ—°‡°‘π®–°‘π‡¬Õ–°«à“ ∂â“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡ª°µ‘§π∑’ËπÈ”Àπ—°µË”°«à“

‡°≥±å∑’Ë¡’Õ“√¡≥å≈∫®–°‘ππâÕ¬·µà®–°‘π¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ

Õ“√¡≥å‡ªìπ∫«° ·≈–®“°º≈ ”√«®¢Õßæƒµ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õßª√–™“™πæ∫«à“ æƒµ‘°√√¡

°“√πÕπ¥÷°µ◊Ëπ “¬¢Õß«—¬√ÿàπ¬—ß àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡

°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°µ◊Ëπ “¬µâÕß√’∫

‰ª‡√’¬π ∑”„Àâ‰¡à‰¥â√—∫ª√–∑“π¡◊ÈÕ‡™â“‰¥â√—∫æ≈—ßß“π

‰¡à‡æ’¬ßæÕ ´÷ËßÕ“À“√¡◊ÈÕ‡™â“‡ªìπ¡◊ÈÕ ”§—≠µàÕ°“√„™â

æ≈—ßß“π„π·µà≈–«—π19

2. ªí®®—¬¥â“πÕ“√¡≥å

°“√°‘π∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕÕ“√¡≥åπ—Èπ  “¡“√∂

µÕ∫ πÕß‰¥â‡∑à“ Ê °—π∑—Èß„πÕ“√¡≥å∑“ß∫«°·≈–
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Õ“√¡≥å∑“ß≈∫20 π—°®‘µ«‘∑¬“‰¥â®”·π°ªí®®—¬¥â“π

Õ“√¡≥å¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥åÕÕ°‡ªìπ

2 °≈ÿà¡„À≠à Ê ‰¥â·°à

2.1. ªí®®—¬¥â“πÕ“√¡≥å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

‰¡àæ÷ßæÕ„® (unpleasantness) À√◊ÕÕ“√¡≥å∑“ß≈∫ ‡™àπ

°≈—« ‡»√â“ ‡°≈’¬¥ ¢¬–·¢¬ß ‡¥◊Õ¥¥“≈ ¥Ÿ∂Ÿ° Õ‘®©“

√‘…¬“ œ≈œ ®“°°“√»÷°…“¢Õß Carlson10 ‰¥â·∫àß

Õ“√¡≥å¥â“πÕ“√¡≥å≈∫ ÕÕ°‡ªìπ 2 Õ“√¡≥åÀ≈—° Ê

‰¥â·°à §«“¡‚°√∏ (anger) §«“¡°≈—« (fear)  à«π

Õ“√¡≥åÕ◊Ëπ Ê π—Èπ‡ªìπº≈¡“®“°Õ“√¡≥å„¥Õ“√¡≥å

Àπ÷Ëß„π “¡Õ“√¡≥åπ’ÈÀ√◊Õ¡“°°«à“ ‡™àπ Õ“√¡≥å

√—ß‡°’¬®‡¥◊Õ¥¥“≈ ‡§’¬¥·§âπ ‡ªìπ√Ÿª·∫∫¢Õß

Õ“√¡≥å‚°√∏  à«π§«“¡∑ÿ°¢å Õ“√¡≥åÕ‘®©“·≈–

§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÕ“√¡≥å°≈—«®“°°“√

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘1 æ∫«à“

‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π¡’§«“¡∑ÿ°¢å®–√–∫“¬Õ“√¡≥å¥â«¬°“√°‘π

 Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’∑“ß¥â“π®‘µ«‘∑¬“ (psychosomatic

theory) ∑’ËÕ∏‘∫“¬«à“·√ß®Ÿß„®¢Õß§π∫“ß§π ´÷Ëß®–

π”‰ª Ÿà¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π·≈–‚√§Õâ«πµ“¡¡“

¿“¬À≈—ß πÕ°®“°π’È¬—ß¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß §◊Õ ¥◊Ë¡πÈ”

Õ—¥≈¡ ¢π¡À«“π ·≈–Õ“À“√®“π¥à«π´÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫À≈“¬º≈°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ §«“¡‡§√’¬¥¡’º≈µàÕ

æƒµ‘°√√¡°“√°‘π ‡™àπ °“√»÷°…“¢Õß Laitinen, EEK

and Sovio21 ∑’Ë»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡‡§√’¬¥

µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡·≈–°“√§“¥°“√≥å¥—™π’¡«≈°“¬

„π¿“§‡Àπ◊Õ¢Õßª√–‡∑»øîπ·≈π¥å °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡—°

§«∫§ÿ¡§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬°“√¥◊Ë¡ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

„πÀ¡ŸàºŸâÀ≠‘ß §«∫§ÿ¡§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬°“√°‘π‰ â°√Õ°

·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å æ‘´´à“ ™ÁÕ°‚°·≈µ ·≈–¡’°“√

§«∫§ÿ¡§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬°“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°¢÷Èπ

æ∫«à“ ¬—ß¢“¥°“√ π—∫ πÿπ∑“ßÕ“√¡≥å ‰¥â‡ πÕ„Àâ

¡’‚ª√·°√¡ ”À√—∫ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§Õâ«π§«√

§√Õ∫§≈ÿ¡«‘∏’°“√∑’Ë∫ÿ§§≈®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å «‘∏’

 π—∫ πÿπ∑“ßÕ“√¡≥å¡“°¢÷Èπ ·≈–°≈¬ÿ∑∏å„π°“√

®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥®“°°“√«à“ßß“πÀ√◊Õ∑”ß“π

·≈–°“√»÷°…“°“√°‘π¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°ª°µ‘ πÈ”Àπ—°

µË”°«à“‡°≥±å ·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π ‚¥¬§‘¥«à“Õ“√¡≥å

·≈– ∂“π°“√≥å®–¡’º≈µàÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ∫ÿ§§≈

∑’ËπÈ”Àπ—°πâÕ¬®–°‘ππâÕ¬≈ß·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°

‡°‘π®–°‘π¡“°¢÷Èπ„π™à«ß∑’ËÕ“√¡≥å‡ªìπ≈∫

2.2. ªí®®—¬¥â“πÕ“√¡≥å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

æ÷ßæÕ„® (pleasantness) À√◊ÕÕ“√¡≥å∑“ß∫«° §◊Õ

¡’§«“¡ ÿ¢ µâÕß°“√„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ µâÕß°“√¬÷¥‡Àπ’Ë¬«‰«â

‡™àπ √◊Ëπ‡√‘ß ™◊Ëπ™¡ √—° ¬Õ¡√—∫ œ≈œ º≈°“√∑¥≈Õß

¢Õß Laitinen, EEK and Sovio21 ∑’Ë»÷°…“‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫√–À«à“ß°“√°‘π¥â«¬Õ“√¡≥å∑“ß∫«°°—∫°“√°‘π

∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ªìππ—°°‘πµ“¡Õ“√¡≥åæ∫«à“ À≈—ß°‘π

Õ“À“√‰ª 15 π“∑’ „π 5 π“∑’·√°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫°“√°‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑ caloric °—∫

Õ“√¡≥å∑’Ë¥’¢÷Èπ ·≈–Õ’°°“√∑¥≈ÕßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”°“√

∑¥≈Õß∑—ÈßºŸâ∑’Ë ‡ªìππ—°°‘πµ“¡Õ“√¡≥å¥â“π∫«°

Õ“√¡≥å¥â“π≈∫ ·≈–‰¡à‡ªìππ—°°‘πµ“¡Õ“√¡≥å æ∫«à“

¡’°“√„Àâ°‘π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡π¡ªíòπ„π¢≥–∑’Ë¡’Õ“√¡≥åæ∫«à“

„π§π∑’Ë°‘πµ“¡Õ“√¡≥å∫«°¡’°“√¥◊Ë¡π¡ªíòπ¡“°¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§π∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìππ—°°‘πµ“¡Õ“√¡≥å

„πÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å„π¥â“π∫«°π—Èπ

 —ß§¡À√◊Õ‡æ◊ËÕπ§àÕπ¢â“ß¡’ à«π¡“°‚¥¬‡©æ“–„π

°≈ÿà¡«—¬√ÿàπß“π«‘®—¬¢Õß Fleck22 ‰¥â°≈à“«∂÷ß«à“ «—¬√ÿàπ

‡ªìπ«—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’°“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§Õ“À“√µ“¡Õ¬à“ß‡æ◊ËÕπ

‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß‡æ◊ËÕπ ‡æ◊ËÕπ®÷ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ

‡¥Á°¡“°·≈–¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕºŸâ„À≠à¥â«¬‡™àπ°—π ‡™àπ

π—°°’Ã“À√◊Õ¥“√“ π‘¬¡™¡™Õ∫Õ“À“√ª√–‡¿∑π—Èπ Ê

‡¥Á°À√◊Õ«—¬√ÿàπ‡À≈à“π—Èπ°Áæ¬“¬“¡‡≈’¬π·∫∫Õ¬à“ß

‡ªìπµâπ

3. ªí®®—¬¥â“πº≈°√–∑∫¢Õß‡Àµÿ°“√≥å„π

™’«‘µ„π∑“ß≈∫

®“°°“√»÷°…“¢Õß Von Ah D & Kang DH5

√“¬ß“πº≈°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫º≈°√–∑∫¢Õß

‡Àµÿ°“√≥å„π™’«‘µ„π∑“ß≈∫µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π

¥—™π’¡«≈°“¬„πºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß ºŸâ°‘πµ“¡Õ“√¡≥å
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µË”πÈ”Àπ—°®–πâÕ¬≈ß·≈–ºŸâ∑’Ë°‘πµ“¡Õ“√¡≥å Ÿß

πÈ”Àπ—°®–¡“°¢÷Èπ À≈—ß®“°∑’Ëª√– ∫‡Àµÿ°“√≥å„π

™’«‘µ¥â“π≈∫®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“

ºŸâ∑’Ë‰¡à‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å„π‡Àµÿ°“√≥å¥—ß°≈à“«

 ”À√—∫ºŸâ™“¬°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å·≈–°‘®°√√¡„π

™’«‘µ‡™‘ß≈∫¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§à“¥—™π’¡«≈°“¬

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫º≈°√–∑∫¢Õß‡Àµÿ°“√≥å„π™’«‘µ∑’Ë‡ªìπ

≈∫· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‰¡à¡’º≈°√–∑∫ ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß

4. ªí®®—¬∑“ß¥â“π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß

®“°°“√»÷°…“¢Õß Goossens L, Braet C,

Decaluwe V.23 »÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡

°“√°‘π¢Õßµ—«‡Õß„π‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 10-16 ªï

·∫àßÕÕ°‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å ·≈–ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’

ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√§«∫§ÿ¡°“√

°‘π¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫

°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√§«∫§ÿ¡„πµπ‡Õß¬—ß·∫àßÕÕ°‡ªìπºŸâ∑’Ë

‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√°‘π‰¥âµ“¡ª°µ‘·≈–·∫∫

‰¡àª°µ‘ ·≈–‰¥â∂Ÿ°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß°“¬¿“æ¥â«¬

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ √âÕ¬≈– 17.9 ‡¥Á°∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬°“√

§«∫§ÿ¡°“√°‘π ®–¡’πÈ”Àπ—°·≈–√Ÿª√à“ß ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–

„π√“¬ß“π¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß¿“«–¢ÕßÕ“√¡≥å·≈–

æƒµ‘°√√¡°“√°‘π¿“¬πÕ° ‚¥¬∂â“‡¥Á°¡’¿“«–

§«“¡‡§√’¬¥¡“°®–°‘πÕ“À“√¡“°¢÷Èπ∑”„Àâ¡’

πÈ”Àπ—°¡“°¢÷Èπ ·≈–®– àßº≈∑”„Àâ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ· ¥ß«à“°“√√Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π°“√°‘π

·≈–§«“¡¬—ß¬—Èß™—Ëß„®¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π„π‡™‘ß∫«°

°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π¢≥–∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

 “¡“√∂§“¥°“√≥å‰¥â«à“ æàÕ·¡àºŸâª°§√Õß‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√¢Õß‡¥Á° „ÀâÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ°“√§«∫§ÿ¡

§«“¡¬—∫¬—Èßµπ‡Õß¢Õß‡¥Á° ·≈–ºŸâª°§√Õß¡’§«“¡

°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫πÈ”Àπ—°¢Õß≈Ÿ° Ê ¢Õßæ«°‡¢“

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Tan CC, Holub SC.24

¥—ßπ—Èπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ºŸâª°§√Õß¡’Õ‘∑∏‘æ≈ ”§—≠∑—Èß„π

¥â“π∫«°·≈–¥â“π≈∫µàÕæƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡

µπ‡Õß¢Õß‡¥Á° ∂â“ºŸâª°§√Õß‡¢â“„®‡¥Á°¥Ÿ·≈‡¥Á°

Õ¬à“ß„™â‡Àµÿº≈ ‰¡àµ÷ß®π‡°‘π‰ª‰¡à∑”„Àâ‡¥Á°‡§√’¬¥

À√◊Õ«‘µ°°—ß«≈ ®–∑”„Àâ‡¥Á°¡’°“√µÕ∫ πÕß

Õ¬à“ß‡À¡“–µàÕÕ“√¡≥å§«“¡ ÿ¢ Õ“√¡≥å‡»√â“

Õ“√¡≥å‚°√∏ ·≈–§«“¡°≈—« ∑”„Àâ‡¥Á° “¡“√∂

¬—∫¬—Èß™—Ëß„®µàÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ §«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥â¥’

°«à“‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥Ÿ¡“Õ¬à“ßµ÷ß‡§√’¬¥ ‚¥π∫—ß§—∫°“√

ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√√Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π°“√°‘π

‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“ °“√§«∫§ÿ¡‚¥¬„™â°“√∫—ß§—∫¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§Õâ«π„π‡¥Á°·≈–§«“¡≈â¡‡À≈«

„π°“√æ¬“¬“¡·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°æƒµ‘°√√¡

°“√°‘π ∑’Ë ”§—≠‰ª°«à“π—ÈπºŸâª°§√Õß§«√¡’§«“¡

‡¢â“„®„πÀ≈—°‚¿™π“°“√‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈

Õ“À“√„Àâ·°à∫ÿµ√À≈“π °“√‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë¥’µàÕ ÿ¢¿“æ

√«¡∑—Èß°“√„Àâ§”·π–π”·°à‡¥Á°„π°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë

¥’µàÕ ÿ¢¿“æ¥â«¬µπ‡Õß

5. ªí®®—¬¥â“π°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ¢ÕßºŸâª°§√Õß

·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å¢Õß§√Õ∫§√—«

æ∫«à“  ªí®®—¬∑“ß¥â“π§√Õ∫§√—«À√◊ÕºŸâª°§√Õß

‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√¢Õß‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπÕ¬à“ß¡“°26 Õ“®‡π◊ËÕß¡“

®“°æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡√‘Ë¡µâπ¡“®“°

§√Õ∫§√—« ·≈–§√Õ∫§√—«¬—ß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√

‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“π‘ —¬°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°

‚¥¬ºà“π∑“ß°≈‰°µà“ß Ê ‡™àπ °“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ∑“ß¥â“π§√Õ∫§√—« ·≈–

°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß∫‘¥“¡“√¥“„π°“√‡µ√’¬¡Õ“À“√¡“

„Àâ‡¥Á°∫√‘‚¿§ ∑”„Àâª√– ∫°“√≥å„π«—¬‡¥Á°∑’Ë – ¡

¡“®“°§√Õ∫§√—«°àÕ„Àâ‡°‘¥∫√‘‚¿§π‘ —¬∑’Ëµ‘¥µ—«‡√◊ËÕ¬¡“

‡π◊ËÕß®“°æƒµ‘°√√¡°“√°‘π¢Õß‡¥Á°‡ªìπ°“√µÕ∫ πÕß

µàÕ ‘Ëß‡√â“√Õ∫µ—«   ‘Ëß‡√â“∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π™à«ß·√°¢Õß™’«‘µ

§◊Õ ª√– ∫°“√≥å°“√‰¥â√—∫Õ“À“√®“°ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√À√◊Õ≈—°…≥–

°“√„ÀâÕ“À“√·°à‡¥Á° ®÷ß‡ªìπ°≈‰°∑’Ë “¡“√∂°”Àπ¥

√Ÿª·∫∫§«“¡™Õ∫·≈–√Ÿª·∫∫°“√°‘πÕ“À“√¢Õß‡¥Á°

°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â“π°“√∫√‘‚¿§
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·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ‡¥Á°¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√π—Èπ

√Ÿª·∫∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ‡¥Á°¥â“π°“√∫√‘ ‚¿§Õ“À“√

‚¥¬º ¡º “π°—∫¡‘µ‘≈—°…≥–¢Õß∫‘¥“¡“√¥“

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ≈—°…≥– §◊Õ ≈—°…≥–§«∫§ÿ¡

(authoritarian/strict) ¡’≈—°…≥–¢Õß§«“¡‡¢â¡ß«¥ „Àâ

‡¥Á°°‘πÕ“À“√∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß ·≈–∫—ß§—∫„Àâ‡¥Á°°‘π

Õ“À“√µ“¡∑’Ë®—¥„Àâ ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√§«∫§ÿ¡°“√°‘π¢Õß‡¥Á°

‚¥¬ª√“»®“°°“√§”π÷ß∂÷ß§«“¡µâÕß°“√À√◊Õ§«“¡

™Õ∫¢Õß‡¥Á° ≈—°…≥–µ“¡„®À√◊Õ≈–‡≈¬ (permissive/

neglectful) ¡’≈—°…≥–∑’ËºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°°‘πÕ–‰√

°Á‰¥â·≈–„πª√‘¡“≥‡∑à“„¥°Á‰¥âµ“¡§«“¡µâÕß°“√ „π

¥â“π§«“¡√—°·≈–°“√ π—∫ πÿπ (authoritative) ‡ªìπ

≈—°…≥–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·∫∫ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß‡¢â¡ß«¥·≈–

°“√µ“¡„® ‡™àπ  π—∫ πÿπ„Àâ‡¥Á°°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πå „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á„Àâ‡¥Á°‰¥â‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§

Õ“À“√µ“¡§«“¡µâÕß°“√27 ¥—ßπ—Èπ °“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ

πÕ°®“°®– àßº≈µàÕ≈—°…≥–π‘ —¬ ∫ÿ§≈‘°¿“æ ·≈–

æƒµ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√“√∂π“·≈â« ¬—ß àßº≈µàÕ¿“«–

 ÿ¢¿“æºà“πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°

∫‘¥“¡“√¥“¡’∫∑∫“∑ ”§—≠µàÕ°“√°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡

°“√°‘π¢Õß‡¥Á° √«¡∑—Èß≈—°…≥–π‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘µàÕ

°“√°‘π¢Õß‡¥Á° Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπºŸâÕ∫√¡ —Ëß Õπ‡√◊ËÕß°“√

°‘π∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ ®“°°“√»÷°…“¢Õß Wardle

J et al.18 æ∫«à“ ‡¥Á°∑’Ë‡µ‘∫‚µ¡“„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπ

π—°°‘πµ“¡Õ“√¡≥å ·≈–¡’¡“√¥“¡’√–¥—∫§–·ππ

π—°°‘πµ“¡Õ“√¡≥å„π√–¥—∫ Ÿßæ∫«à“ ¡’°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ

∫ÿµ√¥â«¬≈—°…≥–æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å

‡™àπ‡¥’¬«°—π  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Stefan Net

al.27 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ªí®®—¬¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–Õâ«π„π

‡¥Á°π—Èπ πÕ°®“°®–¡’ “‡Àµÿ®“°∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·≈â«

¬—ß¡’ “‡Àµÿ¥â“πªØ‘ —¡æ—π∏å√à«¡°—π√–À«à“ß°“√‡≈’È¬ß

¥Ÿ¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß∫‘¥“¡“√¥“°—∫æƒµ‘°√√¡

°“√°‘π¢Õß‡¥Á°

 √ÿª
‡π◊ËÕß®“° —ß§¡„πªí®®ÿ∫—π‡µÁ¡‰ª¥â«¬°“√

·¢àß¢—π ∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬Ÿà„π§«“¡‡√àß√’∫®π

≈◊¡ π„®¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

°“√·¢àß¢—π àßº≈µàÕ∫ÿ§§≈∑—Èß„π¥â“π§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà„π

™’«‘µª√–®”«—π ¥â“πÕ“√¡≥å  —ß§¡ àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈

∫“ß°≈ÿà¡·°â‰¢ªí≠À“¥â“πÕ“√¡≥å À√◊ÕµÕ∫ πÕß

µàÕÕ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß‚¥¬°“√°‘π À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“

æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡

«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ™à«ß«—¬À—«‡≈’È¬«À—«µàÕ∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

Õ¬à“ß¡“°∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡ „π à«π

¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å¢Õß«—¬√ÿà π

‡ªìπæƒµ‘°√√¡°“√°‘π∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕÕ“√¡≥å∑—Èß∑“ß

¥â“πÕ“√¡≥å∑’Ë‰¡àæ÷ßæÕ„®À√◊ÕÕ“√¡≥å∑“ß¥â“π≈∫

·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®À√◊ÕÕ“√¡≥å∑“ß¥â“π∫«° ‚¥¬

· ¥ßÕÕ°∑“ßæƒµ‘°√√¡°“√°‘π∑’Ë°‘π¡“°¢÷Èπ À√◊Õ

πâÕ¬≈ß‰¥â ‚¥¬ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡

°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥åπ—Èπª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ ªí®®—¬À≈—°

5 ªí®®—¬ ‰¥â·°à 1) ªí®®—¬¥â“π§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫

°“√°‘πæ∫«à“ ∑—»π§µ‘·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√

ºŸâ¡’πÈ”Àπ—°µ—« Ÿß°«à“®–¡’∑—»π§µ‘‡™‘ß≈∫¡“°¢÷ÈπµàÕ

Õ“À“√¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–≈¥°“√°‘π∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª

·≈–ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π‚¥¬√«¡≈¥≈ß ºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«

µË”°«à“®–¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’°—∫Õ“À“√·≈–ª√‘¡“≥

æ≈—ßß“π∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ºŸâ∑’Ë°‘πµ“¡Õ“√¡≥å®– Ÿ≠‡ ’¬°“√

§«∫§ÿ¡·≈–°“√¬—∫¬—Èß™—Ëß„® ·≈–¡’∑—»π§µ‘‡™‘ß≈∫µàÕ

°“√°‘π√Ÿª·∫∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡’º≈µàÕ

πÈ”Àπ—°µ—« Õ“√¡≥å≈∫ æ«°πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬®–°‘ππâÕ¬

2) ªí®®—¬¥â“πÕ“√¡≥å ´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ ªí®®—¬¥â“π

Õ“√¡≥å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡àæ÷ßæÕ„® (unpleasantness)

À√◊ÕÕ“√¡≥å∑“ß≈∫ ·∫àßÕ“√¡≥å¥â“πÕ“√¡≥å≈∫

ÕÕ°‡ªìπ 2 Õ“√¡≥åÀ≈—° Ê ‰¥â·°à §«“¡‚°√∏ (anger)

§«“¡°≈—« (fear)  à«πÕ“√¡≥åÕ◊Ëπ Ê π—Èπ‡ªìπº≈¡“

®“°Õ“√¡≥å„¥Õ“√¡≥åÀπ÷Ëß„π “¡Õ“√¡≥åπ’ÈÀ√◊Õ

¡“°°«à“ ‡™àπ Õ“√¡≥å√—ß‡°’¬® ‡¥◊Õ¥¥“≈ ‡§’¬¥·§âπ
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‡ªìπ√Ÿª·∫∫¢ÕßÕ“√¡≥å‚°√∏  à«π§«“¡∑ÿ°¢å Õ“√¡≥å

Õ‘®©“·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÕ“√¡≥å

°≈—««—¬√ÿàπ¡—°¡’°“√µÕ∫ πÕßµàÕÕ“√¡≥å¥â“π≈∫

¥â«¬°“√°‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑‰ â°√Õ° ·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å

æ‘´´à“ ™ÁÕ°‚°·≈µ ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å

„πª√‘¡“≥∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ‡π◊ËÕß®“°°‘π·≈â«

Õ“√¡≥å¥’¢÷Èπ ·≈–ªí®®—¬¥â“πÕ“√¡≥å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡æ÷ßæÕ„® (pleasantness) À√◊ÕÕ“√¡≥å∑“ß∫«°

„π¥â“π°“√°‘π∑’Ë‡°‘¥®“°Õ“√¡≥å∫«°π—Èπ „π«—¬√ÿàπ

‡°‘¥®“°°“√°‘πµ“¡‡æ◊ËÕπ °“√ —ß √√§å 3) ªí®®—¬

¥â“πº≈°√–∑∫¢Õß‡Àµÿ°“√≥å„π™’«‘µ„π∑“ß≈∫

4) ªí®®—¬∑“ß¥â“π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß  ¿“«–§«“¡‡§√’¬¥

¡“°®–°‘πÕ“À“√·≈–¡’πÈ”Àπ—°¡“°¢÷Èπ ‚¥¬®– àßº≈

∑”„Àâ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ · ¥ß«à“°“√√Ÿâ®—°

§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π°“√°‘π ·≈–§«“¡¬—ß¬—Èß™—Ëß„®¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—π„π‡™‘ß∫«° ºŸâª°§√Õß¡’Õ‘∑∏‘æ≈

 ”§—≠∑—Èß„π¥â“π∫«°·≈–¥â“π≈∫µàÕæƒµ‘°√√¡°“√

§«∫§ÿ¡µπ‡Õß¢Õß‡¥Á° ∂â“ºŸâª°§√Õß‡¢â“„®‡¥Á° ¥Ÿ·≈

‡¥Á°Õ¬à“ß„™â‡Àµÿº≈ ‰¡àµ÷ßÀ√◊ÕÀ¬àÕπ®π‡°‘π‰ª‰¡à

∑”„Àâ‡¥Á°‡§√’¬¥À√◊Õ«‘µ°°—ß«≈ ®–∑”„Àâ‡¥Á°¡’°“√

µÕ∫ πÕßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ µàÕÕ“√¡≥å§«“¡ ÿ¢

Õ“√¡≥å‡»√â“ Õ“√¡≥å‚°√∏ ·≈–§«“¡°≈—« ∑”„Àâ

‡¥Á° “¡“√∂¬—∫¬—Èß™—Ëß„®µàÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ §«∫§ÿ¡

µπ‡Õß‰¥â¥’ ·≈– 5) ªí®®—¬¥â“π°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ¢Õß

ºŸâª°§√Õß·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å¢Õß

§√Õ∫§√—« ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπÕ¬à“ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°

∫‘¥“¡“√¥“¡’∫∑∫“∑ ”§—≠µàÕ°“√°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡

°“√°‘π¢Õß‡¥Á° √«¡∑—Èß≈—°…≥–π‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘µàÕ

°“√°‘π¢Õß‡¥Á°∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡¥Á°∑’Ë‡µ‘∫‚µ¡“„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìππ—°°‘π

µ“¡Õ“√¡≥å ¬‘Ëß àßº≈„Àâ‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡

Õ“√¡≥å∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ°“√≈¥À√◊Õ°“√ªÑÕß°—π°“√

‡°‘¥æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å„π«—¬√ÿàππ—Èπ§«√

‡√‘Ë¡∑’Ë§√Õ∫§√—« ºŸâª°§√Õß µ—««—¬√ÿàπ‡Õß §«√¡’ à«π√à«¡

´÷Ëß°—π·≈–°—π„π°“√«“ß·ºπ‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§„Àâ ¡¥ÿ≈ √à«¡°—∫°“√√—°…“

 ¡¥ÿ≈∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® §√Õ∫§√—«§«√¡’°“√

„Àâ°”≈—ß„®·°à°—π·≈–°—π„π°“√„™â™’«‘µ„πªí®®ÿ∫—π

√«¡∑—Èß°“√À—πÀπâ“‡¢â“À“°—π„π°“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß

„π§√Õ∫§√—«∑—Èß¥â“π‚§√ß √â“ß·≈–¥â“π∫ÿ§§≈ „Àâ§π

„π§√Õ∫§√—«‚¥¬‡©æ“–«—¬√ÿàπ¡’¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π∑’Ë¥’„π

°“√„™â™’«‘µ„π —ß§¡ªí®®ÿ∫—πÕ¬à“ßº“ ÿ° ¡’§«“¡

¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å ´÷Ëß®–∑”„Àâ°“√≈¥À√◊Õ°“√

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å‰¥â

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√‡¢’¬π∫∑§«“¡§√—Èß
µàÕ‰ª

»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√°‘πµ“¡Õ“√¡≥å„π°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
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