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À—«¢âÕµ“√“ß°—∫‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“π—Èπ √Ÿª¿“æ§«√‡ªìπ√Ÿª∑’Ë
®—¥∑”¢÷Èπ‡Õß ∂â“‡ªìπ√Ÿª®“°·À≈àßÕ◊Ëπ ®–µâÕß√–∫ÿ∑’Ë¡“
√«¡∑—Èß‡Õ° “√≈‘¢ ‘∑∏‘Ï®“° ”π—°æ‘¡æåµâπ©∫—∫¥â«¬
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬µâÕß‰¡à∑√“∫«à“‡ªìπ∫ÿ§§≈„¥ ·≈–Õ“®
µâÕß¡’§”¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâªÉ«¬¥â«¬

- «‘®“√≥å „Àâ«‘®“√≥åº≈ß“π«‘®—¬∑’Ëπ”‡ πÕ
 √ÿªº≈°“√«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥ —Èπ Ê ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√
«‘®—¬°—∫°“√»÷°…“Õ◊Ëπ Ê „Àâ§«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘®—¬
«‘®“√≥å«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ §«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ∑“ß ∂‘µ‘
¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√«‘®—¬ √«¡∑—Èßª√–‚¬™πå∑’Ë®–π”‰ª„™â
°“√«‘®—¬∑’Ë§«√æ—≤π“µàÕ‰ª„πÕπ“§µ

- √“¬ß“πºŸâªÉ«¬ §«√¡’À—«¢âÕ∫∑π” √“¬ß“π
ºŸâªÉ«¬ «‘®“√≥å ·≈– √ÿª

- √“¬ß“π ‘Ëßª√–¥‘…∞å §«√¡’À—«¢âÕ∫∑π”
«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ º≈°“√»÷°…“ «‘®“√≥å·≈– √ÿª

- ∫∑§«“¡«‘™“°“√ „Àâª√—∫À—«¢âÕÀ≈—°µ“¡
§«“¡‡À¡“– ¡°—∫∫∑§«“¡π—Èπ Ê

5. °‘µµ‘°√√¡ª√–°“» · ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥
ºŸâ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬  ·≈–ºŸâ„Àâ§”·π–π”¥â“πµà“ß Ê

6. ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß „Àâ„ àÀ¡“¬‡≈¢ 1, 2, 3,...
‰«â∑â“¬ª√–‚¬§∑’Ëæ‘¡æåµ—«æ‘¡æå¬° Ÿß‚¥¬‰¡àµâÕß„ à
«ß‡≈Á∫ ‡Õ° “√∑’ËÕâ“ßÕ‘ß‡ªìπÕ—π¥—∫·√°„Àâ®—¥‡ªìπ
À¡“¬‡≈¢Àπ÷Ëß ·≈–‡√’¬ß≈”¥—∫Õ—π¥—∫°àÕπÀ≈—ßµàÕ Ê ‰ª
·≈–‰¡à§«√„™â‡Õ° “√∑’Ë‡°à“‡°‘π‰ª °“√‡¢’¬π‡Õ° “√
Õâ“ßÕ‘ß„™âµ“¡ Vancouver guideline ´÷Ëß°”Àπ¥‚¥¬
International Committee of Medical Journal Editors
‚¥¬¡’À≈—°¥—ßπ’È

™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π ™◊ËÕ¿“…“Õ—ß°ƒ… „Àâ„™â™◊ËÕ °ÿ≈
µ“¡¥â«¬Õ—°…√·√°¢Õß™◊ËÕµâπ·≈–™◊ËÕ°≈“ß‡ªìπµ—«
æ‘¡æå„À≠à ™◊ËÕ¿“…“‰∑¬ „Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ‡µÁ¡∑—Èß™◊ËÕµ—«
·≈–™◊ËÕ °ÿ≈ „ à™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π∑ÿ°§π§—Ëπ¥â«¬‡§√◊ËÕßÀ¡“¬
®ÿ≈¿“§ ∂â“‡°‘π 6 §π „ à™◊ËÕ 6 §π·√° µ“¡¥â«¬ et al
À√◊Õ§≥–



°“√Õâ“ßÕ‘ß«“√ “√ „Àâ„ à™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß.
™◊ËÕ¬àÕ«“√ “√µ“¡ index medicus (∂â“‡ªìπ¿“…“‰∑¬
„Àâ„™â™◊ËÕ‡µÁ¡) ªï §.». (¿“…“‰∑¬„™â æ.».); ªï∑’Ë (volume):
Àπâ“·√°®π∂÷ßÀπâ“ ÿ¥∑â“¬. ‚¥¬‡≈¢Àπâ“∑’Ë´È”°—π‰¡à
µâÕß‡¢’¬π ‡™àπ Àπâ“ 152 ∂÷ßÀπâ“ 158 „Àâ‡¢’¬π 152-8.

°“√Õâ“ßÕ‘ßÀπ—ß ◊Õµ”√“ „Àâ‡¢’¬π ™◊ËÕ
ºŸâ‡¢’¬π. ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ. §√—Èß∑’Ëæ‘¡æå (∂â“æ‘¡æå§√—Èß·√°‰¡à
µâÕß‡¢’¬π). ™◊ËÕ‡¡◊Õß („™â™◊ËÕ‡¡◊Õß·√°™◊ËÕ‡¥’¬«): ™◊ËÕ
‚√ßæ‘¡æå; §.». p.Àπâ“·√°-Àπâ“ ÿ¥∑â“¬.

°“√Õâ“ßÕ‘ß∫∑Àπ÷Ëß„πÀπ—ß ◊Õµ”√“ „Àâ
‡¢’¬π ™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. In: ™◊ËÕ∫√√≥“∏‘°“√,
editior(s). ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ. §√—Èß∑’Ëæ‘¡æå (∂â“æ‘¡æå§√—Èß·√°
‰¡àµâÕß‡¢’¬π). ™◊ËÕ‡¡◊Õß: ™◊ËÕ‚√ßæ‘¡æå; ªï §.». p. Àπâ“
·√°-Àπâ“ ÿ¥∑â“¬.

°“√Õâ“ßÕ‘ßÀπ—ß ◊Õª√–°Õ∫°“√ª√–™ÿ¡/
√“¬ß“π°“√ª√–™ÿ¡ „Àâ‡¢’¬π ™◊ËÕ∫√√≥“∏‘°“√,
∫√√≥“∏‘°“√. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. ™◊ËÕ°“√ª√–™ÿ¡;  ∂“π∑’Ë®—¥
ª√–™ÿ¡; ‡¡◊Õß∑’Ëæ‘¡æå:  ”π—°æ‘¡æå; ªïæ‘¡æå.

°“√Õâ“ßÕ‘ß∫∑§—¥¬àÕ®“°∑’Ëª√–™ÿ¡
«‘™“°“√ (published proceedings paper)
∫∑§«“¡∑’Ëπ”‡ πÕ„π°“√ª√–™ÿ¡À√◊Õ √ÿª°“√
°“√ª√–™ÿ¡ „Àâ‡¢’¬π ™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. „π/In: ™◊ËÕ
∫√√≥“∏‘°“√, ∫√√≥“∏‘°“√/editor. ™◊ËÕ°“√ª√–™ÿ¡; «—π
‡¥◊Õπªï∑’Ëª√–™ÿ¡;  ∂“π∑’Ë®—¥ª√–™ÿ¡. ‡¡◊Õß∑’Ëæ‘¡æå:
 ”π—°æ‘¡æå; ªïæ‘¡æå. Àπâ“/p. Àπâ“·√°-Àπâ“ ÿ¥∑â“¬.

°“√Õâ“ßÕ‘ß√“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√À√◊Õ
√“¬ß“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å‡Õ° “√∑’Ë®—¥æ‘¡æå‚¥¬
‡®â“¢Õß∑ÿπ (issued by funding) „Àâ‡¢’¬π ™◊ËÕºŸâ
‡¢’¬π. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. ‡¡◊Õß∑’Ëæ‘¡æå: Àπà«¬ß“π∑’Ëæ‘¡æå/·À≈àß
∑ÿπ; ªï∑’Ëæ‘¡æå. ‡≈¢∑’Ë√“¬ß“π.

°“√Õâ“ßÕ‘ß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å
µ—«Õ¬à“ß: Bureau of Reproductive Health. Youth

Friendly Health Services (YFHS). Available at http://
rh.anamai.moph.go.th/yfsh_54.html. Retrieved March
19, 2012.

°“√Õâ“ßÕ‘ß«‘∑¬“π‘æπ∏å „Àâ‡¢’¬π™◊ËÕºŸâπ‘æπ∏å.
™◊ËÕ‡√◊ËÕß [ª√–‡¿∑ª√‘≠≠“]. ¿“§«‘™“, §≥–, ‡¡◊Õß:
¡À“«‘∑¬“≈—¬; ªï∑’Ë‰¥â√—∫ª√‘≠≠“.

°“√·°â‰¢∫∑§«“¡‡æ◊ËÕ àßµ’æ‘¡æå
ºŸâπ‘æπ∏å·°â‰¢·≈–Õ∏‘∫“¬¢âÕ ß —¬µ“¡∑’ËºŸâ

°≈—Ëπ°√Õß ·≈–°Õß∫√√≥“∏‘°“√„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–„Àâ
§√∫∑ÿ°ª√–‡¥Áπ ·≈–√–∫ÿ«à“‰¥â·°â‰¢ª√–‡¥Áπ„¥∫â“ß
√«¡∑—ÈßÕ∏‘∫“¬ª√–‡¥Áπ∑’Ë‰¡à‰¥â·°â‰¢
     ºŸâπ‘æπ∏å àß°≈—∫„Àâ°Õß∫√√≥“∏‘°“√¿“¬„π 4
 —ª¥“ÀåÀ≈—ß‰¥â√—∫‡Õ° “√ ∂â“‰¡à‰¥â àß°≈—∫µ“¡∑’Ë
°”Àπ¥À√◊Õ·°â‰¢µ“¡¢âÕ‡ πÕ·π– °Õß∫√√≥“∏‘°“√
¢Õ ß«π ‘∑∏‘Ï„π°“√∂Õπ∫∑§«“¡ÕÕ°®“°°“√
æ‘®“√≥“°“√µ’æ‘¡æå„π©∫—∫∑’ËµÕ∫√—∫π—Èπ ‚¥¬®–
æ‘®“√≥“°“√≈ß„π©∫—∫µàÕ Ê ‰ª (∑’Ë∫∑§«“¡¬—ß‰¡à‡µÁ¡)
·µàµâÕß àß©∫—∫∑’Ë·°â‰¢·≈â«‡ √Á®¿“¬„π 12  —ª¥“Àå
‡∑à“π—Èπ



∫√√≥“∏‘°“√·∂≈ß

«“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å‡≈à¡π’È‡ªìπªï∑’Ë 14 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡ - ∏—π«“§¡

2561 ´÷Ëß«“√ “√‰¥âºà“π°√–∫«π°“√æ—≤π“ ·≈–ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æµ“¡‡°≥±å¢Õß»Ÿπ¬å¥—™π’°“√

Õâ“ßÕ‘ß«“√ “√‰∑¬ (Thai - Journal Citation Index Centre: TCI) ‚¥¬¡’√–¬–‡«≈“°“√√—∫√Õß 5 ªï √–À«à“ß

«—π∑’Ë 1 ¡°√“§¡ 2558 ∂÷ß 31 ∏—π«“§¡ 2562

„π«“√ “√©∫—∫π’È¡’‡π◊ÈÕÀ“ “√–∑’Ë‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë‡ªìπ°“√æ—≤π“°“√ªÑÕß°—π·≈–«“ß·ºπ

°“√√—°…“‚√§∑’Ë‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠„πªí®®ÿ∫—π ‰¥â·°à ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß §«“¡™ÿ°·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ·≈–¡’ß“π«‘®—¬

«‘∑¬“π‘æπ∏å∑’Ëπà“ π„® ‰¥â·°à ‡√◊ËÕß ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√–∫∫°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π·ÀàßÀπ÷Ëß „π®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ªí®®—¬∑”π“¬°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬ ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß

„π®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’ º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß

°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß  —ß°—¥°√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–Õß§åª√–°Õ∫¢Õß¿“«–ºŸâπ”

π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈µ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß¡–‡√Áß ‡¢µ 4

°√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ´÷Ëß·µà≈–∫∑§«“¡ºŸâ«‘®—¬À√◊ÕºŸâπ‘æπ∏å¡’§«“¡µ—Èß„®„π°“√

§âπ§«â“À“§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥Õß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à Ê ®–™à«¬„π°“√æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ„Àâ¡’

§«“¡°â“«Àπâ“¬‘Ëß¢÷Èπ ∫∑§«“¡∑’Ë≈ßµ’æ‘¡æå„π«“√ “√‡À≈à“π’È‰¥âºà“π°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß

‡π◊ÈÕÀ“∑ÿ°¢—ÈπµÕπ ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®“°À≈“°À≈“¬«‘™“™’æ∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠µ“¡‡π◊ÈÕÀ“¢Õß

∫∑§«“¡π—Èπ Ê °Õß∫√√≥“∏‘°“√«“√ “√À«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“ ºŸâÕà“π∑ÿ°∑à“π®–‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–

ª√–‚¬™πå®“°«“√ “√©∫—∫π’ÈÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë √«¡∑—Èß “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√Õâ“ßÕ‘ß‰¥âµàÕ‰ª

∑â“¬π’È¢Õ¢Õ∫§ÿ≥‡®â“¢Õß∫∑§«“¡∑ÿ°∑à“π∑’Ë‰¥âπ”∫∑§«“¡¡“≈ßµ’æ‘¡æå„π«“√ “√

‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å √«¡∑—ÈßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑’Ë„Àâ‡°’¬√µ‘æ‘®“√≥“∫∑§«“¡‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ

«‘™“°“√∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢¡’°“√æ—≤π“„Àâ∑—π ¡—¬¬‘Ëß¢÷Èπ µ≈Õ¥®π‡ªìπ°“√ √â“ß

·√ß®Ÿß„®„π°“√»÷°…“§âπ§«â“ß“π«‘®—¬ ·≈–√“¬ß“πºŸâªÉ«¬µà“ß Ê ´÷Ëß®– àßº≈„Àâ‡°‘¥º≈ß“π∑“ß

«‘™“°“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ°“√æ—≤π“∑“ß°“√·æ∑¬åµàÕ‰ª

∑‘«“ ‡°’¬√µ‘ª“πÕ¿‘°ÿ≈

∫√√≥“∏‘°“√



ë ªï∑’Ë 14 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡ - ∏—π«“§¡ 2561 ë 1

∫∑«‘∑¬“°“√
Original Article

§«“¡™ÿ°·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π„π
ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å

™‡≈«—π ¿‘≠‚≠‚™µ‘«ß»å æ.∫.*
*Õ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å  ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

∫∑§—¥¬àÕ

∫∑π”: ‡π◊ËÕß®“°«—≥‚√§∂◊Õ‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∑’Ë√â“¬·√ß·≈–ªí≠À“ ”§—≠∑’Ë∑—Ë«‚≈°°”≈—ß
‡º™‘≠Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π §◊Õ «—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“  ́ ÷Ëßæ∫«à“  ¡’√“¬ß“π°“√æ∫«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß¡’°“√√“¬ß“π
∂÷ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“À“§«“¡™ÿ°¢Õß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ·≈–À“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫æ√√≥π“ »÷°…“¬âÕπÀ≈—ß (retrospective study) ‚¥¬
µ√«® Õ∫‡«™√–‡∫’¬π·≈–º≈°“√µ√«®‡ ¡À–‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¬âÕπÀ≈—ß 7 ªï µ—Èß·µà 1 ¡°√“§¡ 2551 ∂÷ß 31 ∏—π«“§¡
2557 ≥ ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° °≈ÿà¡ß“πÕ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ª√–«—µ‘°“√
‰¥â√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§¡“°àÕπ ‚√§√à«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡™ÿ°·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§
¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π ¥â«¬ parametric t-test ·≈– non parametric chi-square test À√◊Õ fisher exact test

º≈°“√«‘®—¬: „π°“√»÷°…“π’È¡’®”π«πºŸâªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§∑—Èß ‘Èπ 1,173 §π ‡ªìπ™“¬ 802 §π ·≈–‡ªìπÀ≠‘ß ®”π«π
371 §π Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¡’§à“‡∑à“°—∫ 42.9 ± 16.2 ªï æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π·∫∫
ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 3.13 ·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π·∫∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ ‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 12.62
πÕ°®“°π’È ª√–«—µ‘°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§¡“°àÕππ—Èπ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π
‚¥¬¡’§à“ Odds ratio (OR) ‡∑à“°—∫ 22.8 ∑’Ë§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 [CI]: 4.10 - 125.80 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
·≈–‡æ»À≠‘ß®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π¡“°°«à“‡æ»™“¬ ‚¥¬¡’§à“ Odds ratio (OR)
‡∑à“°—∫ 10 ∑’Ë§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 [CI]: 0.01 - 0.70 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

 √ÿª: °“√‡°‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠„πæ◊Èπ∑’Ë°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‰¡àπâÕ¬‰ª°«à“¿“æ√«¡¢Õßª√–‡∑»
ª√–«—µ‘°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§¬—ß§ß‡ªìπ§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π πÕ°®“°π’È
ªí®®—¬‡√◊ËÕß‡æ»¬—ß‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß °“√∑√“∫∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§‡æ◊ËÕπ”º≈°“√
»÷°…“‰ª„™â„π°“√æ—≤π“°“√ªÑÕß°—π·≈–™à«¬°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“‚√§µàÕ‰ª„πÕπ“§µ

§” ”§—≠: §«“¡™ÿ° ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß «—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π
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∫∑«‘∑¬“°“√
Original Article

Prevalence and Risk Factors of Multidrug-resistant Tuberculosis
Patients in Charoenkrung Pracharak Hospital

Chalaywan Pinyochotiwong M.D.*
*Internal Medicine, Charoenkrung Pracharak Hospital, Medical Service Department, Bangkok

Abstract

Introduction: Multidrug-resistant (MDR) tuberculosis has been a cause of concern for tuberculosis control in
Thailand. Previous treatment has been documented as a strong risk factor for MDR tuberculosis. However,
other risk factors for MDR-TB are unclear.

Objective: This study aimed to analyse prevalence of MDR tuberculosis and risk factors associated to MDR
tuberculosis.

Material and Methods: This was a retrospective study. A total of 1,173 culture-confirmed, pulmonary
tuberculosis patients registered from 1 January 2008 to 31 December 2014 at Charoenkrung Pracharak Hospital.
The database of medical records such as baseline characteristics, comorbidities and history of previous anti-
tuberculosis treatment were analysed by Parametric t-test and non parametric Chi-square test or Fisher exact
test.

Results: Among 1,173 patients, 802 patients (68.37%) were male and 371 patients (31.62%) were female. The
average age was 42.9 ± 16.2 years. Prevalence of primary and secondary MDR tuberculosis is 3.13% and
12.62%, respectively. Patients with previous anti-tuberculosis treatment had a strong risk of MDR tuberculosis
(odds ratio [OR] 22.8; 95% confidence interval [CI] 4.10 - 125.80; p<0.001) when compared with those previously
not having been treated. And female patients was independent risk factor for the patient with MDR tuberculosis
(odds ratio [OR] 10; 95% confidence interval [CI] 0.01 - 0.70; p<0.05) compared with male patients.

Conclusion: The high prevalence of MDR tuberculosis has been a major health problem in Thailand and
Bangkok city. Patients with previous anti-tuberculosis treatment and female patients were independent risk
factors of MDR tuberculosis. The results of this analysis of drug resistance of tuberculosis can develop and
implement to direct infection control measures and to optimize treatment.

Keywords: prevalence, risk factors, multidrug-resistant tuberculosis



ë ªï∑’Ë 14 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡ - ∏—π«“§¡ 2561 ë 3

∫∑π”
«—≥‚√§∂◊Õ‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘π

À“¬„®∑’Ë√â“¬·√ß Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°√“¬ß“π«à“

æ∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑—Ë«‚≈° ª√–¡“≥ 8.6 ≈â“π§π „πªï

æ.». 25551 ´÷Ëßª√–‡∑»‰∑¬∂◊Õ‡ªìπ 1 „π 22 ª√–‡∑»

∑’Ë¡’®”π«πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§√«¡°—π¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Ë«‚≈° (high-burden countries) ‚¥¬„π

ª√–‡∑»‰∑¬‡Õßπ—Èπ æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ª√–¡“≥

110,000 √“¬ „π®”π«π¥—ß°≈à“«¡’®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡ ’¬™’«‘µª√–¡“≥ 9,200 √“¬ ·¡â«à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å·≈–

Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß«—≥‚√§„π™à«ß 10 ªï∑’Ëºà“π¡“

®–≈¥≈ß1 ·µàªí≠À“ ”§—≠∑’Ë∑—Ë«‚≈°°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà

„πªí®®ÿ∫—π §◊Õ «—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ ´÷Ëßæ∫«à“ ¡’√“¬ß“π

°“√æ∫«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ „πªï 2555 æ∫«à“

¡’Õ—µ√“¢Õß«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ (primary drug

resistance) √âÕ¬≈– 3.6 ·≈–Õ—µ√“¢Õß«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“

·∫∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ (secondary drug resistance) ∂÷ß√âÕ¬≈–

201  à«π„πª√–‡∑»‰∑¬ Õ—µ√“°“√¥◊ÈÕ¬“·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 1 „πªï 2545 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 1.7 „π

ªï 2549  à«πÕ—µ√“°“√¥◊ÈÕ¬“·∫∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ æ∫«à“

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 20 „πªï 2545 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 34.5 „π

ªï 25492

πÕ°®“°®–¡’°“√√“¬ß“πÕÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥

‚√§∑’Ëæ∫«à“ Ÿß¢÷Èπ°«à“„πÕ¥’µ·≈â«π—Èπ ¬—ß¡’°“√

√“¬ß“π∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬

¢π“π∑’Ë¡“°¢÷Èπ‡™àπ°—π ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ª√–«—µ‘‡§¬

‰¥â√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§¡“°àÕπ3,4 ª√–«—µ‘‡§¬µâÕß

‚∑…°—°¢—ß„π‡√◊Õπ®”5 °“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡Õ¥ å4 °“√

»÷°…“π’È®÷ß¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√À“§«“¡™ÿ°¢Õß‡™◊ÈÕ «—≥‚√§

¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ·≈–À“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π‡æ◊ËÕπ”º≈°“√»÷°…“‰ª„™â

„π°“√æ—≤π“°“√ªÑÕß°—π·≈–™à«¬°“√«“ß·ºπ°“√

√—°…“‚√§µàÕ‰ª„πÕπ“§µ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“π’È ‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫æ√√≥π“

»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß (descriptive retrospective study) ‚¥¬
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡«™√–‡∫’¬π·≈–º≈°“√µ√«®
‡ ¡À–‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¬âÕπÀ≈—ß‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 7 ªï
µ—Èß·µà 1 ¡°√“§¡ 2551 ∂÷ß 31 ∏—π«“§¡ 2557 ®“°
·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° °≈ÿà¡ß“πÕ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈
‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å À≈—ß®“°π—Èπ∑”°“√∫—π∑÷°
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‡æ» Õ“¬ÿ º≈°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§®“°
‡ ¡À– ·≈– ‘Ëß àßµ√«®Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß
º≈‡≈◊Õ¥ √«¡∑—Èßº≈°“√µ√«®À“§«“¡‰«¢Õß‡™◊ÈÕµàÕ¬“
ª√–«—µ‘‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§¡“°àÕπ ª√–«—µ‘
‚√§‡∫“À«“π ·≈–ª√–«—µ‘°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™ ‰Õ «’

‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ëπ”‡¢â“¡“„π°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥
¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 15 ªï ·≈–®–µâÕß‰¥â√—∫°“√¬◊π¬—π«à“
‡ªìπ«—≥‚√§®“°º≈‡æ“–‡™◊ÈÕ √«¡∑—Èß‰¥â√—∫°“√µ√«®
º≈°“√µÕ∫ πÕßµàÕ¬“ isoniazid, rifampicin,
ethambutal ·≈– streptomycin ·≈â« À≈—ß®“°∑√“∫
º≈°“√µÕ∫ πÕßµàÕ¬“µâ“π«—≥‚√§ ®–·∫àßºŸâªÉ«¬
µ“¡º≈°“√µ√«®«à“‡ªìπ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“¢π“π‡¥’¬« §◊Õ
¡’‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑’Ë¥◊ÈÕµàÕ¬“√—°…“«—≥‚√§·π«∑’Ë 1 (first line
drug) µ—«„¥µ—«Àπ÷Ëß À√◊Õ‡ªìπ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π
(multidrug resistance) §◊Õ ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑’Ë¥◊ÈÕµàÕ¬“
isoniazid ·≈– rifampicin6 πÕ°®“°π’È ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§
∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“·≈–‰¡à‡§¬¡’ª√–«—µ‘√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§
¡“°àÕππ—Èπ∂◊Õ«à“‡ªìπºŸâªÉ«¬«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘
(patient with primary drug resistant tuberculosis À√◊Õ
new case)1 ·≈–ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“·∫∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘
(patient with secondary drug resistant tuberculosis
À√◊Õ previously treated case) §◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘
‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§¡“°àÕπ‡¢â“°“√»÷°…“1

«‘∏’°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„π°“√»÷°…“π’È„™â«‘∏’
‡æ“–‡™◊ÈÕ„πÕ“À“√‡≈’È¬ß∑’Ë∑”®“°‰¢à (lowenstein-jensen
medium) ‡¡◊ËÕæ∫«à“º≈‡æ“–‡™◊ÈÕ‡ªìπ mycobacterium
tuberculosis ·≈â«®–π”‡™◊ÈÕ¥—ß°≈à“«‰ª∑”°“√∑¥ Õ∫
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§«“¡‰«¢Õß‡™◊ÈÕ‚¥¬«‘∏’ proportional µàÕ‰ª ‡æ◊ËÕ
∑¥ Õ∫°“√µÕ∫ πÕßµàÕ¬“ isoniazid, rifampicin,
ethambutal ·≈– streptomycin

®“°°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’„π‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬
¬âÕπÀ≈—ß ºŸâªÉ«¬∫“ß à«π®–‰¥â√—∫°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ
«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®
√–¥—∫æ≈“ ¡“°≈Ÿ‚§ µÕπ‡™â“À≈—ßÕ¥Õ“À“√¢â“¡§◊π
¡“°°«à“ 8 ™—Ë«‚¡ß ¡’§à“¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 126
¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√7 ·≈–/À√◊Õ°”≈—ß√—°…“‚√§
‡∫“À«“πÕ¬Ÿà „Àâ®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π
 à«π°“√«‘π‘®©—¬«à“ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ π—Èπ
‰¥â®“°°“√µ√«®‡≈◊Õ¥·≈–æ∫«à“ º≈ anti-HIV ‡ªìπ∫«°

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°¢Õß°“√»÷°…“ §◊Õ ‡æ◊ËÕ

À“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π
·∫∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë¡“√—∫°“√µ√«®√—°…“
∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å  à«π«—µ∂ÿª√– ß§å
√Õß¢Õß°“√»÷°…“π—Èπ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥
«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘„πºŸâªÉ«¬
«—≥‚√§∑’Ë¡“√—∫°“√µ√«®√—°…“∑’Ë ‚ √ßæ¬“∫“≈
‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ·≈–À“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥
«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π·∫∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘„πºŸâªÉ«¬
«—≥‚√§∑’Ë¡“√—∫°“√µ√«®√—°…“∑’Ë ‚ √ßæ¬“∫“≈
‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å

µ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√·≈–ªí®®—¬∑’Ë»÷°…“
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¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√µ√«® Õ∫‡«™√–‡∫’¬π¬âÕπ

À≈—ß®–∂Ÿ°≈ß∫—π∑÷°·≈–®—¥·∫àß‡ªìπ ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥

‰¥â·°à Õ“¬ÿ √“¬ß“π‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‰¥â·°à ‡æ» ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’ª√–«—µ‘‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§¡“°àÕπ ºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π ºŸâªÉ«¬∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™ ‰Õ «’ ·≈–ºŸâªÉ«¬

«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π √“¬ß“π‡ªìπ®”π«π·≈–

√âÕ¬≈– ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“®–π”‰ªÀ“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√

‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π  à«π°“√»÷°…“‡æ◊ËÕÀ“

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π

·∫∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘π—Èπ®–»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªí®®—¬µà“ß Ê

√–À«à“ßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë‰¡à¥◊ÈÕ¬“·≈–ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π ·≈–«‘‡§√“–Àå¥â«¬ parametric t-test

·≈– non parametric chi-square test À√◊Õ fisher exact

test °“√«‘‡§√“–Àåπ’È∂◊Õ‡Õ“§à“ p-value ∑’ËπâÕ¬°«à“ 0.05

«à“¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

°“√»÷°…“π’È‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π °√ÿß‡∑æ¡À“π§√‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«

º≈°“√»÷°…“
„π°“√»÷°…“π’È¡’®”π«πºŸâªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§

∑—Èß ‘Èπ ®”π«π 1,173 §π ‡ªìπ™“¬ ®”π«π 802 §π

·≈–‡ªìπÀ≠‘ß ®”π«π 371 §π Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡’§à“‡∑à“°—∫ 42.9 ± 16.2 ªï ¥—ß¢âÕ¡Ÿ≈„πµ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 2 °“√¥◊ÈÕµàÕ¬“ isoniazid, rifampicin, ethambutal ·≈– streptomycin ¢Õß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

®“°°“√»÷°…“ (µ“√“ß∑’Ë 2) æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬

¥◊ÈÕ¬“«—≥‚√§À≈“¬¢π“πÀ√◊Õ multidrug resistance

∑—Èß ‘Èπ 48 §π ‚¥¬·∫àß‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√

√—°…“«—≥‚√§¡“°àÕπ ®”π«π 17 §π ·≈–Õ’° 13 §π

‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§¡“°àÕπÀπâ“

π’È·≈â«  à«π∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’° 18 §ππ—Èπ‰¡à “¡“√∂À“

ª√–«—µ‘‰¥â §«“¡™ÿ°¢Õß«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π

·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 3.13 ·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß

«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π·∫∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

12.62 πÕ°®“°π’È æ∫«à“ ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ëæ∫«à“

‡°‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑’Ë¥◊ÈÕµàÕ¬“ isoniazid ®”π«π 170 §π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 14.49 ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¥◊ÈÕ∑’ËµàÕ¬“ rifampicin

®”π«π 63 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 5.37 ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑’Ë

¥◊ÈÕµàÕ¬“ ethambutal ®”π«π 20 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

1.70 ·≈–¡’‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¥◊ÈÕµàÕ¬“ streptomycin ®”π«π

128 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10.91
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À≈—ß®“°π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“∑”°“√«‘‡§√“–Àå

µ—«·ª√‡¥’¬« (univariate analysis) æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’

º≈µàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π ‰¥â·°à °≈ÿà¡

Õ“¬ÿ∑’ËπâÕ¬°«à“ 45 ªï ºŸâªÉ«¬∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ ·≈–

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§¡“°àÕπÀπâ“π’È

‚¥¬æ∫«à“ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’ËπâÕ¬°«à“ 45 ªï ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π ¡“°°«à“°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 45 ªï ‡∑à“°—∫ 2.8 ‡∑à“Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.01) ºŸâªÉ«¬∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π

¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥âµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™ ‰Õ «’ ‡∑à“°—∫ 3.1 ‡∑à“

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.01) ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬

‰¥â√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§¡“°àÕπ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π ∂÷ß 4.5 ‡∑à“Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.01)  à«πªí®®—¬‡√◊ËÕß¢Õß

‡æ»™“¬À√◊ÕÀ≠‘ß ª√–«—µ‘°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

ª√–«—µ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–ª√–«—µ‘‡§¬µâÕß‚∑…°—°¢—ß

¡“°àÕππ—Èπ ‰¡à‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§

¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π‡≈¬ (p>0.05)

µ“√“ß∑’Ë 3 ≈—°…≥–°“√µÕ∫ πÕßµàÕ¬“·≈–°“√¥◊ÈÕ¬“¢Õß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

µ“√“ß∑’Ë 4 ªí®®—¬µà“ß Ê ∑’Ë»÷°…“·≈–§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π
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‡¡◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬≈Õ®’ µ‘°

À≈“¬µ—«·ª√ (multivariate logistic regression)

¬—ßæ∫«à“ ª√–«—µ‘°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§¡“°àÕππ—Èπ

‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π∂÷ß

22.8 ‡∑à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.01) ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§

¡“°àÕπ  à«πµ—«·ª√∑’Ëæ∫«à“‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ’°µ—«Àπ÷Ëß

§◊Õ ‡æ»™“¬®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“

À≈“¬¢π“ππâÕ¬°«à“‡æ»À≠‘ß 10 ‡∑à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.01) ‚¥¬¡’§à“ Cox & Snell R square

‡∑à“°—∫ 0.078 À¡“¬∂÷ß µ—«·ª√Õ‘ √–¢Õß ¡°“√ ‰¥â·°à

‡æ»·≈–ª√–«—µ‘°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§¡“°àÕπ

 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬ ¡°“√¢Õß°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“

À≈“¬¢π“π‰¥â√âÕ¬≈– 7.8

ªí®®—¬∑’Ë‰¡à¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬

¢π“π„π∑“ß ∂‘µ‘ §◊Õ ‚√§‡∫“À«“π ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™ ‰Õ «’

·≈–ª√–«—µ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (p>0.05)

 à«πµ—«·ª√‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“¬ÿ ·≈–ª√–«—µ‘‡§¬µâÕß

‚∑…°—°¢—ß¡“°àÕπ‰¡à “¡“√∂‡¢â“ ¡°“√ multiple

logistic regression ‰¥â‡æ√“–¡’ colinearity °—∫µ—«·ª√

„π ¡°“√∑—ÈßÀ¡¥ ®÷ß∂◊Õ«à“‰¡à¡’§à“ (none) ¥—ßπ—Èπ ®÷ß

µâÕß„™â°“√«‘‡§√“–Àåµ—«·ª√‡¥’¬«

°“√Õ¿‘ª√“¬
ª√–‡∑»‰∑¬π—∫‡ªìπÀπ÷Ëß„πª√–‡∑»∑’Ëª√– ∫

ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß«—≥‚√§ ·≈–

«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“°Á∂◊Õ‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡

«—≥‚√§∑”‰¥â¬“°≈”∫“°¢÷Èπ ®“°°“√»÷°…“π’È æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈

‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å ®”π«π∑—Èß ‘Èπ 1,173 √“¬

æ∫«à“ ¡’‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π ®”π«π 48 √“¬

‚¥¬·∫àß‡ªìπ°“√¥◊ÈÕ¬“·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘·≈–∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘

‡∑à“°—∫ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 3.12 ·≈– 12.62 µ“¡≈”¥—∫

´÷Ëßº≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥âπ’È¡’§«“¡„°≈â‡§’¬ß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈

¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ë∑”°“√

 ”√«®º≈°“√µÕ∫ πÕßµàÕ¬“¢Õß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ „πªï

æ.».25558 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√‡°‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“

‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠„πæ◊Èπ∑’Ë°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‰¡àπâÕ¬

µ“√“ß∑’Ë 4 ªí®®—¬µà“ß Ê ∑’Ë»÷°…“·≈–§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π (µàÕ)

*chi-square test     **fisherûs exact test     ***logistic regression    ****·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
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‰ª°«à“¿“æ√«¡¢Õßª√–‡∑» ·≈–æ∫«à“ ¡’§à“§«“¡™ÿ°

„°≈â‡§’¬ß°—∫À≈“¬ Ê ª√–‡∑»„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»∑’Ë¡’

®”π«πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§√«¡°—π¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80 ¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‚≈° ‡™àπ ∫—ß°≈“‡∑» ®’π ‡«’¬¥π“¡ ́ ‘¡∫—∫‡«

Õ‘π‚¥π’‡ ’́¬1

®“°¢âÕ¡Ÿ≈„πµ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¡’

°“√¥◊ÈÕ¬“ isoniazid ·≈– streptomycin ¡“°∑’Ë ÿ¥

µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëßº≈°“√µ√«® Õ∫°“√¥◊ÈÕ¬“π’È¡’§«“¡

„°≈â‡§’¬ß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√√“¬ß“π√–¥—∫ª√–‡∑» ´÷Ëß®—¥

∑”‚¥¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ª√–‡∑»‰∑¬8 ·≈–Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß ¥—ßπ—Èπ °àÕπ°“√√—°…“«—≥‚√§¥â«¬ Ÿµ√

¬“¡“µ√∞“π 6 ‡¥◊Õπ §«√‡°Á∫‡ ¡À–À√◊Õ ‘Ëß àß

µ√«®µà“ß Ê ‰ª‡æ“–‡™◊ÈÕ·≈–µ√«®º≈°“√µÕ∫ πÕß

µàÕ¬“µâ“π«—≥‚√§‡æ◊ËÕ§âπÀ“«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“°àÕπ

„Àâ°“√√—°…“ ‡π◊ËÕß®“°°“√„Àâ¬“ Ÿµ√¡“µ√∞“π„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¥◊ÈÕµàÕ¬“·¡â‡æ’¬ß isoniazid ·¡â

‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬« ∑â“¬∑’Ë ÿ¥®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√√—°…“

≈â¡‡À≈«‰¥â Ÿß √«¡∑—Èß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ “¡“√∂æ—≤π“‰ª

‡ªìπ‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“πµàÕ‰ª‰¥âÕ’°¥â«¬9 Õ’°∑—Èß

Õ“®®–µâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“ streptomycin ‡ªìπ¬“

µ—«·√°„π Ÿµ√¬“√—°…“∑’Ë®”‡ªìπµâÕß¡’¬“©’¥°≈ÿà¡

aminoglycoside ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“ ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√

¥◊ÈÕ¬“‰¥â¡“°¢÷Èπ

®“°µ“√“ß∑’Ë 4 ·¡â«à“®“°∑”°“√«‘‡§√“–Àå

µ—«·ª√‡¥’¬«æ∫«à“ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§

¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π §◊Õ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’ËπâÕ¬°«à“ 45 ªï

ºŸâªÉ«¬∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘√—∫

°“√√—°…“«—≥‚√§¡“°àÕπÀπâ“π’È ·µà‡¡◊ËÕ∑”°“√

«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬≈Õ®’ µ‘°À≈“¬µ—«·ª√ æ∫«à“

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π §◊Õ

ª√–«—µ‘°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§¡“°àÕπ·≈–

‡æ»À≠‘ß

ª√–«—µ‘°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§¡“°àÕπ  ¬—ß§ß

‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“

°“√»÷°…“¢Õß Workicho A ·≈–§≥–10 ‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“„πª√–‡∑»

‡Õ∏‘‚Õ‡ªï¬ „πªï 2544 æ∫«à“ ª√–«—µ‘°“√‰¥â√—∫°“√

√—°…“«—≥‚√§¡“°àÕπ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“∂÷ß 20 ‡∑à“ ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“π’È

πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

ª√–«—µ‘°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“¡“°àÕππ—Èπ‡æ‘Ë¡§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß°≈ÿà¡ª√–‡∑»∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

∫°æ√àÕß Ÿß11,12 ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπº≈¡“®“°°“√‰¥â√—∫¬“

√—°…“∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à “¡“√∂√—∫¬“µ“¡ Ÿµ√

¡“µ√∞“π∑—Èß 4 ™π‘¥¡“°àÕπÀπâ“π’ÈÀ√◊Õ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß

°“√¢“¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“„Àâ§√∫

∑”„Àâ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ “¡“√∂ª√—∫µ—«·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√

¥◊ÈÕ¬“µ“¡¡“ πÕ°®“°π’È °“√»÷°…“¢Õß Aguiar F

·≈–§≥–12 ∑’Ë∫√“´‘≈¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π™π‘¥∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘∑’Ë

 Ÿß¡“°¢÷Èπ∂â“ºŸâªÉ«¬‡æ‘ËßÀ¬ÿ¥°“√√—∫¬“¡“°àÕπÀπâ“π’È

‰¡à‡°‘π 2 ªï

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ ‡æ»™“¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“ππâÕ¬°«à“°≈ÿà¡

§π‰¢â‡æ»À≠‘ß ´÷Ëßµ√ß°—π¢â“¡°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß

Yang Y ·≈–§≥–13 „π¢≥–‡¥’¬«°—π °“√»÷°…“Õ◊Ëπ Ê14,15

°≈—∫æ∫«à“ §«“¡·µ°µà“ß¢Õß‡æ»‰¡à‰¥â∑”„Àâ§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π¡’¡“°¢÷Èπ

 à«π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§

¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“ππ—Èπ ‰¡à “¡“√∂∫Õ°‰¥âÕ¬à“ß·πà™—¥

‡π◊ËÕß®“°·µà≈–°“√»÷°…“„™â°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‰¡à‡À¡◊Õπ°—π „π

°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’ËπâÕ¬°«à“ 45 ªï æ∫‰¥â

«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π

‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß Günther G ·≈–

§≥–15  ́ ÷Ëß∑—Èß Õßªí®®—¬π’ÈÕ“®‡ªìπº≈¡“®“°æƒµ‘°√√¡

À√◊Õ ¿“æ —ß§¡¢Õß„π·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë‡¢â“‰ª

∑”°“√»÷°…“ ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °≈ÿà¡ª√–™“°√Õ“¬ÿπâÕ¬
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¡’«‘∂’°“√¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà„π·À≈àß™ÿ¡™π¡“°°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√√—∫‡™◊ÈÕ‚√§¡“°°«à“

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√∑√“∫∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§

„π·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°“√π—Èπ Õ“® “¡“√∂π”¡“„™â

ª√–°Õ∫·ºπ„π°“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à‰¥â„πÕπ“§µ

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡ªìπÕ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑’Ë¡’À≈“¬

°“√»÷°…“æ∫«à“ ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§

¥◊ÈÕ¬“ ‡π◊ËÕß®“°„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’√–¥—∫

πÈ”µ“≈ Ÿß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π®– àßº≈‡ ’¬µàÕ√–∫∫

¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π¢Õß√à“ß°“¬∑’ËµàÕ Ÿâ°—∫‡™◊ÈÕ«—≥‚√§Õ’°∑—Èß

√–¥—∫πÈ”µ“≈∑’Ë Ÿßπ—ÈπÕ“®¡’º≈µàÕ√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß ∑”„Àâ‡°‘¥°“√√—°…“∑’Ë≈â¡‡À≈« ·≈–π”

‰ª Ÿà°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“‰¥â„π‡«≈“µàÕ¡“16 ·µà°“√

»÷°…“π’È‰¡àæ∫«à“ °“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“ππ—Èπ‡æ‘Ë¡

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π Õ“®

‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑’Ë‰¡à‰¥â»÷°…“°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“

´÷Ëß„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â

‰¡à¥’Õ“®¡’º≈‡ ’¬µ“¡∑’Ë°≈à“«¡“

®“°µ“√“ß∑’Ë 4 °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™ ‰Õ «’ „π°≈ÿà¡

ª√–™“°√∑’Ë∑”°“√»÷°…“π’È ¬—ß‰¡à‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ ´÷Ëß§≈â“¬°—∫°“√»÷°…“„π

ª√–‡∑»∫√“´‘≈12 ·≈–ŒàÕß°ß17 „π¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“

®“°∑«’ª¬ÿ‚√ªπ—Èπ°≈—∫„Àâº≈µ√ß°—π¢â“¡18 Õ“®‡ªìπ

®“°§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™ ‰Õ «’ „π·µà≈–

°“√»÷°…“π—Èπ‰¡à‡∑à“°—π √«¡∑—Èß·µà≈–°“√»÷°…“‰¡à‰¥â

·®°·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫ CD4 ·≈–°“√‰¥â

√—∫¬“µâ“π‰«√—  ´÷Ëß¡’„™â„πªí®®ÿ∫—π¡“°¢÷Èπ·≈– ¡’°“√

ª√—∫·π«∑“ß°“√‡√‘Ë¡¬“µâ“π‰«√— ∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ„πÕ¥’µ

®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡·µ°µà“ß„π·µà≈–°“√»÷°…“

 à«πª√–«—µ‘°“√µâÕß‚∑…°—°¢—ß¬—ß§ß‡ªìπ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥∑—Èß

°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ«—≥‚√§·≈–«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ ·¡â«à“-

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥„π·µà≈–

°“√»÷°…“®–·µ°µà“ß°—π‰ª √«¡∑—Èß¬—ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à

‰¥â√—∫°“√‡º¬·æ√à ·µà°“√»÷°…“ à«π„À≠à¬—ß„Àâ

§«“¡‡ÀÁπ‰ª„π∑“ß‡¥’¬«°—π ¥—ß‡™àπ°“√»÷°…“¢Õß

Biadglegne F ·≈–§≥–19 æ∫«à“ ‡√◊Õπ®”„π

ª√–‡∑»∑“ß¬ÿ‚√ª¬—ßª√– ∫ªí≠À“°“√·æ√à°√–®“¬

¢Õß«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“πÕ¬Ÿà ‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬

‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫°“√√–∫“¬Õ“°“»∑’Ë¬—ß‰¡à¥’ ¡’π—°‚∑…

Õ¬Ÿà°—πÀπ“·πàπ„π‡√◊Õπ®” ·≈–π—°‚∑… à«π„À≠à¡’

¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ ®÷ß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“¡“°¢÷Èπ ·¡â°“√»÷°…“π’È®–· ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ«à“ °“√µâÕß‚∑…°—°¢—ßπ—Èπ‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π ·µà‡π◊ËÕß®“°

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°Á∫¡“π—Èπ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß·≈–®”π«πºŸâ∑’Ë

µâÕß‚∑…°—°¢—ß¡’®”π«ππâÕ¬¡“° Õ“®∑”„Àâ‰¥âº≈∑’Ë

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰ª

®“°°“√»÷°…“π’È √ÿª‰¥â«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß‡™◊ÈÕ

«—≥ ‚ √§¥◊È Õ¬“¢ÕßºŸâ ªÉ «¬∑’Ë ¡ “ √— ∫°“√√— °…“∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫„°≈â

‡§’¬ß°—∫√“¬ß“π¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ

ªí≠À“∑’Ë ”§—≠„π —ß§¡‡¡◊Õß ·≈–æ∫ªí®®—¬∑’Ë‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π ‰¥â·°à ª√–«—µ‘°“√

‰¥â√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§¡“°àÕπ ·≈–ª√–™“°√‡æ»À≠‘ß

´÷Ëßº≈°“√»÷°…“Õ“®π”‰ª„™â„π°“√ªÑÕß°—π·≈–™à«¬

°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“‚√§µàÕ‰ª„πÕπ“§µ

‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“π’È ‡ªìπ°“√»÷°…“‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈ ∂‘µ‘·∫∫»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß ∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß

Õ¬à“ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√

ª√–«—µ‘‡§¬µâÕß‚∑…°—°¢—ß¡“°àÕπ·≈–ª√–«—µ‘°“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë πÕ°®“°π’È º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â∫Õ°∂÷ßªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ª√–™“°√°≈ÿà¡∑’Ëπ”¡“»÷°…“´÷Ëß

°“√π”‰ª ‡ª√’ ¬∫ ‡∑’ ¬∫„™â º≈°“√»÷ °…“π’È °— ∫

ª√–™“°√°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Ê Õ“®®–‰¥âº≈‰¡à‡À¡◊Õπ°—π

‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π‡√◊ËÕß¢Õßæƒµ‘°√√¡

À√◊Õ ¿“æ —ß§¡¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√
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∫∑§—¥¬àÕ
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi experimental research) ·∫∫Àπ÷Ëß°≈ÿà¡ «—¥º≈°àÕπ·≈–À≈—ß
∑¥≈Õß (one group pretest-posttest design) ª√–™“°√ §◊Õ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑—ÈßÀ¡¥„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë»÷°…“ ®”π«π
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„™â ∂‘µ‘æ√√≥π“ ·≈–∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬¥â«¬ ∂‘µ‘ paired t-test ·≈– chi-square

º≈°“√«‘®—¬: ¢âÕ§âπæ∫®“°°“√«‘®—¬™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ À≈—ß°“√π”√–∫∫°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈‰ªªØ‘∫—µ‘
æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p = 0.001)
‚¥¬‡©æ“–ª√–‡¿∑¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß §«“¡À¡“¬·≈–‡ªÑ“À¡“¬¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’°“√
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¡’®”π«π§√—Èß¢Õß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (  = 15.9)
·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’§«“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ√–∫∫°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’
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¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß≈¥≈ß

§” ”§—≠: §«“¡‡ ’Ë¬ß °“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß √–∫∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈
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Original Article

The Effectiveness of Nursing Risk Management System at a
Private Hospital in Pathumthani Province

Niyata Deein, M.N.S.*, Sompan Hinjiranan, MS(Nursing)**, Sukhon  Khaikeow,M.E.d.***
* Professional Nurses.
** Associate Professor, Major advisor, Graduate School. Christian University of Thailand
*** Associate Professor, Co- advisor, Graduate School. Christian University of Thailand

Abstract

Objective: To develop a nursing risk management system and effectiveness analysis the nursing risk management

system was developed at a private hospital in Pathum Thani Province.

Materials and Methods: This research is quasi experimental research. One group pretest-posttest design.

The population was all nurse is in 23 hospitals. The research instruments were the nursing risk management

system, knowledge test risk management, risk reporting form and the satisfaction of professional nurses on the

developed system. The five subjects were CVI equal to 1.00 and 0.82. The coefficient alpha was 0.81 and 0.96

respectively. The results were analyzed using descriptive statistics. The paired t-test and chi-square.

Result: The research findings indicate that after implementation of the nursing risk management system. The

nursing profession were knowledgeable about the risk management in nursing (p = 0.001), especially the type

of risk, meaning and goal of risk. Professional nurses have significantly changed their nursing care risk report

behavior (  = 1.88). There was a significant reduction in the severity of nursing risk (  = 15.9) and professional

nurses satisfaction with the nursing risk management system significantly statistics (p = 0.00), especially in the

direction of risk management policy.

Conclusions: The professional nurses have a high level of satisfaction with nursing risk management systems.

Knowledge of risk management is increasing. Increased risk reporting behavior. And the number of the severity

of the risk are decreased.

Key words:  Risk, Risk management, Nurse Risk Management
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∫∑π”
‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπÕß§å°√∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë„Àâ∫√‘°“√

¥â“π ÿ¢¿“æ ¡’≈—°…≥–°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ À«‘™“™’æ

¡’À≈“¬√–∫∫ß“π¬àÕ¬„π√–∫∫„À≠à °“√∫√‘À“√

‚√ßæ¬“∫“≈¡’∑—È ß°“√∫√‘À“√‡™‘ß√–∫∫·≈–‡™‘ß

°√–∫«π°“√∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π√–À«à“ß∑’¡·≈–

√–À«à“ß√–∫∫¬àÕ¬µà“ß Ê ¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ §«“¡

‡ ’Ë¬ß®÷ß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π∑ÿ°°√–∫«π°“√¢Õß°“√

∑”ß“π ´÷ËßÕ“® àßº≈°√–∑∫µàÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–

‡°‘¥°“√√âÕß‡√’¬πµ“¡¡“‡π◊ËÕß®“°ª√–™“™π¡’§«“¡

µâÕß°“√∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß1

„πªí®®ÿ∫—πº≈°√–∑∫¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß‡°’Ë¬«°—∫

∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ∑—Èß„πª√–‡∑»‰∑¬

·≈–À≈“¬ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°2 ∑”„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√µâÕß

∫“¥‡®Á∫·≈–‡ ’¬™’«‘µªï≈– 44,000 ∂÷ß 98,000 §π

 àßº≈„Àâ√—∞∫“≈µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬‰ª°—∫§«“¡

º‘¥æ≈“¥¥—ß°≈à“«∂÷ßªï≈– 17 ∂÷ß 29 ≈â“π‡À√’¬≠2 „π

ª√–‡∑»‰∑¬¡’√“¬ß“πº≈°√–∑∫¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ª ™.) ‡√◊ËÕß

°“√®à“¬‡ß‘π‡æ◊ËÕ™¥‡™¬§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬Õ—π‡°‘¥®“°°“√

√—°…“∑’Ë‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡¡“µ√∞“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈

µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘

¡“µ√“ 41 µ—Èß·µà æ.». 2547 ∂÷ß æ.». 2552 ®”π«π

∑—Èß ‘Èπ 2,265 √“¬ ·∫àß‡ªìπ‡ ’¬™’«‘µ®”π«π 1,263 √“¬

æ‘°“√®”π«π 356 √“¬ ∫“¥‡®Á∫®”π«π 646 √“¬ ·≈–

æ.». 2556 ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘µâÕß®à“¬‡ß‘π‡æ◊ËÕ™¥‡™¬§«“¡ Ÿ≠

‡ ’¬®“°°“√√— °…“æ¬“∫“≈∑’Ë ‰¡à ‡ªìπ ‰ªµ“¡

¡“µ√∞“πÕ’°®”π«π 995 √“¬ ‡ªìπ‡ß‘π®”π«π

191,575,300 ∫“∑ ‡©≈’Ë¬ 192,538 ∫“∑µàÕ√“¬3 ·≈–

®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘¢Õß°≈ÿà¡ß“π°ÆÀ¡“¬§¥’

∑“ß°“√·æ∑¬å¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ.». 2539

∂÷ß æ.». 2558 æ∫«à“ §¥’¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡’°“√

‡√’¬°√âÕß§à“‡ ’¬À“¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬ “‡Àµÿ‡°‘¥®“°

§«“¡‡ ’Ë¬ß‡√◊ËÕß°“√«‘π‘®©—¬∑’Ëº‘¥æ≈“¥4 ´÷Ëßæ¬“∫“≈

§◊Õ «‘™“™’æ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√™à«¬„Àâ·æ∑¬å

 “¡“√∂«‘π‘®©—¬°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–

√«¥‡√Á« ‡æ◊ËÕ≈¥®”π«π°“√‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß≈ß À√◊Õ

≈¥√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß≈ß ‡π◊ËÕß®“°√âÕ¬≈– 69.9 ¢Õß

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ∫‡ªìπ§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â5

®“°°“√∑∫∑«πÕÿ∫—µ‘°“√≥å§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√

æ¬“∫“≈¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßæ∫«à“ √âÕ¬≈– 60 ¢Õß

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡ªìπ§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß§≈‘π‘°

 “‡Àµÿ‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈ ‡√◊ËÕß∑’Ëæ∫‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬6 §◊Õ

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“√âÕ¬≈– 49 °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

∑“ß§≈‘π‘°√âÕ¬≈– 33 √–∫∫∫√‘°“√∑—Ë«‰ª√âÕ¬≈– 12.2

√–∫∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬√âÕ¬≈– 2.7  ‘∑∏‘

ºŸâªÉ«¬·≈–®√‘¬∏√√¡ √âÕ¬≈– 1.7 °“√§«∫§ÿ¡·≈–‡ΩÑ“

√–«—ß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ √âÕ¬≈– 16  ∂“π∑’Ë‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë

æ∫‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ Àπà«¬ß“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ

·≈–©ÿ°‡©‘π√âÕ¬≈– 93.3 ÀâÕß§≈Õ¥√âÕ¬≈– 78.7 ÀâÕß

ºà“µ—¥√âÕ¬≈– 71.46 ·≈–®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß‡√◊ËÕßªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

 “¡“√∂∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë ¬ß‰¥âÕ¬à “ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‰¥â·°à ‡®µ§µ‘·≈–°“√ ◊ËÕ “√7 °“√¡’

 à«π√à«¡·≈–¿“«–ºŸâπ”7 °“√√—∫∑√“∫π‚¬∫“¬°“√

∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°“√‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß°“√

∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß8

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ ∂“π∑’Ë»÷°…“«‘®—¬„π§√—Èßπ’È

‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π¢π“¥ 100 ‡µ’¬ß √—∫™à«ß°“√

¥”‡π‘πß“πµàÕ®“°‚√ßæ¬“∫“≈‡¥‘¡‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ¡°√“§¡

æ.». 2559 √–∫∫ß“πµà“ß Ê Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√«“ß

√–∫∫ß“π„À¡à ¡’®”π«πºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√·ºπ°ºŸâªÉ«¬

πÕ°‡©≈’Ë¬ 100 §πµàÕ«—π ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬„π‡©≈’Ë¬ 20

§πµàÕ«—π æ∫§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß§≈‘π‘°‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 47 √“¬ß“πµàÕ

‡¥◊Õπ ·µà‰¡à¡’°“√√“¬ß“π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ∫‡π◊ËÕß®“°

¢“¥ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–√–∫∫°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß¬—ß

‰¡à™—¥‡®π ºŸâ«‘®—¬„π∞“π–¢ÕßÀ—«Àπâ“°≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈
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®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢÷Èπ‚¥¬°“√»÷°…“ß“π«‘®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß‡√◊ËÕß °“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈

∫Ÿ√≥“°“√°—∫ ¿“æªí≠À“°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ ∂“π∑’Ë

»÷°…“«‘®—¬ ‡æ◊ËÕπ”º≈°“√«‘®—¬∑’Ë‰¥â‰ª„™â„π°“√ √â“ß

√–∫∫°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢Õß

°≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈Õ—π®– àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑ “ ß ° “ √ æ ¬ “ ∫ “ ≈ ¢ Õ ß ° ≈ÿà ¡ ° “ √ æ ¬ “ ∫ “ ≈ ∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’

2. ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àåª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√–∫∫°“√

∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’

 ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬
1. §«“¡√Ÿâ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡√◊ËÕß°“√

∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈ Ÿß°«à“°àÕπ

°“√π”√–∫∫°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈

∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰ªªØ‘∫—µ‘

2. ®”π«π°“√√“¬ß“π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√

æ¬“∫“≈¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡¢â“ Ÿà√–∫∫¡’§«“¡

·µ°µà“ß®“°°àÕππ”√–∫∫°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰ªªØ‘∫—µ‘

3. ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡§«“¡√ÿπ·√ß

„π·µà≈–√–¥—∫¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈¡’

§«“¡·µ°µà“ß®“°°àÕππ”√–∫∫°“√∫√‘À“√§«“¡

‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰ªªØ‘∫—µ‘

4. §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æµàÕ

√–∫∫°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈ Ÿß°«à“

°àÕπ„™â√–∫∫°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈

∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
ºŸâ «‘ ®—¬„™â°√Õ∫·π«§‘¥∑ƒ…Ø’√–∫∫¢Õß

‡∫Õ√åµ“·≈πøáø“¬9 ª√–°Õ∫¥â«¬ ªí®®—¬π”‡¢â“ (input)

°√–∫«π°“√ (process) ·≈–º≈≈—æ∏å (outcome) ‚¥¬

¡’‡°≥±å„π°“√°”Àπ¥Õß§åª√–°Õ∫„πªí®®—¬π”‡¢â“

°√–∫«π°“√·≈–º≈≈—æ∏å ¥—ßπ’È

1. °“√°”Àπ¥ªí®®—¬π”‡¢â“ (input) °”Àπ¥

‚¥¬°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈ªí≠À“∑’Ëæ∫¢Õß°≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈

∫Ÿ √≥“°“√√à «¡°—∫·π«§‘¥°“√∫√‘À“√Õß§å°√

(POSDCoRB) ¢Õß°Ÿ≈‘§10 ·≈–°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

¢Õß«‘≈ —π·≈–∑‘ß‡°‘≈11 ¡“°”Àπ¥‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß

°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈

2. °“√°”Àπ¥°√–∫«π°“√ °“√∫√‘À“√§«“¡

‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈ (process) ‡ªìπ°“√æ—≤π“

§«“¡√Ÿâ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡√◊ËÕß °“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

°“√°”Àπ¥°√–∫«π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ√–∫∫≈ß Ÿà°“√

ªØ‘∫—µ‘®√‘ß„πÀπà«¬ß“π·≈–°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈

3. °“√°”Àπ¥º≈≈—æ∏å (outcome) °”Àπ¥

‚¥¬°“√π”∑‘»∑“ßπ‚¬∫“¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·≈–

°≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈ ∑’Ë»÷°…“√à«¡°—∫°√–∫«π°“√»÷°…“

·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß µ“¡·π«§‘¥

¢Õß ∂“∫—π√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ ∂“πæ¬“∫“≈ ( √æ.)

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√–∫∫°“√∫√‘À“√

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß

(quasi experimental research) ·∫∫Àπ÷Ëß°≈ÿà¡ «—¥

°àÕπ·≈–À≈—ß∑¥≈Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
„™âª√–™“°√·∑π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ∑—ÈßÀ¡¥„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë»÷°…“ ´÷Ëß¡’∑—ÈßÀ¡¥

®”π«π 23 §πª√–°Õ∫¥â«¬ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ√–¥—∫

À—«Àπâ“Àπà«¬ß“π®”π«π 6 §π √–¥—∫ªØ‘∫—µ‘°“√

®”π«π 17 §π
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ §◊Õ √–∫∫°“√

∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬®—¥∑”‡ªìπ

§Ÿà¡◊Õ°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ¡’

‡π◊ÈÕÀ“∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬

1.1 ∑‘»∑“ßπ‚¬∫“¬ ‰¥â·°à ‡ªÑ“À¡“¬

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√“¬™◊ËÕ·≈–∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈

1.2 °“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß ‰¥â·°à ·π«∑“ß

°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ßµ“¡·π«∑“ß¢Õß«‘≈ —π·≈–

∑‘ß‡°‘≈11 ́ ÷Ëß¡’ 4 °√–∫«π°“√ §◊Õ °“√§âπÀ“§«“¡‡ ’Ë¬ß

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–

°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

1.3 °√–∫«π°“√ °“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ√–∫∫≈ß Ÿà

°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√

æ—≤π“§«“¡√Ÿâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‚¥¬°“√Õ∫√¡‡™‘ß

ªØ‘∫—µ‘°“√·≈–°“√π‘‡∑»¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π®√‘ß 2) °“√

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’ à«π√à«¡ 3) °“√

ª√–™ÿ¡√à«¡°—∫§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑“ß°“√æ¬“∫“≈

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à

2.1 ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æµàÕ√–∫∫°“√

∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

ª√–°Õ∫¥â«¬ 3  à«π §◊Õ

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß°“√

∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ·∫∫ Likert rating scales

2.2 ·∫∫√“¬ß“π§«“¡‡ ’Ë¬ß‡¢â“ Ÿà√–∫∫ „™â

„π°“√∫—π∑÷°®”π«π°“√√“¬ß“π§«“¡‡ ’Ë¬ß‡¢â“ Ÿà

√–∫∫¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ §«“¡∂’Ë¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑’Ëæ∫ ·≈–√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√

æ¬“∫“≈∑’Ëæ∫

°“√À“§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬
µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß (CVI) §«“¡ Õ¥§≈âÕß

µ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (IOC) ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 5 §π ·≈–

π”‰ªÀ“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß (reliability ) º≈∑’Ë‰¥âæ∫«à“

·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ¡’§à“ CVI ‡∑à“°—∫ 1.00 ¡’§à“ IOC

‡∑à“°—∫ 1.00 ∑ÿ°¢âÕ§”∂“¡ ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß

∑’Ë√–¥—∫ 0.81 ¡’Õ”π“®®”·π°√–À«à“ß 0.00 - 1.00 ¡’

√–¥—∫§«“¡¬“°ßà“¬√–À«à“ß 0.20 - 1.00 ·∫∫ª√–‡¡‘π

§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ√–∫∫∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√

æ¬“∫“≈¡’§à“ IOC πâÕ¬°«à“ 0.50 ®”π«π 7 ¢âÕ

‡π◊ËÕß®“°¢âÕ§”∂“¡‰¡à™—¥‡®π ·≈–´È”´âÕπºŸâ«‘®—¬‰¥â

ª√—∫ª√ÿß¢âÕ§”∂“¡µ“¡∑’ËºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘‡ πÕ·π–

·≈–‰¥â§à“ IOC ‡∑à“°—∫ 1.00 ∑ÿ°¢âÕ§”∂“¡ ¡’§à“ CVI

‡∑à“°—∫ 0.82 ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß∑’Ë√–¥—∫ 0.96

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™â„π°“√∑”«‘®—¬
‡√‘Ë¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈«—π∑’Ë 1 æƒ…¿“§¡ ∂÷ß 31

°√°Æ“§¡ æ.». 2560 ‚¥¬¡’≈”¥—∫¢—Èπ ¥—ßπ’È

1. ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ §«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–

®”π«π√“¬ß“π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈ „π‡¥◊Õπ

æƒ…¿“§¡ æ.». 2560

2. ®—¥∑”·ºπ°“√ Õπ·≈–·ºπ°“√π‘‡∑»

¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π®√‘ß‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑“ß°“√æ¬“∫“≈ „π‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ æ.». 2560

3. Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·°àæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

‡√◊ËÕß °“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ®”π«π

2 √ÿàπ Ê ≈– 4 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâÕ∫√¡„π‡¥◊Õπ

æƒ…¿“§¡ æ.». 2560

4. µ‘¥µ“¡π‘‡∑»°“√π”√–∫∫°“√∫√‘À“√

§«“¡‡ ’Ë¬ß‰ªªØ‘∫—µ‘®√‘ß„πÀπà«¬ß“π®”π«π 6

Àπà«¬ß“π „π‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2560

5. √à«¡ª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√§«“¡

‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈√–∫∫°“√

∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈ „π‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π

æ.». 2560
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6. √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫∑¥ Õ∫ ·∫∫ª√–‡¡‘π

§«“¡æ÷ßæÕ„® ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π√“¬ß“π§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‡¢â“ Ÿà√–∫∫À≈—ßπ”√–∫∫°“√

∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß‰ªªØ‘∫—µ‘ „π‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡

æ.». 2560

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive statistics)

„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ „™â ∂‘µ‘Õπÿ¡“π

(inferential statistics) „π°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π ¥—ßπ’È

1. ∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√

§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

µàÕ√–∫∫°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈

„™â ∂‘µ‘ pair t-test

2. ∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π§«“¡·µ°µà“ß¢Õß

®”π«π√“¬ß“π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‡¢â“ Ÿà

√–∫∫·≈–®”π«π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ëæ∫„™â ∂‘µ‘ chi-square

º≈°“√«‘®—¬
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë « ‰ª¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë »÷°…“

∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ  à«π¡“°¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß

21 - 30 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 39.1 √Õß≈ß¡“ 31 - 40 ªï

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 30.4 ·≈–¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªïπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 8.7  ”‡√Á®°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 100  à«π„À≠àªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀπâ“∑’Ë

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ√–¥—∫ªØ‘∫—µ‘°“√ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 73.9

ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“ππâÕ¬°«à“ 1 ªï ·≈–¡“°°«à“

4 ªï ‡∑à“°—π §◊Õ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 34.8 ¡’ª√– ∫°“√≥å

∑”ß“ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ 1- 2 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 13.0 ¡’

ª√–«—µ‘‰¡à‡§¬·≈–‡§¬Ωñ°Õ∫√¡‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√

§«“¡‡ ’Ë¬ß„°≈â‡§’¬ß°—π §◊Õ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 56.5 ·≈–

43.5 µ“¡≈”¥—∫

µ“√“ß∑’Ë 1 §–·ππ‡µÁ¡ §–·ππ∑’Ë‰¥â √âÕ¬≈– ·≈–√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß (n = 23)

®“°µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ À≈—ß°“√π”√–∫∫°“√

∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰ªªØ‘∫—µ‘ æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ¡’§«“¡√Ÿâ‚¥¬√«¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° √âÕ¬≈– 63.94 ‡ªìπ

√âÕ¬≈– 71.99 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 5.8 ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’§«“¡

√Ÿâ¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√®”·π°ª√–‡¿∑¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß
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®“°µ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ À≈—ßπ”√–∫∫°“√

∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈‰ªªØ‘∫—µ‘

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π§«“¡√Ÿâ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‡√◊ËÕß√–∫∫°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√

æ¬“∫“≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘ t (t-test)

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001

µ“√“ß∑’Ë 3 ®”π«π √âÕ¬≈– ·≈–√–¥—∫¢Õß°“√√“¬ß“π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ·≈–

º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π‚¥¬„™â ∂‘µ‘ ‰§ ·§«√å ( )

®“°µ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“À≈—ß®“°π”√–∫∫°“√

∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈‰ªªØ‘∫—µ‘

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’°“√√“¬ß“π§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¡“°

¢÷Èπ®“°√–¥—∫µË”‡ªìπ√–¥—∫ª“π°≈“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

60.47

 º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“πæ∫«à“ ®”π«π°“√

√“¬ß“π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°àÕπ°—∫À≈—ß

°“√π”√–∫∫°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß‰ªªØ‘∫—µ‘ ¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

 = 1.88 (p<0.05)

µ“√“ß∑’Ë 4 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß®”π«π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß„π·µà≈–√–¥—∫¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ·≈–

º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π‚¥¬„™â ∂‘µ‘‰§ ·§«√å ( )

®“°µ“√“ß∑’Ë 4 æ∫«à“ À≈—ßπ”√–∫∫°“√∫√‘À“√

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰ªªØ‘∫—µ‘ √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß≈¥≈ß‚¥¬§«“¡√ÿπ·√ß„π√–¥—∫µË”

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 89.80 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 100

·≈–‰¡àæ∫§«“¡√ÿπ·√ß„π√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–

√–¥—∫ Ÿß‡≈¬
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º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π æ∫«à“ ®”π«π

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ∫°àÕπ°—∫À≈—ß

°“√π”√–∫∫°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈

‰ªªØ‘∫—µ‘ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫  = 23.51 (p<0.05)

µ“√“ß∑’Ë 5 §–·ππ‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æµàÕ√–∫∫°“√

∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈·≈– º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π‚¥¬„™â ∂‘µ‘ pair t-test

®“°µ“√“ß∑’Ë 5 æ∫«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’

§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ√–∫∫°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑“ß°“√æ¬“∫“≈‚¥¬√«¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√–¥—∫ª“π°≈“ß

‡ªìπ√–¥—∫ Ÿß (  = 3.77, S.D. = 0.38) ‚¥¬¥â“π∑’Ë¡’

§«“¡æ÷ßæÕ„® Ÿß∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¥â“π∑‘»∑“ßπ‚¬∫“¬

(  = 3.84, S.D. = 0.49)

º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π æ∫«à“ æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ√–∫∫°“√∫√‘À“√§«“¡

‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈‚¥¬√«¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.000 (p<0.05)

µ“√“ß∑’Ë 6 §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æµàÕ°“√°”Àπ¥

∑‘»∑“ßπ‚¬∫“¬°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈
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®“°µ“√“ß∑’Ë 6 æ∫«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√°”Àπ¥∑‘»∑“ßπ‚¬∫“¬

°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß„π¿“æ√«¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√–¥—∫

ª“π°≈“ß‡ªìπ√–¥—∫ Ÿß (  = 3.84, S.D. = 0.49) ‡√◊ËÕß

∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ §«“¡™—¥‡®π

¢Õßπ‚¬∫“¬°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈

·≈–§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—π¢Õß√–∫∫∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑“ß°“√æ¬“∫“≈°—∫∑‘»∑“ßπ‚¬∫“¬¢Õß°≈ÿà¡°“√

æ¬“∫“≈ (  = 4.04, S.D. = 0.64)

®“°µ“√“ß∑’Ë 7 æ∫«à“ §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π¿“æ√«¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√–¥—∫ª“π

°≈“ß‡ªìπ√–¥—∫ Ÿß (  = 3.77, S.D. = 0.38) ‚¥¬§à“

‡©≈’Ë¬§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¢—ÈπµÕπ°“√ª√–

µ“√“ß∑’Ë 7 §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æµàÕ¢—ÈπµÕπ°“√

∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

‡¡‘πº≈°“√®—¥°“√·≈–§«∫§ÿ¡§«“¡‡ ’Ë¬ß §«“¡æ÷ß

æÕ„®πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¢—ÈπµÕπ°“√§âπÀ“§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–

°“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬∑’Ë  1 §«“¡√Ÿâ¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‡√◊ËÕß °“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß
°«à“°àÕπ°“√π”√–∫∫°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß
∑“ß°“√æ¬“∫“≈‰ªªØ‘∫—µ‘

®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π

°“√«‘®—¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001

(p<0.5) ∑—Èßπ’È ‡π◊ËÕß®“°°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ‡™‘ßªØ‘∫—µ‘

°“√¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π¿“§∑ƒ…Æ’ ∑’Ë¡’°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ‚¥¬°“√∫√√¬“¬ª√–°Õ∫°“√¬°µ—«Õ¬à“ß °“√

Ωñ°∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°√≥’»÷°…“ ·≈–

°“√√—∫°“√π‘‡∑»¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π®√‘ß ∑”„Àâæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

‚¥¬®—¥‡ªìπ 2 °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â §◊Õ

‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

p<0.0012 ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√

·∫∫¡’ à«π√à«¡‡√◊ËÕß °“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ√–∫∫°“√

®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß§≈‘π‘°µ“¡¡“µ√∞“πß“π
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∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â §◊Õ ‚§√ß°“√Õ∫√¡

‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡√◊ËÕß °“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–°“√

æ—≤π“√–∫∫°“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π§≈‘π‘°·≈–

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °“√®—¥Õ∫√¡

‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√¥—ß°≈à“«∑”„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’§«“¡√Ÿâ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π√–¥—∫¡“° §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 43.7513 Õ’°∑—Èß

°“√‡¢â“√—∫°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ´È”¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“·≈â«

∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬

‡√◊ËÕß ‚¡‡¥≈‡™‘ß “‡Àµÿ¢Õß°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß´÷Ëß

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“®”π«π§√—Èß¢Õß°“√Ωñ°Õ∫√¡ àßº≈

∑“ß∫«°µàÕæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß‰¥â

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 43 ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 0.0514

®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ßæ∫«à“ ¡’√–¥—∫§«“¡√ŸâµË”∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

æ—≤π“‡π◊ËÕß®“°¢—ÈπµÕπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

®”‡ªìπµâÕß„™â∑—Èß§«“¡√Ÿâ ·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√

∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕπ”§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ∫¡“≈ß

µ“√“ß‡¡µ√‘° ®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß

´÷Ëß„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“„π§√—Èßπ’È ‡ªìπæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ√–¥—∫ªØ‘∫—µ‘°“√§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 73.91 ∑’Ë¡’

ª√– ∫°“√≥å„π°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß„π¢—ÈπµÕπ

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬

 ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 2 ®”π«π°“√√“¬ß“π
§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢Õßæ¬“∫“≈
«‘™“™’æ‡¢â“ Ÿà√–∫∫¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°°àÕπ
°“√π”√–∫∫°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√
æ¬“∫“≈‰ªªØ‘∫—µ‘

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π°“√

«‘®—¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫  = 1.88

(p<0.5) ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§«“¡√Ÿâ

·≈–æƒµ‘°√√¡ §◊Õ æ¬“∫“≈«“™’æ¡’§«“¡√Ÿâ«à“°“√

√“¬ß“π§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ°“√§âπÀ“§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß ¥—ßπ—Èπ §«“¡√Ÿâ∑’Ë

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®÷ß àßº≈„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’æƒµ‘°√√¡°“√

√“¬ß“π§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈

°“√«‘®—¬‡™‘ß À —¡æ—π∏å‡√◊ËÕß §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß °“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘

µ“¡°√–∫«π°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√

∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡

°√–∫«π°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ p< 0.018 ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬

‡√◊ËÕß ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡

‡ ’Ë¬ß¥â“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ ´÷Ëßº≈°“√«‘®—¬

æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√

§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“‰¥â §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 20.40 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.0515

·≈–Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ¡’ à«π√à«¡„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑”„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’æƒµ‘°√√¡°“√√“¬ß“π§«“¡

‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬‡™‘ß

æ√√≥π“ ‡√◊ËÕßªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

¥â“π§≈‘π‘°¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ́ ÷Ëßº≈°“√«‘®—¬æ∫«à“

°“√∫√‘À“√ß“πÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡¡’Õ”π“®„π°“√∑”π“¬

°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß§≈‘π‘° √âÕ¬≈– 56.70 Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.00116 ·≈– Õ¥§≈âÕß

°—∫º≈°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‡√◊ËÕß

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

´÷Ëßæ∫«à“ ªí®®—¬¥â“π°“√ Õπ °“√ ◊ËÕ “√  “¡“√∂

æ¬“°√≥åæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß‰¥â

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 54.60 (R2 = 0.546)7

 ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 3 ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√
‡°‘¥§«“¡√ÿπ·√ß„π·µà≈–√–¥—∫¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß
∑“ß°“√æ¬“∫“≈¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°°àÕππ”
√–∫∫°“√∫√‘À“§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈‰ª
ªØ‘∫—µ‘

®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π

°“√«‘®—¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫  = 15.9

(p<0.5) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
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§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑”„Àâ ‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√√“¬ß“π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑”„Àâ¡’°“√∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

 àßº≈„Àâ√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

≈¥≈ß ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√

§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√π”

√–∫∫‰ªªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ®“°√âÕ¬≈– 63.94 ‡ªìπ

71.98 ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√√“¬ß“π§«“¡‡ ’Ë¬ß°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√π”√–∫∫°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß‰ª

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ®“°√âÕ¬≈– 39.53 ‡ªìπ 60.47

 Õ¥§≈âÕß°—∫‡Õ° “√·π«∑“ß°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑’Ë√–∫ÿ«à“ °“√§âπÀ“§«“¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë

 ”§—≠ ‡æ◊ËÕπ”‰ª®—¥„Àâ¡’°√–∫«π°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ

≈¥‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬ ™à«¬≈¥Õ—πµ√“¬

À√◊Õ‡Àµÿ√â“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√

·≈–≈¥‚Õ°“ ∑’Ë ®– Ÿ≠‡ ’ ¬¥â “π°“√ ‡ ß‘ π¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈„π√–¥—∫∑’Ë√ÿπ·√ß‰¥â17

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 4 §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæ¬“∫“≈
«‘™“™’æµàÕ√–∫∫°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√
æ¬“∫“≈ Ÿß°«à “°àÕπ„™â√–∫∫°“√∫√‘À“√
§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π

°“√«‘®—¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.00 (p<0.5)

∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑‘»∑“ßπ‚¬∫“¬

®“°√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈¡“ Ÿà°≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈ ®÷ß

∑”„Àâ∑‘»∑“ßπ‚¬∫“¬¡’§«“¡™—¥‡®π °√–∫«π°“√

∑”ß“π„π√–∫∫°“√∫√‘À“√∑’Ë¡’°‘®°√√¡°“√∫√‘À“√

 —¡æ—π∏åµàÕ‡π◊ËÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ®–∑”„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬

∑’Ëµ—Èß‰«â ́ ÷Ëß‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¢âÕ æ∫«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®‡√◊ËÕß §«“¡™—¥‡®π¢Õßπ‚¬∫“¬

°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈·≈–§«“¡

 Õ¥§≈âÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π¢Õß√–∫∫∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑“ß°“√æ¬“∫“≈°—∫∑‘»∑“ßπ‚¬∫“¬¢Õß°≈ÿà¡°“√

æ¬“∫“≈¡“°∑’Ë ÿ¥ (  = 4.04, S.D. = 0.64) πÕ°®“°π’È

Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

¡’ à«π√à«¡‚¥¬∑ÿ°Àπà«¬ß“π àßµ—«·∑π‡ªìπ§≥–

°√√¡°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕ√à«¡«“ß°≈¬ÿ∑∏å„π°“√

∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß„π¿“æ√«¡ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫º≈°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡‡√◊ËÕß

°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ√–∫∫°“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß

§≈‘π‘°µ“¡¡“µ√∞“πß“π∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π º≈°“√

«‘®—¬æ∫«à“ °“√¡’ à«π√à«¡·≈–¿“«–ºŸâπ” àßº≈„Àâ

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–∫∫°“√∫√‘À“√

®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß√–¥—∫¡“°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p<0.001)13  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß ªí®®—¬∑’Ë¡’

º≈µàÕ°“√∫√‘À“√®—¥°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“
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ªí®®—¬∑”π“¬°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬
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*æ¬“∫“≈«‘™“™’æªØ‘∫—µ‘°“√  ”π—°ß“π‡∑»∫“≈µ”∫≈∫“ßæŸπ °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬
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∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ √–¬–‡«≈“
„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬ (descriptive research) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à æ¬“∫“≈«‘™“™’æ
°≈ÿà¡«—¬ «“¬ §◊Õ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‡°‘¥„π√–À«à“ß æ.». 2521 - 2540 ∑’Ëªí®®ÿ∫—π¡’Õ“¬ÿ 20 - 39 ªï ¡’
ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π¡“°°«à“ 1 ªï ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ (purposive sampling) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√
‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π °“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π ‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥“ (descriptive statistic) §à“§–·ππ‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß
‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å Õ“¬ÿ √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π §«“¡æ÷ßæÕ„® ·≈–°“√§ßÕ¬Ÿà„π
ß“π „™â§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßµ—«·ª√ 2 µ—« (Pearsonûs product moment correlation) ·≈–«‘‡§√“–Àåµ—«·ª√À≈“¬
µ—«·ª√‡æ◊ËÕ∑”π“¬ªí®®—¬∑”π“¬ (multiple regression analysis) °“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ·∫∫¢—ÈπµÕπ (stepwise)

º≈°“√«‘®—¬: ¢âÕ§âπæ∫®“°°“√«‘®—¬π’Èæ∫«à“ ªí®®—¬∑”π“¬°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬ ‰¥â·°à
Õ“¬ÿ √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π æ∫«à“ Õ“¬ÿ √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–
√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„® ¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π∑“ß∫«°µàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°§à“
R-square ·≈â«æ∫«à“ √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„® Õ“¬ÿ ·≈– √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ‚¥¬√«¡ “¡“√∂∑”π“¬√–¥—∫
°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π‰¥â √âÕ¬≈– 92.3 ·≈– p<0.05, r = 0.961, adjusted R-square = 0.922, R-square = 0.923,
f = 584.981

 √ÿª: ®“°º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ °“√∑”π“¬°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬ æ∫«à“ Õ“¬ÿ
√–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„® ¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π∑“ß∫«°µàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°§à“ R-square ·≈â«æ∫«à“ Õ“¬ÿ √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π ‚¥¬√«¡ “¡“√∂∑”π“¬√–¥—∫°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π‰¥â √âÕ¬≈– 92.30

§” ”§—≠: §«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π °“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π ‚√ßæ¬“∫“≈ª∑ÿ¡∏“π’
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The Predictive Factors of Work Retention of Generation Y
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Abstract

Objectve: The purposes of this research was to search for the factors amongst age, duration of work, job

satisfaction of generation Y professional nurses at a Tertiary Level Hospital in Pathumthani Province.

Meterials and Methods: The research is descriptive research. The research samples of study were generation

Y professional nurses who were born between 2521 - 2540 B.C., Currently, they are 20 - 39 years old and Select

a specific sample is purposive sampling who have more than one year experience in clinical services. The

research instrument used was a set of questionnaires. Includes personal factors such as age, the duration of

work and the level of satisfaction and work retention. The research data were collected and analyzed by

percentage, mean, standard deviation, Pearsonûs product correlation and stepwise multiple regression analysis.

Result: The research finding were as follows: It was found that the age, the duration of work and the level of

satisfaction. Positive influence on job retention. Statistically significant Based on R-square, the level of satisfaction,

age and duration of work. Overall, 92.3 percent. and p<0.05 , r = 0.961, adjusted R-square = 0.922, R-square =

0.923, f = 584.981

Conclusions: The research finding was found that the age, the duration of work and the level of satisfaction.

Positive influence on job retention. In terms of R-square, it was found that the duration of operation was

significantly (p <0.05). And satisfaction in the job. Overall, 92.3%

Key words: Job satisfaction, Job retention, Pathumthani Hospital
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∫∑π”
°“√ Ÿ≠‡ ’¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πª√–‡∑»‰∑¬¡’

·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“° “‡Àµÿ¡’À≈“¬ªí®®—¬‰¥â·°à

§«“¡‰¡àæ÷ßæÕ„®„π√–∫∫∫√‘À“√À√◊ÕºŸâπ”Õß§å°“√

ªí®®—¬¥â“πß“π §◊Õ ‚Õ°“ „π°“√‡≈◊Õ°ß“π‰¥âπâÕ¬

¢“¥Õ‘ √–„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ‡ªìπªí®®—¬∑”„Àâæ¬“∫“≈

≈“ÕÕ°  àßº≈„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π«‘™“™’æ

µâÕß∑”ß“πÀπ—° ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ¡’°“√‚Õπ¬â“¬·≈–

≈“ÕÕ°¡“°¢÷Èπ1 ·≈–®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

æ∫«à“ √–¬–‡«≈“„π°“√∑”ß“π ‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’

º≈µàÕ°“√≈“ÕÕ° ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ´÷Ëß à«π„À≠à

®–¡’√–¬–‡«≈“„πªØ‘∫—µ‘ß“πª√–¡“≥ 1 - 5 ªï ®“°

°“√»÷°…“¢Õß  ÿ¡‘µ√ ¢“«ª√–¿“2 æ∫«à“ √–¬–‡«≈“

„π°“√∑”ß“πÀ√◊ÕÕ“¬ÿß“π ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√

§ßÕ¬Ÿà„πß“π ‡π◊ËÕß®“°√–¬–‡«≈“„π°“√∑”ß“π°—∫

Õß§å°√¬“«π“π¢÷Èπ ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

ºŸ°æ—π¡“°¢÷Èπ  à«π‡Àµÿº≈∑’Ëæ¬“∫“≈«‘™“™’æ≈“ÕÕ°

¡“°Õ’°¢âÕÀπ÷Ëß §◊Õ§à“µÕ∫·∑π‰¡à‡À¡“– ¡°—∫

¿“√–ß“π °“√¢“¥¢«—≠·≈–°”≈—ß„®„π°“√∑”ß“π

®“°°“√‰¡à‰¥â√—∫§«“¡‡ªìπ∏√√¡®“°ºŸâ∫√‘À“√æ¬“∫“≈

‚Õ°“ °â“«Àπâ“„π«‘™“™’æπâÕ¬3 ·≈–°“√≈“ÕÕ°¢Õß

æ¬“∫“≈Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°ªí®®—¬¥â“πÕß§å°√ §◊Õ ‰¡à

æ÷ßæÕ„®„π√–∫∫∫√‘À“√À√◊ÕºŸâπ”Õß§å°√

ªí®®—¬¥â“πß“πÕ’°ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß §◊Õ ‚Õ°“ „π

°“√‡≈◊Õ°ß“π‡ªìπªí®®—¬π”„Àâæ¬“∫“≈≈“ÕÕ°¡“°

‡™àπ°—π º≈°√–∑∫¥—ß°≈à“« àßº≈„Àâ§«“¡æ÷ßæÕ„®

„πß“π≈¥≈ß ·≈–‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ¡’°“√≈“ÕÕ°®“°ß“π

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß4 ·≈–„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ°“√∑”ß“π 1 - 5 ªï ¡’Õ—µ√“°“√≈“ÕÕ°

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡À≈à“π’È  à«π„À≠à‡ªìπ

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËÕ¬Ÿà°≈ÿà¡«—¬ «“¬ §◊Õ æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ∑’Ë‡°‘¥√–À«à“ß æ.». 2519 - 2543 ́ ÷Ëß¡’™à«ß Õ“¬ÿ

26 - 39 ªï æ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡π’È¡’Õ“¬ÿ°“√∑”ß“π

‡æ’¬ß 1 - 5 ªï‡∑à“π—Èπ ´÷Ëß¡’Õ—µ√“°“√≈“ÕÕ°®“°ß“π

¡“°°«à“æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ°“√∑”ß“π¡“°°«à“

·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ª√‘»π“ „®∫ÿ≠,

ª√– ‘∑∏‘Ï ‡™’¬ßπ“ß“¡ ·≈–ªî¬∏‘¥“ §ŸÀ‘√—≠≠√—µπå5

æ∫«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æÕ“¬ÿ 25 - 29 ªï ·≈–§«“¡

æ÷ßæÕ„®„πß“π‡ªìπÕ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠ ´÷Ëß¡’º≈

µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§§≈·≈–µàÕÕß§å°√ ‡æ√“–

§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡·≈–°“√§ß

Õ¬Ÿà„πß“π¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π §◊Õ ∑”„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¡’

‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕß“π·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ëµπ‡Õß∑” ¡’§«“¡

 ÿ¢·≈–¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√∑”ß“π ¡’§«“¡√—°

§«“¡ºŸ°æ—π„πÕß§å°√ πÕ°®“°π’È §«“¡æ÷ßæÕ„®¬—ß

‡ªìπµ—«∫àß∫Õ°∂÷ß§ÿ≥¿“æ¢Õßß“π√«¡∂÷ß§«“¡

æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√‚¥¬‡©æ“–ß“π¥â“π∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π Ÿß∑”„Àâº≈º≈‘µ

ß“π Ÿß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ §«“¡‰¡àæ÷ßæÕ„®„πß“π

®–∑”„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‡°‘¥§«“¡§—∫¢âÕß„® ‡∫◊ËÕÀπà“¬

‡°’¬®§√â“π ¢“¥ß“π∫àÕ¬ À√◊Õ¬â“¬∑’Ë∑”ß“π ≈“ÕÕ°

®“°ß“π À√◊Õ‡ª≈’Ë¬πÕ“™’æ„π∑’Ë ÿ¥

®“°°“√»÷°…“¢Õß «√√…æ√ Õ“°“»·®âß6 ∑’Ë

»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ§«“¡µ—Èß„®≈“ÕÕ°¢Õß§π‡°àß

„π√–∫∫√“™°“√ æ∫«à“ °àÕπ∑’Ëæπ—°ß“π®–≈“ÕÕ°

®“°ß“ππ—Èπ ®–µâÕß¡’°“√§‘¥·≈–µ—¥ ‘π„®Õ—π®–

π”¡“´÷Ëß°“√‡°‘¥§«“¡µ—Èß„®∑”ß“π °“√≈“ÕÕ°®“°

ß“π·≈–µ—¥ ‘π„®≈“ÕÕ°‰ª„π∑’Ë ÿ¥ „π°“√§‘¥·≈–

µ—¥ ‘π„®§ßÕ¬Ÿà„πß“πæπ—°ß“π®÷ßµâÕßÕ“»—¬§«“¡

æ÷ßæÕ„®„π°“√∑”ß“π∑’ËµâÕß°“√∑”ß“πµàÕ„πÕß§å°√

À√◊Õ‰¡à À“°æπ—°ß“π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√∑”ß“π

µË”À√◊Õ‰¡àæ÷ßæÕ„®°Á®– àßº≈∑”„Àâæπ—°ß“π≈“ÕÕ°

·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–· ¥ßæƒµ‘°√√¡°“√≈“ÕÕ°®“°ß“π

„π∑’Ë ÿ¥

‚√ßæ¬“∫“≈ª∑ÿ¡∏“π’‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®”

®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈ ¢π“¥

380 ‡µ’¬ß „Àâ∫√‘°“√√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ‚¥¬°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ„™â∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å

‚√ßæ¬“∫“≈ª∑ÿ¡∏“π’ ¢âÕ¡Ÿ≈ æ.». 2559 ¡’®”π«π

ºŸâªÉ«¬πÕ°∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 124,148 §π ∑—Èßπ’È
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‚√ßæ¬“∫“≈¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ®”π«π 316 §π ·≈–

¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡«—¬ «“¬ 262 §π §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 82.91 πÕ°®“°π’È ®“°°“√ —¡¿“…≥åæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬ ®”π«π 5 §π ¡’®”π«π 2 √“¬

∑’Ëæ÷ßæÕ„®„πÀπà«¬ß“π π‚¬∫“¬Õß§å°√‡™◊ËÕ«à“

Àπà«¬ß“π¢Õßµπ¡’°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√„πÕß§å°√

 ¡Ë”‡ ¡Õ ®”π«π 2 √“¬æ÷ßæÕ„®„πÀπà«¬ß“π·≈–

ºŸâ∫√‘À“√„π√–¥—∫ Ÿß ‚¥¬·®âß«à“ À—«Àπâ“Àπà«¬ß“π

¢Õßµπ‡Õß¡’®‘µ„®¥’ √—°·≈–ª°ªÑÕßºŸâ„µâ∫—ß§—∫∫—≠™“

‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√∑”ß“π ·≈– 1 √“¬æ÷ßæÕ„®

„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ√“–Õ¬Ÿà„°≈â¿Ÿ¡‘≈”‡π“

¢Õßµπ‡Õß ·≈–À“°∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞

∫√√®ÿ‡ªìπ¢â“√“™°“√®–¡’ «— ¥‘°“√∑’Ë¥’ ®“°°“√

 Õ∫∂“¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¥—ß°≈à“«∑”„Àâ√Ÿâ«à“À“°®–

√—°…“Õ—µ√“°”≈—ß¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀπà«¬ß“π

¢Õßµπ‡Õßª√–°“√ ”§—≠ §◊Õ µâÕß»÷°…“«à“§«“¡

æ÷ßæÕ„®„¥∫â“ß∑’Ë àßº≈µàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√√—°…“Õ—µ√“

°”≈—ß¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„Àâ§ßÕ¬Ÿà„πß“π‰¥â ·≈–

®“°°“√ —¡¿“…≥åºŸâ∫√‘À“√ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈·≈–

Õ◊Ëπ Ê ¬—ß‰¡àæ∫«à“ ¡’º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë‡ªìπÀ≈—°∞“π

‡™‘ßª√–®—°…åÀ√◊Õ¢âÕ √ÿª„Àâ·°àºŸâ∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–ºŸâ∫√‘À“√ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈‰¥â«à“ ¡’ªí®®—¬„¥∑’Ë

∑”„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ °≈ÿà¡«—¬ «“¬ ≈“ÕÕ°À√◊Õ

§ßÕ¬Ÿà„πß“πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

¥—ßπ—Èπ ¥â«¬‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“«ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡

 π„®»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬ ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫

µµ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß „π®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

·π«∑“ßªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡’°“√≈“ÕÕ°®“°ß“π¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ Õ—π®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ „π°“√∑”·ºπ°≈¬ÿ∑∏å°“√

∫√‘À“√∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ª∑ÿ¡∏“π’

®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ „Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµàÕ‰ª

§”∂“¡°“√«‘®—¬
Õ“¬ÿ √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–§«“¡

æ÷ßæÕ„®„πß“π  “¡“√∂√à«¡∑”π“¬°“√§ßÕ¬Ÿà„π
«‘™“™’æ¢Õßæ¬“∫“≈°≈ÿà¡«—¬ «“¬ ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ”π“®°“√∑”π“¬¢ÕßÕ“¬ÿ √–¬–

‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π µàÕ
°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π

¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬
1. °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å

‡™‘ß∑”π“¬ (predictive correlational design ) Õ“¬ÿ √–¬–
‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“πµàÕ
°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“
ªí®®—¬¥â“πÕ“¬ÿ √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–
§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß
æ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬ ‚√ßæ¬“∫“≈ª∑ÿ¡∏“π’
®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’

2. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“ §◊Õ æ¬“∫“≈
«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬ ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ª∑ÿ¡∏“π’ ∑’Ë
ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈„πÀπà«¬ß“π∑“ß§≈‘π‘°∑ÿ°
Àπà«¬ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈ª∑ÿ¡∏“π’ ®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’
¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π¡“°°«à“ 1 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–
‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë‡°‘¥√–À«à“ß æ.». 2521 - 2540 ´÷Ëß¡’™à«ß
√–À«à“ß Õ“¬ÿ 20 - 39 ªï ®”π«π√«¡∑—Èß ‘Èπ 150 §π

3. ∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ √–À«à“ß ‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡
æ.». 2560 ∂÷ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π æ.». 2560

ª√–™“°√
ª√–™“°√ §◊Õ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π

„πÀπà«¬∫√‘°“√∑“ß§≈‘π‘°®”π«π 7 ·ºπ° ·≈–¡’
ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π µ—Èß·µà 1 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–‡ªìπ
æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‡°‘¥√–À«à“ß æ.». 2521 - 2540 Õ“¬ÿ
20 - 39 ªï ®”π«πª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ 262 §π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 150 §π ‰¥â®“°°“√„™âµ“√“ß
ª√–¡“≥°“√¢π“¥µ—«Õ¬à“ß¢Õß ‡§√´’ ·≈–¡Õ√å·°π
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®”π«πª√–™“°√ 262 §π °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßª√–¡“≥
‡∑à“°—∫ 150 §π √–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 (Krejcie
& Morgan Õâ“ß„π∫ÿ≠„® »√’ ∂‘µπ√“°Ÿ√ (2553)7

«‘∏’°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß (purposive sampling)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡

§«“¡æ÷ßæÕ„® ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3  à«π ª√–°Õ∫¥â«¬
 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ
 ¡√  √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π °“√»÷°…“ √“¬‰¥â
®”π«π 8 ¢âÕ  à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®
„πß“π ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ª√–¬ÿ°µå‡§√◊ËÕß¡◊Õ®“°ß“π«‘®—¬
«√√≥’ «‘√‘¬–°—ß “ππ∑å (2556)8 ∑’Ë √â“ß¢÷Èπµ“¡
∑ƒ…Ø’§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß‡Œ‘√å´‡∫‘√å°·≈–§≥–
(Herzberg et al.) (1959)9 ®”π«π 25 ¢âÕ ®”·π°
ÕÕ°‡ªìπ 6 ¥â“π ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ¥â“π§à“µÕ∫·∑π
·≈– «— ¥‘°“√ 2) ¥â“π§«“¡‡ªìπÕ‘ √–¢Õß«‘™“™’æ
3) ¥â“π≈—°…≥–ß“π 4) ¥â“ππ‚¬∫“¬Õß§å°“√ 5) ¥â“π
°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å„πÀπà«¬ß“π ·≈– 6) ¥â“π ∂“π¿“æ
¢Õß«‘™“™’æ  à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π
¥—¥·ª≈ß¡“®“°®—π∑√å®‘√“ ·¥ßπâÕ¬ (2559)10 ∑’Ë
°”Àπ¥‰«â 4 ª√–°“√ §◊Õ 1) ªí®®—¬¥â“π∫ÿ§§≈ 2) ªí®®—¬
¥â“π¿“√–ß“π 3) ªí®®—¬¥â“πÕß§å°“√ ·≈– 4) ªí®®—¬
ºŸâ∫√‘À“√ ®”π«π 28 ¢âÕ

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
‡¡◊ËÕºà“π§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√∑”«‘®—¬

¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬§√‘ ‡µ’¬π·≈–ºà“π§≥–°√√¡°“√
√—∫√Õß‚§√ß°“√«‘®—¬µ“¡·π«∑“ßÀ≈—°®√‘¬∏√√¡°“√
«‘®—¬„π§π‚√ßæ¬“∫“≈ª∑ÿ¡∏“π’ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π
°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬‡¢â“æ∫À—«Àπâ“ΩÉ“¬
¥â“π°“√æ¬“∫“≈ À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ∑”°“√·®°
·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–π—¥‡°Á∫·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫Õ’° 2
 —ª¥“Àå ºŸâ«‘®—¬µ‘¥µ“¡·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬µπ‡Õß·≈â«
∑”°“√µ√«® Õ∫§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡
¡“∑”°“√«‘‡§√“–Àå

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“‡ÀÁπ

™Õ∫®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬
„π¡πÿ…¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬§√‘ ‡µ’¬π ·≈–§≥–°√√¡°“√
«‘®—¬·≈–®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈ª∑ÿ¡∏“π’
ºŸâ«‘®—¬∑”°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢ÕßºŸâ ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬
‚√ßæ¬“∫“≈ª∑ÿ¡∏“π’ ‚¥¬°“√¢ÕÕπÿ≠“µ∑”°“√
»÷°…“ ·≈–‰¥â√—∫°“√¬‘π¬Õ¡„Àâ∑”°“√»÷°…“‰¥â

 ”À√—∫ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ºŸâ«‘®—¬®—¥∑”
‡Õ° “√™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ ª√–‚¬™πå
¢Õß°“√«‘®—¬ «‘∏’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈– ‘∑∏‘„π°“√
µÕ∫√—∫À√◊ÕªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß‡´Áπ¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π
°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–®—¥‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈—∫ ‚¥¬‰¡à¡’°“√
√–∫ÿÀ√◊Õæ“¥æ‘ß∂÷ßµ—«∫ÿ§§≈ ·≈–‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√
»÷°…“·≈– √ÿªº≈°“√«‘®—¬‡ªìπ√Ÿª‡≈à¡‡√’¬∫√âÕ¬
ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√∑”≈“¬·∫∫ Õ∫∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–
‡ πÕº≈°“√«‘®—¬‡ªìπ¿“æ√«¡¢Õß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬

 à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ
 ∂“π¿“æ ¡√  √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π°“√
 ”‡√Á®°“√»÷°…“√“¬‰¥â ‚¥¬„™â°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë
(frequency) √âÕ¬≈– (percent)

2. §«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π«‘‡§√“–Àå‚¥¬ ∂‘µ‘
‡™‘ßæ√√≥“ (descriptive statistic) §à“§–·ππ‡©≈’Ë¬
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

3. °“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π«‘‡§√“–Àå‚¥¬ ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥“
(descriptive statistic) §à“§–·ππ‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π

4. °“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å Õ“¬ÿ √–¬–‡«≈“
„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π §«“¡æ÷ßæÕ„® ·≈–°“√§ßÕ¬Ÿà„π
ß“π „™â§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßµ—«·ª√ 2 µ—« (Pearsonûs
product moment correlation) ‚¥¬„™â Õ“¬ÿ √–¬–
‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π §«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π °—∫
°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬
∫ÿ≠„® »√’ ∂‘µ¬åπ√“°Ÿ√ (2551)7

5. «‘‡§√“–Àå°“√æ¬“°√≥å√à«¡°—π¢Õßªí®®—¬
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∑”π“¬ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π §«“¡
æ÷ßæÕ„®„πß“π °—∫°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈
«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘«‘‡§√“–Àåµ—«·ª√
À≈“¬µ—«·ª√ (multiple regression analysis) °“√
«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ·∫∫¢—ÈπµÕπ (stepwise)

º≈°“√«‘®—¬
º≈°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 96.70 ¡’Õ“¬ÿ 26 - 30 ªï §‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 38 Õ“¬ÿ 31 - 35 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 32
 ∂“π¿“æ‚ ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 53.30 ·≈– ∂“π¿“æ
§Ÿà §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 42.70 ¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π¿“§°≈“ß
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 52 ·≈–¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 28 °“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 81.33  à«π¡“°Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ Ê
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 37.33 ·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ §‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 19.30 √“¬‰¥â 20,001 - 25,000 ∫“∑ §‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 94 √–¬–‡«≈“∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π 6 - 10 ªï §‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 49.30 ·≈– 11 - 15 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 30

1. «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß Õ“¬ÿ °—∫
°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬
æ∫«à“ Õ“¬ÿ°—∫°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ
°≈ÿà¡«—¬ «“¬ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π∑“ß∫«°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫
 Ÿß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (r = 0.928, p <0.01)

2. «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¬–‡«≈“
„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π°—∫°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈
«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬ æ∫«à“ √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘
ß“π°—∫°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬
«“¬ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π∑“ß∫«°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (r = 0.937, p < 0.01)

3. «‘ ‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡
æ÷ßæÕ„®„πß“π°—∫°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈
«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬ æ∫«à“ §«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π
°—∫°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π∑“ß∫«°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (r = 0.954, p < 0.01)
4. »÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ √–¬–‡«≈“
„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π æ∫«à“
Õ“¬ÿ √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–√–¥—∫§«“¡
æ÷ßæÕ„® ¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π∑“ß∫«°µàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°§à“
R-square ·≈â«æ∫«à“ √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„® Õ“¬ÿ ·≈–
√–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ‚¥¬√«¡ “¡“√∂
∑”π“¬√–¥—∫°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π‰¥â √âÕ¬≈– 92.3 ‚¥¬
 “¡“√∂‡¢’¬π ¡°“√æ¬“°√≥å°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õß
multiple regression ‰¥â¥—ßπ’È

Y = a + b1 X1 + b1 X2 + b1 X3
a = §à“§ß∑’Ë
b1 = §à“ —¡ª√– ‘∑∏å∂¥∂Õ¬
Y = °“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π
X1 = Õ“¬ÿ
X2 = √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
X3 = §«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π
 ¡°“√∑”π“¬„π√Ÿª·∫∫§–·ππ¡“µ√∞“π
Y °“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π = constant + b1 (X1) +

b1 (X2) + b1 (X3) = -6.934 + 0.996 (Õ“¬ÿ) + 1.453
(√–¬–‡«≈“„π°“√ ªØ‘∫—µ‘ß“π) + 0.641 (√–¥—∫§«“¡
æ÷ßæÕ„®)

®“° ¡°“√¢â“ßµâπ “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ ‡¡◊ËÕ
Õ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1 Àπà«¬ √–¥—∫§«“¡‡ÀÁπµàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà
„πß“π®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 0.996 ‡¡◊ËÕ√–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘
ß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1 Àπà«¬ √–¥—∫§«“¡‡ÀÁπµàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà
„πß“π®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1.453 ‡¡◊ËÕ√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1 Àπà«¬ √–¥—∫§«“¡‡ÀÁπµàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà„π
ß“π®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 0.641 πÕ°®“°π’È ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ §à“
standardized coefficients ·≈â«æ∫«à“ √–¥—∫§«“¡
æ÷ßæÕ„®¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¡“°∑’Ë ÿ¥‚¥¬¡’
Beta Õ¬Ÿà∑’Ë 0.584 √Õß≈ß¡“‡ªìπ √–¬–‡«≈“„π°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–Õ“¬ÿµ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬¡’§à“ Beta Õ¬Ÿà∑’Ë
0.212 ·≈– 0.181
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®“°µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ Õ“¬ÿ °—∫°“√§ßÕ¬Ÿà„π

ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬ ¡’§«“¡

µ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß Õ“¬ÿ °—∫°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬

®“°µ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ √–¬–‡«≈“„π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π °—∫ °“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈

µ“√“ß∑’Ë 2 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π °—∫°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡

«—¬ «“¬

®“°µ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“ §«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π

°—∫°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬

 —¡æ—π∏å°—πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(r = 0.928, p <0.01)

«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (r = 0.937, p < 0.01)

µ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß §«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π°—∫°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ °≈ÿà¡«—¬ «“¬

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (r = 0.954, p < 0.01)

µ“√“ß∑’Ë 4 °“√∑”π“¬°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬ ‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß

„π®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ‚¥¬„™âÕ“¬ÿ √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π §«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π ‡ªìπµ—«∑”π“¬
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®“°µ“√“ß∑’Ë 4 °“√∑”π“¬°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬ æ∫«à“ Õ“¬ÿ √–¬–

‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„® ¡’

Õ‘∑∏‘æ≈„π∑“ß∫«°µàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°§à“

R-square ·≈â«æ∫«à“ Õ“¬ÿ √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π ‚¥¬√«¡ “¡“√∂∑”π“¬

√–¥—∫°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π‰¥â √âÕ¬≈– 92.3

«‘®“√≥å
Õ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õß

æ¬“∫“≈°≈ÿà¡«—¬ «“¬ ®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ Õ“¬ÿ °—∫

°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (r = 0.928, p <0.01) Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ Õ“¬ÿ‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë· ¥ß∂÷ß«ÿ≤‘¿“«–¢Õß∫ÿ§§≈ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°

¢÷Èπ®–¡’§«“¡§‘¥∑’Ë¡’‡Àµÿº≈®“°ª√– ∫°“√≥å °“√

∑”ß“π ¡’§«“¡√Õ∫§Õ∫„π°“√µ—¥ ‘π„® ·≈–¡’

§«“¡ºŸ°æ—π¬÷¥¡—Ëπ ¡“°°«à“∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬ ·≈–

¬‘ËßÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ°Áæ∫«à“ ∫ÿ§§≈®–¡’§«“¡¬÷¥¡—Ëπ·≈–

ºŸ°æ—πµàÕÕß§å°√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ ∫ÿ§§≈

∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“° ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π·≈–§«“¡

‡™’Ë¬«™“≠„πß“π¡—°®– Ÿßµ“¡ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π

«‘®—¬¢Õß ÿ√’¬å ∑â“«§”≈◊Õ11

√–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈°≈ÿà¡«—¬ «“¬ ®“°

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π°—∫

°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (r = 0.937, p < 0.01) Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ √–¬–

‡«≈“„π°“√∑”ß“πÀ√◊ÕÕ“¬ÿß“π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π ‡π◊ËÕß®“°√–¬–‡«≈“„π°“√∑”ß“π

°—∫Õß§å°√¬“«π“π¢÷Èπ ®–‡ªìπªí®®—¬À≈—°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π°—∫Õß§å°√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ÿ¡‘µ√ ¢“«ª√–¿“ (2550)2

§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√

§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈°≈ÿà¡«—¬ «“¬ ®“°º≈°“√

«‘®—¬æ∫«à“ §«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π°—∫°“√§ßÕ¬Ÿà„π

ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬ ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(r = 0.954, p < 0.01) Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ªí®®—¬§«“¡

æ÷ßæÕ„®„πß“π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠ ÷́Ëß¡’º≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“π¢Õß∫ÿ§§≈·≈–µàÕÕß§å°√ ‡æ√“–§«“¡æ÷ßæÕ„®

„πß“π¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡·≈–°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õß

ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕß“π·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë

µπ‡Õß∑”ß“π ¡’§«“¡ ÿ¢·≈–¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„π

°“√∑”ß“π ¡’§«“¡√—°§«“¡ºŸ°æ—π„π°“√∑”ß“π

·≈–Õß§å°√ πÕ°®“°π’È §«“¡æ÷ßæÕ„®¬—ß‡ªìπµ—«∫àß

∫Õ°∂÷ß§ÿ≥¿“æ¢Õßß“π√«¡∂÷ß§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß

ºŸâ√—∫∫√‘°“√‚¥¬‡©æ“–ß“π¥â“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ æ∫«à“

ªí®®—¬¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠µàÕ°“√∑’Ë

æ¬“∫“≈µâÕß°“√Õ¬Ÿà„πß“πÀ√◊Õ°“√∑’Ëæ¬“∫“≈

µâÕß°“√ÕÕ°®“°ß“π À“°¡’°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë¥’

æ¬“∫“≈„πÕß§å°√√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®°—∫ß“πÀ√◊Õ¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’°—∫ß“π°Á®–∑”„Àâæ¬“∫“≈‡°‘¥§«“¡ ÿ¢„π

°“√∑”ß“π ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â«¬§«“¡µ—Èß„® ∑”„Àâß“π‡°‘¥

ª√– ‘∑∏‘¿“æ Õß§å°√ª√– ∫º≈ ”‡√Á® ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß«√√…æ√ Õ“°“»·®âß (2556)6

»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ √–¬–‡«≈“

„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π æ∫«à“

Õ“¬ÿ √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈– √–¥—∫§«“¡

æ÷ßæÕ„® ¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π∑“ß∫«°µàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°§à“

R-square ·≈â«æ∫«à“ Õ“¬ÿ √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π ‚¥¬√«¡ “¡“√∂∑”π“¬

√–¥—∫°“√§ßÕ¬Ÿà„πß“π‰¥â √âÕ¬≈– 92.3 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√·π«§‘¥¢Õß‡¡‡¬Õ√å·≈–‡Õ‡≈π (Meyer and
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Allen)4 ∑’Ë°≈à“««à“ §«“¡ºŸ°æ—πµàÕÕß§å°√ “¡“√∂π”

¡“„™â„π°“√∑”π“¬Õ—µ√“°“√‡¢â“ÕÕ°®“°ß“π¢Õß

 ¡“™‘°„πÕß§å°√ À√◊Õæ¬“°√≥åÕ—µ√“°“√‚¬°¬â“¬

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßß“π¢Õß ¡“™‘° ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π

«‘®—¬¢Õß«√√≥’ «‘√‘¬–°—ß “ππ∑å8 æ∫«à“ Õ“¬ÿ √–¬–

‡«≈“ªØ‘∫—µ‘ß“π §«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π·≈–§«“¡

ºŸ°æ—πµàÕÕß§å°√ “¡“√∂√à«¡∑”π“¬°“√§ßÕ¬Ÿà„π

ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π

·ÀàßÀπ÷Ëß„π °√ÿß‡∑æ¡À“π§√‰¥â

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
 ¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥  √Õß»“ µ√“®“√¬å ¡æ—π∏å

À‘≠™’√–π—π∑πå Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏åÀ≈—°

√Õß»“ µ√“®“√¬å ÿ§π∏å ‰¢à·°â« Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“√à«¡

∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ§”ª√÷°…“·≈–·π–π” ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘∑—Èß 5 ∑à“π ‰¥â·°à π“ß™ÿµ‘°“≠®πå ∫Ÿ™“°ÿ≈

π“ß‡¡∏‘≥’ ‡°µ«“∏‘¡“µ√ ¥√.≈–¡‘µ√å ªï°¢“« π“ß “«

«√“ß§≥“ ™π–‡§π ·≈–π“ß “«¿“√¥’ ™“«π√‘πµ√å

´÷Ëß‡ªìπºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑’Ë„Àâ§«“¡°√ÿ≥“„π°“√µ√«® Õ∫

‡§√◊ËÕß¡◊Õ  ”À√—∫°“√«‘®—¬·≈–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È °√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥ºŸâÕ”π«¬°“√

‚√ßæ¬“∫“≈ª∑ÿ¡∏“π’ ®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ΩÉ“¬°“√

æ¬“∫“≈ ·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬ „π

‚√ßæ¬“∫“≈ª∑ÿ¡∏“π’ ∑ÿ°∑à“π∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥

π“¬°‡∑»∫“≈µ”∫≈∫“ßæŸπ ºŸâÕ”π«¬°“√°Õß

 “∏“√≥ ÿ¢·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡∑»∫“≈µ”∫≈∫“ßæŸπ

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∫‘¥“ ¡“√¥“ ·≈–§√Õ∫§√—« ºŸâ„Àâ‚Õ°“ 

¥â“π°“√»÷°…“·≈–‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâ‡ ¡Õ¡“ ·≈–¢Õ

¢Õ∫§ÿ≥‡æ◊ËÕπ Ê  “¢“«‘™“°“√∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈

∑ÿ°∑à“π∑’Ë¡Õ∫¡‘µ√¿“æ∑’Ë¡’§à“„Àâµ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’Ë
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Abstract

Objective: To study the effects of clinical supervision program for first level nursing manager.

Materials and Methods: This research was a quasi-experimental research. The samples included two
groups: 28 first level nursing managers were selected by purposive sampling and 206 professional nurses were
selected by stratified random sampling. The research instruments were consisted of clinical supervision program
by the concepts of Proctor and GROW model. The set of questionnaires of the clinical supervision knowledge
of first level nursing managers, clinical supervision skill, attitude of first level nursing manager to clinical
supervision and the set of questionnaires of the opinion of professional nurses to clinical supervision. The
content validity of these tools were verified by five experts. The reliability were 0.81, 0.86, 0.86, 0.89 respectively.
The research data were analyzed for frequency, percentage, mean, standard deviation, and paired t-test.

Result: The results of the research revealed that clinical supervision knowledge of first level nursing manager
after using the clinical supervision program was significantly higher than before using the clinical supervision
program at p<0.05. Clinical supervision skill and attitude of first level nursing manager to clinical supervision
before and after using the clinical supervision program were not significantly different. The opinion of professional
nurses to clinical supervision was at a high level (  = 3.83, S.D. = 0.42)

Conclusions: The clinical supervision program could enhance higher clinical supervision knowledge of first
level nursing manager. Nurse administrator should support to continuously implement clinical supervision program
by the concepts of Proctor (2001) and GROW model of Alexander (2010) to develop the potential of first level
nursing managers to clinical supervision.

Keyword: Clinical supervision program, First level nursing manager
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∫∑π”
¡“µ√∞“π°“√∫√‘À“√Õß§å°√∫√‘°“√æ¬“∫“≈

·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å  ¿“°“√æ¬“∫“≈ ¡“µ√∞“π∑’Ë 2

¢âÕ°”Àπ¥∑’Ë 2.5 °”Àπ¥«à“°“√∫√‘À“√®—¥°“√

∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈ µâÕß¡’°“√®—¥°“√ ‡µ√’¬¡°“√ §«∫§ÿ¡

°”°—∫ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ‡æ◊ËÕ°“√

∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ¡’√–∫∫°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫ ¥Ÿ·≈

π‘‡∑» °“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈1

´÷Ëß°“√π‘‡∑»∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡ªìπ∫∑∫“∑ ”§—≠

¢ÕßºŸâ∫√‘À“√ °“√æ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫µ—Èß·µàÀ—«Àπâ“

æ¬“∫“≈  À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬  À—«Àπâ“ß“π·≈–æ¬“∫“≈

À—«Àπâ“‡«√ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π °”°—∫ µ‘¥µ“¡º≈°“√∫√‘À“√

®—¥°“√√–∫∫∫√‘°“√æ¬“∫“≈µ“¡¡“µ√∞“π§ÿ≥¿“æ2

ºŸâπ‘‡∑» §◊Õ ºŸâ∑’Ë®–π”π‚¬∫“¬∂à“¬∑Õ¥≈ß ŸàºŸâªØ‘∫—µ‘

·π–π”·π«∑“ß «‘∏’ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ™à«¬·°â

ªí≠À“‡™‘ß√–∫∫ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“∑—Èßµ—«∫ÿ§§≈

·≈–ß“π ‚¥¬ºŸâπ‘‡∑»µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„πß“π

¡’æƒµ‘°√√¡ °“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√

π‘‡∑»‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥å·≈–µ—«∫ÿ§§≈ ∑”„Àâ

‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥µàÕÕß§å°√ ·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√3 ®“°

°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√π‘‡∑»°—∫§«“¡

‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬ ÕàÕπ≈â“¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π «Ÿ ·≈–ŒŸ4

æ∫«à“ °“√π‘‡∑»∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß

∫«°°—∫§«“¡ÕàÕπ≈â“∑“ßÕ“√¡≥å °“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡

∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡¢ÕßºŸâπ‘‡∑»  ¡’º≈µàÕ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬

ÕàÕπ≈â“¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ∑”„Àâ°“√∑”ß“π≈¥≈ß  àßº≈

µàÕ°“√‚¬°¬â“¬ ≈“ÕÕ° §«“¡æ÷ßæÕ„® ·≈–§«“¡

ºŸ°æ—π¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πµàÕÕß§å°√≈¥≈ß ´÷Ëß§«“¡√Ÿâ

·≈–∑—°…–¢ÕßºŸâπ‘‡∑»¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ

§«“¡ ”‡√Á®„π°“√π‘‡∑» °“√π‘‡∑»∑’Ë¥’ ºŸâπ‘‡∑»µâÕß¡’

§«“¡√Ÿâ ∑—°…–5

°“√π‘‡∑»∑“ß°“√æ¬“∫“≈∂◊Õ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë

„™â„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√∑’Ë„Àâ°—∫ºŸâ„™â

∫√‘°“√ À“°¡’°“√π‘‡∑»ß“π„π§≈‘π‘°æ√âÕ¡¡’°“√

ªÑÕπ°≈—∫Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß6 ‚¥¬°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°

µ“¡·π«§‘¥¢Õßæ√Õ§‡µÕ√å7 ‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë‰¥â√—∫

§«“¡π‘¬¡„π°“√π”¡“„™â„π°“√π‘‡∑»∑“ß°“√

æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ‡°’Ë¬«°—∫

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ́ ÷Ëß‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’ËºŸâπ‘‡∑»

ªØ‘∫—µ‘µàÕºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ‚¥¬„™âÀ≈—° —¡æ—π∏¿“æ

‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷° ‡®µ§µ‘∑’Ë¥’ °“√π‘‡∑»µ“¡

·∫∫·ºπ àß‡ √‘¡„Àâæ¬“∫“≈æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ∑—°…–

„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈µ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–°“√π‘‡∑»µ“¡¡“µ√∞“π π”‰ª

 Ÿàº≈≈—æ∏å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ √«¡∑—Èß°“√

 Õπß“π (coaching) ‡ªìπ°√–∫«π°“√Àπ÷Ëß∑’ËÀ—«Àπâ“

ß“π„™â‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“∫ÿ§≈“°√„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ

(knowledge) ∑—°…– (skills) ·≈–§ÿ≥≈—°…≥–‡©æ“–µ—«

(personal attributes) „π°“√∑”ß“π„Àâª√– ∫º≈

 ”‡√Á®µ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥8 ´÷Ëß‚¡‡¥≈∑’Ëπ‘¬¡„™â

§◊Õ‚¡‡¥≈‚°≈«å ¢ÕßÕ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å9 °“√ª√–‡¡‘πº≈

°“√ Õπß“π ºŸâ∫√‘À“√ “¡“√∂ª√–‡¡‘πº≈®“°°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°º≈°“√¥Ÿ·≈·≈–

°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡¡“µ√∞“π°“√„Àâ∫√‘°“√ §«“¡æ÷ßæÕ„®

 ¡√√∂π– ∑—°…–·≈–®√‘¬∏√√¡ ´÷Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√

§ßÕ¬Ÿà·≈–§«“¡º“ ÿ°¢Õßæ¬“∫“≈10 °“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘°¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫√–∫∫°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ

∫√‘°“√æ¬“∫“≈ ‡æ√“–‡ªìπ°≈‰°∑’Ë∑”„Àâ∫√‘°“√

æ¬“∫“≈¡’§ÿ≥¿“æ·≈–¡“µ√∞“π ¡’°“√æ—≤π“

∑—°…–‡™‘ß«‘™“™’æ §ß‰«â´÷Ëß¡“µ√∞“π·≈–®√‘¬∏√√¡

«‘™“™’æ11

®“°°“√‡¬’Ë¬¡ ”√«®¢Õß ∂“∫—π√—∫√Õß

§ÿ≥¿“æ ∂“πæ¬“∫“≈ (Õß§å°“√¡À“™π)12 ∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß „π®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’

æ∫ª√–‡¥Áπªí≠À“„π‡√◊ËÕß √–∫∫°“√π‘‡∑»∑“ß°“√

æ¬“∫“≈ §◊Õ °“√¢“¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√

π‘‡∑» ·ºπ°“√π‘‡∑»·≈–°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬°“√

π‘‡∑»‰¡à™—¥‡®π ‰¡à¡’°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß

§«√æ—≤π“√–∫∫°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°∑’ËÀπâ“ß“π ·≈–
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‡ªìπ‰ª„π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π ¡ÿàß‡πâπ°“√„™â
°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈√“¬‚√§ ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®
∑’Ë®–»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¥â“π
§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°
¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ´÷Ëß®– àßº≈„Àâ
æ¬“∫“≈«‘™“™’æºŸâ√—∫°“√π‘‡∑»¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–
¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ‡°‘¥
§ÿ≥¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘µàÕ

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈
√–¥—∫µâπ °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»
∑“ß§≈‘π‘°

 ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬
§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπÀ≈—ß‡¢â“
√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“
√à«¡‚ª√·°√¡

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi

experimental research) ·∫∫ 1 °≈ÿà¡ «—¥°àÕπ-À≈—ß
(one group pretest-posttest design) ‚¥¬¡’√“¬
≈–‡Õ’¬¥«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ¥—ßπ’È

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡

‰¥â·°à ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ®”π«π 54 §π
·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ®”π«π 348 §π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à ºŸâ∫√‘À“√°“√
æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ®”π«π 28 §π ‚¥¬°“√‡≈◊Õ°
·∫∫‡®“–®ß °”Àπ¥‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ° §◊Õ ‡ªìπ
æ¬“∫“≈À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ æ¬“∫“≈À—«Àπâ“ß“π
æ¬“∫“≈À—«Àπâ“ÀâÕßµ√«®  ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 206 §π
°”Àπ¥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬«‘∏’§”π«≥®“°
 Ÿµ√¢Õß¬“¡“‡πà ∑’Ë√–¥—∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡∑à“°—∫
0.05 „™â«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫·∫àß™—Èπ13

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ª√–°Õ∫¥â«¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√
‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ ‚ª√·°√¡
°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°  ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈
√–¥—∫µâπ ª√–°Õ∫¥â«¬·ºπ°“√ Õπ°“√π‘‡∑»∑“ß
§≈‘π‘° ·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√
°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ºŸâ«‘®—¬ √â“ß®“°°“√∑∫∑«π
«√√≥°√√¡ ß“π«‘®—¬ µ”√“ ‡Õ° “√∑“ß«‘™“°“√
ª√–°Õ∫¥â«¬·π«§‘¥°“√π‘‡∑» À≈—°°“√π‘‡∑»
«—µ∂ÿª√– ß§å°“√π‘‡∑» §ÿ≥ ¡∫—µ‘ §ÿ≥≈—°…≥–¢Õß
ºŸâπ‘‡∑» ∑—°…–„π°“√π‘‡∑» √Ÿª·∫∫°“√π‘‡∑»
°√–∫«π°“√°“√π‘‡∑» ªí®®—¬ àß‡ √‘¡§«“¡ ”‡√Á®
¢Õß°“√π‘‡∑» ·π«§‘¥°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢Õß
æ√Õ§‡µÕ√å ·≈–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬°“√ Õπ
ß“π·∫∫‚¡‡¥≈‚°≈«å

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
¡’ 2 ™ÿ¥ ‰¥â·°à

2.1 ·∫∫ Õ∫∂“¡  ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√°“√
æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ºŸâ«‘®—¬ª√–¬ÿ°µå®“°·∫∫ Õ∫∂“¡
¢Õß πÿ™®√’¬å ™ÿ¡æ‘π‘®14 «—π∑π’¬å µ—πµ‘ ÿ¢15 ·≈–√—ß ‘¬“
‰ºà‡®√‘≠16 ‚¥¬„™â·π«§‘¥¢Õßæ√Õ§‡µÕ√å  ª√–°Õ∫¥â«¬
°“√π‘‡∑»¥â«¬À≈—° —¡æ—π∏¿“æ °“√π‘‡∑»µ“¡
·∫∫·ºπ ·≈–°“√π‘‡∑»µ“¡¡“µ√∞“π ¡’ 4  à«π ¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ∫√‘À“√
°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√
π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ
‡ªìπ·∫∫ª√π—¬ ®”π«π 21 ¢âÕ ¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ·∫∫
‡≈◊Õ°µÕ∫ (multiple choice) 4 µ—«‡≈◊Õ° µ√«®§«“¡
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µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 5 §π ¡’§à“
CVI 1.00 ·≈–µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß‚¥¬„™â KR-20 ‰¥â
§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß 0.81 ‡°≥±å„π°“√„Àâ
§–·ππ §◊Õ µÕ∫∂Ÿ°‰¥â 1 §–·ππ µÕ∫º‘¥‰¥â 0 §–·ππ
°“√«‘‡§√“–Àå§–·ππ§«“¡√Ÿâ·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫

§–·ππ 17 - 21 À√◊Õ√âÕ¬≈–  80 - 100
À¡“¬∂÷ß √–¥—∫§«“¡√Ÿâ Ÿß

§–·ππ 13 - 16 À√◊Õ√âÕ¬≈–  60 - < 80
À¡“¬∂÷ß √–¥—∫§«“¡√Ÿâª“π°≈“ß

§–·ππ 0 - 12 À√◊Õ√âÕ¬≈– < 60 À¡“¬∂÷ß
√–¥—∫§«“¡√ŸâµË”

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß
§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ®”π«π
21 ¢âÕ ≈—°…≥–·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ·∫∫ª√–¡“≥§à“
5 √–¥—∫ (rating scale) µ√«®§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“
‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 5 §π ¡’§à“ CVI 0.85 ·≈–
§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ 0.93

§–·ππ 5 À¡“¬∂÷ß ªØ‘∫—µ‘∫àÕ¬¡“°∑’Ë ÿ¥
§–·ππ 4 À¡“¬∂÷ß ªØ‘∫—µ‘∫àÕ¬¡“°
§–·ππ 3 À¡“¬∂÷ß ªØ‘∫—µ‘ª“π°≈“ß
§–·ππ 2 À¡“¬∂÷ß ªØ‘∫—µ‘πâÕ¬
§–·ππ 1 À¡“¬∂÷ß ªØ‘∫—µ‘πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

°“√·ª≈º≈§–·ππ „™âÀ≈—°°“√·ª≈º≈ ¥—ßπ’È
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.51 - 5.00 À¡“¬∂÷ß ∑—°…–

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¡“°
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.51 - 4.50 À¡“¬∂÷ß ∑—°…–

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 2.51 - 3.50 À¡“¬∂÷ß ∑—°…–

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 1.51 - 2.50 À¡“¬∂÷ß ∑—°…–

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 1.00 - 1.50 À¡“¬∂÷ß ∑—°…–

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”¡“°
 à«π∑’Ë 4 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡®µ§µ‘µàÕ°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ
®”π«π 19 ¢âÕ ≈—°…≥–·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ·∫∫

ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ µ√«®§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“
‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 5 §π ¡’§à“ CVI 0.84 ·≈–
§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ 0.86

§–·ππ 5 À¡“¬∂÷ß ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß
§–·ππ 4 À¡“¬∂÷ß ‡ÀÁπ¥â«¬
§–·ππ 3 À¡“¬∂÷ß ‡ÀÁπ¥â«¬ª“π°≈“ß
§–·ππ 2 À¡“¬∂÷ß ‡ÀÁπ¥â«¬πâÕ¬
§–·ππ 1 À¡“¬∂÷ß ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß

°“√·ª≈º≈§–·ππ „™âÀ≈—°°“√·ª≈º≈¥—ßπ’È
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.51 - 5.00 À¡“¬∂÷ß ‡®µ§µ‘

µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’¡“°
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.51 - 4.50 À¡“¬∂÷ß ‡®µ§µ‘

µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 2.51 - 3.50 À¡“¬∂÷ß ‡®µ§µ‘

µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 1.51 - 2.50 À¡“¬∂÷ß ‡®µ§µ‘

µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 1.00 - 1.50 À¡“¬∂÷ß ‡®µ§µ‘

µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”¡“°
2.2 ·∫∫ Õ∫∂“¡ ”À√—∫æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

ª√–°Õ∫¥â«¬‡π◊ÈÕÀ“ 2  à«π ‰¥â·°à
 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ
 à«π∑’Ë  2 §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æµàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ®”π«π 33 ¢âÕ
≈—°…≥–·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ·∫∫ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫
µ√«®§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π
5 §π ¡’§à“ CVI 0.94 ·≈–§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“
¢Õß§√Õπ∫“§ 0.87

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥âºà“π°“√√—∫√Õß®“°§≥–

°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß
¡À“«‘∑¬“≈—¬§√‘ ‡µ’¬π ·≈–®“°§≥–°√√¡°“√
®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–®Õ¡‡°≈â“
®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’ ‡≈¢∑’Ë 3/2560
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°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È „™â

‡«≈“ 5  —ª¥“Àå µ—Èß·µà «—π∑’Ë 29 æƒ…¿“§¡ ∂÷ß 2
°√°Æ“§¡ æ.». 2560

1. °àÕπÕ∫√¡®—¥∑”·ºπ°“√ Õπ·≈–§Ÿà¡◊Õ
°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ®—¥∑”‚§√ß°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘
°“√ ‡√◊ËÕß ç°“√æ—≤π“ºŸâπ‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈∑“ß§≈‘π‘°é
‡ πÕµàÕºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–æ∫À—«Àπâ“
æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ¢Õ§«“¡
√à«¡¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

2.  —ª¥“Àå∑’Ë 1 ºŸâ«‘®—¬ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ∑—°…–
·≈–‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ‚¥¬„ÀâºŸâ∫√‘À“√
°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫·∫∫∑¥ Õ∫
§«“¡√Ÿâ ·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…– ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡‡®µ§µ‘
µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° °àÕπÕ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√
‡√◊ËÕß ç°“√æ—≤π“ºŸâπ‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈∑“ß§≈‘π‘°é
‡ªìπ°“√∫√√¬“¬§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√π‘‡∑»∑“ß°“√
æ¬“∫“≈ ·π«§‘¥°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢Õßæ√Õ§‡µÕ√å
°“√ Õπß“πµ“¡‚¡‡¥≈‚°≈«å·≈–∑” workshop
«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å∑’Ë √â“ß¢÷Èπ ‚¥¬„™â‡«≈“ 2 «—π

3. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ
π”§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ∑’Ë‰¥â®“°
°“√Õ∫√¡‰ªªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°°—∫æ¬“∫“≈
«‘™“™’æ‚¥¬„™â°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°µ“¡·π«§‘¥
¢Õß æ√Õ§‡µÕ√å ª√–°Õ∫¥â«¬°“√π‘‡∑»¥â«¬À≈—°
 —¡æ—π∏¿“æ °“√π‘‡∑»µ“¡·∫∫·ºπ °“√π‘‡∑»µ“¡
¡“µ√∞“π ·≈–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬°“√ Õπß“π
µ“¡‚¡‡¥≈‚°≈«å ‡ªìπ°“√∑”§«“¡‡¢â“„®ª√–‡¥Áπ∑’Ë
π‘‡∑» (topic) ¡’°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ (goal) «‘‡§√“–Àå
¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (reality) °”Àπ¥∑“ß‡≈◊Õ° (option)
 √ÿª·≈–µ—¥ ‘π„®√à«¡°—π (wrap-up)

4.  —ª¥“Àå∑’Ë 2 ·≈– 3 ºŸâ«‘®—¬µ‘¥µ“¡°“√
π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ∑’Ë‰ªπ‘‡∑»æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚¥¬„™â
·π«§‘¥¢Õßæ√Õ§‡µÕ√å ·≈–°“√ Õπß“πµ“¡‚¡‡¥≈

‚°≈«å ‚¥¬„™â·∫∫∫—π∑÷°°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° √«¡∑—Èß
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√µ‘¥µ“¡°“√π‘‡∑»

5.  —ª¥“Àå∑’Ë 4 ®—¥Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ
‡¢â “√à «¡Õ¿‘ª√“¬‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
ª√– ∫°“√≥å°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° √«¡∑—Èß· ¥ß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∂÷ßªí≠À“ Õÿª √√§ ∑’Ëæ∫®“°°“√
ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ·≈–∑∫∑«π ·°â‰¢ªí≠À“
‡ πÕ·π–·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë
‡À¡“– ¡

6.  —ª¥“Àå∑’Ë 5 ºŸâ«‘®—¬ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ∑—°…–
·≈–‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√
æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ‚¥¬„ÀâºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈
√–¥—∫µâπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡™àπ‡¥’¬«
°—∫°àÕπ°“√Õ∫√¡ ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß
æ¬“∫“≈«‘™“™’æµàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ‚¥¬„Àâ
æ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘ ‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬‚¥¬„™â ∂‘µ‘ ‡™‘ ß

æ√√≥π“ (descriptive statistics) ·≈– ∂‘µ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π
(inferential statistics) ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
 ”‡√Á®√Ÿª

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈
√–¥—∫µâπ ·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß «‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë (frequency) §à“√âÕ¬≈–
(percentage) ®”·π°µ“¡ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√ 
«ÿ≤‘°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥ √–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π
µ”·Àπàß ·ºπ°∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π

2. √–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°
∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ‡®µ§µ‘µàÕ °“√π‘‡∑»∑“ß
§≈‘π‘° ·≈–√–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ
µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘
‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive statistics) ‰¥â·°à §à“‡©≈’Ë¬
(mean) ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (standard
deviation)
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3. °“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π (hypothesis testing)

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π (inferential

statistics) paired t-test

º≈°“√«‘®—¬
ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ∑—È ßÀ¡¥

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 100  à«π„À≠àÕ“¬ÿÕ¬Ÿà

√–À«à“ß 50 - 59 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 75  ∂“π¿“æ ¡√ 

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 75 °“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’À√◊Õ

‡∑’¬∫‡∑à“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 75  à«π¡“°ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë

„πµ”·ÀπàßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈ √–¥—∫µâπ‡ªìπ‡«≈“

10 - 19 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 32.10 ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’ËÕ¬Ÿà„π

·ºπ°»—≈¬°√√¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 21.40

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈
√–¥—∫µâπ°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°°—∫§«“¡√ŸâÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‚¥¬„™â ∂‘µ‘ paired t-test
(n = 28)

®“°µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

‚¥¬√«¡°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” (  = 11.54, S.D. = 2.09) À≈—ß‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (  = 17.07,

S.D. = 1.47) §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°

√“¬¥â“π∑—Èß 3 ¥â“π ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°°—∫∑—°…–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ paired t-test (n=28)

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢Õß

ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°°—∫§«“¡√Ÿâ

À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“πÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»

∑“ß§≈‘π‘° Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»

∑“ß§≈‘π‘°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05)
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®“°µ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ ∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ‚¥¬√«¡

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß (  = 3.89, S.D. = 0.39) À≈—ß‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß‡™àπ°—π (  = 3.97, S.D. = 0.38)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π∑—Èß 3 ¥â“π ∑—°…–°“√π‘‡∑»

µ“¡À≈—° —¡æ—π∏¿“æ ∑—°…–°“√π‘‡∑»µ“¡·∫∫·ºπ

·≈–∑—°…–°“√π‘‡∑»µ“¡¡“µ√∞“π°àÕπ‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß À≈—ß

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°∑—°…–°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ∑—Èß 3 ¥â“π Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß‡™àπ°—π ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬√«¡·≈–

√“¬¥â“πÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°

°—∫°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° æ∫«à“

∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‰¡à·µ°µà“ß°—π

µ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°°—∫‡®µ§µ‘À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‚¥¬„™â ∂‘µ‘ paired t-test (n = 28)

®“°µ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“ ‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»

∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ‚¥¬

√«¡°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫¥’ (  = 4.13, S.D. = 0.34) À≈—ß‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»

∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ‚¥¬¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

(  = 4.18, S.D. = 0.37) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡®µ§µ‘µàÕ°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°√“¬¥â“π∑—Èß 3 ¥â“π æ∫«à“ ‡®µ§µ‘

µàÕ°“√π‘‡∑»µ“¡À≈—° —¡æ—π∏¿“æ ¥â“π°“√π‘‡∑»

µ“¡·∫∫·ºπ·≈–°“√π‘‡∑»µ“¡¡“µ√∞“π°àÕπ‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ·≈–

À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ‡®µ§µ‘

µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ∑—Èß 3 ¥â“π Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

‡™àπ°—π ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡®µ§µ‘µàÕ °“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘°‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“πÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°°—∫°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° æ∫«à“ ‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘°‰¡à·µ°µà“ß°—π

æ¬“∫“≈«‘™“™’æºŸâ√—∫°“√π‘‡∑»∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ

‡æ»À≠‘ß  à«π¡“°Õ“¬ÿ√–À«à“ß 30 - 39 ªï §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 34.50  ∂“π¿“æ‚ ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 51

 à«π„À≠à¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 95.60 √–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π

µ”·Àπàßæ¬“∫“≈«‘™“™’æÕ¬Ÿà√–À«à“ß 20 - 29 ªï

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 25.70 ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’ËÕ¬Ÿà„π·ºπ°

»—≈¬°√√¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 19.90
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®“°µ“√“ß∑’Ë 4 æ∫«à“ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æµàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° æ∫«à“

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ ºŸâ∫√‘À“√°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¡’°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°„π√–¥—∫¡“°

(  = 3.83, S.D. = 0.42) ·≈–¡’°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°

∑—Èß 3 ¥â“π ‰¥â·°à °“√π‘‡∑»µ“¡À≈—° —¡æ—π∏¿“æ °“√

π‘‡∑»µ“¡·∫∫·ºπ·≈–°“√π‘‡∑»µ“¡¡“µ√∞“π Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫¡“°‡™àπ°—π ‚¥¬¡’°“√π‘‡∑»µ“¡·∫∫·ºπ¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬¡“°∑’Ë ÿ¥ (  = 3.87, S.D. = 0.47)

√Õß≈ß¡“°“√π‘‡∑»µ“¡À≈—° —¡æ—π∏¿“æ (  = 3.84,

S.D. = 0.49) ·≈–¥â“π°“√π‘‡∑»µ“¡¡“µ√∞“π ¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬µË” ÿ¥ (  = 3.78, S.D. = 0.48)

«‘®“√≥å
§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢Õß

ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ‚¥¬√«¡°àÕπ‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°“√π‘ ‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà „π√–¥—∫µË”

(  = 11.54) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»

∑“ß§≈‘π‘° §«“¡√Ÿâ¥â“π°“√π‘‡∑»µ“¡À≈—° —¡æ—π∏¿“æ

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (  = 4.57) §«“¡√Ÿâ¥â“π°“√

π‘‡∑»µ“¡·∫∫·ºπ ·≈–°“√π‘‡∑»µ“¡¡“µ√∞“πÕ¬Ÿà

„π√–¥—∫µË” (  = 4.14 ·≈– 2.82) ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°àÕπ

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ºŸâ∫√‘À“√°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ∑ÿ°§π¬—ß‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡

‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ‚¥¬„™â

µ“√“ß∑’Ë 4 §–·ππ‡©≈’Ë¬ ( )  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (S.D.) §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æµàÕ °“√π‘‡∑»

∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π (n = 206)

·π«§‘¥¢Õßæ√Õ§‡µÕ√å ·≈–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬

°“√ Õπß“πµ“¡‚¡‡¥≈‚°≈«å À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘°‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (  = 17.07) ·≈–

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°∑—Èß 3 ¥â“π ¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ‚ª√·°√¡°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° àßº≈µàÕ°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ ®“°°“√∑’Ë¡’°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ °“√

æ—≤π“»—°¬¿“æºŸâπ‘‡∑» °“√æ¬“∫“≈∑“ß§≈‘π‘° ¡’

°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°µ“¡ ∂“π°“√≥å

°“√¡’§Ÿà¡◊Õ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° °“√√à«¡Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°„πÀÕºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ

ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬ ÿπ‘¿“

™‘π«ÿ≤‘17 °≈à“«‰«â«à“ «‘∏’°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ¡’À≈“°

À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ °“√‰¥â√—∫®“°°“√ Õπ °“√ª√–™ÿ¡ °“√

 —¡¡π“ ‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥åµ√ß À√◊Õ°“√≈ß¡◊Õ

ªØ‘∫—µ‘ °“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßµπ

„Àâ Ÿß¢÷Èπ∑”‰¥â‚¥¬°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ °“√

∑¥≈Õß ·≈–®“°ª√– ∫°“√≥åÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

‰¥â√—∫°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ‚¥¬‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‡™‘ß

ªØ‘∫—µ‘°“√ ‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘° √«¡∑—Èß “¡“√∂§âπ§«â“À“§«“¡√Ÿâ®“°§Ÿà¡◊Õ

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ®“°ºŸâ«‘®—¬∑’Ë‰ªµ‘¥µ“¡„Àâ§”·π–π”
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®“°°“√√à«¡Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈

∑”„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®  –∑âÕπ

§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß ‡°‘¥°“√‡√’¬π

√Ÿâ√à«¡°—π  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¡’

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢Õß

ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°°—∫§«“¡√Ÿâ

À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“πÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»

∑“ß§≈‘π‘° Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) ´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π

°“√«‘®—¬ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ºàÕß»√’  ÿæ√√≥æ“¬—æ,

æ√∑‘æ¬å  ÿ¢Õ¥‘»—¬ ·≈–°√√≥‘°“ Õ”æπ18 æ∫«à“

À≈—ß°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√π‘‡∑»∑“ß°“√æ¬“∫“≈

ºŸâπ‘‡∑»¡’§«“¡√Ÿâ Ÿß°«à“°àÕπ°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√

π‘‡∑»∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

ºŸâπ‘‡∑»¥â«¬°“√Õ∫√¡æ—≤π“»—°¬¿“æºŸâπ‘‡∑» ¡’°“√

∑¥≈ÕßΩñ°ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑» °“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡ π∑π“

°“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æºŸâπ‘‡∑»∑”„Àâ

ºŸâπ‘‡∑»¡’°“√æ—≤π“µπ‡Õß¥â“π§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ‚¥¬√«¡°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ °“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π

∑—Èß 3 ¥â“π ∑—°…–°“√π‘‡∑»µ“¡À≈—° —¡æ—π∏¿“æ °“√

π‘‡∑»µ“¡·∫∫·ºπ ·≈–°“√π‘‡∑»µ“¡¡“µ√∞“π°àÕπ

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

(  = 3.89) Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

ª√–‡¡‘πµπ‡Õß«à“¡’∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß ‡π◊ËÕß®“°°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß

ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈ ·≈–ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ  à«π„À≠à¥”√ßµ”·Àπàß¡“¡“°°«à“ 10 ªï

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 71.40 ∑”„Àâ¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘° ∑—°…– °“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬√«¡·≈–

√“¬¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß‡™àπ°—π ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π°àÕπ

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°°—∫À≈—ß‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡ æ∫«à“ ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

¡’∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‰¡à·µ°µà“ß°—π ‡π◊ËÕß®“°

„π°“√„™â‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¡’√–¬–‡«≈“

‡æ’¬ß 5  —ª¥“Àå ∑”„ÀâºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫

µâπ‰¡à “¡“√∂ ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°®π

‡°‘¥§«“¡™”π“≠ ´÷Ëß∑—°…–ªØ‘∫—µ‘ “¡“√∂æ—≤π“

‰¥â¥â«¬°“√Ωñ°Ωπ À“°‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ∑’Ë¥’ ®–‡°‘¥

§«“¡∂Ÿ°µâÕß §«“¡§≈àÕß·§≈à« §«“¡‡™’Ë¬«™“≠

™”π“≠°“√ ∑—°…–®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âµâÕßºà“π°√–∫«π°“√

æ—≤π“·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ ‡ªìπª√–®”®π‡°‘¥§«“¡

™”π“≠19 „π°“√ √â“ß∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°

µ“¡·π«§‘¥¢Õß æ√Õ§‡µÕ√å µâÕß„™âÀ≈—° —¡æ—π∏¿“æ

¡’°“√π‘‡∑»µ“¡¡“µ√∞“π °”Àπ¥¡“µ√∞“π„π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ √«¡∑—Èß„™â°“√π‘‡∑»µ“¡·∫∫·ºπ

¡’°“√ Õπß“πµ“¡‚¡‡¥≈‚°≈«å ´÷Ëß°√–∫«π°“√

ª√–°Õ∫¥â«¬«‘∏’°“√·≈–‡∑§π‘§µà“ß Ê µ—Èß·µà°“√

∑”§«“¡‡¢â“„®ª√–‡¥Áπ (topic) °”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ (goal)

«‘‡§√“–Àå¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ (reality) À“∑“ß

‡≈◊Õ°∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â (option) °“√ √ÿª·≈–µ—¥ ‘π„®«à“

®–∑”Õ–‰√ (wrap-up) ®π°√–∑—Ëß∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ °“√

π‘‡∑»®–¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß‰¥âº≈¥’µâÕß‡°‘¥§«“¡§ÿâπ‡§¬

§«“¡™”π“≠ ·≈–‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫„π‡«≈“µàÕ¡“ ´÷Ëß

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡®–µâÕß„™â‡«≈“Ωñ°ªØ‘∫—µ‘

 Õ¥§≈âÕß°—∫Õ¥“«—π ™¡»‘√‘20 æ∫«à“ ∑—°…–°“√

ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈„π§≈‘π‘°°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫°“√π‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈‰¡à

·µ°µà“ß°—π ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬‰¡à‡§¬

„™â√Ÿª·∫∫°“√π‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈„π§≈‘π‘°∑’Ëæ—≤π“

¢÷Èπ„À¡à ·≈–„™â√–¬–‡«≈“‡æ’¬ß 2 ‡¥◊Õπ„π°“√∑¥≈Õß
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‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâ∫√‘À“√

°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ‚¥¬√«¡°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬

¥â“π∑—Èß 3 ¥â“π æ∫«à“ ‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»µ“¡À≈—°

 —¡æ—π∏¿“æ °“√π‘‡∑»µ“¡·∫∫·ºπ·≈–°“√π‘‡∑»

µ“¡¡“µ√∞“π°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–„π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“πÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬À√◊ÕÀ—«Àπâ“ß“πµâÕß∑”

Àπâ“∑’Ë„π°“√π‘‡∑»ß“π  Õπß“π ·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπª√–®” ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‡ªìπ∫∑∫“∑

∑’Ë‡§¬™‘π·≈–¬Õ¡√—∫°—∫∫∑∫“∑π—Èπ Õ’°∑—ÈßºŸâ∫√‘À“√

°“√√–¥—∫µâπ¡’ª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»

‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ‡π◊ËÕß®“° à«π„À≠à¥”√ßµ”·Àπàß

¡“¡“°°«à“ 10 ªï ®÷ß àßº≈µàÕ°“√¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°À≈—ß ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»

∑“ß§≈‘π‘° ‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬√«¡

·≈–√“¬¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’‡™àπ°—π ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√π‘ ‡∑»∑“ß§≈‘π‘°°—∫

À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ æ∫«à“ ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ¡’‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‰¡à·µ°µà“ß°—π

´÷Ëß‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬ ‡π◊ËÕß®“°

‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬„™â·π«§‘¥°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢Õßæ√Õ§‡µÕ√å ·≈–°“√π‘‡∑»‚¥¬

°“√ Õπß“πµ“¡‚¡‡¥≈‚°≈«å ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘¡“°àÕπ¬—ß‰¡à§ÿâπ‡§¬ ∑”„Àâ

√Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ„® ´÷Ëß‡®µ§µ‘∑’Ë¥’®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°Á‚¥¬°“√

 —Ëß ¡ª√– ∫°“√≥å„π‡√◊ËÕßπ—Èπ Ê ∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–

∑“ßÕâÕ¡ √«¡∑—Èß„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°

¡’√–¬–‡«≈“‡æ’¬ß 5  —ª¥“Àå ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‰¥â®“°

°“√µ‘¥µ“¡·≈–√à«¡Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ æ∫«à“ „π°“√

ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°∫“ß§√—Èßµ‘¥°—∫°“√π‘‡∑»

∑“ß§≈‘π‘°·∫∫‡¥‘¡ µâÕß„™â‡«≈“„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫«‘¿“æ√ «√À“≠ ·≈–§≥–21 °≈à“««à“

‡ªìπ§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ∑’Ë§«√‡ √‘¡ √â“ß‡®µ§µ‘∑’Ë¥’

Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ∂÷ß·¡â®–‡ªìπ°“√¬“°·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂®–Ωñ°Õ∫√¡°—π‰¥â‚¥¬µ√ß µâÕß„™â«‘∏’ ≈—∫

´—∫´âÕπ ·≈–‡ªìπº≈µàÕ‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß

√«¡∑—Èß§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ¿Ÿ¡‘À≈—ß §à“π‘¬¡ ª√– ∫°“√≥å

¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“π °“√ª√—∫ª√ÿß‡®µ§µ‘‡ªìπº≈æ≈Õ¬‰¥â®“°°“√Ωñ°

Õ∫√¡ ®“°°“√«‘‡§√“–Àå‡®µ§µ‘µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘°√“¬¢âÕ æ∫«à“ ¢âÕ∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬µË” (  = 3.64)

§◊Õ ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ√Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ„®„π

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß Õ¥“«—π ™¡»‘√‘ æ∫«à“ ‡®µ§µ‘µàÕ°“√

ªØ‘∫—µ‘°“√π‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈„π§≈‘π‘°°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫°“√π‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈

‰¡à·µ°µà“ß°—π ‡π◊ËÕß®“°À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬¢“¥§«“¡

¡—Ëπ„®„π°“√π‘‡∑»°“√æ¬“∫“≈„π§≈‘π‘°

ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¡’°“√π‘‡∑»

∑“ß§≈‘π‘°„π√–¥—∫¡“° (  = 3.83) ·≈–¡’°“√π‘‡∑»

∑“ß§≈‘π‘°∑—Èß 3 ¥â“π ‰¥â·°à °“√π‘‡∑»µ“¡À≈—°

 —¡æ—π∏¿“æ °“√π‘‡∑»µ“¡·∫∫·ºπ·≈–°“√π‘‡∑»

µ“¡¡“µ√∞“π Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°‡™àπ°—π Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“

‡¡◊ËÕ¡’°“√„™â‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°∑”„Àâ

ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ π”·π«§‘¥¢Õß

æ√Õ§‡µÕ√å ·≈–°“√ Õπß“π·∫∫‚¡‡¥≈‚°≈«å‰ª„™â

„π°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ∑”„Àâ‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’

√–À«à“ß°—π ¡’°“√ Õπß“π ‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂ ·≈–∑—°…–„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

√«¡∑—Èß¡’§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ¡’°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘π

§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ∑”„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡ÀÁπ«à“

ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¡’°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘°„π√–¥—∫¡“°  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

°—≈¬“≥’ ∏Ÿª·°â«22 æ∫«à“ §«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚¥¬„™â·π«§‘¥

°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°¢Õßæ√Õ§‡µÕ√å ¿“¬À≈—ß°“√
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π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° §«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘° Ÿß°«à“°àÕπ°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° ‡π◊ËÕß®“°

ºŸâπ‘‡∑»√à«¡√—∫øíßªí≠À“ „Àâ§”·π–π” ™¡‡™¬ ·≈–

¡’°“√„Àâ°”≈—ß„®æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈

 √ÿª‰¥â«à“ ‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°

 àßº≈„ÀâºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¡’§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘° Ÿß¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ¢âÕ‡ πÕ·π–¥â“π°“√∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈

1.1 ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫ Ÿß§«√

 π—∫ πÿπ„Àâπ”‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°‰ª„™â

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ™à«¬æ—≤π“»—°¬¿“æ¥â“π°“√

π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°·°àºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ

1.2 ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫ Ÿß§«√

°”Àπ¥π‚¬∫“¬¥â“π°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°Õ¬à“ß‡ªìπ

√–∫∫

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–¥â“π«‘®—¬

2.1 »÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘° ¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ‚¥¬‡æ‘Ë¡

√–¬–‡«≈“„π°“√∑¥≈Õß„™â‚ª√·°√¡Õ¬à“ßπâÕ¬ 3

‡¥◊Õπ·≈–ºŸâ«‘®—¬§«√„™â«‘∏’°“√ —ß‡°µ„π°“√ª√–‡¡‘π

∑—°…–°“√π‘‡∑»∑“ß§≈‘π‘°

2.2 »÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√π‘‡∑»∑“ß

§≈‘π‘° µàÕ∑—°…–¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π°“√ªØ‘∫—µ‘

°“√æ¬“∫“≈

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ«‘®—¬¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥√Õß»“ µ√“®“√¬å

 ÿ§π∏å ‰¢à·°â« Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏åÀ≈—° ·≈–

Õ“®“√¬å ¥√.‡∫Á≠®«√√≥ æÿ∑∏‘Õ—ß°Ÿ√ Õ“®“√¬å∑’Ë

ª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å√à«¡ ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å

¥√.°√√≥‘°“√å  ÿ«√√≥‚§µ ª√–∏“π°√√¡°“√ Õ∫
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°≈ÿà¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à∑—ÈßÀ¡¥‡∑à“π—Èπ ‰¥â·°à ß“π°“√æ¬“∫“≈ Ÿµ‘»“ µ√å·≈–°ÿ¡“√‡«™»“ µ√å
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à 1) ·ºπ°“√ Õπ·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à 2) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π
°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ∑—°…–·≈–‡®µ§µ‘ ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ·≈–
·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ¥”‡π‘π°“√‚¥¬®—¥°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ª√–‡¡‘πºŸâ∫√‘À“√
∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡  Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æµàÕ°“√ Õπ
ß“π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à √«¡∑—Èß°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à
°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

º≈°“√«‘®—¬: æ∫«à“ 1) ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘„π°“√ Õπß“π
·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡„π∑ÿ°¥â“π ‚¥¬§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß
¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2.35 (D = 2.35) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10.46 ∑—°…–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¡“° ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
0.48 (D = 0.48) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 11.45 ·≈–‡®µ§µ‘ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß∑’Ë ÿ¥ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 0.53 (D = 0.53)
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 12.26  Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬ 2) æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√ Õπ
ß“π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ „π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ (µ = 4.75,
σ  = 0.35)  Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬
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The Effects of Knowledge, Skill and Attitude Development
Program for First Level Nursing Administrator in Promoting
Breastfeeding by Professional Nurses at a Tertiary Level
Hospital in Department of Medical Services under the
Ministry of Public Health
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Abstract

Objective: To analyze the improvement in knowledge, skill and attitude on breastfeeding promotion among
first level nursing administrators who participated in the research; and to analyze registered nursesû opinion
toward primary nurse managers.

Materials and Methods: This research used quasi-experimental design. The tools included 1) lesson plans
and manual for breast feeding promotion and 2) data collection tool was set of questionnaires for first level
nursing administrators and registered nurses. Along with descriptive statistics-frequency distribution, percentage,
mean and standard deviation were used to assess first level nursing administrator before and after the program.
Descriptive statistics was also used to determine registered nursesûopinion at the end of the program.

Result: The result of research has shown that after participating in the program, the first level nursing administrator
had increased knowledge, skill, and attitude revealed to breastfeeding promotion by professional nurses were
10.46, 11.45 and 12.26% respectively. Overall, the register nurses had the highest satisfaction level.

Conclusions: The knowledge, skill and attitude development program for first level nursing administrator in
promoting breastfeeding by professional nurses employed GROW model teaching method. After the program,
the overall knowledge, skill and attitude of first level nursing administrators who had participated improved.
Professional nurses are also contented with the teaching and take utmost care in promoting breastfeeding.

Keywords: Program, Knowledge, Skill, Attitude, First level Nursing Administrator, Breastfeeding promotion
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∫∑π”
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡’π‚¬∫“¬„Àâ∑ÿ°

‚ √ßæ¬“∫“≈ªØ‘∫—µ‘ ß “π Õ¥§≈âÕß ‡™◊Ë Õ¡‚¬ß

°—∫π‚¬∫“¬√—∞∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π  —ß°—¥

°√¡°“√·æ∑¬å √—∫π‚¬∫“¬‚√ßæ¬“∫“≈ “¬ —¡æ—π∏å

·¡à-≈Ÿ°¡“¥”‡π‘π°“√ ·≈–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π„Àâ‡ªìπ

‚√ßæ¬“∫“≈ “¬ —¡æ—π∏å·¡à-≈Ÿ° „πªï æ.».2539 µàÕ

¡“„π æ.».2545 ‚√ßæ¬“∫“≈¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß

‚§√ß √â“ßÕ“§“√ ·≈–¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫ÿ§≈“°√

À≈“¬√–¥—∫ ∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

 “¬ —¡æ—π∏å·¡à-≈Ÿ°‰¡à‡µÁ¡√Ÿª·∫∫·≈–‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¡à‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡‡æ◊ËÕ„Àâ

§ßÕ¬ŸàµàÕ‰ª ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–∑“ß°“√

æ¬“∫“≈‰¡à„Àâ§«“¡ ”§—≠‡∑à“∑’Ë§«√ ·≈–‰¡à‰¥â√—∫

°“√Ωñ°Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡à‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ®÷ß∑”„Àâæ√àÕß∑—Èß§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–

≈–‡≈¬§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√¥Ÿ·≈·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ„π

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à °Õ√ª°—∫°“√¢“¥π‚¬∫“¬∑’Ë

‡¢â¡·¢Áß„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ·≈–

‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡π‚¬∫“¬ 10 ª√–°“√„π°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à (Ten steps to successful breast-

feeding) µ“¡¡“µ√∞“π¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°1

‚¥¬‡©æ“–¢âÕ 3. ™’È·®ß„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑ÿ°§π∑√“∫

∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õßπ¡·¡à ¢âÕ 4. ™à«¬¡“√¥“‡√‘Ë¡„Àâ≈Ÿ°

¥Ÿ¥π¡·¡à¿“¬„π§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß§≈Õ¥ ·≈–¢âÕ 9.

Àâ“¡„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥À—«π¡¬“ß·≈–À—«π¡ª≈Õ¡ ®÷ß‰¡à

∫√√≈ÿπ‚¬∫“¬ 10 ª√–°“√„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

‰¡à “¡“√∂ºà“π°“√ª√–‡¡‘π‚√ßæ¬“∫“≈¡“µ√∞“π

Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°‰¥â (‚√ßæ¬“∫“≈ “¬ —¡æ—π∏å-

·¡à≈Ÿ°‡¥‘¡) µ“¡·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å™“µ‘¢Õß°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢√–¬– 20 ªï ¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë 1 ¥â“π°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑ÿ°°≈ÿà¡«—¬ ‚¥¬µâÕß¡’Àπâ“∑’Ë àß‡ √‘¡

¥Ÿ·≈„Àâª√–™“™π¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’µ≈Õ¥™à«ß™’«‘µ ‡√‘Ë¡

µ—Èß·µà°≈ÿà¡·√°‡°‘¥∂÷ßÕ“¬ÿ 5 ªï ´÷Ëß‡ªìπ«—¬∑’ËÕ¬Ÿà„π°“√

¥Ÿ·≈¢Õß°≈ÿà¡ß“π°“√æ¬“∫“≈ Ÿµ‘»“ µ√å·≈–°≈ÿà¡

ß“π°“√æ¬“∫“≈°ÿ¡“√‡«™»“ µ√å ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡ÀÁπ«à“

‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘¢Õß

ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„π°“√ àß‡ √‘¡

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ®–

∑”„ÀâºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¡’§«“¡

¡—Ëπ„®‚¥¬π”·π«§‘¥°“√∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈2,3

·≈–·π«§‘¥¢ÕßÕπ—πµå æ—ππ÷°4 °“√„™â ◊ËÕ°“√ Õπ

°“√ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–°“√ Õπß“πµ“¡·π«§‘¥°“√

 Õπß“π (coaching) µ“¡·∫∫®”≈Õß‚°√«å (GROW

model) ¢Õß Alexander5 „π°“√§«∫§ÿ¡ àß‡ √‘¡„Àâ

æ¬“∫“≈«‘™“™’æπ”‰ª„™âªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß„πÀπà«¬ß“π

‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘„π

°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢ÕßºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß

≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

2. «‘ ‡§√“–Àå§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æµàÕ°“√ Õπß“π ·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ

 ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬
1. §«“¡√Ÿâ ∑—°…–·≈–‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß

≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡

2. æ¬“∫“≈«‘™“™’ææ÷ßæÕ„®°“√ Õπß“π·≈–

¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢ÕßºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi-experimental

design) ·∫∫°≈ÿà¡‡¥’¬««—¥º≈°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡ (one group pretest-posttest design) ´÷Ëß

«—¥º≈°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘¢Õß

ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„π°“√ àß‡ √‘¡

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

ª√–™“°√
°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªìπºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π à«π∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ¬“∫“≈ Ÿµ‘»“ µ√å·≈–°ÿ¡“√-

‡«™»“ µ√å‡∑à“π—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’æ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ·≈–

∑—°…–„°≈â‡§’¬ß°—π ·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à ºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ 29 §π ·≈–æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ 40 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âª√–°Õ∫¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π

°“√«‘®—¬ ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à 1) ·ºπ°“√ Õπ ‡√◊ËÕß

°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ·π«§‘¥°“√

∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈2,3 ·≈–·π«§‘¥¢ÕßÕπ—πµå

æ—ππ÷°4 °“√„™â ◊ËÕ°“√ Õπ °“√ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–°“√

 Õπß“πµ“¡·π«§‘¥°“√ Õπß“π (coaching) µ“¡

·∫∫®”≈Õß‚°√«å (GROW model) ¢Õß Alexander5 ·≈–

2) §Ÿà¡◊Õ°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à  à«π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¡’ 2 ™ÿ¥ ‰¥â·°à

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘ ”À√—∫

ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡

§«“¡æ÷ßæÕ„® ”À√—∫æ¬“∫“≈«‘™“™’æ °“√µ√«® Õ∫

§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„™â∑—Èß°“√À“§à“¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡

‡π◊ÈÕÀ“ (CVI) ·≈–§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß (IOC) ®“°

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 §π º≈¥—ßπ’È §à“ CVI ∑—Èß©∫—∫¢Õß

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘ ”À√—∫

ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ = 0.96, 0.85 ·≈–

0.85 µ“¡≈”¥—∫ §à“ CVI ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡

æ÷ßæÕ„® ”À√—∫æ¬“∫“≈«‘™“™’æ = 0.88

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ—Èß·µà ‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ ∂÷ß

‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æ.». 2560 ·∫àß‡ªìπ 3 ¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

1) °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√„™â‚ª√·°√¡ ‚¥¬

»÷°…“ªí≠À“ ∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ‡Õ° “√·≈–ß“π

«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥·≈–

ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬ °“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

 √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–

‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ „π

°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à °àÕπ‡¢â“√—∫°“√

Õ∫√¡ (§√—Èß∑’Ë 1) ¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–

‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„π

°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

2) √–¬–„™â‚ª√·°√¡  —ª¥“Àå∑’Ë 1 ®—¥Õ∫√¡

‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ °“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫

µâπ‡ªìπ‡«≈“ 3 «—π ·≈–¡Õ∫§Ÿà¡◊Õ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡à·°à ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ  —ª¥“Àå

∑’Ë 2 µ‘¥µ“¡º≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‚¥¬ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„Àâ§”·π–π” ‚¥¬‡©æ“–¥â“π

∑—°…–π”°“√ Õπß“πµ“¡·∫∫®”≈Õß‚°√«å ·≈–

µ‘¥µ“¡ªØ‘∫—µ‘°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π

∑ÿ°Àπà«¬ß“π ®“°°“√√à«¡ —ß‡°µ ™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ¡’

ªí≠À“·≈–Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡√à«¡°—π  —ª¥“Àå∑’Ë 3 - 4

ºŸâ«‘®—¬√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√

ª√–‡¡‘π π”‰ªÕ¿‘ª√“¬°—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ ®—¥Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ ºŸâ«‘®—¬‡ πÕ√“¬≈–‡Õ’¬¥

∑’Ë‰¥â®“°°“√µ‘¥µ“¡°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡

Õ¿‘ª√“¬‰¥â∑√“∫∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π  —ª¥“Àå∑’Ë 4

·®°·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘¢Õß

ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„π°“√ àß‡ √‘¡

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à (§√—Èß∑’Ë 2) À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡
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·≈–·®°·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æµàÕ°“√ Õπß“π ·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ

3) ª√–‡¡‘π‚ª√·°√¡ ‡¡◊ËÕ‰¥â·∫∫ª√–‡¡‘π

·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫¡“ ºŸâ«‘®—¬µ√«® Õ∫§«“¡

∂Ÿ°µâÕß§√∫∂â«π∑ÿ°™ÿ¥ °àÕππ”‰ª«‘‡§√“–ÀåµàÕ‰ª

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡

ª√–™“°√ ·≈–§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®§µ‘¢Õß°“√

 àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬

„™â ∂‘µ‘ ‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive statistics) ‰¥â·°à °“√

·®°·®ß§«“¡∂’Ë (frequency) §à“√âÕ¬≈– (percentage)

§à“‡©≈’Ë¬ (mean) ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (standard

deviation)

2. „π°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§–·ππ§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘µàÕ°“√ àß‡ √‘¡

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡ ·≈–

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π°“√ Õπß“π

·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à „™â ∂‘µ‘

‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à °“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë §à“√âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ‡™àπ°—π

º≈°“√«‘®—¬
µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ (n = 29)
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®“°µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ  à«π„À≠àÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 58.70 √Õß≈ß¡“Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß

36 - 40 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 24.10 ¡’ ∂“π¿“æ‚ ¥

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 51.70 ¥â“π«ÿ≤‘°“√»÷°…“ √–¥—∫°“√

»÷°…“ª√‘≠≠“µ√’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 89.70 ·≈–ª√‘≠≠“‚∑

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10.30 √–¬–‡«≈“„π°“√∑”ß“π°≈ÿà¡

Õ“¬ÿß“π¡“°°«à“ 19 ªï ·≈–Õ“¬ÿß“ππâÕ¬°«à“ 10 ªï

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 34.50 ‡∑à“°—π °“√¥”√ßµ”·Àπàß

 à«π„À≠à‡ªìπÀ—«Àπâ“º≈—¥ (‡™â“-∫à“¬-¥÷°) §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 65.60 √–¥—∫À—«Àπâ“·≈–√ÕßÀ—«Àπâ“

ÀÕºŸâªÉ«¬/Àπà«¬ß“π®”π«π‡∑à“°—π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

17.20 °“√‡§¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°

¥â«¬π¡·¡à ¡’®”π«π¡“° ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 82.80

·≈–‡§¬‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡à¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 1 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 54.20

®“°µ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√ Õπß“π àß‡ √‘¡

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‚¥¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ (µ)  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (σ) ·≈–√âÕ¬≈–¢Õß§«“¡√Ÿâ ¢ÕßºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ „π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ (n = 29)

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2.35 (D = 2.35)

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10.46

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ (n = 29) (µàÕ)
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®“°µ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“ ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¡’∑—°…–„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß

≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π°“√ Õπß“π ·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡

µ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ (µ)  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (σ) ·≈–√âÕ¬≈– ¢Õß∑—°…–¢ÕßºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ „π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡ (n = 29)

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‚¥¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¡“° ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 0.48

(D = 0.48) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 11.45

®“°µ“√“ß∑’Ë 4 æ∫«à“ ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ¡’‡®µ§µ‘„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß

≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π°“√ Õπß“π ·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡

µ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ (µ)  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (σ) ·≈–√âÕ¬≈–¢Õß‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ „π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ (n = 29)

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß∑’Ë ÿ¥ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 0.53 (D = 0.53)

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 12.26
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®“°µ“√“ß∑’Ë 5 æ∫«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ à«π¡“°Õ“¬ÿ

31 - 45 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 45 √Õß≈ß¡“Õ“¬ÿ√–À«à“ß

36 - 40 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 32.50  ∂“π¿“æ ¡√ 

 à«π¡“°‚ ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 67.50 √Õß≈ß¡“ ¡√ ·≈â«

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 30  ∂“π¿“æÀ¬à“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 2.50

∑—ÈßÀ¡¥¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

100 √–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„πµ”·Àπàßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ·ºπ°ªí®®ÿ∫—ππâÕ¬°«à“ 10 ªï  à«π¡“° §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 57.50 √Õß≈ß¡“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 10 - 14 ªï §‘¥‡ªìπ

µ“√“ß∑’Ë 5 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ®”·π°µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ (n = 40)

√âÕ¬≈– 35 ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπ‡«≈“ 15 - 19 ªï §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 5 ·≈–ªØ‘∫—µ‘ß“π¡“°°«à“ 20 ªï ¡’®”π«π

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 2.50 °“√Ωñ°Õ∫√¡

 àß‡ √‘¡ °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à  à«π¡“°‡§¬‰¥â√—∫

°“√Õ∫√¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 80 ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20 ·≈–ºŸâ∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡

 àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à  à«π¡“°‰¥â√—∫°“√

Ωñ°Õ∫√¡¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 1 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.50

πÕ°π—Èπ‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡àπ“π¡“°°«à“ 1 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 22.50
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®“°µ“√“ß∑’Ë 6 æ∫«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’

§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√ Õπß“π ·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡

°“√‡≈’È ¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ¿“æ√«¡∑ÿ°¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

∑’Ë ÿ¥ (µ = 4.75, σ = 0.35) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π

æ∫«à“ §«“¡æ÷ßæÕ„®¥â“ππ‚¬∫“¬ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

µ“√“ß∑’Ë 6 §–·ππ‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–√–¥—∫¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æµàÕ°“√ Õπß“π

·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ (n = 40)

„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ (µ = 4.85, σ = 0.33) §«“¡

æ÷ßæÕ„® ¥â“π°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ (µ = 4.75, σ = 0.32) ·≈–

§«“¡æ÷ßæÕ„® ¥â“π°√–∫«π°“√¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ (µ = 4.66, σ = 0.40)

«‘®“√≥å
º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ ¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡à‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ §–·ππ√«¡°àÕπ‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (µ = 22.47, σ = 1.94)

§–·ππ√«¡À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

(µ = 24.82, σ = 0.55) ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ

§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπÀ≈—ß

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ Ÿß°«à“§«“¡√Ÿâ°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

(D = 2.35) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10.46 ·≈–¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß

°—∫ ¡¡µ‘∞“π

ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ¡’∑—°…–

„π°“√ Õπß“π·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°

¥â«¬π¡·¡à°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß (µ = 4.19, σ = 0.50) ·≈–æ∫«à“ À≈—ß

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫

µâπ¡’∑—°…–„π°“√ Õπß“π·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¡“° (µ = 4.67,

σ = 0.35)  √ÿªÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ¡’∑—°…–‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß¡“° (D = 0.48) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 11.45 ·≈–

¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡µ‘∞“π

ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ¡’‡®µ§µ‘

„π°“√ Õπß“π·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°

¥â«¬π¡·¡à°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‚¥¬√«¡¡’‡®µ§µ‘

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (µ = 4.32, σ = 0.44) æ∫«à“ À≈—ß‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¡’

‡®µ§µ‘„π°“√ Õπß“π·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß

≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ¡’‡®µ§µ‘Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß∑’Ë ÿ¥ (µ = 4.85,

σ = 0.28)  √ÿªÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ¡’‡®µ§µ‘ Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß∑’Ë ÿ¥ (D = 0.53) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

12.26 ·≈–¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡µ‘∞“π
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§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘ „π°“√ Õπß“π

·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡ªìπ

æ◊Èπ∞“π‡¥‘¡¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ∑—Èß

¥â“ππ‚¬∫“¬°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“·≈–°“√¥Ÿ·≈∑“√°

Õ’°∑—Èß‡§¬‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡°àÕπ°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

®÷ß∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ·¡â«à“

§«“¡√Ÿâπ’È®–‰¡à‰¥â„™â¡“π“π ‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§≈“°√·≈–

π‚¬∫“¬∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‡ªìπ√–¬–‡«≈“‡°◊Õ∫ 20 ªï

¥—ß∑’Ë√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π6 ‰¥â√–∫ÿ«à“§«“¡√Ÿâ §◊Õ  ‘Ëß∑’Ë

 —Ëß ¡¡“®“°°“√»÷°…“‡≈à“‡√’¬π °“√§âπ§«â“ À√◊Õ

ª√– ∫°“√≥å √«¡∂÷ß§«“¡ “¡“√∂‡™‘ßªØ‘∫—µ‘·≈–

∑—°…–§«“¡‡¢â“„®À√◊Õ “√ π‡∑»∑’Ë‰¥â√—∫¡“®“°

ª√– ∫°“√≥å ®“°°“√‰¥â¬‘π‰¥âøíß ®“°°“√§‘¥À√◊Õ

°“√ªØ‘∫—µ‘Õß§å«‘™“„π·µà≈– “¢“ ‚¥¬‡©æ“–°“√

‡ªìπºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ®–µâÕß‡ªìπ

ºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕß“π¢Õßµπ‡Õß

º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫ ¥π¬“ ‚√®π™’«–7 ∑’Ë

»÷°…“‡√◊ËÕß º≈¢Õß°“√®—¥°“√√Ÿª·∫∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

·°à¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥§√√¿å·√°µàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‚√ßæ¬“∫“≈

√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘„π®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß∫ÿ§§≈

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß∑’Ë°√–∑”°‘®°√√¡

Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°√–∫«π°“√∑“ß§«“¡§‘¥ ‚¥¬

‡™◊ËÕ¡§«“¡√Ÿâ·≈–°“√°√–∑”π”‰ª Ÿà°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠ ‘Ëßµà“ß Ê ‡æ◊ËÕªØ‘∫—µ‘

æƒµ‘°√√¡∑’ËµâÕß°“√ ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ®–∑”„Àâª√– ∫º≈ ”‡√Á®„π°“√

ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡π—Èπ Ê ´÷Ëß√–¥—∫¢Õß ¡√√∂π–„π

·µà≈–§π¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µàÕ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ §◊Õ °“√‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ

 àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥

æ≈—ß§«“¡√Ÿâ ÷°«à“∑”‰¥â

∑—È ßπ’È «‘ ‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“

‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘¢Õß

ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„π°“√ àß‡ √‘¡

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ „π°“√

«‘®—¬°√–∑”„π°≈ÿà¡¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ ́ ÷Ëß‡ªìπ«—¬ºŸâ„À≠à  à«π„À≠à°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“

40 ªï ªØ‘∫—µ‘ß“π„π·ºπ°ªí®®ÿ∫—π¡“°°«à“ 20 ªï ‡§¬

‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

·≈–‡§¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 1 ªï „π

°“√®—¥°“√Õ∫√¡§√—Èßπ’È‡À¡“– ¡°—∫°“√®—¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë

„Àâ°—∫ºŸâ„À≠à ·≈–°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ

∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡à ‡≈◊Õ°‰¥â‡À¡“– ¡µ√ßª√–‡¥Áπ ‚¥¬ºŸâ∂à“¬∑Õ¥

§«“¡√Ÿâ¥”√ßµ”·Àπàß√Õßª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘»Ÿπ¬åπ¡·¡à

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–‡ªìπ  Ÿµ‘·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡

 “¡“√∂ ¡’§«“¡™”π“≠¡“‡ªìπºŸâ∂à“¬∑Õ¥ ®÷ß∑”„Àâ

ºŸâ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‡°‘¥§«“¡·µ°©“π„π§«“¡√Ÿâ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫ Hong, Callister and Schwartz8

æ∫«à“ °“√∑’Ëæ¬“∫“≈¡’§«“¡√Ÿâ ∑—°…–·≈–‡®µ§µ‘∑’Ë¥’

„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à √«¡∑—Èß°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ

¡“√¥“„π¢≥–Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ‡°‘¥§«“¡™”π“≠

°àÕπ®”Àπà“¬ ¡’º≈µàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‡™àπ

‡¥’¬«°—∫ Mc Innes and Chambers9 æ∫«à“ °“√

 π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ„π‡√◊ËÕß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

√«¡∑—Èß°“√¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë∑—π ¡—¬·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π

∑—°…–§«“¡‡¢â“„®„π§«“¡µâÕß°“√¢Õß¡“√¥“ °“√

¡’∑—°…–„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–·π–π”·°àºŸâ∑’Ë

ª√– ∫ªí≠À“°“√„Àâπ¡·¡à ®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ

¡’º≈µàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ¥—ßπ—Èπ ºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ®÷ßµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ ∑—°…–

‡®µ§µ‘∑’Ë¥’ ·≈–∂Ÿ°µâÕßµàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ·≈–

§«√‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë∑—π ¡—¬ ¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’

 “¡“√∂ àß‡ √‘¡¥Ÿ·≈·≈–·°â‰¢ªí≠À“¢Õß°“√‡≈’È¬ß
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≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ„® Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

(WHO)1 ·≈–Õß§å°“√∑ÿπ‡æ◊ËÕ‡¥Á°·Ààß Àª√–™“™“µ‘

(UNICEF) ¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“ ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë„π

°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à§«√

‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√ àß‡ √‘¡°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ√“–°“√‡√’¬π¢≥–

‡ªìππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– àß‡ √‘¡

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ  Õ¥§≈âÕß

º≈ß“π«‘®—¬„π À√“™Õ“≥“®—°√¢Õß Moran, Bramwell,

Dykes and Dinwoodie10 æ∫«à“ º¥ÿß§√√¿å∑’Ë‰¥â√—∫

°“√Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 3 «—π ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–‡®µ§µ‘∑’Ë¥’„π°“√

 àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–®“°°“√§âπ§«â“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

¢Õß Patricia Carvalho de Jesus, et al.11 ‰¥â∑”°“√

»÷°…“º≈¢Õß°“√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å „π

¥â“π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à §«“¡√Ÿâ ∑—°…–

·≈–°“√π”‰ª„™â ‡ªìπ°“√ ”√«®ß“π«‘®—¬Õ◊Ëπ Ê „π

MEDLINE, Scopus, and LILACS databases ‡æ◊ËÕ

»÷°…“º≈¢Õß°“√Ωñ°Õ∫√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°

¥â«¬π¡·¡à ‚¥¬ºŸâ√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡¡’∑—Èß·æ∑¬å æ¬“∫“≈

º¥ÿß§√√¿å·≈–æ¬“∫“≈‡¬’Ë¬¡∫â“π  √ÿª‰¥â«à“ °“√Ωñ°

Õ∫√¡¡’º≈™à«¬æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–°“√

ª√–¬ÿ°µå„π¥â“π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

 Õ¥§≈âÕßß“π«‘®—¬¢Õß ®‘√“¿√≥å √—µµ‘°“≈ ÿ¢– ·≈–

Õ“√’¬å«√√≥ Õà«¡µ“π’12 ‡√◊ËÕß °“√∫√‘À“√ß“π¢Õß

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈¥’‡¥àπ‚¥¬„™â√–‡∫’¬∫

«‘∏’«‘®—¬·∫∫ª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“°“√µ’§«“¡ ‰¥âº≈

«‘®—¬«à“ „π°“√æ—≤π“µπ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ∫√‘À“√µπ Ÿà§«“¡

 ¡¥ÿ≈ °“√‡√’¬π√Ÿâ®“°√ÿàπæ’Ë·≈–®“°ª√– ∫°“√≥å

 “¡“√∂π”¡“æ—≤π“µπ‡Õß‰¥â °“√‰¡àÀ¬ÿ¥°“√

§âπ§«â“»÷°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπ°“√¬◊π¬—π«à“ °“√

Ωñ°Õ∫√¡¡’º≈µàÕ°“√æ—≤π“ß“π

º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æµàÕ°“√ Õπß“π·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ æ∫«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ (µ = 4.75, σ = 0.35)

Õ¿‘ª√“¬‰¥â«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ à«π„À≠à ¡’

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 31 - 35 ªï

 ∂“π¿“æ‚ ¥ ®∫°“√»÷°…“¡“„π√–¬–‰¡à‡°‘π 10 ªï

¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√‡√’¬π °“√ Õπ„π ∂“∫—π

°“√»÷°…“√–¥—∫æ¬“∫“≈»“ µ√å Õ’°∑—Èß‰¥â√—∫°“√

Õ∫√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¡“·≈â« ·≈–

 à«π¡“°‡§¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡¡“‰¡à‡°‘π 1 ªï ∂÷ß√âÕ¬≈–

57.50 ∑—Èßπ’Èæ¬“∫“≈«‘™“™’æÕ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ¢Õß°≈ÿà¡«—¬

«“¬ (Generation Y)13 ´÷Ëß°”≈—ß®–‡µ‘∫‚µ‡æ◊ËÕ°â“« Ÿà

√–¥—∫ºŸâπ”¢ÕßÕß§å°√µàÕ‰ª √«¡∑—Èß®–‡ªìπæ≈—ß¢—∫

‡§≈◊ËÕπÕß§å°√„πÕπ“§µ ¥â«¬§ÿ≥≈—°…≥–‡¥àπ¢Õß

°≈ÿà¡«—¬ «“¬ ∑’Ë¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß °≈â“

· ¥ßÕÕ° ™Õ∫„ÀâÀ—«Àπâ“√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ™Õ∫

„ÀâÀ—«Àπâ“ Õπ ·µàµâÕß°“√‡ªìπ§πµ—¥ ‘π„®‡Õß ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥ °“√ Õπß“πµ“¡·∫∫®”≈Õß

‚°√«å (GROW model) ∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√ Õπß“π ·≈–

¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ¥—ß∑’Ë ¡„®

æÿ∑∏“æ‘∑—°…åº≈ ·≈–∫ÿ≠∑‘æ¬å  ‘√‘∏√—ß»√’14 °≈à“««à“

°“√ Õπß“π∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑”„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

¡’æ—≤π“°“√„πß“π‰¥â¥’ §«“¡√Ÿâ ·≈–∑—°…–∑’Ë‰¥â√—∫

®“°°“√Ωñ°Õ∫√¡ àßº≈„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠

µ√ßµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢ÕßÕß§å°√ ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ 

· ¥ß§«“¡ “¡“√∂·≈–„™âª√–‚¬™πå®“°»—°¬¿“æ

¢Õß·µà≈–§π „Àâ∑”ß“π„πÀπâ“∑’Ë¢Õßµπ„Àâ ”‡√Á®

Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ª«√¡πµå

∑—»πÕπ—π™—¬15 »÷°…“≈—°…≥–°“√∫√‘À“√æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬ ‚¥¬„™â‡∑§π‘§‡¥≈ø“¬ ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

ºŸâ ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√«“ß·ºπ∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å

Õ“®“√¬åÀ√◊Õπ—°«‘™“°“√ ·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬
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«“¬ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ≈—°…≥–°“√∫√‘À“√

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬ µâÕß‡¢â“„®≈—°…≥–

°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈°≈ÿà¡«—¬ «“¬ „™â°“√∫√‘À“√

ß“π‚¥¬°“√π‘‡∑» °“√¡Õ∫À¡“¬ß“π ·≈–°“√ª≈Ÿ°

Ωíß§à“π‘¬¡ µ“¡À≈—°∏√√¡“¿‘∫“≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

„π«‘™“™’æ·≈–‡ªìπ°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®

º≈°“√«‘®—¬¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√«‘®—¬¢Õß

 ÿ —≥À“ ¬‘È¡·¬â¡ ·≈–§≥–16 ‡√◊ËÕß °“√æ—≤π“°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫º ¡º “π‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–°“√

‡√’¬π√Ÿâ„π»µ«√√…∑’Ë 21 ‚§√ß°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫º ¡

º “π‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–°“√‡√’¬π√Ÿâ„π»µ«√√…∑’Ë 21

·≈–‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ∑—°…–°“√‡√’¬π√Ÿâ„π

»µ«√√…∑’Ë 21 °àÕπ·≈–À≈—ß®“°°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

·∫∫º ¡º “π √«¡∑—Èß»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß

ºŸâ ‡√’¬π∑’Ë ‡√’¬π‚¥¬„™â°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫º ¡º “π

º≈°“√»÷°…“À≈—ß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫º ¡º “π

§–·ππ∑—°…–°“√‡√’¬π√Ÿâ„π»µ«√√…∑’Ë 21 ¢ÕßºŸâ‡√’¬π

 Ÿß°«à“°àÕπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π∑ÿ°∑—°…–Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ 0.001 ·≈–ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ

«‘∏’°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫º ¡º “π„π√–¥—∫¡“°∂÷ß

¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑—Èß‚¥¬√«¡·≈–„π·µà≈–«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡¡◊ËÕ¡’°“√π” Ÿà√–∫∫°“√æ—≤π“¢ÕßºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ‚¥¬„™â°“√ Õπß“πµ“¡

·∫∫®”≈Õß‚°√«å ‡ªìπÀπ÷Ëß„π‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√°√–µÿâπ

µ‘¥µ“¡ß“π ∑”„Àâ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

¡’§«“¡™—¥‡®π ·≈–§≈àÕßµ—«¡“°¢÷Èπ ·≈–¬—ß Õ¥§≈âÕß

°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ®ÿÃ“√—µπå Àâ“«À“≠ ·≈–Õ√™√

Õ‘π∑Õßª“π17 ‰¥â»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√

 Õπß“π ´÷Ëß‡ªìπ°“√ Õπß“π∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ º≈°“√

»÷°…“√–∫ÿ«à“ √–∫∫ Õπß“π‡ªìπ√–∫∫∑’Ë‡§¬„™â·≈–

‰¥âº≈¥’„π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

·µà¬—ß‰¡à¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë™—¥‡®π æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë Õπ

ß“πªØ‘∫—µ‘‰¥âµ“¡¢—ÈπµÕπ §«“¡ “¡“√∂„π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ºŸâ„™â√–∫∫°“√

 Õπß“π·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√√–∫∫°“√ Õπß“π ¡’§«“¡

æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√ Õπß“π

¥—ßπ—Èπ °“√«‘®—¬º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“

§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡

·¡à‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ§√—Èßπ’È æ∫«à“ ∑”„ÀâºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ

∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘„π°“√ Õπß“π ·≈–¥Ÿ·≈°“√

 àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡„π∑ÿ°¥â“π ·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’§«“¡

æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√ Õπß“π ·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ „π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥

¢âÕ‡ πÕ·π–
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√π”√–∫∫°“√

æ—≤π“ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„π°“√

 àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à §«√„™â√à«¡°—∫°“√

 Õπß“πµ“¡·∫∫®”≈Õß‚°√«å (GROW model) ‡æ√“–

∑”„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π∑ÿ°¥â“π„π∑“ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

√«¡∑—Èßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√ Õπ

ß“π·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π

√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ«‘∏’„À¡à¬—ß‰¡à‡§¬∂Ÿ°π”

¡“„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘·Ààßπ’È ®÷ßÕ“®

¢¬“¬°“√∑¥≈Õß°“√„™â‚ª√·°√¡π’È Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈

√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘Õ◊Ëπ ·µàµâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®°“√ Õπ

ß“πµ“¡·∫∫®”≈Õß‚°√«å«à“  ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„™â°√–µÿâπ·≈–µ‘¥µ“¡ß“π

∑”„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—° «‘‡§√“–Àå

ß“π¢ÕßÀπà«¬ß“π ‡°‘¥§«“¡§≈àÕßµ—«·≈– “¡“√∂

·°â‰¢ªí≠À“ß“π¢Õßµπ‡Õß‰¥â¥’ ¬—ßº≈„Àâ°“√æ—≤π“

§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√
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æ¬“∫“≈ √–¥—∫µâπ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‚¥¬‡©æ“–§«“¡‡¢â“„®¥â“ππ‚¬∫“¬∑’Ë‡πâπ„Àâ∑“√°

‰¥â√—∫π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ¡“°°«à“

¡’§–·ππ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“ §◊Õ

¥â“π∑—°…–∑’Ë¡’°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π°—∫

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀπà«¬ß“π ·≈–∑â“¬ ÿ¥ §◊Õ ‡®µ§µ‘

„π§«“¡‡¢â“„®π‚¬∫“¬°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡àµ“¡¡“µ√∞“π‚√ßæ¬“∫“≈Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°

¥â“π°“√«“ß·ºπæ—≤π“∫ÿ§≈“°√ ŸàºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

¥â“π°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“·≈–∑“√°¢Õß°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢π—Èπ §«√ √â“ßÀ≈—° Ÿµ√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„πºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

À≈—°„π°“√‡ªìπ«‘∑¬“°√∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–

∑“ß„π°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ„Àâ°—∫À—«Àπâ“Àπà«¬ß“π

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡

·¡à ·≈–∑”„Àâ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ °“√

„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“ ™’È·π–°—∫æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ∑’Ë

‡µ√’¬¡‡¢â“ ŸàºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„π

°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àµàÕ‰ª

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ«‘®—¬¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥  √Õß»“ µ√“®“√¬å

 ¡æ—π∏å À‘≠™’√–π—π∑πå Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏åÀ≈—°

·≈–√Õß»“ µ√“®“√¬å ÿ§π∏å  ‰¢à·°â« Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“

«‘∑¬“π‘æπ∏å√à«¡ ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å ¥√.°√√≥‘°“√å

 ÿ«√√≥‚§µ ª√–∏“π°√√¡°“√ Õ∫«‘∑¬“π‘æπ∏å ·≈–

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑ÿ°∑à“π∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ§”ª√÷°…“ µ√«® Õ∫

·°â‰¢«‘∑¬“π‘æπ∏å©∫—∫π’È„Àâ¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥π“¬·æ∑¬å ¡æß…å µ—π®√‘¬¿√≥å

ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π π“ßπ‘µ¬“ ¿Ÿ√‘æ—π∏ÿå

√ÕßºŸâÕ”π«¬°“√¥â“π°“√æ¬“∫“≈ ∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâ®—¥

∑”‚§√ß°“√·≈–Õπÿ≠“µ„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡¢â“√à«¡

°“√«‘®—¬ ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°∑à“π

∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ®π‰¥âº≈°“√«‘®—¬„π

§√—Èßπ’È‡ªìπÕ¬à“ß¥’
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The Professional Nursesû Perception of Nursing Innovation
Leadership Factors at Specialized Cancer Hospitals in The
Fourth Regions under the Department of Medical Services,
the Ministry of Public Health
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* Professional Nurses, Mahavajiralongkorn Thanyaburi hospital under the Department of Medical Services, the Ministry of Public Health
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*** Associate Professor, Co-advisor, Graduate School, Christian University of Thailand.

Abstract

Objectve: To analyze the professional nursesû perception of nursing innovation leadership components at

specialized cancer hospital in region 4, Department of Medical Services, Ministry of Public Health.

Meterials and Methods: This research is descriptive study. The population is composed of 203 professional

nurses. The research instrument was a questionnaire, divided into 2 parts; Part 1 asked general information of

10 respondents, Part 2 asked about information on the components of leadership and innovation in nursing

care at specialized cancer hospitals. Part 1: General data was analyzed using frequency and percentage

statistics. Part 2: Factors related to leadership included average score, standard deviation, the level of significance

of the mean of the variables and Exporatory factor analysis.

Result: The findings of this research show the five components of the professional nurses innovation leadership

components are: 1) Specialization in Cancer 2) Knowledge and Skills, about Disease and caring 3) Personality

4) Society and 5) Characteristics.

Conclusions: The five components of the professional nursesû perception of nursing innovation leadership

components are: 1) Specialization in Cancer 2) Knowledge and Skills, about Disease and caring 3) Personality 4)

Society and 5) Characteristics.

Key words: The factor, Innovation leadership, Specialized cancer hospitals
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∫∑π”
‚√§¡–‡√Áß‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë Ì“§—≠¢Õß

∑ÿ°ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬∑—Èß¥â“π

‡»√…∞°‘®  —ß§¡ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ ·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß

ª√–™“™π Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°æ∫«à“ „π æ.». 2551

¡’ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à ®Ì“π«π 12.7 ≈â“π§π ·≈–¡’ºŸâ‡ ’¬

™’«‘µ®“°‚√§¡–‡√Áß 7.6 ≈â“π§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 13

®“° “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß§π∑—Ë«‚≈°1  ”À√—∫„π

ª√–‡∑»‰∑¬‚√§¡–‡√Áß‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫∑’Ë 1

¢Õßª√–™“°√‰∑¬ ¡’§πµ“¬®“°‚√§¡–‡√Áß ª√–¡“≥

«—π≈– 160 §π ·≈–„π·µà≈–ªïµ√«®æ∫ºŸâªÉ«¬‚√§

¡–‡√Áß¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬‡©≈’Ë¬ 64,000 √“¬µàÕªï „π

®”π«ππ’È®–‡ ’¬™’«‘µ 30,000 √“¬ Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§

¡–‡√Áß„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫‰¥â 153.6 µàÕª√–™“°√‰∑¬

100,000 §π1

‚√§¡–‡√Áß‡ªìπªí≠À“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√‡ ’¬

™’«‘µ√«¡∑—Èßªí≠À“‡√◊ËÕß¿“√–‚√§ (burden of disease)

∑’Ë∑Ì“„Àâª√–™“°√‰∑¬ Ÿ≠‡ ’¬°“√¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’

ªí≠À“‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ√«¡∂÷ß‚√§¡–‡√Áß‰¥â°≈“¬‡ªìπ

ª√–‡¥Áπ Ì“§—≠√–¥—∫‚≈° À“°Õß§å°√æ¬“∫“≈‰¥â√—∫

°“√ π—∫ πÿπ„Àâπ”π«—µ°√√¡À√◊Õ¥—¥·ª≈ßπ«—µ°√√¡

∑“ß°“√æ¬“∫“≈¡“„™â„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈®–

 àßº≈„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ ∑”„Àâ

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß

π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß„π‚√ßæ¬“∫“≈‡©æ“–

∑“ß¡–‡√Áß π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈®–™à«¬„π°“√

∫√‘°“√°“√æ¬“∫“≈ ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß´÷Ëß‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßª√—∫µ—«„π°“√¥Ì“√ß™’«‘µ π”

¡“„™â„π°“√øóôπøŸ ¿“æºŸâªÉ«¬ °“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫

ª√–§ÕßÀ√◊Õ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬ °“√∫√√‡∑“

Õ“°“√ª«¥ °“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ·≈–°“√ªÑÕß°—π

¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß

ºŸâπ”®÷ß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√π”Õß§å°√‡æ◊ËÕ

‰ª Ÿà°“√ √â“ßπ«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√

ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘°“√°“√æ¬“∫“≈ æ—≤π“Õß§å°√

æ¬“∫“≈„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂∑—¥‡∑’¬¡°—∫

Õß§å°√Õ◊Ëπ„π√–∫∫∫√‘°“√ ºŸâ∫√‘À“√®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’

°“√æ—≤π“§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠„π°“√∫√‘À“√

Õß§å°√¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π ºŸâ∫√‘À“√Õß§å°√æ¬“∫“≈®–µâÕß

‡ªìπºŸâ √â“ß·√ß∫—π¥“≈„® ®Ÿß„® µ≈Õ¥®π®—¥√–∫∫

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„™â»—°¬¿“æ

¢Õßµπ„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√æ—≤π“Õß§å°√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡æ◊ËÕæ—≤π“µπ‡Õß ¡’§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡

 √â“ß √√§å  “¡“√∂ √â“ßπ«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕπ”¡“¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß °“√ √â“ßπ«—µ°√√¡

∑“ß°“√æ¬“∫“≈™à«¬„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√

∫√‘°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“° Õ’°∑—Èß¬—ß™à«¬ª√–À¬—¥

‡«≈“·≈–·√ßß“π2

‚Õ‡°√¥’ ·≈–‚¡≈≈Õ™ (OûGrady and Malloch,

2010)3 ‰¥â°≈à“«∂÷ß ¡√√∂π–·≈–§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß

¿“«–ºŸâπ”π«—µ°√√¡‰«â 7 Õß§åª√–°Õ∫ §◊Õ 1) §«“¡

‡§“√æ ¬°¬àÕßπ—∫∂◊Õ ·≈–„Àâ§ÿ≥§à“°—∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡

§‘¥ √â“ß √√§å„π∑’¡¿“¬„πÕß§å°√ 2) ¡’§«“¡§‘¥

·≈–„®∑’Ë‡ªî¥°«â“ß ¬Õ¡√—∫°—∫§«“¡§‘¥„À¡à Ê ¢Õß

∑’¡ß“π„πÕß§å°√ 3) ¡’§«“¡§“¥À«—ß·≈–¡’§«“¡

∑â“∑“¬Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ „π°“√§‘¥∑’Ë®–∑”Õ–‰√ ‡æ◊ËÕ

„Àâ∫√√≈ÿµ“¡‡ªÑ“À¡“¬¢ÕßÕß§å°√ 4) ¡’°“√∫√‘À“√

®—¥°“√µàÕ°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π

Õß§å°√ §‘¥°√–∫«π°“√·°âªí≠≠“µà“ß Ê „Àâ ”‡√Á®

µ“¡‡ªÑ“À¡“¬¢ÕßÕß§å°√ 5) „™â§«“¡¢—¥·¬âß¢Õß

§π„πÕß§å°√¡“‡ªìπ‚Õ°“ æ—≤π“ ·≈–„™â§«“¡

·µ°µà“ß¢Õß§«“¡§‘¥„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå„πÕß§å°√

6) ‡¢â“„®√“¬≈–‡Õ’¬¥·≈–≈—°…≥–¢Õßß“πÕ¬à“ß

™—¥‡®π ”À√—∫„™â„π°“√„Àâ∑’¡ √â“ß √√§åπ«—µ°√√¡

·≈– 7) ºŸâπ”µâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∫√‘À“√

®—¥°“√«“ß·ºπ∑√—æ¬“°√¥â“π°“√‡ß‘π ”À√—∫°“√

 √â“ßπ«—µ°√√¡„πÀπà«¬ß“π‰¥â ¡’º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâπ”π«—µ°√√¡„πª√–‡∑»‰¥â·°à Õ√Õπß§å

‚√®πå«—≤π∫Ÿ≈¬å (2553)4 »÷°…“‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“µ—«
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·∫∫ºŸâπÌ“‡™‘ßπ«—µ°√√¡‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“

Õß§åª√–°Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâπÌ“‡™‘ßπ«—µ°√√¡¢Õß

Õß§å°“√∏ÿ√°‘®‡Õ°™π¿“§Õÿµ “À°√√¡º≈°“√»÷°…“

æ∫«à“ ºŸâπÌ“‡™‘ßπ«—µ°√√¡¡’Õß§åª√–°Õ∫¢Õß

§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë Ì“§—≠ 4 ¥â“π §◊Õ 1) Õß§åª√–°Õ∫

§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ 2) Õß§åª√–°Õ∫

§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π∑—°…– 3) Õß§åª√–°Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–

¥â“π∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ·≈– 4) Õß§åª√–°Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–

¥â“π∑“ß —ß§¡ ·≈–„πªï 2554 ·æ√«“ æ“π∑Õß5

»÷°…“§ÿ≥≈—°…≥–ºŸâπ”π«—µ°√√¡¢ÕßÀ—«Àπâ“

ÀÕºŸâªÉ«¬‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“

§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâπ”π«—µ°√√¡¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª∑’ËºŸâ ‡™’Ë¬«™“≠¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

 Õ¥§≈âÕß°—π ª√–°Õ∫¥â«¬§ÿ≥≈—°…≥– 5 ¥â“π ¥—ßπ’È

1) ¥â“π§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å 2) ¥â“π§«“¡‡ªìπºŸâπ”

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß 3) ¥â“π°“√ √â“ß«—≤π∏√√¡Õß§å°√

4) ¥â“π°“√æ—≤π“µπ‡Õß ·≈– 5) ¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ

‚√ßæ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß¡–‡√Áß‡¢µ 4 ª√–°Õ∫

¥â«¬ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«™‘√“≈ß°√≥∏—≠∫ÿ√’ ·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈¡–‡√Áß≈æ∫ÿ√’ æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ 16 ®—ßÀ«—¥

‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘¢Õß¿“§√—∞ ®“°°“√

‡°Á∫ ∂‘µ‘ 5 ªï¬âÕπÀ≈—ßæ∫«à“ ¡’°“√ √â“ßπ«—µ°√√¡

∑“ß°“√æ¬“∫“≈®”π«ππâÕ¬  ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈¡’°“√ π—∫ πÿπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√

 √â“ßπ«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ‡™àπ °“√°”Àπ¥

π‚¬∫“¬ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π∑√—æ¬“°√ °“√ √â“ß

∫√√¬“°“»¢ÕßÕß§å°√„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ßπ«—µ°√√¡

∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ·≈–®“°¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“ ¬—ß‰¡à¡’ºŸâ„¥

»÷°…“Õß§åª√–°Õ∫¿“«–ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√

æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß¡–‡√Áß ´÷ËßºŸâ«‘®—¬„π

∞“π–‡ªìπºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫µâπ®÷ßµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡

 ”§—≠¢Õß¿“«–ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ®÷ß

‰¥â»÷°…“‡√◊ËÕßÕß§åª√–°Õ∫¿“«–ºŸâπ”π«—µ°√√¡

∑“ß°“√æ¬“∫“≈µ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß¡–‡√Áß ‡¢µ 4 °√¡°“√·æ∑¬å

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„ÀâºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈ π”‰ª«“ß·ºπ°“√æ—≤π“ ¿“«–

ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡ªìπ°“√

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√°â“« Ÿâ¿“«–ºŸâπ”π«—µ°√√¡

∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ´÷Ëß®– àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ß

π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢÷Èπ„πÕß§å°√·≈–

 “¡“√∂π”π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈π—Èπ¡“

æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬´÷Ëß®–‡ªìπ°“√æ—≤π“Õß§å°√

æ¬“∫“≈ ·≈–¬°√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈„π°“√„Àâ°“√

∫√‘°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµàÕ‰ª

§”∂“¡°“√«‘®—¬
Õß§åª√–°Õ∫¢Õß¿“«–ºŸâ π”π«—µ°√√¡

∑“ß°“√æ¬“∫“≈µ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß¡–‡√Áß ‡¢µ 4 °√¡°“√·æ∑¬å

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπÕ¬à“ß‰√

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫‡™‘ß ”√«®¢Õß¿“«–

ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈µ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß¡–‡√Áß

‡¢µ 4 °√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“Õß§åª√–°Õ∫

‡™‘ß ”√«®¢Õß¿“«–ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈

∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß¡–‡√Áß‡¢µ 4 °√¡°“√·æ∑¬å

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬»÷°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ 2 ·Ààß

§◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«™‘√“≈ß°√≥∏—≠∫ÿ√’·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈¡–‡√Áß≈æ∫ÿ√’ ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æªØ‘∫—µ‘ß“π„πµ”·ÀπàßÀ—«Àπâ“

‡«√„π‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«™‘√“≈ß°√≥∏—≠∫ÿ√’·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈¡–‡√Áß≈æ∫ÿ√’ √–¬–‡«≈“„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π ∂÷ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ æ.». 2560
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ª√–™“°√
ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

§√—Èßπ’È §◊Õ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑—ÈßÀ¡¥∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π
‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«™‘√“≈ß°√≥∏—≠∫ÿ√’ ®”π«π 60 §π
·≈–‚√ßæ¬“∫“≈¡–‡√Áß≈æ∫ÿ√’ ®”π«π 159 §π ¡’
ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“πµ—Èß·µà 1 ªï¢÷Èπ‰ª ‡§¬¡’
ª√– ∫°“√≥å°“√‡ªìπÀ—«Àπâ“‡«√ √«¡∑—Èß ‘Èπ 219 §π
‡°Á∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â 203 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 92.69
·≈–¡’°“√µ√«® Õ∫°“√§”π«≥§à“ ∂‘µ‘ 2 µ—« §◊Õ
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ·≈– Bartlettûs test ‚¥¬
§à“ KMO ‡ªìπ°“√µ√«® Õ∫§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬ KMO ‡∑à“°—∫ 0.940 · ¥ß«à“
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡‡À¡“– ¡  ”À√—∫ ∂‘µ‘ chi-square
¡’§à“‡∑à“°—∫ 13216.131 §à“ significant Bartlettûs test
of sphericity approx ‡∑à“°—∫ 0.000 · ¥ß«à“  “¡“√∂
π”¡“®—¥Õß§åª√–°Õ∫‰¥â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ

·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ (questionnaire) ‡æ◊ËÕ∂“¡
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫Õß§åª√–°Õ∫¢Õß¿“«–ºŸâπ”
π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ
≈—°…≥–·∫∫ Õ∫∂“¡ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 µÕπ ¥—ßπ’È
 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π
10 ¢âÕ  à«π∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫Õß§åª√–°Õ∫¢Õß
¿“«–ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈µ“¡°“√√—∫√Ÿâ
¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß¡–‡√Áß
®”π«π 60 ¢âÕ ≈—°…≥–·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ·∫∫
¡“µ√“ à«πª√–‡¡‘π§à“ 5 √–¥—∫ µ“¡·∫∫¢Õß≈‘‡§‘√å∑
(Likertûs five rating scale) À“§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬
‰¥â√—∫°“√µ√«® Õ∫ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®Ì“π«π 5 §π πÌ“
¡“«‘‡§√“–Àå§à“¥—™π’§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (content
validity index : CVI) ‡∑à“°—∫ 0.80 ·≈–π”‰ª∑¥≈Õß
„™â°—∫æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ®”π«π 30 §π ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
¡–‡√Áß™≈∫ÿ√’ π”¡“§”π«≥À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
‡Õ≈øÉ“§√Õπ∫“§ (Cronbachûs alpha coefficient)
‡∑à“°—∫ 0.98

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
‡¡◊ËÕºà“π§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√∑”«‘®—¬

¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬§√‘ ‡µ’¬π·≈–ºà“π§≥–°√√¡°“√
√—∫√Õß‚§√ß°“√«‘®—¬µ“¡·π«∑“ßÀ≈—°®√‘¬∏√√¡°“√
«‘®—¬„π§π‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«™‘√“≈ß°√≥∏—≠∫ÿ√’·≈–
‚√ßæ¬“∫“≈¡–‡√Áß≈æ∫ÿ√’·≈â« ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬·®°
·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬µπ‡ÕßÕ∏‘∫“¬«‘∏‘°“√µÕ∫
·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–π—¥‡°Á∫·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫Õ’° 2
 —ª¥“Àå ºŸâ«‘®—¬µ‘¥µ“¡·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬µπ‡Õß·≈â«
∑”°“√µ√«® Õ∫§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡“

«‘‡§√“–Àåµ“¡√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬∑“ß ∂‘µ‘«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å Ì“‡√Á®√Ÿª‚¥¬
1) «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈‚¥¬°“√„™â°“√·®°·®ß
§«“¡∂’Ë (frequency) Õ—µ√“ à«π√âÕ¬≈– (percentage)
·≈– 2) °“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫¿“«–ºŸâπ”
π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡ªìπ°“√«‘ ‡§√“–Àå
Õß§åª√–°Õ∫‡™‘ß ”√«® (exploratory factor analysis)
°“√ °—¥Õß§åª√–°Õ∫ (factor extraction) ‚¥¬«‘∏’
principal components ·≈– factor analysis rotation
‚¥¬«‘∏’ varimax ‡ªìπ°“√À¡ÿπ·°π·∫∫ orthogonal

º≈°“√«‘®—¬
µ√«® Õ∫§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‚¥¬ Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ·≈– Bartlettûs test
µâÕß¡“°°«à“ 0.50 ´÷Ëß°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫¢Õß
¿“«–ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
‡©æ“–∑“ß¡–‡√Áß ‡¢µ 4 °√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ §à“ KMO ‡∑à“°—∫ 0.940 · ¥ß«à“
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡‡À¡“– ¡ ·≈– ∂‘µ‘ chi-square
¡’§à“‡∑à“°—∫ 13216.131 §à“ significant Bartlettûs test
of sphericity approx ‡∑à“°—∫ 0.000 · ¥ß«à“ “¡“√∂
π”¡“®—¥Õß§åª√–°Õ∫‰¥â º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“
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1. º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ®”π«π
203 §π æ∫«à“ ª√–™“°√ à«π„À≠à Õ“¬ÿ 20 - 30 ªï
·≈– 31 - 40 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 70 ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 96.10 π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
98.50  ∂“π¿“æ ¡√  §Ÿà §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 58 √–¥—∫
°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥ √–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 95  ”À√—∫√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ 20,001 -
30,000 ∫“∑ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 52.20 √–¬–‡«≈“∑’Ë
ªØ‘∫—µ‘ß“π„π«‘™“™’ææ¬“∫“≈ πâÕ¬°«à“ 1 ªï §‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 27.10 µ”·Àπàßªí®®ÿ∫—π‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ
ªØ‘∫—µ‘°“√ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.10 ªØ‘∫—µ‘ß“π·ºπ°
ß“πºŸâªÉ«¬„π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 80

2. §à“§–·ππ‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π
·≈–√–¥—∫§«“¡ Ì“§—≠¢Õß§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß
µ—«·ª√∑’Ë ‡°’Ë¬«°—∫Õß§åª√–°Õ∫¢Õß¿“«–ºŸâπ”
π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈µ“¡°“√√—∫√Ÿâ ¢Õß
æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß¡–‡√Áß
‡¢µ 4 °√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ∫«à“
µ—«·ª√ 60 µ—«·ª√ ¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà√–À«à“ß
3.90 - 4.52 ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“πÕ¬Ÿà√–À«à“ß
0.576 - 3.610 ¡’√–¥—∫§«“¡ ”§—≠¡“°·≈–¡“°∑’Ë ÿ¥
‚¥¬Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß 10 ≈”¥—∫ ‡√’¬ß
®“°¡“°‰ªπâÕ¬ ≈”¥—∫∑’Ë 1 §◊Õ µ—«·ª√∑’Ë 29 ºŸâπ”
π«—µ°√√¡µâÕß¡’«‘∏’«—¥º≈·≈–ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“π«—µ°√√¡
∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.52  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π 3.529 ≈”¥—∫∑’Ë 2 §◊Õ µ—«·ª√∑’Ë 49 §◊Õ
ºŸâπ”π«—µ°√√¡ √â“ß·√ß∫—π¥“≈„®„Àâ°—∫∫ÿ§≈“°√
‚¥¬°“√„Àâ°”≈—ß„® ∫ÿ§≈“°√¬‘π¥’∑’Ë®–∑”ß“π¥â«¬
§«“¡‡µÁ¡„®¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.51  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π 3.610 ≈”¥—∫∑’Ë 3 §◊Õ µ—«·ª√∑’Ë 10 ºŸâπ”
π«—µ°√√¡§«√¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√æ—≤π“ß“π
¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.36  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 0.613
≈”¥—∫∑’Ë 4 §◊Õ µ—«·ª√∑’Ë 36 ºŸâπ”π«—µ°√√¡§«√¡’
§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ “√‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.33  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 0.587
≈”¥—∫∑’Ë 5 §◊Õ µ—«·ª√∑’Ë 33 ºŸâπ”π«—µ°√√¡§«√

 àß‡ √‘¡°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬
¢ÕßÕß§å°√ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.32  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π 0.626 ≈”¥—∫∑’Ë 6 §◊Õ µ—«·ª√∑’Ë 44 ºŸâπ”
π«—µ°√√¡‡ªìπºŸâ∑’Ë‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡¡’
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.32  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 0.594
≈”¥—∫∑’Ë 7 §◊Õ µ—«·ª√∑’Ë 13 ºŸâπ”π«—µ°√√¡ §«√¡’
§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ‡ªìπ∑’Ë‰«â«“ß„®¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.31
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 0.573 ≈”¥—∫∑’Ë 8 §◊Õ µ—«·ª√
∑’Ë 12 ºŸâπ”π«—µ°√√¡ ¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπµ—Èß„® ∑’Ë®–
ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.31  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π 0.608 ≈”¥—∫∑’Ë 9 §◊Õ µ—«·ª√∑’Ë 11 ºŸâπ”
π«—µ°√√¡µâÕß¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕº≈ß“ππ«—µ°√√¡
∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.31  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π
0.591 ·≈–≈”¥—∫∑’Ë 10 §◊Õ µ—«·ª√∑’Ë 32 ºŸâπ”π«—µ°√√¡
§«√¬Õ¡√—∫ ¬°¬àÕß ºŸâ √â“ßπ«—µ°√√¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬
4.31  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 0.589  à«πÕß§åª√–°Õ∫
∑’Ë¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ µ—«·ª√∑’Ë 3 §◊Õ ºŸâπ”
π«—µ°√√¡¡’≈—°…≥–™Õ∫§«“¡∑â“∑“¬¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬
3.90  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 0.656

3. Õß§åª√–°Õ∫¿“«–ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß
°“√æ¬“∫“≈µ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß¡–‡√Áß ‡¢µ 4 °√¡°“√·æ∑¬å
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡’°“√§”π«≥§à“ ∂‘µ‘ 2 µ—« §◊Õ
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ·≈– Bartlettûs test ‚¥¬
§à“ KMO ‡ªìπ°“√µ√«® Õ∫§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬ KMO µâÕß¡“°°«à“ 0.50 ´÷Ëß°“√
«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫¢Õß¿“«–ºŸâπ”π«—µ°√√¡
∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß¡–‡√Áß
‡¢µ 4 °√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ §à“ KMO
‡∑à“°—∫ 0.940 · ¥ß«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡‡À¡“– ¡
 ”À√—∫ ∂‘µ‘ chi-square ¡’§à“‡∑à“°—∫ 13216.131 §à“
significant Bartlettûs test of sphericity approx ‡∑à“°—∫
0.000  “¡“√∂π”¡“®—¥Õß§åª√–°Õ∫‰¥â °“√ °—¥
Õß§åª√–°Õ∫ (factor extraction) ‚¥¬«‘∏’ principal
components ·≈– factor analysis rotation ‚¥¬«‘∏’
varimax ‡ªìπ°“√À¡ÿπ·°π·∫∫ orthogonal
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®“°µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬¢Õß

Õß§åª√–°Õ∫¿“«–ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈

µ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

‡©æ“–∑“ß¡–‡√Áß ‡¢µ 4 °√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢®”·π°‰¥â 5 ¥â“π‚¥¬‡√’¬ß≈”¥—∫µ“¡

¥â“π∑’Ë¡’®”π«π¢âÕ¡“°∑’Ë ÿ¥∂÷ß¥â“π∑’Ë¡’®”π«π¢âÕπâÕ¬

∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ’ÈÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1 ¥â“π§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

‡©æ“–∑“ß¥â“π‚√§¡–‡√Áßª√–°Õ∫¥â«¬µ—«·ª√ 28 ¢âÕ

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2 ¥â“π§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–ª√–°Õ∫

¥â«¬µ—«·ª√ 13 ¢âÕ Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3 ¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ

ª√–°Õ∫¥â«¬µ—«·ª√ 7 ¢âÕ Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 4 ¥â“π

 —ß§¡ª√–°Õ∫¥â«¬µ—«·ª√ 7 ¢âÕ ·≈–Õß§åª√–°Õ∫

∑’Ë 5 ¥â“π≈—°…≥–π‘ —¬ª√–°Õ∫¥â«¬µ—«·ª√ 3 ¢âÕ

«‘®“√≥å
Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1 ¥â“π§«“¡‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–

∑“ß¥â“π‚√§¡–‡√Áß º≈°“√«‘®—¬¡’®”π«πµ—«·ª√∑’Ë

Õ∏‘∫“¬Õß§åª√–°Õ∫®”π«π 28 µ—«·ª√ Õß§åª√–°Õ∫

∑’Ë¡’§à“πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ 5 ≈”¥—∫ §◊Õ

ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈¡’§«“¡√Ÿâ°“√«‘®—¬

 “¡“√∂π”¡“„™âß“π‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ºŸâπ”π«—µ°√√¡

∑“ß°“√æ¬“∫“≈¡’°“√æ—≤π“∑—°…–°“√§‘¥

«‘‡§√“–Àå°“√·°âªí≠À“·≈–°“√µ—¥ ‘π„®‚¥¬„™âÀ≈—°

∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈

‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“∑—°…–§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â

µ“√“ß∑’Ë 1 Õß§åª√–°Õ∫¿“«–ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈µ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

‡©æ“–∑“ß¡–‡√Áß ‡¢µ 4 °√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

‡∑§‚π‚≈¬’†Õÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

æ‘‡»…‡©æ“–‚√§¡–‡√Áßµ≈Õ¥‡«≈“ ºŸâπ”π«—µ°√√¡

∑“ß°“√æ¬“∫“≈ “¡“√∂∫√‘À“√‚§√ß°“√°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß ‚¥¬°“√∫Ÿ√≥“°“√°“√∫”∫—¥

∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ·≈–°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å‡æ◊ËÕ

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√¥Ÿ·≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“„™â®à“¬

ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈¡’°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ

∑—°…–§«“¡ “¡“√∂„π°“√æ¬“∫“≈‡©æ“–¥â“π‚√§

¡–‡√ÁßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  Õ¥§≈âÕß°—∫Õÿ∫≈ ®ã«ßæ“π‘™6

‰¥â°≈à“«∂÷ß ¡√√∂π–∑’Ë®”‡ªìπ¢Õßæ¬“∫“≈„π»Ÿπ¬å

µµ‘¬¿Ÿ¡‘‡©æ“–∑“ß‚√§¡–‡√Áß‰«â ‰¥â·°à  ¡√√∂π–

∑—Ë«‰ªª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„πæ◊Èπ∞“π

°“¬«‘¿“§»“ µ√å·≈– √’√«‘∑¬“‡ªìπÕ¬à“ß¥’  “¡“√∂

∫Ÿ√≥“°“√§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ °“√√—°…“æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ

°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡‰¥â  “¡“√∂∫√‘À“√

‚§√ß°“√°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡µà“ß Ê ‚¥¬°“√∫Ÿ√≥“°“√

°“√∫”∫—¥∑“ß°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å†

†‡æ◊ËÕª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√¥Ÿ·≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“„™â®à“¬

¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π¿“…“Õ—ß°ƒ…·≈–°“√«‘®—¬† “¡“√∂π”

¡“„™âß“π‰¥âÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ¡’°“√æ—≤π“∑—°…–°“√§‘¥

«‘‡§√“–Àå °“√·°âªí≠À“ ·≈–µ—¥ ‘π„®‚¥¬„™âÀ≈—°

∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å °”Àπ¥‡ªìπºŸâπ”∑’¡„π°“√æ—≤π“

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°≈â“· ¥ß§«“¡

§‘¥‡ÀÁπ ·≈–°≈â“√à«¡µ—¥ ‘π„®¡’∑—°…–„π°“√»÷°…“

§âπ§«â“∑“ß«‘™“™’æ††§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫†¡’‡Àµÿº≈‡™‘ß
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®√‘¬∏√√¡ ·≈– ¡√√∂π–‡©æ“–∑“ß‚√§¡–‡√Áß

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¡’°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ∑—°…–§«“¡

 “¡“√∂„π°“√æ¬“∫“≈‡©æ“–¥â“π‚√§¡–‡√ÁßÕ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“∑—°…–§«“¡

 “¡“√∂„π°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’Õÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬å

∑’Ë‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õæ‘‡»…‡©æ“–‚√§¡–‡√Áßµ≈Õ¥‡«≈“ ¡’

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß††‡πâπ∑’Ë§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

¡–‡√Áß„π∑ÿ°√–¬–¢Õß°“√¥Ÿ·≈  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

æ—≤π“ Ÿà§«“¡‡ªìπ‡≈‘»∑“ß¥â“π‚√§¡–‡√Áß ´÷Ëß¡ÿàß‡πâπ

§«“¡‡ªìπ‡≈‘»¥â“π«‘™“°“√ °“√∫Ì“∫—¥√—°…“ ·≈–

°“√øóôπøŸ ‚¥¬Õ“»—¬°“√»÷°…“ «‘‡§√“–Àå «‘®—¬ ª√–‡¡‘π

·≈–∂à“¬∑Õ¥‡∑§‚π‚≈¬’ ·π«∑“ß√–∫∫°“√æ¬“∫“≈

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß»Ÿπ¬å

µµ‘¬¿Ÿ¡‘‡©æ“–∑“ß‚√§¡–‡√Áß ‰¥â·°à °“√®—¥∫√‘°“√

æ¬“∫“≈ §√Õ∫§≈ÿ¡°“√∫√‘°“√ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ æ—≤π“

·À≈àßª√–‚¬™πåµà“ß Ê ‡æ◊ËÕ°“√ π—∫ πÿπ§ÿ≥¿“æ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°“√∫√‘°“√«‘™“°“√ ‡™àπ °“√«‘®—¬∑“ß°“√

æ¬“∫“≈ °“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‚¥¬„™âÀ≈—°∞“π

‡™‘ßª√–®—°…å °“√·°âªí≠À“ ·≈–°“√µÕ∫ πÕß§«“¡

µâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–ª√–™“™π °“√æ—≤π“°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“πª√–®Ì“ ‡ªìπß“π«‘®—¬°“√∂à“¬∑Õ¥‡∑§‚π‚≈¬’

·°à∫ÿ§≈“°√ °“√æ—≤π“√–∫∫ “√ π‡∑»∑“ß°“√

æ¬“∫“≈ °“√®—¥°“√§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈ ·≈–°“√

®—¥°“√°“√æ¬“∫“≈ ‰¥â·°à °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß

∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ¡√√∂π– §◊Õ ‡™’Ë¬«™“≠

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂

„π°“√„™âº≈ß“π«‘®—¬ ·≈–∑Ì“«‘®—¬ æ—≤π“π«—µ°√√¡

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß°“√®—¥‚§√ß √â“ß°“√

∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈ °“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ°“√æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß °“√æ—≤π“°“√‡√’¬π√ŸâµàÕ‡π◊ËÕß´÷Ëß¡’

§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß·∫∫Õß§å√«¡

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2 ¥â“π§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…– º≈

°“√«‘®—¬ ¡’®”π«πµ—«·ª√∑’ËÕ∏‘∫“¬Õß§åª√–°Õ∫

®“°®”π«π 13 µ—«·ª√ Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë¡’§à“πÈ”Àπ—°

Õß§åª√–°Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ 5 ≈”¥—∫ §◊Õ ºŸâπ”π«—µ°√√¡

∑“ß°“√æ¬“∫“≈§«√¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√ √â“ß

π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√

æ¬“∫“≈§«√¡’«ÿ≤‘¿“«– ‡™àπ  “¡“√∂µ—¥ ‘π„®„π

 ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ºŸâπ”π«—µ°√√¡

∑“ß°“√æ¬“∫“≈§«√¡’°“√ ◊ËÕ “√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®

„Àâ∑’¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫«‘ —¬∑—»πå¢Õß

Õß§å°√ ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈§«√¡’§«“¡

¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√ √â“ßπ«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ºŸâπ”

π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈§«√¡’§«“¡ “¡“√∂„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ„π‡√◊ËÕß°“√ √â“ßπ«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈

 Õ¥§≈âÕß°—∫≈—°…≥– ”§—≠¢Õß¿“«–ºŸâπ”∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß ‡∫√‘πŒ“¥·≈–«Õ  (Bernhard &

Walsh)7 §◊Õ ºŸâπ”§«√¡’«ÿ≤‘¿“«– (maturity) §◊Õ §«“¡

‡µÁ¡„® ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–∑”ß“π ºŸâπ”®÷ßµâÕß

µ√«® Õ∫§«“¡√Ÿâ ·≈–·√ß°√–µÿâπ¢Õßµπ‡Õß‡ ¡Õ

ºŸâπ”µâÕß “¡“√∂°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬‰¥â ·≈– ◊ËÕ “√

‡ªÑ“À¡“¬‰ª ŸàºŸâ√à«¡ß“π‰¥â °“√∑’Ë®–∑”ß“π‰ª Ÿà

‡ªÑ“À¡“¬µâÕß°“√∑√—æ¬“°√À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ ‡«≈“

‡ß‘π ∫ÿ§§≈ ‡ªÑ“À¡“¬¡’∑—Èß√–¬– —Èπ √–¬–°≈“ß ·≈–

√–¬–¬“« ºŸâπ”®–µâÕß™à«¬„ÀâºŸâ√à«¡ß“π‰¥â‡¢â“„®

‡ªÑ“À¡“¬·≈–¡’«‘∏’∑”ß“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬ ºŸâπ”µâÕß

π”§«“¡§‘¥·≈– ◊ËÕ¢âÕ¡Ÿ≈‰ª Ÿà°≈ÿà¡ ºŸâπ”µâÕß¡’

æƒµ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡ (assertiveness)

§◊Õ ®–µâÕß· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡√Ÿâ §«“¡µâÕß°“√®ÿ¥¬◊π

·≈– ‘∑∏‘¢Õßµπ‡Õß„ÀâºŸâÕ◊Ëπ√Ÿâ ∑—Èß§”æŸ¥ ·≈–∑à“∑“ß

ºŸâπ”∑“ß°“√æ¬“∫“≈®–µâÕßæ—≤π“ ∑—°…–°“√

· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ºŸâπ”µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫º≈

∑—Èßµπ‡Õß·≈–°≈ÿà¡ ‚¥¬µâÕßµÕ∫§”∂“¡·≈–Õ∏‘∫“¬

°“√°√–∑”¢Õßµπ‡Õß °≈ÿà¡ ·≈–Õß§å°√  Õ¥§≈âÕß°—∫

Õ√Õπß§å ‚√®πå«—≤π∫Ÿ≈¬å4 »÷°…“Õß§åª√–°Õ∫

§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâπÌ“‡™‘ßπ«—µ°√√¡¢ÕßÕß§å°“√

∏ÿ√°‘®‡Õ°™π¿“§Õÿµ “À°√√¡ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“

ºŸâπÌ“‡™‘ßπ«—µ°√√¡¡’Õß§åª√–°Õ∫¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë

 Ì“§—≠ 4 ¥â“π §◊Õ 1) Õß§åª√–°Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–
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¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ (personality) 2) Õß§åª√–°Õ∫

§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π∑—°…– (skills) 3) Õß§åª√–°Õ∫

§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë  ( roles) ·≈–

4) Õß§åª√–°Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π∑“ß —ß§¡ (social

characteristics) ªí®®—¬∑’Ë®–∑”„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

„π°“√¥”‡π‘πß“π¿“¬„πÕß§å°“√ §◊Õ ºŸâ∫√‘À“√∑’Ë¡’

§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂·≈–∑—°…–„π°“√∫√‘À“√

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√¡’¿“«–ºŸâπ”¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑’Ë®–

 “¡“√∂π”æ“Õß§å°“√„Àâ¡’§«“¡‡ªìππÈ”Àπ÷Ëß„®

‡¥’¬«°—π∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π‡æ◊ËÕ¡ÿàß‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµ—Èß‰«â

√à«¡°—π‰¥â ¿“«–ºŸâπ”®÷ß‡ªìπµ—«™’È«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï·≈–

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õßß“π ¿“«–ºŸâπ”¢ÕßºŸâπ”®÷ß∂◊Õ«à“

‡ªìπ à«π ”§—≠¬‘Ëß„π°“√∫√‘À“√ß“π„Àâª√– ∫º≈

 ”‡√Á® °“√æ—≤π“Õß§å°“√„Àâ°â“«Àπâ“§«√‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë

°“√ √â“ß¿“«–ºŸâπ”„Àâ‡°‘¥°—∫ºŸâπ”ºŸâ∫√‘À“√„π∞“π–

‡ªìπºŸâπ”Õß§å°“√ ®–µâÕß √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡„®

°—π„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å

√à«¡°—π π—Ëπ§◊Õ ºŸâ∫√‘À“√®–µâÕß‡ªìπºŸâπ” ·≈–ºŸâπ”®–

µâÕß¡’¿“«–ºŸâπ” ∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ°ÁµâÕßÕ“»—¬

∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·√ß®Ÿß„® ·≈–√—∫º‘¥™Õ∫

ß“π„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3 ¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ º≈°“√«‘®—¬

¡’®”π«πµ—«·ª√∑’ËÕ∏‘∫“¬Õß§åª√–°Õ∫®”π«π 7

µ—«·ª√ Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë¡’§à“πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫

¡“°∑’Ë ÿ¥ 5 ≈”¥—∫ §◊Õ ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈

‡ªìπºŸâ¡’§ÿ≥∏√√¡ ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘µ—«¥’µ“¡®√√¬“∫√√≥

«‘™“™’æ ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈§«√¡’®‘µ„®

‡ªî¥°«â“ß ¬Õ¡√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ√à«¡ß“π  ºŸâπ”

π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„Àâ

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π°“√ √â“ßπ«—µ°√√¡∑“ß°“√

æ¬“∫“≈ ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈§«√¡’

§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ≈âπ„π°“√æ—≤π“ß“π ºŸâπ”π«—µ°√√¡

∑“ß°“√æ¬“∫“≈¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ  “¡“√∂ª√—∫µ—«‰¥â

¥’  Õ¥§≈âÕß°—∫ Õ·¥√å (Adair)8 ‰¥â°≈à“«∂÷ß„π°“√

 √â“ßÕß§å°√∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¥â“ππ«—µ°√√¡

ºŸâπ”π«—µ°√√¡®–µâÕß √â“ßÕß§å°√„Àâ¡’≈—°…≥– ¥—ßπ’È

ºŸâπ”π«—µ°√√¡®–µâÕß∑”„ÀâÕß§å°√¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ

æ√âÕ¡∑’Ë ®–ª√—∫µ—«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π∑ÿ°

 ∂“π°“√≥å ∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§≈“°√ √–¥—∫ Àπà«¬ß“π

À√◊Õ√–¥—∫Õß§å°√ ‚¥¬°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°“√ ◊ËÕ “√

¿“¬„πÕß§å°√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–∑—Ë«∂÷ß ·≈–°“√

°√–®“¬Õ”π“®ÕÕ°‰ª‚¥¬¡’√–∫∫°“√°”°—∫¥Ÿ·≈

µ√«® Õ∫Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°ÿ≠·® ”§—≠ §◊Õ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫µ—« „π§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ„π

√–¥—∫∫ÿ§§≈ ·≈–√–¥—∫Õß§å°√ ‚Õ‡°√¥’·≈–‚¡≈≈Õ™

(OûGrady & Malloch)3 ‰¥â°≈à“«∂÷ß ¡√√∂π–·≈–

§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß¿“«–ºŸâπ”π«—µ°√√¡‰«â §◊Õ ºŸâπ”

µâÕß¡’§«“¡§‘¥·≈–„®∑’Ë‡ªî¥°«â“ß ¬Õ¡√—∫°—∫§«“¡

§‘¥„À¡à Ê ¢Õß∑’¡ß“π„πÕß§å°√  Õ¥§≈âÕß°—∫·æ√«“

æ“π∑Õß5 »÷°…“§ÿ≥≈—°…≥–ºŸâπ”π«—µ°√√¡¢Õß

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ªº≈ß“π«‘®—¬æ∫«à“

§ÿ≥≈—°…≥–ºŸâπ”π«—µ°√√¡¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ª√–°Õ∫¥â«¬§ÿ≥≈—°…≥– 5 ¥â“π

¥—ßπ’È 1) ¥â“π§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å 2) ¥â“π§«“¡‡ªìπ

ºŸâπ”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß 3) ¥â“π°“√ √â“ß«—≤π∏√√¡

Õß§å°√ 4) ¥â“π°“√æ—≤π“µπ‡Õß ·≈– 5) ¥â“π

∫ÿ§≈‘°¿“æ  Õ¥§≈âÕß°—∫æ‘∑—°…å ∑‘æ¬å«“√’ ·≈–§≥–9

»÷°…“Õß§åª√–°Õ∫¿“«–ºŸâπ”π«—µ°√√¡ ”À√—∫

ºŸâ∫√‘À“√ ∂“∫—π°“√æ≈»÷°…“ º≈ß“π«‘®—¬æ∫«à“

Õß§åª√–°Õ∫¿“«–ºŸâπ”π«—µ°√√¡ ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√

 ∂“∫—π°“√æ≈»÷°…“ ‰¥â·°à 1) §«“¡ “¡“√∂∑“ß

 —ß§¡ ∫ÿ§≈‘°¿“æ ·≈–∑—°…– 2) °“√‡ªìπºŸâπ”∑’¡

3) °“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß 4) °“√‡ªìπºŸâπ”§«“¡§‘¥ 5) °“√

 àß‡ √‘¡°“√æ—≤π“ 6) §«“¡‰«â«“ß„® 7) °“√ √â“ß

∫√√¬“°“»·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ 8) °“√∫√‘À“√ 9) °“√

 π—∫ πÿπ ·≈– 10) °“√¡’ à«π√à«¡  Õ¥§≈âÕß°—∫

¢«—≠™π° ‚µπ“§ ·≈–§≥–10 »÷°…“°“√«‘‡§√“–Àå

Õß§åª√–°Õ∫¿“«–ºŸâπÌ“‡™‘ßπ«—µ°√√¡ Ì“À√—∫ºŸâ∫√‘À“√

 ∂“π»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π º≈ß“π«‘®—¬æ∫«à“ ¿“«–ºŸâπÌ“
‡™‘ßπ«—µ°√√¡¢ÕßºŸâ∫√‘À“√ ∂“π»÷°…“ ¢—Èπæ◊Èπ∞“π
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Õß§åª√–°Õ∫ §◊Õ 1) Õß§åª√–°Õ∫ ∫ÿ§≈‘°¿“æ
2) Õß§åª√–°Õ∫∫ÿ§≈‘°¿“¬πÕ° 3) Õß§åª√–°Õ∫°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈– 4) Õß§åª√–°Õ∫¡‘µ√ —¡æ—π∏å °“√
µ√«® Õ∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß°≈¡°≈◊π¢Õß‚¡‡¥≈°“√
«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫‡™‘ß¬◊π¬—π¿“«–ºŸâπÌ“‡™‘ß
π«—µ°√√¡¢ÕßºŸâ∫√‘À“√ ∂“π»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π  —ß°—¥
 Ì“π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈
‡™‘ßª√–®—°…å

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 4 ¥â“π —ß§¡ º≈°“√«‘®—¬ ¡’
®”π«πµ—«·ª√∑’ËÕ∏‘∫“¬Õß§åª√–°Õ∫®”π«π 7 µ—«·ª√
Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë¡’§à“πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ 5
≈”¥—∫ §◊Õ ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈§«√¬Õ¡√—∫
¬°¬àÕß ºŸâ √â“ßπ«—µ°√√¡ ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√
æ¬“∫“≈§«√ àß‡ √‘¡°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡‡æ◊ËÕ„Àâ
∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢ÕßÕß§å°√ ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√
æ¬“∫“≈ §«√¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ “√‰¥âÕ¬à“ß
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈§«√
¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ —ß§¡ ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√
æ¬“∫“≈°√–µÿâπ„Àâ∫ÿ§≈“°√æ—≤π“»—°¬¿“æ°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ Õ¥§≈âÕß°—∫‡∑§‚π‚≈¬’„À¡à
 Õ¥§≈âÕß°—∫ Õ√Õπß§å ‚√®πå«—≤π∫Ÿ≈¬å4 »÷°…“
Õß§åª√–°Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâπÌ“‡™‘ßπ«—µ°√√¡¢Õß
Õß§å°“√∏ÿ√°‘®‡Õ°™π¿“§Õÿµ “À°√√¡ Õß§åª√–°Õ∫
§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π∑“ß —ß§¡ (social characteristics)
ª√–°Õ∫¥â«¬°“√®Ÿß„®ºŸâÕ◊Ëπ °“√ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡’«ÿ≤‘¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
µàÕ —ß§¡ °“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬·≈– “¬ —¡æ—π∏å æ‘∑—°…å
∑‘æ¬å«“√’ ·≈–§≥–9 »÷°…“Õß§åª√–°Õ∫¿“«–ºŸâπ”
π«—µ°√√¡ ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√ ∂“∫—π°“√æ≈»÷°…“
«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ»÷°…“Õß§åª√–°Õ∫
¿“«–ºŸâπ”∑“ßπ«—µ°√√¡ ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√ ∂“∫—π°“√
æ≈»÷°…“ æ∫«à“ Õß§åª√–°Õ∫¿“«–ºŸâπ”∑“ßπ«—µ°√√¡
 ”À√—∫ºŸâ ∂“∫—π°“√æ≈»÷°…“ ¡’ 10 Õß§åª√–°Õ∫
‰¥â·°à 1) §«“¡ “¡“√∂∑“ß —ß§¡ ∫ÿ§≈‘°¿“æ ·≈–
∑—°…– 2) °“√‡ªìπºŸâπ”∑’¡ 3) °“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß

4) °“√‡ªìπºŸâπ”§«“¡§‘¥ 5) °“√ àß‡ √‘¡°“√æ—≤π“
6) §«“¡‰«â«“ß„® 7) °“√ √â“ß∫√√¬“°“»·Ààß°“√
‡√’¬π√Ÿâ 8) °“√∫√‘À“√ 9) °“√ π—∫ πÿπ ·≈– 10) °“√
¡’ à«π√à«¡  Õ¥§≈âÕß°—∫ ‚Õ‡°√¥’·≈–‚¡≈≈Õ™
(OûGrady & Malloch)3 ‰¥â°≈à“«∂÷ß  ¡√√∂π–·≈–
§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß¿“«–ºŸâπ”π«—µ°√√¡‰«â §◊Õ ºŸâπ”®–
µâÕß„Àâ§«“¡‡§“√æ ¬°¬àÕßπ—∫∂◊Õ ·≈–„Àâ§ÿ≥§à“°—∫
ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å„π∑’¡¿“¬„πÕß§å°√ ‰¥â°≈à“«
∂÷ß∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâπ”π«—µ°√√¡ °“√ √â“ß √√§å
∫√‘∫∑¢ÕßÕß§å°√ „Àâ¡’∫√√¬“°“»∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥
°“√ √â“ßπ«—µ°√√¡¿“¬„πÕß§å°√ °“√ √â“ß √√§å
Õß§å°√·≈– “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå∫∑∫“∑µà“ß Ê ¢Õß∑’¡
„Àâ¡’°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë‡À¡“– ¡ ¡’°“√ √â“ß∑’¡„π°“√
∑”ß“π√à«¡°—π ¡’°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬¿“¬„π·≈–
¿“¬πÕ°Àπà«¬ß“π ¡’°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’µ“¡§«“¡
µâÕß°“√‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ°“√§‘¥ √â“ßπ«—µ°√√¡
·≈–π”‰ª∑¥≈Õß„™â °“√‚πâ¡πâ“«À√◊Õ∑â“∑“¬„Àâ‡°‘¥
°“√°√–∑”„À¡à Ê À√◊Õ§«“¡§‘¥„À¡à Ê „π°“√ √â“ß
π«—µ°√√¡ ¡’°“√°√–µÿâπ®Ÿß„®  ¡“™‘°∑’¡„π°“√‡æ‘Ë¡
æ≈—ß‡æ◊ËÕ∑’Ë®– àß‡ √‘¡„Àâ∑’¡‡°‘¥°“√§‘¥ √â“ß √√§å„π
°“√ √â“ßπ«—µ°√√¡¢ÕßÕß§å°√„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 5 ¥â“π≈—°…≥–π‘ —¬ º≈°“√«‘®—¬
¡’®”π«πµ—«·ª√∑’ËÕ∏‘∫“¬Õß§åª√–°Õ∫®”π«π 3
µ—«·ª√ ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√
æ¬“∫“≈¡’≈—°…≥–™Õ∫§«“¡∑â“∑“¬  ºŸâπ”π«—µ°√√¡
∑“ß°“√æ¬“∫“≈¡’≈—°…≥–°≈â“‡º™‘≠°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√ √â“ßπ«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈·≈–
ºŸâπ”π«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈¡’§«“¡°≈â“∑’Ë®–
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√∫√‘À“√„πÕß§å°√æ¬“∫“≈  Õ¥§≈âÕß
°—∫‡√π‡¥≈ (Randell)11 »÷°…“§ÿ≥≈—°…≥–ºŸâπ”
π«—µ°√√¡ ∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√
‡ªìπºŸâπ”∑“ß§«“¡§‘¥ ‚¥¬§‘¥ ‘Ëß„À¡à Ê µ≈Õ¥‡«≈“
∫ÿ§≈‘°¿“æ°≈â“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡’·√ß°√–µÿâπ¿“¬„π ·≈–
§«“¡ “¡“√∂„π°“√°√–µÿâπ°“√ √â“ßπ«—µ°√√¡
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°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
«‘∑¬“π‘æπ∏å©∫—∫π’È ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰¥â¥â«¬§«“¡

° √ÿ ≥ “ · ≈ – § « “ ¡ ™à « ¬ ‡ À ≈◊ Õ Õ ¬à “ ß ¥’ ¬‘Ë ß ® “ °
√Õß»“ µ√“®“√¬å  ÿ§π∏å ‰¢à·°â« √Õß»“ µ√“®“√¬å
 ¡æ—π∏å À‘≠™’√–π—π∑å ·≈–»“ µ√“®“√¬å ¥√.«’≥“
®’√–·æ∑¬å ∑’Ë‰¥âª√– ‘∑∏‘Ïª√– “∑§«“¡√Ÿâ¥â“π ∂‘µ‘
·≈–°“√∑”«‘®—¬ „Àâ§”ª√÷°…“ µ√«® Õ∫·°â‰¢
¢âÕ∫°æ√àÕß·≈–™’È·π–·π«∑“ß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„π
°“√∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å  ¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥  π“¬·æ∑¬å
∏π‡¥™  ‘π∏ÿ‡ ° ºŸâÕ”π«¬°“√‡©æ“–¥â“π√–¥—∫ Ÿß
‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«√‘√“≈ß°√≥∏—≠∫ÿ√’ π“ß«√√≥“
©“¬Õ√ÿ≥ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√¥â“π°“√æ¬“∫“≈
‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«√‘√“≈ß°√≥∏—≠∫ÿ√’ π“ßæ—™√‘π∑√å
·°â«√—µπå Õ“®“√¬å ¥√.°—≠≠“«’√å ‚¡°¢“« ·≈–
Õ“®“√¬å‡¡∏‘≥’ ‡°µ«“∏‘¡“µ√ ´÷Ëß‡ªìπºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘„π
°“√µ√«® Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√∑”«‘®—¬ °√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥
ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«™‘√“≈ß°√≥∏—≠∫ÿ√’
ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈¡–‡√Áß≈æ∫ÿ√’ ºŸâÕ”π«¬°“√
‚√ßæ¬“∫“≈¡–‡√Áß™≈∫ÿ√’ ∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâ∑¥≈Õß„™â
‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√»÷°…“ ·≈–°√ÿ≥“Õπÿ≠“µ„Àâ‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«‘®—¬µ≈Õ¥®πæ¬“∫“≈«‘™“™’æ
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«™‘√“≈ß°√≥∏—≠∫ÿ√’  ‚√ßæ¬“∫“≈
¡–‡√Áß≈æ∫ÿ√’ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈¡–‡√Áß™≈∫ÿ√’ ∑’Ë„Àâ
§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπÕ¬à“ß¥’
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