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This descriptive research aims to study the differences in social support between voluntarily and compulsory 
rehabilitation systems of drug dependent persons. This sample comprised 181 voluntarily rehabilitation systems of 
drug dependent persons of the Princess Mother National Institute on Drug Abuse treatment (PMNIDAT), Department 
of Medical Services, Ministry of Public Health, and 152 compulsory rehabilitation systems of drug dependent persons 
of the drug dependent persons Rehabilitation Center, Department of Probation, Ministry of Justice. Analysis was done 
by Chi-Square test and Multiple logistic regression. The results of the study showed that the scores of social support 
of drug addicts in voluntary rehabilitation system were statistically significantly higher than those compulsory reha-
bilitation systems (p <0.05). It was found that those who received rehabilitation in voluntary systems had more social 
support than that compulsory rehabilitation 1.98 times. However, there were not significant difference in social 
support of age level, gender, marital status, occupation, income, reasons of using drugs, parental material status, and 
presence of other addict persons in family. The drugs dependent persons in voluntary system have more social 
support if they intent to quit drug, it is easier. Qualitative research should be conducted to know the details of the 
problems and the causes that affect social support. We should encourage the family to participate in the treatment 
of drug dependent persons seriously. The approach may be the knowledge of living together after leaving the treat-
ment facility or helping to solve family problems etc.
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บทคดัย่อ

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาความแตกต่างของแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้เสพติดยา
เสพติดระหว่างผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดระบบ
สมัครใจและระบบบังคับบ�ำบัด รวมทั้งศึกษาความแตกต่าง
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพ กลุ่ม
ตัวอย่างในครั้งนี้ประกอบด้วยผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติดระบบสมัครใจของสถาบันบ�ำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพ
ตดิแห่งชาตบิรมราชชนน ีสงักัดกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ 
จ�ำนวน 181 ราย และผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด
ระบบบังคับบ�ำบัดของศูนย์ฟ ื ้นฟูสมรรถภาพผู ้ ติดยาเสพติด
ลาดหลุมแก้ว กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรมจ�ำนวน 152 ราย 
รวม 333 ราย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบ Chi-Square และ 

Multiple logistic regression ผลการศึกษาพบว่า แรงสนับสนุน
ทางสังคมของผู้ติดยาเสพติดที่เข้ารับการฟื้นฟูฯในระบบสมัครใจมี
คะแนนสูงกว่าในระบบบังคับบ�ำบัดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่
ระดับ p< 0.05 โดยผู้เข้ารับการฟื้นฟูฯในระบบสมัครใจมีแรง
สนับสนุนทางสังคมมากกว่าในระบบบังคับบ�ำบัด 1.98 เท่า แต่
อย่างไรก็ตามพบว่าแรงสนับสนุนทางสังคมไม่มีความแตกต่างกัน
ตามอายุ เพศ การศึกษา สถานภาพ รายได้ สาเหตุที่ใช้ยาเสพติด 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา และครอบครัวยังมีคนอ่ืนใช้สาร
เสพติดหรือไม่ ผู้เข้ารับการฟื้นฟูฯในระบบสมัครใจหากมีความ
ตั้งใจสามารถที่จะเลิกใช้ยาเสพติดได้ง่ายกว่าผู้เข้ารับการฟื้นฟูฯใน
ระบบบังคับบ�ำบัดเนื่องจากมีแรงสนับสนุนทางสังคมมากกว่า และ
ควรท�ำการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให้ทราบรายละเอียดของปัญหา 
สาเหตุต่างๆ ที่มีผลต่อการสนับสนุนทางสังคม ส่งเสริมครอบครัว
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วารสารกรมการแพทย์

ให้มีส่วนร่วมและสนับสนุนผู ้ติดยาเสพติดอย่างจริงจัง ในการ
บ�ำบัดรักษา 

ค�ำส�ำคัญ: แรงสนับสนุนทางสังคม ผู ้ เข ้ารับการฟื ้นฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ระบบสมัครใจ ระบบบังคับบ�ำบัด

บทน�ำ

ยาเสพติดเป็นภัยคุกคามต่อประเทศชาติและต่อประชาคม
โลกซึ่งส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคม ครอบครัวรวมทั้งตัวบุคคล 
จากรายงานสถานการณ์ยาเสพติดโลก ของส�ำนักงานยาเสพติด
และอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (United Nations Office on 
Drugs and Crime: UNODC) ประจ�ำปี 20121 พบว่าประชากรทั่ว
โลกจ�ำนวน 271 ล้านคน เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด และเพิ่ม
ความรุ่นแรงและจ�ำนวนผู้เก่ียวข้องกับยาเสพติดถึง 247 ล้านคน 
ใน World Drug Report ประจ�ำปี 20162 โดยมีผู้ใช้ยาเสพติด
จ�ำนวน 29 ล้านคน และมีผู้ใช้ยาเสพติดท่ีต้องทนทุกข์ทรมานกับ
การติดยาเสพติดแต่มีเพียง 1 ใน 6 เท่าน้ันท่ีได้เข้ารับการบ�ำบัด
รักษา 

ในประเทศไทยภายหลังการประกาศใช้ พรบ.ฟื้นฟูสมรรถ 
ภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 พบว่าแนวโน้มของผู้เข้าบ�ำบัด
รักษายาเสพติดในสถานบ�ำบัดเพิ่มสูงขึ้นโดยในปี 25543 มีผู้เข้ารับ
การบ�ำบัดรักษายาเสพติดกว่า 209,000 คน กลุ่มผู้เข้ารับการ
บ�ำบัดรักษาครั้งแรกส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 20 – 24 ปี ส่วนใหญ่
เป็นการบ�ำบัดรักษาผู้เสพ 132,700 คน รองลงมาคือการบ�ำบัด
รักษาผู้ติด 73,200 คน และการบ�ำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดรุนแรง 
3,500 คน ภายหลังการบ�ำบัดรักษาพบว่าอัตราของการกลับไป
เสพซ�้ำที่สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยสาเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้กลับไปเสพ
ซ�้ำ4 คือผู้เสพส่วนใหญ่มีความต้องการให้ญาติหรือคนในครอบครัว
เป็นผู้ดูแล และต้องการได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลอื่นในเครือ
ข่ายทางสังคม ท้ังการสนับสนุนด้านวัตถุสิ่งของ การบริการข้อมูล
ข่าวสาร การยอมรับ การยกย่อง และเห็นคุณค่า รวมทั้งการ
สนับสนุนด้านอารมณ์ ซ่ึงผู้เสพสารเสพติดเข้าใจว่าแรงสนับสนุน
เหล่านี้จะช่วยให้ตนสามารถหยุดใช้ยา และกลับมาด�ำเนินชีวิต
อย่างปกติได้ต่อไป

	แรงสนับสนุนทางสังคมจึงเป็นปัจจัยส�ำคัญต่อการใช้ยาและ
การหยุดใช้ยาเสพติด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแรงสนับสนุนทาง
สังคมยังพบว่าแรงสนับสนุนทางสังคมช่วยปรับความรู้สึกนึกคิด
ตลอดจนพฤติกรรมของบุคคลท�ำให้รู ้สึกว่ามีคุณค่า เกิดการ 
ส ่งเสริมสุขภาพของตนเองด ้วย5 สอดคล ้องกับทฤษฎีของ 
Callaghan6 ได้ให้ความหมายไว้ว่าแรงสนับสนุนทางสังคมเป็น
ความสัมพันธ์ท่ีเกิดจากการท�ำหน้าท่ีของบุคคลและสังคมเพื่อ
สนับสนุนในด้านต่างๆ ได้แก่ ความรัก ความผูกพันท�ำให้รู้สึกอบอุ่น
ปลอดภัยการช่วยเหลือในรูปแบบต่างๆ ท�ำให้รู้สึกว่าเป็นส่วนหน่ึง
ของสังคมได้รับการยอมรับและได้รับการเห็นคุณค่าของตนเอง 
รวมถึงการเอ้ือประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Weiss7 5 ด้านได้แก่ ความรักใคร่ ความผูกพัน (attachment/ 
intimacy) การเป็นส่วนหน่ึงของสังคม (Social integration) 
การเอื้อประโยชน์แก่บุคคลอื่น (opportunity for nurturance) 
การยอมรับและเห็นคุณค่าในตนเอง (reassurance of worth) 
การได้รับความช่วยเหลือและค�ำแนะน�ำต่างๆ (the availability 
of information, emotional and material help) 

ผู ้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความแตกต่างของแรง
สนับสนุนทางสังคมของผู้เข้ารับการฟื ้นฟูสมรรถภาพผู ้ติดยา 
เสพติดในระบบสมัครใจและระบบบังคับบ�ำบัด เพื่อเป็นข้อมูล 
ในการดูแลผู ้ เข ้ารับการฟ ื ้นฟูสมรรถภาพแก ่ผู ้บริหารและ 
ผู ้เ ก่ียวข้อง โดยสามารถให้การสนับสนุนทางสังคมได้อย่าง 
เหมาะสม ซึ่งจะส่งผลต่อการฟื้นฟูสมรรถภาพ ท�ำให้ผู้เข้าบ�ำบัด
สามารถเลิกยาเสพติดได้และมีความพร้อมในการด�ำรงชีวิต 
ในสังคมร่วมกับครอบครัวอย่างมีความสุขต่อไป

วัตถแุละวิธีการ

การศึกษาครั้ งนี้ เป ็นการศึกษาเชิ งพรรณนา โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความแตกต่างระหว่างแรงสนับสนุนทาง
สังคมของผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดระบบสมัคร
ใจและระบบบังคับบ�ำบัด ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(purposive sampling) เกณฑ์คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 
ผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ชายและหญิง ที่มีอายุ
ระหว่าง 18 – 60 ปี ไม่มีอาการถอนพิษยาหรือเมายา สามารถอ่าน
และเขียนภาษาไทยได้ มีสติสัมปชัญญะในการตอบแบบสอบถาม 
ยินยอมเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้ด้วยความสมัครใจ การก�ำหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีเปิดตารางส�ำเร็จรูป
ของ Sri sa-ard8 ในการประมาณค่าสัดส่วนของประชากรและ
ก�ำหนดให้สดัส่วนของลกัษณะทีส่นใจในประชากร เท่ากบั 0.5 ระดบั 
ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ร้อยละ 5 และระดับความเช่ือมั่น
ร้อยละ 95 โดยประชากรกลุ่มตัวอย่างระบบสมัครใจของสถาบัน
บ�ำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี สังกัด
กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุขในปีงบประมาณ 2559 มี
จ�ำนวนทั้งส้ิน 346 ราย ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 181 ราย 
ระบบบังคับบ�ำบัดควบคุมตัวแบบเข้มงวด ตามพระราชบัญญัติ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ พ.ศ.2545 ของศูนย์ฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
ผู้ติดยาเสพติดลาดหลุมแก้ว กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม 
จ�ำนวนทั้งสิ้น 250 ราย ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 152 ราย

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือแบบประเมิน
พฤติกรรมร่วมมือในการเปลี่ยนแปลงตนเองโดยแบ่งเป็น 2 ตอน
คือ แบบสอบถาม ตอนที่ 1 ประกอบด้วยข้อมูลส่วนบุคคลของ 
ผู้ป่วยเสพติดติดสารเสพติด อาทิ เพศ อายุ อาชีพ รายได้ของ
ครอบครัว สถานภาพสมรส ความสัมพันธ์ในครอบครัว และการใช้
สารเสพติด แบบสอบถาม ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับแรง
สนับสนุนทางสังคมเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการได้รับการ
สนับสนุนช่วยเหลือจากครอบครัว เพื่อนๆ ตลอดจนผู้ใกล้ชิด เมื่อ
เกิดปัญหาขึ้นพัฒนามาจากแบบสอบถามวัดแรงสนับสนุนทาง
สังคม (The Personal Resource Questionnaire: PRQ Part 2) 
ของแบรนด์ และไวน์เนอร์ท (Brand and Weinert) ประกอบด้วย 
ข้อค�ำถาม 25 ข้อเป็นการให้คะแนนด้วยตนเอง (self-rating 
scale) 5 ระดับของค�ำตอบ ซ่ึงค�ำถามเชิงบวก คือไม่จริงเลย 
(คะแนน 1) จริงเล็กน้อย (คะแนน 2) จริงปานกลาง (คะแนน 3) 
จริงมาก (คะแนน 4) จริงมากที่สุด (คะแนน 5) ในค�ำถามเชิงลบคือ 
ไม่จริงเลย (คะแนน 5) จริงเล็กน้อย (คะแนน 4) จริงปานกลาง 
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น้อยหมายถึงการได้รับการสนับสนุนทางสังคมน้อย แบบสอบถาม
ได้รับการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผู ้เชี่ยวชาญของ
มหาวิทยาลัยมหิดล การทดสอบก่อนท�ำแบบ สอบถามในผู้ติดยา
เสพติด 30 คน ทดสอบความน่าเชื่อถือของแบบสอบถามโดย 
Cronbach’s Alpha ผลการทดสอบความน่าเชื่อถือ Cronbach’s 
Alpha เท่ากับ 0.80 หลังการทดสอบแบบสอบถาม ผู้ศึกษาได้
ทบทวนแบบสอบถามและเปลี่ยนแปลง การใช้ถ้อยค�ำและการ
เรียงล�ำดับค�ำถามใหม่ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ

	ใช้สถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายลักษณะท่ัวไปของกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และสถิติวิเคราะห์ใช้ Chi-Square 
และ multiple logistic regression เพื่อวิเคราะห์แรงสนับสนุน
ทางสังคมของผู้ติดยาเสพติดกับตัวแปรอิสระ

ผล

กลุ่มตัวอย่างผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด
จ�ำนวน 333 ราย เป็นผู้ติดยาเสพติดในระบบสมัครใจของสถาบัน
บ�ำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี  จ�ำนวน 
181 ราย และผู้ติดยาเสพติดระบบบังคับบ�ำบัด ตามพระราช

บัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ.2545 ของศูนย์ฟื้นฟู
สมรรถภาพผู้ตดิยาเสพตดิลาดหลมุแก้ว จ�ำนวน 152 ราย 

กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉล่ีย 31.15 ปี ร้อยละ 84.9 มีอายุ
ระหว่าง 18-38 ปี แยกเป็นเป็นเพศชายร้อยละ 56.5 และเพศหญิง
ร้อยละ 43.5 มีสถานภาพโสด ร้อยละ 69.1 รองลงมาคือ สมรส
แล้ว ร้อยละ 18.3 และหย่าร้างและแยกกันอยู่ ร้อยละ 12.6 จบ
การศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น และระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 33.0, 31.5 และร้อยละ 22.2 ตาม
ล�ำดับ ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 36.0 รองลงมา ว่างงาน 
ร้อยละ 28.2 และ ค้าขาย ร้อยละ 16.5 มีรายได้เฉลี่ยเดือนละ 
5,000-10,000 บาท ร้อยละ 32.1 รองลงมา คือ ต�่ำกว่าเดือนละ 
5,000 บาท ร้อยละ 28.2 รายได้เฉล่ียเดือนละ 10,001-15,000 
บาท ร้อยละ 24.3 และรายได้เฉลี่ย มากกว่าเดือนละ 15,000 บาท 
ร้อยละ 15.3 ส�ำหรับยาและสารเสพติดที่ใช้ พบว่าร้อยละ 93.7 
ใช้ยาบ้า/ไอซ์ ใช้กัญชา เฮโรอีน และสารระเหย ร้อยละ 2.4, 1.8 
และ 2.1 ตามล�ำดับ ประวัติครอบครัวที่ผู้เสพติดยาเสพติดอาศัยอยู่
ด้วยไม่มคีนอืน่ในครอบครวัใช้สารเสพตดิร้อยละ 76.6 
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ติดยาเสพติด จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และระบบการบ�ำบัดรักษา

4 

 

ตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545 ของศูนยฟ้ื์นฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดลาดหลุมแกว้ จ านวน 
152 ราย  

กลุ่มตวัอยา่งมีอายเุฉล่ีย 31.15 ปี ร้อยละ 84.9 มีอายรุะหวา่ง 18-38 ปี แยกเป็นเป็นเพศชายร้อยละ 56.5 และเพศหญิง
ร้อยละ 43.5 มีสถานภาพโสด ร้อยละ 69.1 รองลงมาคือ สมรสแลว้ ร้อยละ 18.3 และหยา่ร้างและแยกกนัอยู ่ร้อยละ 12.6 จบ
การศึกษาระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้      และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 33.0, 31.5 และร้อยละ 22.2 
ตามล าดบั ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 36.0 รองลงมา วา่งงาน ร้อยละ 28.2 และ คา้ขาย ร้อยละ 16.5 มีรายไดเ้ฉล่ีย
เดือนละ 5,000-10,000 บาท ร้อยละ 32.1 รองลงมา คือ ต ่ากวา่เดือนละ 5,000 บาท ร้อยละ 28.2 รายไดเ้ฉล่ียเดือนละ 10,001-
15,000 บาท ร้อยละ 24.3 และรายไดเ้ฉล่ีย มากกวา่เดือนละ 15,000 บาท ร้อยละ 15.3 ส าหรับยาและสารเสพติดท่ีใช ้พบว่า
ร้อยละ 93.7  ใชย้าบา้/ไอซ์  ใชก้ญัชา เฮโรอีน และสารระเหย ร้อยละ 2.4,  1.8. และ 2.1 ตามล าดบั ประวติัครอบครัวท่ีผูเ้สพ
ติดยาเสพติดอาศยัอยูด่ว้ยไม่มีคนอ่ืนในครอบครัวใชส้ารเสพติดร้อยละ 76.6  
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ติดยาเสพติด จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และระบบ      การ
บ าบัดรักษา 

อายุ                                                                                                                   0.51 
18-28 ปี 32 25.0 96 75.0  
29-39 ปี    36 19.9 145 80.1  
> 40  ปี   16 32.0 34 68.0  

สภานะภาพสมรส     0.28 
   โสด 64 27.8 166 72.2  
   สมรส 11 18.0 50 82.0  
   แยกกนัอยู/่หยา่/แยกทาง  10     23.8 32 76.2  
ระดบัการศึกษา     0.48 
 ประถมศึกษา 33 30.0 77 70.0  
 มธัยมศึกษาตอนตน้ 28 26.7 77 73.3  
 มธัยมศึกษาตอนปลาย 14   18.9 60 81.1  
 ปริญญาตรี 3 17.6 14 82.4  
 อ่ืนๆ 7 25.9 20   74.1  
อาชีพ     0.50 

 นกัเรียน/นกัศึกษา 5 26.3 14 73.7  

 
ตวัแปรอสิระ 

ระดบัแรงสนบัสนุนทางสังคม  
ต า่ สูง P-Value 

จ านวน ร้อยละ N ร้อยละ  
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5 

 

  เกษตรกร 6 30.0 14 70.0  

  รับจา้ง 32    26.7 88 73.3  

  คา้ขาย 12 21.8 43 78.2  

    วา่งงาน 20 21.3 74 78.7  

    อ่ืน ๆ 10 40.0 15 60.0  
 
 

     
       

รายได้เฉลีย่ต่อเดอืน        0.19 
0.19    ต ่ากวา่ 5,000 บาท                  30 31.9 64 68.1  

   5,001-10,000 บาท 27 25.2 80 74.8  
   10,001-15,000 บาท  20     24.7 61 75.3  
   มากกวา่ 15,001 บาท 8 15.7 43 84.3  
สารเสพตดิทีใ่ช้     0.17 
  ยาบา้/ไอซ์  
   กญัชา                                                       
   เฮโรอีน   
   อ่ืน ๆ   

77 24.7 235 75.3  

  อ่ืนๆ 8 38.1 13 61.9  

สาเหตุของการใช้สารเสพตดิ     0.01 
    อยากลอง 42 29.8 99 70.2  
    เพื่อนชวน 10 16.4 51 83.6  
    เครียด 18 31.6 39 68.4  
สาเหตุของการใช้สารเสพตดิ     0.10 
 อยากลอง 42 29.8 99 70.2  

 เพื่อนชวน 10 16.4 51 83.6  

 ลดความเครียด 18 31.6 39 68.4  
 15 20.3 59 79.7   อ่ืนๆ 42 29.8 99 70.2  
สภานะภาพสมรสของบิดามารดา     0.78 
  อยูด่ว้ยกนั 32 23.5 104 76.5  

ตารางที ่1 เปรียบเทยีบแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ตดิยาเสพตดิ จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล และระบบ      การบ าบัดรักษา (ต่อ) 
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จ านวน ร้อยละ N ร้อยละ  

4 
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  แยกกนัอยู ่ 12 26.1 34 73.9  
  หยา่ 17 26.2 48 73.8  
  แยกทาง 15 24.6 46 75.4  
 อ่ืนๆ เช่น บิดาหรือมารดาเสียชีวติ 9 36.0 16 64.0  

      
ตารางที ่1 เปรียบเทยีบแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ตดิยาเสพตดิ จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล และระบบ   
    การบ าบัดรักษา (ต่อ) การบ าบัดรักษา (ต่อ) 

ครอบครัวทีอ่าศัยอยู่มผู้ีทีใ่ช้สารเสพตดิ
หรือไม่ได้ใช้ 

    0.57 

       มี                                                                                            18 23.1 60 76.9  
       ไม่มี                                                                                      67 26.3 188 73.7  

ระบบการบ าบัดรักษา     0.01 
       สมคัรใจ 36 19.9 145 80.1  
       บงัคบับ าบดั 49 32.2 103 67.8  

* cut of point ของระดบัแรงสนบัสนุนทางสังคม = P 75  
  ผลการเปรียบเทียบแรงสนบัสนุนทางสงัคมของผูติ้ดยาเสพติดท่ีเขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทั้งสองระบบ กบัปัจจยั
ส่วนบุคคลของผูป่้วย คือ อาย ุเพศ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได ้สาเหตุท่ีใชย้าเสพติด สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
และครอบครัวยงัมีคนอ่ืนใชส้ารเสพติดหรือไม่ นั้นพบวา่ แรงสนบัสนุนทางสงัคมของผูติ้ดยาเสพติดกบัปัจจยัส่วนบุคคลไม่
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  แต่พบวา่ แรงสนบัสนุนทางสังคมของผูติ้ดยาเสพติดในระบบสมคัรใจสูงกวา่
ของผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับ าบดัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั   p < 0.05  
ตารางที ่2 การวเิคราะห์ความแตกต่างของการสนบัสนุนทางสังคมระหว่างกลุ่มของการรักษายาเสพตดิ (ระบบสมคัรใจและ
ระบบบังคบั)  

Predictors 
 

Adjusted          
OR 

95% CI for OR P-Value 
  Lower Upper 

ระบบการบ าบัดรักษา    0.01 
1. สมคัรใจ 1.98 1.16 3.16  

2. บงัคบัรักษา (Reference)    
อายุ    0.67 
1. 18-28 ปี 1.36 0.64 2.89  

 
ตวัแปรอสิระ 

ระดบัแรงสนบัสนุนทางสังคม  
ต า่ สูง P-Value 

จ านวน ร้อยละ N ร้อยละ  
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ผลการเปรียบเทียบแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ติดยาเสพ
ติดท่ีเข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพทั้งสองระบบกับปัจจัยส่วนบุคคล
ของผู้ป่วย คือ อายุ เพศ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได้ สาเหตุ
ที่ใช้ยาเสพติด สถานภาพสมรสของบิดามารดา และครอบครัวยงัมี
คนอืน่ใช้สารเสพตดิหรอืไม่ นัน้พบว่า แรงสนบัสนนุทางสังคมของ 

ผู้ติดยาเสพติดกับปัจจัยส่วนบุคคลไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติ แต่พบว่า แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ติดยาเสพ
ติดในระบบสมัครใจสูงกว่าของผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคับบ�ำบัด
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ p< 0.05 

8989

ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจ�ำเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 2562

5 

 

  เกษตรกร 6 30.0 14 70.0  

  รับจา้ง 32    26.7 88 73.3  

  คา้ขาย 12 21.8 43 78.2  

    วา่งงาน 20 21.3 74 78.7  

    อ่ืน ๆ 10 40.0 15 60.0  
 
 

     
       

รายได้เฉลีย่ต่อเดอืน        0.19 
0.19    ต ่ากวา่ 5,000 บาท                  30 31.9 64 68.1  

   5,001-10,000 บาท 27 25.2 80 74.8  
   10,001-15,000 บาท  20     24.7 61 75.3  
   มากกวา่ 15,001 บาท 8 15.7 43 84.3  
สารเสพตดิทีใ่ช้     0.17 
  ยาบา้/ไอซ์  
   กญัชา                                                       
   เฮโรอีน   
   อ่ืน ๆ   

77 24.7 235 75.3  

  อ่ืนๆ 8 38.1 13 61.9  

สาเหตุของการใช้สารเสพตดิ     0.01 
    อยากลอง 42 29.8 99 70.2  
    เพื่อนชวน 10 16.4 51 83.6  
    เครียด 18 31.6 39 68.4  
สาเหตุของการใช้สารเสพตดิ     0.10 
 อยากลอง 42 29.8 99 70.2  

 เพื่อนชวน 10 16.4 51 83.6  

 ลดความเครียด 18 31.6 39 68.4  
 15 20.3 59 79.7   อ่ืนๆ 42 29.8 99 70.2  
สภานะภาพสมรสของบิดามารดา     0.78 
  อยูด่ว้ยกนั 32 23.5 104 76.5  

ตารางที ่1 เปรียบเทยีบแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ตดิยาเสพตดิ จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล และระบบ      การบ าบัดรักษา (ต่อ) 
 

ตวัแปรอสิระ 
ระดบัแรงสนบัสนุนทางสังคม  

ต า่ สูง P-Value 
จ านวน ร้อยละ N ร้อยละ  

ตารางท่ี 1 เปรียบเทยีบแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ตดิยาเสพตดิ จ�ำแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล และระบบการบ�ำบัดรกัษา (ต่อ)
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2. 29-38 ปี 1.38 0.66 2.86  
3. > 39   ปี (Reference)       

ตารางที ่2 การวเิคราะห์ความแตกต่างของการสนบัสนุนทางสังคมระหว่างกลุ่มของการรักษายาเสพตดิ (ระบบสมคัรใจและระบบ
บังคบั)  

Predictors 
 

Adjusted          
OR 

95% CI for OR P-Value 
  Lower Upper 

เพศ    0.29 

1. ชาย 0.75 0.45 1.27  

2. หญิง (Reference)     

1. โสด 0.71 0.32 1.58  
2. แต่งงาน    1.27 0.48 3.40  
3. แยกกนัอยู ่/ หยา่ (Reference)          
 
จากตารางท่ี 2 ความแตกต่างของการสนับสนุนทางสังคมระหวา่งกลุ่มของการรักษายาเสพติด (ระบบสมคัรใจและระบบ
บงัคบั) ผลการวจิยัพบวา่แรงสนบัสนุนทางสงัคมของผูติ้ดยาเสพติดในระบบสมคัรใจสูงกวา่ระบบบงัคบับ าบดั p <0.05 ผูติ้ด
ยาเสพติดในระบบสมคัรใจจาก 181 คน 36 คนมีระดบัการสนับสนุนทางสังคมต ่า (ร้อยละ 19.9) และ 145 คนมีระดบัการ
สนบัสนุนทางสงัคมสูง (ร้อยละ 80.1) ในผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับ าบดัทั้งหมด 152 คน 49 คนมีระดบัการสนบัสนุน
ทางสังคมต ่า (ร้อยละ 32.2) และ 103 คนมีระดบัการสนบัสนุนทางสังคมสูง (ร้อยละ 67.8) ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์
ดว้ยสถิติถดถอยพหุโลจิสติก (Multiple logistic regression) พบวา่ผูติ้ดยาเสพติดในระบบสมคัรใจมีการสนบัสนุนทางสังคม
เพ่ิมข้ึนเกือบ 2 เท่า: 1.98 เท่า   (95% CI: = 1.16 - 3.16) เปรียบเทียบกบักลุ่มบงัคบับ าบดั (ตารางท่ี 2) 
วจิารณ์  

 ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งผูติ้ดยาเสพติด ท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษาทั้งในระบบสมคัรใจและระบบบงัคบับ าบดั
เป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 56.5 และร้อยละ 43.5  ตามล าดบั ส่วนใหญ่ร้อยละ 84.9 มีอายรุะหวา่ง 18-38 ปี 
มีสถานภาพโสด ร้อยละ 69.1 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา และมธัยมศึกษาตอนตน้ร้อยละ 33.0 และร้อยละ 31.5 
ตามล าดบั กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 36.0 รองลงมา ว่างงาน ร้อยละ 28.2 มีรายไดเ้ฉล่ีย 
5,000-10,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 32.1 รองลงมา คือ ต ่ากวา่ 5,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 28.2 รายไดเ้ฉล่ีย 10,001-
15,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 24.3 ส่วนใหญ่ใชย้าบา้/ไอซ์ ร้อยละ 93.7 สาเหตุของการใชส้ารเสพติดมาจากอยากลอง ร้อยละ 
42.3 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Intajakr 9  

การเปรียบเทียบแรงสนบัสนุนทางสงัคมของผูติ้ดยาเสพติด จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ อาย ุเพศ สถานภาพ 
อาชีพ รายได ้สาเหตุท่ีใชย้าเสพติด สถานภาพสมรสของบิดามารดา และครอบครัวท่ีอาศยัอยู่มีผูท่ี้ใชส้ารเสพติด พบว่า
ภายในแต่ละปัจจยัไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Denduandboripant10 แต่ปัจจยั
ส่วนบุคคลในดา้นการศึกษาไม่สอดคลอ้งกบัของ Denduandboripant10 ซ่ึงกล่าววา่เม่ือเปรียบเทียบแรงสนบัสนุนทางสังคม
ของผูติ้ดยาเสพติดกบัระดบัการศึกษามีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ความแตกต่างของการสนับสนุนทางสังคมระหว่างกลุ่มของการรักษายาเสพติด (ระบบสมัครใจและ
ระบบบังคับ) 
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  แยกกนัอยู ่ 12 26.1 34 73.9  
  หยา่ 17 26.2 48 73.8  
  แยกทาง 15 24.6 46 75.4  
 อ่ืนๆ เช่น บิดาหรือมารดาเสียชีวติ 9 36.0 16 64.0  

      
ตารางที ่1 เปรียบเทยีบแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ตดิยาเสพตดิ จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล และระบบ   
    การบ าบัดรักษา (ต่อ) การบ าบัดรักษา (ต่อ) 

ครอบครัวทีอ่าศัยอยู่มผู้ีทีใ่ช้สารเสพตดิ
หรือไม่ได้ใช้ 

    0.57 

       มี                                                                                            18 23.1 60 76.9  
       ไม่มี                                                                                      67 26.3 188 73.7  

ระบบการบ าบัดรักษา     0.01 
       สมคัรใจ 36 19.9 145 80.1  
       บงัคบับ าบดั 49 32.2 103 67.8  

* cut of point ของระดบัแรงสนบัสนุนทางสังคม = P 75  
  ผลการเปรียบเทียบแรงสนบัสนุนทางสงัคมของผูติ้ดยาเสพติดท่ีเขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทั้งสองระบบ กบัปัจจยั
ส่วนบุคคลของผูป่้วย คือ อาย ุเพศ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได ้สาเหตุท่ีใชย้าเสพติด สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
และครอบครัวยงัมีคนอ่ืนใชส้ารเสพติดหรือไม่ นั้นพบวา่ แรงสนบัสนุนทางสงัคมของผูติ้ดยาเสพติดกบัปัจจยัส่วนบุคคลไม่
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  แต่พบวา่ แรงสนบัสนุนทางสังคมของผูติ้ดยาเสพติดในระบบสมคัรใจสูงกวา่
ของผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับ าบดัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั   p < 0.05  
ตารางที ่2 การวเิคราะห์ความแตกต่างของการสนบัสนุนทางสังคมระหว่างกลุ่มของการรักษายาเสพตดิ (ระบบสมคัรใจและ
ระบบบังคบั)  

Predictors 
 

Adjusted          
OR 

95% CI for OR P-Value 
  Lower Upper 

ระบบการบ าบัดรักษา    0.01 
1. สมคัรใจ 1.98 1.16 3.16  

2. บงัคบัรักษา (Reference)    
อายุ    0.67 
1. 18-28 ปี 1.36 0.64 2.89  

 
ตวัแปรอสิระ 

ระดบัแรงสนบัสนุนทางสังคม  
ต า่ สูง P-Value 

จ านวน ร้อยละ N ร้อยละ  
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2. 29-38 ปี 1.38 0.66 2.86  
3. > 39   ปี (Reference)       

ตารางที ่2 การวเิคราะห์ความแตกต่างของการสนบัสนุนทางสังคมระหว่างกลุ่มของการรักษายาเสพตดิ (ระบบสมคัรใจและระบบ
บังคบั)  

Predictors 
 

Adjusted          
OR 

95% CI for OR P-Value 
  Lower Upper 

เพศ    0.29 

1. ชาย 0.75 0.45 1.27  

2. หญิง (Reference)     

1. โสด 0.71 0.32 1.58  
2. แต่งงาน    1.27 0.48 3.40  
3. แยกกนัอยู ่/ หยา่ (Reference)          
 
จากตารางท่ี 2 ความแตกต่างของการสนับสนุนทางสังคมระหวา่งกลุ่มของการรักษายาเสพติด (ระบบสมคัรใจและระบบ
บงัคบั) ผลการวจิยัพบวา่แรงสนบัสนุนทางสงัคมของผูติ้ดยาเสพติดในระบบสมคัรใจสูงกวา่ระบบบงัคบับ าบดั p <0.05 ผูติ้ด
ยาเสพติดในระบบสมคัรใจจาก 181 คน 36 คนมีระดบัการสนับสนุนทางสังคมต ่า (ร้อยละ 19.9) และ 145 คนมีระดบัการ
สนบัสนุนทางสงัคมสูง (ร้อยละ 80.1) ในผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับ าบดัทั้งหมด 152 คน 49 คนมีระดบัการสนบัสนุน
ทางสังคมต ่า (ร้อยละ 32.2) และ 103 คนมีระดบัการสนบัสนุนทางสังคมสูง (ร้อยละ 67.8) ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์
ดว้ยสถิติถดถอยพหุโลจิสติก (Multiple logistic regression) พบวา่ผูติ้ดยาเสพติดในระบบสมคัรใจมีการสนบัสนุนทางสังคม
เพ่ิมข้ึนเกือบ 2 เท่า: 1.98 เท่า   (95% CI: = 1.16 - 3.16) เปรียบเทียบกบักลุ่มบงัคบับ าบดั (ตารางท่ี 2) 
วจิารณ์  

 ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งผูติ้ดยาเสพติด ท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษาทั้งในระบบสมคัรใจและระบบบงัคบับ าบดั
เป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 56.5 และร้อยละ 43.5  ตามล าดบั ส่วนใหญ่ร้อยละ 84.9 มีอายรุะหวา่ง 18-38 ปี 
มีสถานภาพโสด ร้อยละ 69.1 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา และมธัยมศึกษาตอนตน้ร้อยละ 33.0 และร้อยละ 31.5 
ตามล าดบั กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 36.0 รองลงมา ว่างงาน ร้อยละ 28.2 มีรายไดเ้ฉล่ีย 
5,000-10,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 32.1 รองลงมา คือ ต ่ากวา่ 5,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 28.2 รายไดเ้ฉล่ีย 10,001-
15,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 24.3 ส่วนใหญ่ใชย้าบา้/ไอซ์ ร้อยละ 93.7 สาเหตุของการใชส้ารเสพติดมาจากอยากลอง ร้อยละ 
42.3 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Intajakr 9  

การเปรียบเทียบแรงสนบัสนุนทางสงัคมของผูติ้ดยาเสพติด จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ อาย ุเพศ สถานภาพ 
อาชีพ รายได ้สาเหตุท่ีใชย้าเสพติด สถานภาพสมรสของบิดามารดา และครอบครัวท่ีอาศยัอยู่มีผูท่ี้ใชส้ารเสพติด พบว่า
ภายในแต่ละปัจจยัไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Denduandboripant10 แต่ปัจจยั
ส่วนบุคคลในดา้นการศึกษาไม่สอดคลอ้งกบัของ Denduandboripant10 ซ่ึงกล่าววา่เม่ือเปรียบเทียบแรงสนบัสนุนทางสังคม
ของผูติ้ดยาเสพติดกบัระดบัการศึกษามีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

6 

 

  แยกกนัอยู ่ 12 26.1 34 73.9  
  หยา่ 17 26.2 48 73.8  
  แยกทาง 15 24.6 46 75.4  
 อ่ืนๆ เช่น บิดาหรือมารดาเสียชีวติ 9 36.0 16 64.0  

      
ตารางที ่1 เปรียบเทยีบแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ตดิยาเสพตดิ จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล และระบบ   
    การบ าบัดรักษา (ต่อ) การบ าบัดรักษา (ต่อ) 

ครอบครัวทีอ่าศัยอยู่มผู้ีทีใ่ช้สารเสพตดิ
หรือไม่ได้ใช้ 

    0.57 

       มี                                                                                            18 23.1 60 76.9  
       ไม่มี                                                                                      67 26.3 188 73.7  

ระบบการบ าบัดรักษา     0.01 
       สมคัรใจ 36 19.9 145 80.1  
       บงัคบับ าบดั 49 32.2 103 67.8  

* cut of point ของระดบัแรงสนบัสนุนทางสังคม = P 75  
  ผลการเปรียบเทียบแรงสนบัสนุนทางสงัคมของผูติ้ดยาเสพติดท่ีเขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทั้งสองระบบ กบัปัจจยั
ส่วนบุคคลของผูป่้วย คือ อาย ุเพศ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได ้สาเหตุท่ีใชย้าเสพติด สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
และครอบครัวยงัมีคนอ่ืนใชส้ารเสพติดหรือไม่ นั้นพบวา่ แรงสนบัสนุนทางสงัคมของผูติ้ดยาเสพติดกบัปัจจยัส่วนบุคคลไม่
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  แต่พบวา่ แรงสนบัสนุนทางสังคมของผูติ้ดยาเสพติดในระบบสมคัรใจสูงกวา่
ของผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับ าบดัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั   p < 0.05  
ตารางที ่2 การวเิคราะห์ความแตกต่างของการสนบัสนุนทางสังคมระหว่างกลุ่มของการรักษายาเสพตดิ (ระบบสมคัรใจและ
ระบบบังคบั)  

Predictors 
 

Adjusted          
OR 

95% CI for OR P-Value 
  Lower Upper 

ระบบการบ าบัดรักษา    0.01 
1. สมคัรใจ 1.98 1.16 3.16  

2. บงัคบัรักษา (Reference)    
อายุ    0.67 
1. 18-28 ปี 1.36 0.64 2.89  

 
ตวัแปรอสิระ 

ระดบัแรงสนบัสนุนทางสังคม  
ต า่ สูง P-Value 

จ านวน ร้อยละ N ร้อยละ  
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จากตารางท่ี 2 ความแตกต่างของการสนับสนุนทางสังคม
ระหว่างกลุ่มของการรักษายาเสพติด (ระบบสมัครใจและระบบ
บังคับ) ผลการศึกษาพบว่าแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ติดยา 
เสพติดในระบบสมัครใจสูงกว่าระบบบังคับบ�ำบัด p<0.05 ผู้ติดยา
เสพติดในระบบสมคัรใจจาก 181 ราย 36 ราย มรีะดับการสนบัสนนุ 
ทางสังคมต�่ำ (ร้อยละ 19.9) และ 145 ราย มีระดับการสนับสนุน
ทางสังคมสูง (ร้อยละ 80.1) ในผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคับบ�ำบัด
ทัง้หมด 152 ราย 49 ราย มรีะดบัการสนบัสนุนทางสงัคมต�ำ่ (ร้อยละ 
32.2) และ 103 ราย มีระดับการสนับสนุนทางสังคมสูง (ร้อยละ 
67.8) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยสถิติถดถอยพหุ โลจิสติก 
(Multiple logistic regression) พบว่าผู้ติดยาเสพติดในระบบ
สมัครใจมีการสนับสนุนทางสังคมเพิ่มขึ้นเกือบ 2 เท่า: 1.98 เท่า   
(95% CI: = 1.16 - 3.16) เปรยีบเทยีบกับกลุม่บงัคบับ�ำบดั (ตารางที ่2)

วิจารณ์ 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้ติดยาเสพติด ที่เข้ารับการ
บ�ำบัดรักษาทั้งในระบบสมัครใจและระบบบังคับบ�ำบัดเป็นเพศ
ชายมากกว่าเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 56.5 และร้อยละ 43.5  ตาม
ล�ำดับ ส่วนใหญ่ร้อยละ 84.9 มีอายุระหว่าง 18-38 ปี มีสถานภาพ
โสด ร ้อยละ 69.1 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา และ
มัธยมศึกษาตอนต้นร้อยละ 33.0 และร้อยละ 31.5 ตามล�ำดับ  
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป ขร้อยละ 36.0 
รองลงมา ว่างงาน ร้อยละ 28.2 มีรายได้เฉลี่ย 5,000-10,000 บาท
ต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 32.1 รองลงมา คือ ต�่ำกว่า 5,000 บาทต่อ
เดือน ร้อยละ 28.2 รายได้เฉลี่ย 10,001-15,000 บาทต่อเดือน 
ร้อยละ 24.3 ส่วนใหญ่ใช้ยาบ้า/ไอซ์ ร้อยละ 93.7 สาเหตุของการ
ใช้สารเสพติดมาจากอยากลอง ร้อยละ 42.3 สอดคล้องกับการ
ศึกษาของ Intajakr9 

การเปรียบเทียบแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ติดยาเสพติด 
จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพ อาชีพ ราย
ได้ สาเหตุที่ใช้ยาเสพติด สถานภาพสมรสของบิดามารดา และ
ครอบครัวที่อาศัยอยู่มีผู้ที่ใช้สารเสพติด พบว่าภายในแต่ละปัจจัย
ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการ
ศึกษาของ Denduandboripant10 แต่ปัจจัยส่วนบุคคลในด้านการ
ศึกษาไม่สอดคล้องกับของ Denduandboripant10 ซึ่งกล่าวว่าเมื่อ
เปรียบเทียบแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ติดยาเสพติดกับระดับ
การศึกษามีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

คะแนนเฉลี่ยของแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ติดยาเสพติด
ในระบบสมัครใจและบังคับบ�ำบัดของกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ คือ 
84.79 และ 80.86 ตามล�ำดับและมีความแตกต่างกันอย่าง 
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ p< 0.05 สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Denduandboripant10

ข้อเสนอแนะในการศกึษาคร้ังต่อไป

ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพหรือแบบเจาะลึก เพ่ือให้ทราบ
ถึงรายละเอียดของปัญหาและสาเหตุที่ส่งผลต่อแรงสนับสนุนทาง

สังคม	        
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