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Skin aging คืออะไร 
Skin aging คือภาวะที่เกิดความเสื่อมสภาพของผิวหนังซ่ึงเป็น

ไปตามวัย (chronological aging) ประกอบกับปัจจัยภายนอกอื่นๆ  
(extrinsicaging) ที่เร่งให้ผิวเกิดการเสื่อมสภาพเร็วขึ้น เช่น แสงแดด  
มลภาวะ การสบูบหุรี ่และความเครยีด เป็นต้น กลไกของ skin aging ในระดบั
โมเลกลุนัน้ พบได้หลายประการ เช่น cellular senescence, mitochondrial  
DNA mutation, telomere shortening, oxidative stress เป็นต้น1 

Skinomics กับการฟ้ืนฟู
และชะลอวัยของผิวหนัง พิมพา ตันธนศรีกุล พ.บ.
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กลไกความผิดปกติเหล่านี้ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ผิวหนัง เช่น  
เกิดการเสื่อมสลายของ collagen และการเสื่อมสภาพของ elastin  
เกิดเป็นอาการแสดงได้แก่ ริ้วรอยเห่ียวย่น ความหย่อนคล้อยและสีผิว 
ที่หมองคล�้ำ จากการศึกษาพบว่า กว่า 60% ของสาเหตุของความแตกต่าง 
ของ skin aging ในแต่ละบุคคลนั้นมีสาเหตุมาจากพันธุกรรม และ 
ประมาณ 40% เกิดจากปัจจัยอื่นนอกเหนือจากพันธุกรรม2  

การฟื้นฟูผิวท่ีเสื่อมสภาพจากภาวะ skin aging มีหลากหลายวิธี  
ไม่ว่าจะเป็นการใช้ผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิวที่มีส่วนประกอบส�ำคัญในการบ�ำรุง
และฟื้นฟูผิวหนัง การรักษาด้วยเลเซอร์และแสงชนิดต่างๆ การยกกระชับ
โดย ultrasound และ radiofrequency การฉีดนิวโรท็อกซินหรือ 
สารเติมเต็มจ�ำพวก hyaluronic acid เป็นต้น ทั้งนี้การฟื้นฟูและชะลอวัย 
ของผิวหนังยังครอบคลุมไปถึงการปรับระดับฮอร์โมน การใช้ผลิตภัณฑ์
อาหารเสริม รวมถึงการดูแลสุขภาวะโดยรวมในเรื่องของโภชนาการ  
การออกก�ำลังกาย การปรับรูปแบบการด�ำเนินชีวิตให้เหมาะสมและ 
การบริหารความเครียด เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีงานตีพิมพ์ทางวิชาการ 
ถงึวทิยาการใหม่ๆ เช่น การรกัษาด้วย platelet-rich plasma แต่หลักฐาน 
ยืนยันถึงประสิทธิผลและความปลอดภัยนั้นยังไม่สามารถสรุปได้แน่ชัด 

วิทยาการด้านโอมิกส์กับความหวังใหม่ในการชะลอวัย
ของผิว 

การแพทย์ในปัจจบุนัก�ำลงัก้าวเข้าสูย่คุของ personalized medicine 
ซึ่งเป็นหลักการที่เริ่มมีการพูดถึงกันมากขึ้นเป็นล�ำดับ โดยแนวคิด 
ของ personalized medicine คือ การให้การรักษาที่เป็นจ�ำเพาะเจาะจง
ต่อบุคคล โดยค�ำนึงถึงลักษณะเฉพาะและความต้องการของแต่ละบุคคล
นั้นๆ หรือตามค�ำกล่าวที่ว่าเป็นหลักการให้การรักษาส�ำหรับ “the right 
patient with the right drug at the right dose at the right time”3  

ซึง่หลกัการของ personalized medicine นี ้ ได้เริม่ถูกน�ำมาใช้ในวงการแพทย์ 
หลายสาขา ส�ำหรับในสาขาของ skin aging พบว่า งานวิจัยเพื่อระบุกลไก

การเสื่อมของผิวหนังมีจ�ำนวนเพิ่มขึ้นเป็นอย่างมากในช่วงห้าปีที่ผ่านมา 
อย่างไรก็ดี แม้ผลจากงานวิจัยจะยังไม่มากพอที่จะท�ำให้ทราบในทุกกลไก 
ที่ท�ำให ้ เกิด skin aging ได ้อย ่างละเอียดนัก แต ่จากหลักฐาน 
ทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่ในปัจจุบันก็ช่วยให้แพทย์สามารถเลือกวิธีการ 
ฟื้นฟูภาวะ skin aging ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และเป็นที ่
น่าสนใจว่าจะสามารถน�ำหลักการของ personalized medicine  
มาประยุกต์ใช้กับภาวะ skin aging ให้เหมาะสมได้อย่างไร 

วิทยาการด้านโอมิกส์ (Omics) เป็นการศึกษาสิ่งมีชีวิตท้ังระบบ  
โดยในทีน่ีจ้ะขอกล่าวถงึเฉพาะการศกึษาจโีนมกิส์ (Genomics) และการศกึษา
ทรานสคริปโตมิกส์ (Transcriptomics) โดย Genomics เป็นการศึกษา
ด้านพันธศุาสตร์เกีย่วกบัยนีและกลไกการท�ำงานของยนีในภาพรวมทัง้หมด
ของสิ่งมีชีวิต โดยศึกษาเกี่ยวกับดีเอ็นเอ ซึ่งจุดประสงค์ของ Genomics  
คือเพื่อค้นหา genetic variations ในแง่โครงสร้างหรือการท�ำงานของยีน
ที่มีความเก่ียวพันกับโรคแล้วน�ำมาใช้ประโยชน์ในการวินิจฉัยและรักษา 
ส�ำหรับ Transcriptomics เป็นการศึกษาการแสดงออกของยีนในระดับ
อาร์เอ็นเอ ซ่ึงองค์ความรู้ทั้งด้าน Genomics และ Transcriptomics  
มบีทบาทส�ำคัญมากในการพฒันาการรกัษาแบบ personalized medicine 
ที่ต้องอาศัยข้อมูลทางพันธุศาสตร์มาร่วมพิจารณาให้การรักษาที่เหมาะสม
และจ�ำเพาะต่อบุคคล 

Skinomics4 คือการใช้วิทยาการด้านโอมิกส์ในทางตจวิทยา  
ส�ำหรบัในสาขาการฟ้ืนฟแูละชะลอวยัของผิวหนงันัน้ได้มกีารน�ำ Genomics 
และ Transcriptomics มาใช้โดยมีการศึกษาเก่ียวกับยีนและ single  
nucleotide polymorphisms (SNPs) มาเป็นเวลากว่าทศวรรษแล้ว  
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อระบุยีนหรือ SNPs ที่มีผลต่อกลไกที่เป็นสาเหตุ 
ของภาวะ skin aging เช่น oxidative stress และการสูญเสียความยดืหยุน่
ของผิว เป็นต้น ดังตัวอย่างการศึกษาของ Naval2 ที่สามารถระบุ SNPs  
ที่เก่ียวข้องกับ skin aging ในชาวคอเคเชียน เช่น ความสามารถในการ
ต้านอนุมูลอิสระของผิวหนัง หรือการศึกษาโดย Gao5 ที่ระบุยีนต่างๆ 
ที่บ่งบอกถึงความเสี่ยงในการเกิดภาวะ skin aging การศึกษาเหล่านี ้
จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการน�ำไปประยุกต์ใช้เพื่อการรักษาในอนาคต 
ยกตัวอย่างเช่น หากตรวจพบว่าผู้ที่มียีนแสดงออกว่ามีความสามารถต�่ำใน
การต้านอนมุลูอสิระทีผิ่วหนงัอนัเป็นเหตุให้เกิด skin aging ก่อนวยัอนัควร 
แพทย์กจ็ะสามารถเลอืกผลติภณัฑ์ทีม่ส่ีวนประกอบของสารต้านอนมุลูอสิระ 
ที่เหมาะสมในการชะลอความเสื่อมของผิวหนังได้ หรืออีกตัวอย่างก็คือ 
แพทย์สามารถเลือกผลติภณัฑ์บ�ำรงุผิวทีมี่ส่วนประกอบของสารให้ความชุม่ชืน้
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ชนิดเข้มข้นให้กับผู้ที่มียีนแสดงออกว่าขาดความสามารถในการเก็บกัก 
ความชุ่มชื้นไว้ในผิวหนัง ในทางกลับกันอาจน�ำ genomic profiles  
มาใช้ในการปรุงผลติภณัฑ์ชะลอวยัทีเ่หมาะกบัแต่ละบคุคลได้อกีด้วย (รูปที ่1) 

การค้นพบรปูแบบการแสดงออกและการท�ำงานของยนีทีแ่ตกต่างกัน 
ในแต่ละช่วงวัยก็อาจสามารถน�ำมาใช้ในด้านการฟื ้นฟูและชะลอวัย 
ของผิวหนังได้เช่นกัน จากการศึกษาพบว่ากระบวนการเสื่อมของเซลล์ 
(cell senescence) เริ่มพบได้ในช่วงอายุ 40 ปี หรือ ความสามารถ 
ของผิวหนังในการรักษาระดับความชุ่มชื้นของผิวหนังจะลดลงในช่วงอายุ 
50 ปี6 หากสามารถระบุยีนที่เป็นสาเหตุเหล่านี้ได้แน่ชัดจะสามารถน�ำมา 
ใช้ประโยชน์ได้ เช่น ส�ำหรับผู้ที่ตรวจพบการแสดงออกของยีนเหล่านี ้
ก่อนวัยอันควร แพทย์จะสามารถวางแผนการป้องกันและเลือกผลิตภัณฑ์
ที่เหมาะสมเพื่อชะลอการเกิดภาวะ skin aging ในบุคคลนั้นได้ นอกจากนี้ 
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่เกี่ยวกับโอมิกส์ยังมีความเป็นไปได้ที่จะ 
น�ำมาใช้ท�ำนายการตอบสนองของบุคคลต่อประสิทธิผลของการรักษา 
และผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นได้อีกด้วย 

อุปสรรคที่ต้องก้าวข้าม 
แม้ว่าการใช้เทคโนโลยีด้านพันธุศาสตร์จะเริ่มเข้ามามีบทบาท 

ในการรกัษาและฟ้ืนฟผูวิหนงั แต่แนวคดิในการใช้ personalized medicine  
ในการชะลอวยัของผวิในปัจจบุนันัน้ยงัต้องอาศยัหลกัฐานทางวทิยาศาสตร์ 
และการวิจัยเพิ่มเติมอีกมาก เนื่องจากยังไม่อาจสรุปได้อย่างแน่ชัดนักว่า 
ยีนที่ค้นพบนั้นจะมีความสัมพันธ์ที่แน่นอนกับอาการแสดงของภาวะ skin 
ageing หรือไม่ และยังเป็นที่ถกเถียงกันถึงความน่าเชื่อถือของการน�ำ 
personalized skincare มาใช้ในทางคลินิก รวมไปถึงมาตรฐาน 
ของเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการตรวจทางพนัธกุรรมด้วย อย่างไรก็ด ีมคีวามเป็นไป 

ได้สูงว่า ในอนาคตอันใกล้นี้เราจะได้เห็นการพัฒนาอย่างก้าวกระโดด 
ของ Skinomics ในการประยุกต์ใช้ในการฟื้นฟูและชะลอวัยของผิวหนัง
อย่างแน่นอน 
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รูปที่ 1	หลกัการของ personalized skincare โดยการสกัดสารพนัธุกรรมจากเน้ือเยื่อผวิหนังของผูป่้วยเพื่อน�ำมาวเิคราะห์ gene expression 
profile ผา่นทางกระบวนการ microarray แลว้น�ำไปเทียบกบัฐานขอ้มูลเพื่อใหท้ราบวา่ยนีนัน้สมัพนัธ์กบัสารตา้นอนมูุลอิสรชนดิใด 
เพื่อน�ำสารที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระนัน้มาผสมในส่วนประกอบของ personalized cream3


