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Due to Dengue Diseases is a public health problem in Kamphaeng Phet Province for a long time. This descriptive study was 
conducted to describe the epidemiology of Dengue in Kamphaeng Phet Province during 2008-2017, and to investigate the  
correlation between number of serotype and climatic factors with dengue incidence rate. The secondary data were analyzed by 
descriptive statistics and Spearman’s rank correlation coefficient. The results showed that there were 7,506 dengue cases.  
The incidence rate was 24.93–158.03 per 100,000 populations per year. The mortality rate was 0-0.28 per 100,000 populations 
per year. The incidence rate found that changing trend in aged group from children to adult. The dengue incidence rate was 
positive linearly correlated with number of serotype, rainfall, number of rainy day, relative humidity (mean, mean maximum and 
mean minimum of month), mean of Dew Point temperature of month and temperature (mean and mean minimum of month) 
and negative linearly correlated with pressure (mean, mean maximum and mean minimum of month). But the dengue incidence 
rate was not correlated with mean maximum temperature of month. This study showed a dengue disease in Kamphaeng Phet 
Province changing trend in aged group, number of serotype and varies with changing climatic factors patterns. Local epidemiology  
of dengue diseases and changing of climatic data is recommended for surveillance and control of dengue disease in each area.
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บทคัดย่อ
เนื่องด้วยโรคไข้เลือดออกเป็นปัญหาสาธารณสุขของจังหวัด

ก�ำแพงเพชรมาอย่างยาวนาน การศึกษาครั้งนี้ จึงมุ ่งเพ่ือที่จะศึกษา 
ระบาดวทิยาของโรคไข้เลอืดออก ความสมัพนัธ์ของอตัราป่วยของไข้เลอืดออก
กับจ�ำนวนชนิดของซีโรทัยป์ และสภาพภูมิอากาศของจังหวัดก�ำแพงเพชร 
ในระหว่างปี พ.ศ. 2551-2560 จากข้อมูลทุติยภูมิ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
และหาความสัมพันธ์ของอัตราป่วยของไข้เลือดออกกับจ�ำนวนชนิดของ 
ซีโรทัยป์ และสภาพภูมิอากาศด้วยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบสเปยรแมน 
จากข้อมูล พบว่ามีการวินิจฉัยไข้เลือดออกในจังหวัดก�ำแพงเพชรจ�ำนวน 
7,506 ราย มีอัตราป่วยรายปี 24.93–158.03 ต่อแสนประชากร อัตราตาย
รายปี 0-0.28 ต่อแสนประชากร อุบัติการณ์ของไข้เลือดออกตามกลุ่มอายุ
มีแนวโน้มเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่มากขึ้น พบว่าอัตราป่วยด้วย
โรคไข้เลอืดออกรายเดอืนของจงัหวดัก�ำแพงเพชรมคีวามสมัพนัธ์ในทศิทาง
เดียวกับ จ�ำนวนชนิดของซีโรทัยป์ อุณหภูมิต�่ำสุดเฉลี่ยรายเดือน อุณหภูมิ
เฉลี่ยรายเดือน อุณหภูมิจุดน�้ำค้างเฉลี่ยรายเดือน ความชื้นสัมพัทธ์สูงสุด
เฉลี่ยรายเดือน ความชื้นสัมพัทธ์ต�่ำสุดเฉลี่ยรายเดือน ความชื้นสัมพัทธ ์
เฉลี่ยรายเดือน ปริมาณน�้ำฝนเฉลี่ยรายเดือน และจ�ำนวนวันที่ฝนตก 
รายเดอืน และมคีวามสมัพันธ์เชงิเส้นในทศิทางตรงข้ามกบัความกดอากาศ
สงูสดุเฉลีย่รายเดอืน ความกดอากาศต�ำ่สดุเฉลีย่รายเดอืน ความกดอากาศ
เฉลี่ยรายเดือน แต่ไม่พบมีความสัมพันธ์กับอุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยรายเดือน 
ดังนั้นในแต่ละพื้นที่ควรมีการน�ำข้อมูลระบาดวิทยาของโรคไข้เลือดออก 
และการเปลีย่นแปลงของสภาพภมูอิากาศของท้องถิน่มาใช้ในการเฝ้าระวงั
และควบคุมโรคไข้เลือดออก

ค�ำส�ำคัญ: ไข้เลือดออก ระบาดวิทยา สภาพภูมิอากาศ
   
บทน�ำ 

ประเทศไทยพบมีการระบาดของโรคไข้เลือดออกมามากกว่า 60 ปี 
และปัจจุบันยังคงพบมีการระบาดอยู่อย่างต่อเนื่องทั่วทุกภาค การระบาด
ของโรคมกีารเปลีย่นแปลงอยูต่ลอด โดยในแต่ละท้องถิน่มปัีจจยัทีห่ลากหลาย
และซับซ้อนมากขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม และสังคม ท�ำให้
รปูแบบการระบาดของโรคมกีารเปลีย่นแปลงตามไปด้วย1 ซึง่โรคไข้เลอืดออก
เป็นโรคติดต่อน�ำโดยแมลงที่มีสาเหตุจากเชื้อไวรัสเด็งกี่ซึ่ง มี 4 ซีโรทัยป์  
คอื DEN-1, DEN-2, DEN-3 และ DEN-4 โดยมยีงุลายบ้าน (Aedes aegypti) 
เป็นพาหะน�ำโรค มีการจ�ำแนกการป่วยเป็นกลุ่มอาการไข้เด็งกี่ (Dengue 
Fever, DF) ไข้เลือดออกเด็งกี่ (Dengue Haemorhagic Fever, DHF) 
และไข้เลอืดออกชอ็ก (Dengue Shock Syndrome, DSS) การระบาดของ
โรคไข้เลือดออก มีองค์ประกอบ 3 ประการ ได้แก่ มนุษย์ เชื้อไวรัสเด็งกี่ 
และส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะสภาพภูมิอากาศเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
อย่างมากต่อการระบาดของโรคไข้เลือดออก2 ในด้านของเชื้อโรคพบว่า  
เมือ่ตดิเชือ้ไวรสัเดง็ก่ีแล้ว อาจมหีรอืไม่มอีาการกไ็ด้ และพืน้ทีท่ีมี่ไวรัสเด็งก่ี
หลายซีโรทัยป์ ในช่วงเวลาเดียวกันท�ำให้มีโอกาสติดเชื้อซ�้ำสูง1,3  และจาก
หลายการศึกษาในประเทศไทย พบการกระจายของเชื้อทั้ง 4 ซีโรทัยป์ 
หมุนเวียนกัน และแตกต่างกันตามเวลาและสถานที1่,4 

จากข้อมลูขององค์การอนามยัโลกพบว่า โรคไข้เลอืดออกเป็นปัญหา
สาธารณสขุในกว่า 100 ประเทศทัว่โลก และเป็น 1 ใน 40 โรคทีห่วนกลับมา
แพร่ระบาดใหม่ โดยเฉพาะในประเทศที่อยู่ในเขตร้อนชื้น โดยมีผู้ติดเชื้อ 
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ทั่วโลกปีละกว่า 50-100 ล้านคน มากกว่าครึ่งต้องรักษาตัวในโรงพยาบาล 
เสยีชวีติปีละกว่า 25,000 ราย  และในรายงานสถานการณ์โรคไข้เลือดออก
ในประเทศไทย ปี 2561 ณ วันที่ 18 กันยายน 2561 โดยกรมควบคุมโรค 
พบ 57,129 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 86.48 ต่อแสนประชากร และเสียชีวิต 
71 ราย คดิเป็นอตัราป่วยตายร้อยละ 0.12 ซ่ึงนบัว่ายงัเป็นปัญหาทีส่�ำคญั3,5 
แม้ว่าในปัจจุบันจะมีการคิดค้นผลิตวัคซีนเพื่อป้องกันไข้เลือดออกได้เป็น 
ผลส�ำเรจ็ แต่อย่างไรกต็าม องค์การอนามยัโลกได้ออกรายงานผลการศกึษา
ประสิทธิผลของวัคซีน พบว่าในคนที่มีอายุ 9-16 ปี วัคซีนมีประสิทธิผล 
ในการป้องกันโรคไข้เลือดออกในกลุ่มที่เคยมีการติดเชื้อมาก่อนที่จะได้รับ
วัคซีนร้อยละ 82 แต่ประสิทธิผลในผู้ที่ไม่เคยมีการติดเชื้อมาก่อนพบว่า 
ได้ผลเพียงร้อยละ 52 เท่านัน้6  ท�ำให้การเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคมุโรค 
ยังคงมีความส�ำคัญ 

จังหวัดก�ำแพงเพชรก็เป็นพื้นที่หนึ่งที่ยังคงพบการระบาดของ 
โรคไข้เลือดออก และมีรายงานการเสียชีวิตอยู่อย่างต่อเนื่องทุกปี ซึ่ง 
การที่จะป้องกัน ควบคุม และลดการแพร่ระบาดของโรคได้นั้น จะต้อง 
มคีวามเข้าใจเก่ียวกบัลักษณะการเกดิโรค ซึง่มลีกัษณะเฉพาะในแต่ละพืน้ท่ี 
และอาจมีการเปลี่ยนแปลงทางระบาดวิทยาได้จากประชากร สังคม  
การด�ำเนนิชวีติ สภาพแวดล้อม และสภาพภมูอิากาศ ทีเ่ปลีย่นแปลงไปตาม
กาลเวลา ดงันัน้ ผูว้จัิยจงึสนใจศกึษาข้อมลูระบาดวิทยาของโรคไข้เลือดออก
ในจังหวัดก�ำแพงเพชร และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตราป่วยของ 
โรคไข้เลือดออก กับจ�ำนวนชนิดของซีโรทัยป์ที่ตรวจพบในแต่ละอ�ำเภอ  
และสภาพภูมิอากาศของจังหวัดก�ำแพงเพชรในทศวรรษที่ผ่านมา             

วัตถุและวิธีการ
เป็นการศกึษาเชงิพรรณนา โดยใช้ข้อมลูทตุยิภูมติัง้แต่วนัที ่1 มกราคม 

พ.ศ. 2551 ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ. 2560 เก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนตุลาคม 
2561 โดยใช้ข้อมลูจากรายงานผูป่้วย (รง. 506) และรายงานการเปล่ียนแปลง
โรคของผู้ป่วย (รง.507) ของส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดก�ำแพงเพชร  
ข้อมูลของสถาบันวิทยาศาสตร์การแพทย์ทหาร จังหวัดก�ำแพงเพชร 
(AFRIMS) และข ้อมูลสภาพภูมิอากาศของสถานีอุตุ นิยมวิทยา 
จังหวัดก�ำแพงเพชร  ตรวจสอบความครบถ้วนและความถูกต้องของข้อมูล
และน�ำไปวิเคราะห์ ดังนี้ 1) น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงพรรณนาตามเวลา  

สถานที่ บุคคล เพื่อศึกษาระบาดวิทยาของโรคไข้เลือดออก 2) วิเคราะห์
หาความสมัพนัธ์ระหว่างจ�ำนวนชนดิของซโีรทยัป์ทีต่รวจพบ กับอบุตักิารณ์
ของโรคไข้เลอืดออกของแต่ละอ�ำเภอในแต่ละปี และวเิคราะห์ความสมัพันธ์
ระหว่างความกดอากาศ อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และปริมาณน�้ำฝน  
กับอุบัติการณ์ของโรคไข้เลือดออกรายเดือน โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
แบบสเปยรแมน (Spearman’s rank correlation coefficient) ประมวล
ผลข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป การศึกษาครั้งน้ี 
ได้ใช้ข้อมูลจากโครงการศึกษาระบาดวิทยาของโรคไข้เลือดออกของ 
จงัหวดัก�ำแพงเพชร ปี พ.ศ. 2551-2560 ทีผ่่านการรบัรองจากคณะกรรมการ
พจิารณาการศกึษาวจิยัในมนษุย์ ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัก�ำแพงเพชร 

ผล
จากการวเิคราะห์ข้อมลูพบว่าตัง้แต่วนัที ่1 มกราคม พ.ศ. 2551–31 

ธนัวาคม พ.ศ. 2560 จงัหวดัก�ำแพงเพชรมีอบุตักิารณ์ของไข้เลอืดออกทกุปี 
โดยพบผู้ป่วยทั้งสิ้น 7,506 คน มีอัตราป่วยอยู่ที่ 24.93–158.03 ต่อแสน
ประชากร มีผู้ป่วยเสียชีวิต 10 ราย คิดเป็นอัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.13  
ซึ่งมีผลการศึกษาทางระบาดวิทยาดังนี้ 

1.	 ลักษณะระบาดวิทยาตามบุคคล เพศ พบว่าผู้ป่วยไข้เลือดออก
ของจังหวัดก�ำแพงเพชรเป็นเพศชาย 3,830 ราย และเพศหญิง 3,676 ราย 
คิดเป็นสัดส่วนเท่ากับ 1.04:1 โดยส่วนใหญ่จะพบเพศชายมีสัดส่วนสูงกว่า
เพศหญิงเล็กน้อยเกือบทุกปี ยกเว้นในปี พ.ศ. 2556 และ 2557 เท่านั้น 
ที่พบว่าเพศหญิงมีสัดส่วนสูงกว่า (ตารางที่ 1) อายุ พบว่า อัตราป่วยของ
ไข้เลอืดออกตามกลุม่อายใุนจงัหวัดก�ำแพงเพชร พ.ศ. 2551–2560 ส่วนใหญ่
จะพบการตดิเชือ้มากสดุในกลุม่อายุ 10-14 ปี รองลงมาเป็นกลุม่อาย ุ5-9 ปี 
และพบแนวโน้มการติดเชื้อไข้เลือดออกที่เพิ่มสูงข้ึนในผู้ที่มีอายุมากกว่า 
15 ปีข้ึนไป แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของการติดเชื้อในกลุ่มของ 
อายุของผู ้ป่วยที่เปลี่ยนแปลงจากกลุ ่มเด็กปฐมวัยเป็นกลุ ่มเด็กมัธยม 
และวัยผู้ใหญ่มากขึ้น (ตารางที่ 1) อาชีพ พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 56 
เป็นเด็กนักเรียน ร้อยละ 18 เป็นเด็กก่อนวัยเรียน และร้อยละ 26 เป็น 
วัยท�ำงาน (ภาพที่ 1) สัญชาติ พบว่าผู ้ป่วยส่วนใหญ่เกือบทั้งหมด 
เป็นสัญชาติไทย และพบผู้ป่วยสัญชาติพม่าบ้างเล็กน้อย แต่มแีนวโน้มเพิม่ข้ึน
ทุกปี (ตารางที่ 1)

วารสารกรมการแพทย์
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ตารางที่ 1	 จ�ำนวนผู้ป่วยรวม (ราย), จ�ำนวนผู้ป่วยสัญชาติพม่า (ราย), อัตราป่วยต่อแสนประชากร, จ�ำนวนผู้ป่วยเสียชีวิต (ราย), อัตราตายต่อแสน
ประชากร, อัตราป่วยตาย (ร้อยละ), จ�ำนวนผู้ป่วยเพศชาย (ราย), อัตราป่วยเพศชายต่อแสนประชากร, จ�ำนวนผู้ป่วยเพศหญิง (ราย),  
อัตราป่วยเพศหญิงต่อแสนประชากร, อัตราป่วยตามกลุ่มอายุต่อแสนประชากร, และอัตราป่วยรายอ�ำเภอต่อแสนประชากร (แถบสีส้ม 
แสดงอัตราป่วยมากกว่า 50 ต่อแสนประชากร) ของผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกจังหวัดก�ำแพงเพชรรายปี (2551-2560)

ปีที่ 44 • ฉบับที่ 3 • พฤษภาคม - มิถุนายน 2562
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2. ลักษณะระบาดวิทยาตามสถานที่ จังหวัดก�ำแพงเพชรมีพื้นที่ 
8,607.5 ตารางกโิลเมตร อยูใ่นเขตภาคเหนอืตอนล่าง ลกัษณะภมูปิระเทศ
หลากหลายโดยมทีัง้เทอืกเขาสงู ทีร่าบเชงิเขา และทีร่าบลุ่มแม่น�ำ้  ประกอบ
ไปด้วย 11 อ�ำเภอ ได้แก่ อ�ำเภอเมืองก�ำแพงเพชร อ�ำเภอไทรงาม อ�ำเภอ
คลองลาน อ�ำเภอขาณุวรลักษบุรี อ�ำเภอคลองขลุง อ�ำเภอพรานกระต่าย 
อ�ำเภอลานกระบือ อ�ำเภอทรายทองวัฒนา อ�ำเภอปางศิลาทอง อ�ำเภอ 
บึงสามัคคี และอ�ำเภอโกสัมพีนคร จากข้อมูลพบว่าจังหวัดก�ำแพงเพชร 
พบมกีารระบาดของโรคไข้เลอืดออกทกุปีในรอบสบิปีทีผ่่านมา เมือ่ใช้อตัรา
ป่วยมากกว่า 50 ต่อแสนประชากรตามเกณฑ์ของกรมควบคุมโรค1 ยกเว้น
ในปี พ.ศ. 2559 ที่ไม่พบมีการระบาด ซึ่งลักษณะการระบาดจะเป็น 
การระบาดที่ต่อเนื่อง 3-8 ปีติดต่อกัน โดยพบว่า อ�ำเภอที่มีการระบาด 
ต่อเนื่อง 5-8 ปีได้แก่ อ�ำเภอเมืองก�ำแพงเพชร อ�ำเภอไทรงาม อ�ำเภอ
พรานกระต่าย อ�ำเภอลานกระบอื อ�ำเภอทรายทองวฒันา อ�ำเภอปางศิลาทอง 
อ�ำเภอโกสัมพีนคร และอ�ำเภอที่มีการระบาดต่อเนื่อง 3-4 ปี ได้แก่  
อ�ำเภอขาณวุรลกัษบรุ ีอ�ำเภอคลองขลงุ อ�ำเภอคลองลาน อ�ำเภอบงึสามัคคี 
(ตารางที่ 1)

4. การจ�ำแนกตามชนิดของซีโรทัยป์ ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม  
พ.ศ. 2551–31 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 พบผูป่้วยท้ังสิน้ 7,506 ราย และได้รบั
การตรวจเลือดเพื่อยืนยันการวินิจฉัยโรค ที่สถาบันวิทยาศาสตร์การแพทย์
ทหาร จงัหวัดก�ำแพงเพชร (AFRIMS) จ�ำนวน 774 ราย คดิเป็นร้อยละ 10.31 
พบว่าในจังหวัดก�ำแพงเพชรมีการตรวจพบทั้ง 4 ซีโรทัยป์ คือ DEN-1, 
DEN-2, DEN-3 และ DEN-4 ตั้งแต่ พ.ศ. 2551 โดยในรอบ 10 ปี  

 
ภาพท่ี 1 ร้อยละตามกลุ่มกลุ่มอาชีพของผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกจังหวัดก าแพงเพชร 

 
 
 2. ลักษณะระบาดวิทยาตามสถานที่ จังหวัดก าแพงเพชรมีพื้นที่ 8,607.5 ตารางกิโลเมตร อยู่ในเขตภาคเหนือตอนล่าง 
ลักษณะภูมิประเทศหลากหลายโดยมีทั้งเทือกเขาสูง ที่ราบเชิงเขา และที่ราบลุ่มแม่น้ า  ประกอบไปด้วย 11 อ าเภอได้แก่ อ าเภอ
เมืองก าแพงเพชร อ าเภอไทรงาม อ าเภอคลองลาน อ าเภอขาณุวรลักษบุรี อ าเภอคลองขลุง อ าเภอพรานกระต่าย อ าเภอลาน
กระบือ อ าเภอทรายทองวัฒนา อ าเภอปางศิลาทอง อ าเภอบึงสามัคคี และอ าเภอโกสัมพีนคร จากข้อมูลพบว่าจังหวัดก าแพงเพชร
พบมีการระบาดของโรคไข้เลือดออกทุกปีในรอบสิบปีที่ผ่านมา เม่ือใช้อัตราป่วยมากกว่า 50 ต่อแสนประชากรตามเกณฑ์ของกรม
ควบคุมโรค1 ยกเว้นในปี พ.ศ. 2559 ที่ไม่พบมีการระบาด ซ่ึงลักษณะการระบาดจะเป็นการระบาดที่ต่อเน่ือง 3-8 ปีติดต่อกัน โดย

ปี พ.ศ. 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560
ผู้ป่วยรวม(ราย) 1148 371 545 1174 1101 1137 755 732 182 361
ผู้ป่วยสัญชาติพมา่(ราย) 3 2 4 5 2 6 4 5 1 6
อตัราป่วยต่อแสนประชากร 157.69 51.06 74.97 161.59 151.49 156.16 103.56 100.37 24.98 49.58
เสียชีวิต(ราย) 1 1 1 2 1 1 1 1 0 1
อตัราตายต่อแสนประชากร 0.14 0.14 0.14 0.28 0.14 0.14 0.14 0.14 0.00 0.14
อตัราป่วยตาย(ร้อยละ) 0.09 0.27 0.18 0.17 0.09 0.09 0.13 0.14 0 0.28
เพศ:ชาย(ราย) 580 188 305 614 565 561 367 375 92 183

อตัราป่วยต่อแสนประชากร 160.43 51.98 84.32 169.95 155.11 156.42 101.37 103.59 25.45 50.68
เพศ:หญิง(ราย) 568 183 240 560 536 576 388 357 90 178

อตัราป่วยต่อแสนประชากร 155.80 50.16 65.71 153.32 146.62 157.20 105.71 97.20 24.51 48.50
อายุ(อตัราป่วยต่อแสนประชากร)

  0 - 4 62.17 38.75 69.72 170.44 130.48 159.97 144.32 86.54 25.06 42.13
  5 - 9 198.32 125.62 167.36 430.15 371.50 394.40 370.35 262.49 72.06 107.01

 10 - 14 325.33 203.87 297.26 683.21 567.17 638.89 441.99 401.62 73.64 184.14
 15 - 24 220.68 99.79 170.74 286.67 335.96 338.84 182.99 210.32 52.34 112.03
 25 - 34 54.61 31.07 39.33 110.06 107.20 121.38 53.56 86.13 25.12 51.96
 35 - 44 18.72 14.19 23.99 57.27 48.78 41.35 24.34 39.84 9.47 24.36
 45 - 54 8.83 6.65 11.01 23.41 22.98 23.56 19.12 18.09 5.12 14.45
 55 - 64 5.06 24.68 4.57 30.19 30.17 14.52 15.31 18.33 9.40 8.00
 65 + 1.82 12.60 10.57 10.31 23.27 12.48 11.65 9.52 5.11 1.22

อ าเภอ(อตัราป่วยต่อแสนประชากร)
เมอืงก าแพงเพชร 253.77 99.83 145.24 281.03 250.75 313.67 134.84 180.25 31.89 103.18

ไทรงาม 48.97 66.98 65.01 210.78 212.75 86.68 39.4 86.68 17.63 29.39
คลองลาน 98.49 11.08 22.17 82.34 42.76 98.18 33.25 101.35 34.58 17.29

ขาณุวรลักษบุรี 124.64 21.46 28.93 65.33 64.39 62.53 14.93 42 15.95 7.51
คลองขลุง 107.06 16.29 23.08 115.42 107.27 160.23 51.6 43.45 15.22 40.14

พรานกระต่าย 98.22 15.9 41.91 70.81 118.49 60.69 267.33 24.57 14.1 9.87
ลานกระบือ 236.41 66.35 85.31 59.24 139.81 18.96 146.92 45.02 30.17 102.11

ทรายทองวัฒนา 147.85 16.78 100.66 146.8 184.55 92.27 75.5 71.3 25.47 29.71
ปางศิลาทอง 29.52 23.17 29.8 281.41 211.89 148.98 59.59 89.39 22.81 6.52
บึงสามคัคี 90.47 15.05 65.01 18.81 26.33 60.19 56.42 33.85 18.92 11.35
โกสัมพนีคร 272.59 106.75 113.86 238.4 113.86 177.91 273.98 273.98 48.66 52.13

ภาพที่ 1 ร้อยละตามกลุ่มอาชีพของผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกจังหวัดก�ำแพงเพชร

3.	 ลักษณะระบาดวิทยาตามเวลา อัตราป่วยรายปีของจังหวัด
ก�ำแพงเพชร พ.ศ. 2551–2560 พบว่ามีอัตราป่วยอยู่ระหว่าง 24.98- 
161.59 ต่อแสนประชากร โดยพบอตัราป่วยสงูสดุในปี พ.ศ. 2554 และ 
ต�ำ่สดุในปี พ.ศ. 2559 โดยมรีปูแบบการระบาดไม่แน่นอน พบมกีารระบาด
ต่อเนื่องหลายปี แต่มีแนวโน้มลดลงหลังปี พ.ศ. 2557 (ตารางที่ 1) อัตรา
ป่วยรายเดือน ในรอบ 10 ปี พบอุบัติการณ์ของโรคไข้เลือดออกเกือบ 
ทุกเดือน ยกเว้นเดือนตุลาคม พฤศจิกายน และธันวาคม ของ พ.ศ. 2560 
ที่ไม่พบการวินิจฉัยโรคไข้เลือดออก โดยจะพบมีอัตราป่วยเริ่มสูงขึ้น 
ในเดือนพฤษภาคม มิถุนายน และกรกฎาคม ซึ่งเป็นช่วงฤดูฝน และพบมี
อตัราป่วยลดลง ในเดือนพฤศจกิายน ธนัวาคม มกราคม กุมภาพนัธ์ มนีาคม 
และเมษายน ซึ่งเป็นช่วงฤดูหนาวและฤดูแล้ง ยกเว้นในปี พ.ศ. 2558  
และ 2559 ทีก่ลบัพบตรงกนัข้าม ทีพ่บมอีตัราป่วยในช่วงฤดหูนาวและฤดแูล้ง
มากกว่าในช่วงฤดูฝน (ภาพที่ 2) 

ภาพที่ 2 อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกต่อแสนประชากรแยกรายเดือนของจังหวัดก�ำแพงเพชร (2551-2560)

พบว่า อ าเภอที่มีการระบาดต่อเน่ือง 5-8 ปีได้แก่ อ าเภอเมืองก าแพงเพชร อ าเภอไทรงาม อ าเภอพรานกระต่าย อ าเภอลานกระบือ 
อ าเภอทรายทองวัฒนา อ าเภอปางศิลาทอง อ าเภอโกสัมพีนคร และอ าเภอที่มีการระบาดต่อเน่ือง 3-4 ปี ได้แก่ อ าเภอขาณุวรลักษ
บุรี อ าเภอคลองขลุง อ าเภอคลองลาน อ าเภอบึงสามัคคี (ตารางที่ 1) 
 3.ลักษณะระบาดวิทยาตามเวลา อัตราป่วยรายปีของจังหวัดก าแพงเพชร พ.ศ. 2551–2560 พบว่ามีอัตราป่วยอยู่
ระหว่าง 24.98-161.59 ต่อแสนประชากร โดยพบอัตราป่วยสูงสุดในปี พ.ศ. 2554 และต่ าสุดในปี พ.ศ. 2559 โดยมีรูปแบบการ
ระบาดไม่แน่นอน พบมีการระบาดต่อเน่ืองหลายปี แต่มีแนวโน้มลดลงหลังปี พ.ศ.2557 (ตารางที่ 1)  อัตราป่วยรายเดือน ในรอบ 
10 ปี พบอุบัติการณ์ของโรคไข้เลือดออกเกือบทุกเดือน ยกเว้นเดือนตุลาคม พฤศจิกายน และธันวาคม ของ พ.ศ. 2560 ท่ีไม่พบ
การวินิจฉัยโรคไข้เลือดออก โดยจะพบมีอัตราป่วยเริ่มสูงขึ้น ในเดือนพฤษภาคม มิถุนายน และกรกฎาคม ซ่ึงเป็นช่วงฤดูฝน และ
พบมีอัตราป่วยลดลง ในเดือน พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม และเมษายน ซ่ึงเป็นช่วงฤดูหนาวและฤดูแล้ง 
ยกเว้นในปี พ.ศ. 2558 และ 2559 ที่กลับพบตรงกันข้าม ที่พบมีอัตราป่วยในช่วงฤดูหนาวและฤดูแล้งมากกว่าในช่วงฤดูฝน (ภาพที่ 
2)  
ภาพท่ี 2 อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกต่อแสนประชากรแยกรายเดือนของจังหวัดก าแพงเพชร (2551-2560) 
 

 
 
 4. การจ าแนกตามชนิดของซีโรทัยป์ ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2551–31 ธันวาคม พ.ศ. 2560 พบผู้ป่วยทั้งสิ้น 7,506 
ราย และได้รับการตรวจเลือดเพื่อยืนยันการวินิจฉัย โรค ที่สถาบันวิทยาศาสตร์การแพทย์ทหาร จังหวัดก าแพงเพชร(AFRIMS)  
จ านวน 774 ราย คิดเป็นร้อยละ10.31 พบว่าในจังหวัดก าแพงเพชรมีการตรวจพบทั้ง 4 ซีโรทัยป์ คือ DEN-1, DEN-2, DEN-3 และ 
DEN-4 ตั้งแต่ พ.ศ. 2551 โดยในรอบ 10 ปี อ าเภอเมืองตรวจพบทั้ง 4 ซีโรทัยป์ทุกปี อ าเภอโกสัมพีนครตรวจพบ 3-4 ซีโรทัยป์ต่อ
ปี  และในอ าเภออ่ืนๆจะพบ 1-3 ซีโรทัยป์ต่อปี (ภาพที่ 3)  เม่ือวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ด้วยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบสเปยร
แมน พบว่าอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกรายปีในแต่ละอ าเภอพบว่ามีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับจ านวน    ซีโรทัยป์ที่
ตรวจพบในแต่ละปี (rs = 0.3, 95% CI=0.099−0.483, p<0.001)  
 
 

อ�ำเภอเมืองตรวจพบทั้ง 4 ซีโรทัยป์ทุกปี อ�ำเภอโกสัมพีนครตรวจพบ  
3-4 ซีโรทัยป์ต่อปี  และในอ�ำเภออื่นๆ จะพบ 1-3 ซีโรทัยป์ต่อปี (ภาพที่ 3)  
เมื่อวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ด้วยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบสเปยรแมน 
พบว่าอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกรายปีในแต่ละอ�ำเภอมีความสัมพันธ์
ในทศิทางเดยีวกนักบัจ�ำนวนซโีรทยัป์ทีต่รวจพบในแต่ละปี (rs = 0.3, 95% 
CI = 0.099−0.483, p<0.001) 

วารสารกรมการแพทย์
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5.	 ความสัมพันธ์ระหว่างอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกกับสภาพ
ภูมิอากาศรายเดือนของจังหวัดก�ำแพงเพชร พบว ่าเมื่ออุณหภูมิ 
ความชื้นสัมพัทธ์ และปริมาณน�้ำฝน เพิ่มข้ึน อัตราป่วยด้วยไข้เลือดออก 
จะสูงขึ้นตาม แต่เมื่อความกดอากาศเพิ่มขึ้น อัตราป่วยด้วยไข้เลือดออก
กลับลดลง (ภาพที่ 4) และเมื่อวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ด้วยสัมประสิทธิ์
สหสมัพันธแบบสเปยรแมน (rs) พบว่า (ตารางที ่2 ) อณุหภมูแิละอตัราป่วย
ด้วยโรคไข้เลือดออกรายเดือนของจังหวัดก�ำแพงเพชรมีความสัมพันธ์ 
ในทศิทางเดยีวกนัอย่างมนียัส�ำคัญทางสถิต ิโดยอณุหภมูติ�ำ่สดุเฉลีย่รายเดอืน
มีความสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลางที ่rs เท่ากบั 0.477 อณุหภมูเิฉลีย่รายเดอืน
มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับต�่ำที่ rs เท่ากับ 0.219 และอุณหภูมิจุดน�้ำค้าง
เฉลี่ยรายเดือนมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลางท่ี rs เท่ากับ 0.602  
แต่กลับไม่พบมีความสัมพันธ์เชิงเส้นกับอุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยรายเดือน  

ความชื้นสัมพัทธ์และอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกรายเดือนของ
จังหวัดก�ำแพงเพชรมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันอย่างมีนัยส�ำคัญ 
ทางสถิติ โดยความชื้นสัมพัทธ์สูงสุดเฉลี่ยรายเดือนมีความสัมพันธ์อยู่ใน

ภาพท่ี 3 การกระจายของซีโรทัยป์ของโรคไข้เลือดออกในแต่ละอ าเภอของจังหวัดก าแพงเพชร ปี พ.ศ. 2551-2560

 

 

 

 
           
 
 5. ความสัมพันธ์ระหว่างอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกกับสภาพภูมิอากาศรายเดือนของจังหวัดก าแพงเพชร พบว่าเม่ือ
อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และปริมาณน้ าฝน เพิ่มขึ้น อัตราป่วยด้วยไข้เลือดออกจะสูงขึ้นตาม แต่เม่ือความกดอากาศเพิ่มขึ้น อัตรา
ป่วยด้วยไข้เลือดออกกลับลดลง (ภาพที่ 4) และเม่ือวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ด้วยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบสเปยรแมน (rs) 
พบว่า (ตารางที่ 2 ) อุณหภูมิและอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกรายเดือนของจังหวัดก าแพงเพชรมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยอุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยรายเดือนมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลางที่ rs เท่ากับ 0.477 อุณหภูมิเฉล่ีย
รายเดือนมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ าที่ rs เท่ากับ 0.219   และอุณหภูมิจุดน้ าค้างเฉลี่ยรายเดือนมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปาน
กลางที่ rs เท่ากับ 0.602 แต่กลับไม่พบมีความสัมพันธ์เชิงเส้นกับอุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยรายเดือน   

หมายเหต;ุ
คอื ซโีรทัยป์ DEN-1

คอื ซโีรทัยป์ DEN-2

คอื ซโีรทัยป์ DEN-3

คอื ซโีรทัยป์ DEN-4 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 การกระจายของซีโรทัยป์ของโรคไข้เลือดออกในแต่ละอ�ำเภอของจังหวัดก�ำแพงเพชร ปี พ.ศ. 2551-2560

ระดับปานกลางที่ rs เท่ากับ 0.484 ความชื้นสัมพัทธ์ต�่ำสุดเฉลี่ยรายเดือน 
มคีวามสัมพนัธ์อยูใ่นระดับต�ำ่ที ่rs เท่ากับ 0.512 และความชืน้สัมพทัธ์เฉลีย่
รายเดือนมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลางที่ rs เท่ากับ 0.533

ปริมาณน�้ำฝนและอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกรายเดือนของ
จังหวัดก�ำแพงเพชรมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถติ ิโดยปรมิาณน�ำ้ฝนเฉลีย่รายเดอืนมคีวามสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลาง
ที่ rs เท่ากับ 0.551 และจ�ำนวนวันที่ฝนตกรายเดือนมีความสัมพันธ์อยู่ใน
ระดับปานกลางที่ rs เท่ากับ 0.564

ความกดอากาศและอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกรายเดือนของ
จังหวัดก�ำแพงเพชรมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามอย่างมีนัยส�ำคัญ 
ทางสถิติ โดยความกดอากาศสูงสุดเฉลี่ยรายเดือนมีความสัมพันธ์อยู่ใน
ระดับปานกลางที่ rs เท่ากับ -0.597 ความกดอากาศต�่ำสุดเฉลี่ยรายเดือน
มคีวามสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลางที ่rs เท่ากบั -0.533 และความกดอากาศ
เฉลี่ยรายเดือนมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลางที่ rs เท่ากับ -0.589

หมายเหตุ
คือ ซีโรทัยป์ DEN-1

คือ ซีโรทัยป์ DEN-2

คือ ซีโรทัยป์ DEN-3

คือ ซีโรทัยป์ DEN-4
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วิจารณ์ 
ในรอบทศวรรษที่ผ่านมา จังหวัดก�ำแพงเพชรยังคงพบอุบัติการณ์

ของโรคไข้เลอืดออกในทุกปี  และยงัคงพบมอีตัราการป่วยตายในเกอืบทุกปี 
แม้ในปีที่มีการระบาดไม่มากก็ยังพบมีการป่วยตาย จากการศึกษาทาง
ระบาดวทิยาพบการเปลีย่นแปลงของกลุม่อายผุูป่้วยจากเดก็เลก็ไปสู่เด็กโต 
วัยรุ่น และวัยท�ำงานมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในระดับ
ประเทศ1 ตามเกณฑ์ของกรมควบคุมโรคจังหวัดก�ำแพงเพชรพบมี 
การระบาดของโรคไข้เลือดออกเกือบทุกปีในรอบสิบปีท่ีผ่านมา คือพบ 
มอีตัราการป่วยมากกว่า 50 ต่อแสนประชากร1 อุบตักิารณ์ของโรคไข้เลอืดออก
ในระดับอ�ำเภอของจังหวัดก�ำแพงเพชร พบว่ามีอ�ำเภอที่มีการระบาด 

ภาพที่ 4 กราฟเส้นแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกกับสภาพภูมิอากาศรายเดือน
ของจังหวัดก�ำแพงเพชร ปี พ.ศ. 2551-2560

ความชื้นสัมพัทธ์และอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกรายเดือนของจังหวัดก าแพงเพชรมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยความชื้นสัมพัทธ์สูงสุดเฉลี่ยรายเดือนมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลางที่ rs เท่ากับ 0.484 
ความชื้นสัมพัทธ์ต่ าสุดเฉลี่ยรายเดือน มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ าที่ rs เท่ากับ 0.512 และความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยรายเดือนมี
ความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลางที่ rs เท่ากับ 0.533 

ปริมาณน้ าฝนและอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกรายเดือนของจังหวัดก าแพงเพชรมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยรายเดือนมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลางที่ rs เท่ากับ 0.551 และจ านวนวันที่ฝน
ตกรายเดือนมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลางที่ rs เท่ากับ 0.564 

ความกดอากาศและอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกรายเดือนของจังหวัดก าแพงเพชรมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้าม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยความกดอากาศสูงสุดเฉลี่ยรายเดือนมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลางที่ rs เท่ากับ -0.597 ความ
กดอากาศต่ าสุดเฉลี่ยรายเดือนมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลางที่ rs เท่ากับ -0.533 และความกดอากาศเฉลี่ยรายเดือนมี
ความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลางที่ rs เท่ากับ -0.589 
ภาพท่ี 4 กราฟเส้นแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกกับสภาพภูมิอากาศรายเดือน ของจังหวัดก าแพงเพชร 
ปี พ.ศ. 2551-2560 

 
หมายเหตุ ; 1. อัตราผู้ป่วยด้วยไข้เลือดออกรายเดือน  2. ความกดอากาศเฉล่ียรายเดือน 3. ความกดอากาศต่ าสุดเฉลี่ยรายเดือน 4. 
ความกดอากาศสูงสุดเฉลี่ยรายเดือน 5. จ านวนวันที่ฝนตกรายเดือน 6. ปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยรายเดือน 7. ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยราย
เดือน 8. ความชื้นสัมพัทธ์ต่ าสุดเฉลี่ยรายเดือน  9. ความชื้นสัมพัทธ์สูงสุดเฉลี่ยรายเดือน 10. อุณหภูมิจุดน้ าค้างเฉลี่ยรายเดือน 11.
อุณหภูมิเฉลี่ยรายเดือน  12. อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยรายเดือน 13. อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยรายเดือน 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ : 	1. อตัราป่วยด้วยโรคไข้เลอืดออกรายเดอืน  2. ความกดอากาศเฉลีย่รายเดอืน 3. ความกดอากาศต�ำ่สดุเฉลีย่รายเดอืน 4. ความกดอากาศสูงสดุ
เฉลีย่รายเดอืน 5. จ�ำนวนวนัทีฝ่นตกรายเดือน 6. ปรมิาณน�ำ้ฝนเฉลีย่รายเดอืน 7. ความชืน้สมัพัทธ์เฉลีย่รายเดอืน 8. ความชืน้สมัพทัธ์ต�ำ่สดุ
เฉลี่ยรายเดือน  9. ความชื้นสัมพัทธ์สูงสุดเฉลี่ยรายเดือน 10. อุณหภูมิจุดน�้ำค้างเฉลี่ยรายเดือน 11.อุณหภูมิเฉลี่ยรายเดือน  12. อุณหภูมิ
ต�่ำสุดเฉลี่ยรายเดือน 13. อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยรายเดือน

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกกับสภาพภูมิอากาศรายเดือนของจังหวัดก าแพงเพชร 

 
วิจารณ ์ 
 ในรอบทศวรรษที่ผ่านมา จังหวัดก าแพงเพชรยังคงพบอุบัติการณ์ของโรคไข้เลือดออกในทุกปี  และยังคงพบมีอัตราการ
ป่วยตายในเกือบทุกปี แม้ในปีที่มีการระบาดไม่มากก็ยังพบมีการป่วยตาย จากการศึกษาทางระบาดวิทยาพบการเปลี่ยนแปลงของ
กลุ่มอายุผู้ป่วยจากเด็กเล็กไปสู่เด็กโต วัยรุ่น และวัยท างานมากขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในระดับประเทศ1 ตามเกณฑ์
ของกรมควบคุมโรคจังหวัดก าแพงเพชรพบมีการระบาดของโรคไข้เลือดออกเกือบทุกปีในรอบสิบปีที่ผ่านมา คือพบมีอัตราการป่วย
มากกว่า 50 ต่อแสนประชากร1 อุบัติการณ์ของโรคไข้เลือดออกในระดับอ าเภอของจังหวัดก าแพงเพชร พบว่ามีอ าเภอที่มีการ
ระบาดอย่างต่อเน่ืองทุกปีและมีอุบัติการณ์ของไข้เลือดออกสูง ได้แก่ อ าเภอเมืองก าแพงเพชร ซ่ึงเป็นเขตเศรษฐกิจ ศูนย์รวม
สถาบันการศึกษา และโรงเรียนขนาดใหญ่ ท าให้มีประชากรหนาแน่น ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาในกรุงเทพฯ 7 ล าปาง8 และ
อุตรดิตถ์9 ที่พบว่าในอ าเภอที่มีความหนาแน่นของประชากรสูงและมีการเดินทางที่สะดวกจะพบอุบัติการณ์ของไข้เลือดออกสูงตาม
ไปด้วย7,8,9   และลักษณะการระบาดในอ าเภออ่ืนจะพบมีการระบาดที่ต่อเน่ืองอย่างน้อย 3 ปีติดต่อกัน ซ่ึงแต่งต่างจากลักษณะการ
ระบาดของโรคไข้เลือดออกในอดีตที่มักจะเป็นการระบาดปีเว้นปีหรือปีเว้นสองปี1 ลักษณะของการระบาดของโรคไข้เลือดออกใน
จังหวัดก าแพงเพชรมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบไปอย่างชัดเจน  นอกจากน้ียังพบการป่วยในแรงงานสัญชาติพม่าทุกปี ซ่ึงสอดคล้อง
กับข้อมูลที่พบว่าจังหวัดก าแพงเพชรมีการจ้างงานแรงงานสัญชาติพม่า และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น10   

เน่ืองด้วยจังหวัดก าแพงเพชรเป็นที่ตั้งของสถาบันวิทยาศาสตร์การแพทย์ทหาร(AFRIMS) ท าให้มีการตรวจหาซีโรทัยป์
ของไข้เลือดออกได้ พบว่าพบว่าในจังหวัดก าแพงเพชรมีการตรวจพบทั้ง 4 ซีโรทัยป์ พบว่าอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกรายปีใน
แต่ละอ าเภอ พบว่ามีความสัมพันธ์เชิงเส้นในทิศทางบวกกับจ านวนซีโรทัยป์ที่ตรวจพบในแต่ละปีซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาในอดีต
ที่ผ่านมา1,3,4  

จังหวัดก าแพงเพชรพบมีอุบัติการณ์ของโรคไข้เลือดออกเกือบทุกเดือนในรอบ 10 ปีที่ผ่านมา เม่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างอัตราการเกิดไข้เลือดออกกับข้อมูลสภาพภูมิอากาศ พบว่าอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกรายเดือนของจังหวัดก าแพงเพชร
มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกับ ปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยรายเดือน จ านวนวันที่ฝนตกรายเดือน ความชื้นสัมพัทธ์สูงสุดเฉลี่ยรายเดือน 
ความชื้นสัมพัทธ์ต่ าสุดเฉลี่ยรายเดือน และ ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยรายเดือน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่ท าในในจังหวัด
อุตรดิตถ์9 ในภาคกลาง11 ภาคใต้12ของประเทศไทย และในกรุงมะนิลา ของประเทศฟิลิปปินส์13 แต่แตกต่างจากการศึกษาใน

ตารางที่ 2  ความสัมพันธ์ระหว่างอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกกับสภาพภูมิอากาศรายเดือนของจังหวัดก�ำแพงเพชร

อย่างต่อเนื่องทุกปีและมีอุบัติการณ์ของไข้เลือดออกสูง ได้แก่ อ�ำเภอเมือง
ก�ำแพงเพชร ซึง่เป็นเขตเศรษฐกจิ ศนูย์รวมสถาบนัการศกึษา และโรงเรยีน
ขนาดใหญ่ ท�ำให้มีประชากรหนาแน่น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา 
ในกรุงเทพฯ7 ล�ำปาง8 และอุตรดิตถ9์ ที่พบว่าในอ�ำเภอที่มีความหนาแน่น
ของประชากรสูงและมีการเดินทางที่สะดวกจะพบอุบัติการณ์ของ 
ไข้เลือดออกสูงตามไปด้วย7,8,9 และลักษณะการระบาดในอ�ำเภออื่นจะพบ
มีการระบาดที่ต่อเนื่องอย่างน้อย 3 ปีติดต่อกัน ซึ่งแตกต่างจากลักษณะ 
การระบาดของโรคไข้เลือดออกในอดีตที่มักจะเป็นการระบาดปีเว้นปี 
หรือปีเว้นสองปี1 ลักษณะของการระบาดของโรคไข้เลือดออกในจังหวัด
ก�ำแพงเพชรมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบไปอย่างชัดเจน นอกจากนี้ยังพบ 

ความกดอากาศเฉลี่ยรายเดือน

วารสารกรมการแพทย์
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การป่วยในแรงงานสัญชาติพม่าทุกปี ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลที่พบว่า 
จังหวัดก�ำแพงเพชรมีการจ้างงานแรงงานสัญชาติพม่า และมีแนวโน้ม 
เพิ่มขึ้น10 	

เนื่องด้วยจังหวัดก�ำแพงเพชรเป็นที่ตั้งของสถาบันวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ทหาร (AFRIMS) ท�ำให้มีการตรวจหาซโีรทัยป์ของไข้เลอืดออกได้ 
พบว่าในจังหวดัก�ำแพงเพชรมกีารตรวจพบท้ัง 4 ซโีรทัยป์ และอตัราป่วยด้วย 
โรคไข้เลือดออกรายปีในแต่ละอ�ำเภอ พบว่ามีความสัมพันธ์เชิงเส้น 
ในทิศทางบวกกับจ�ำนวนซีโรทัยป์ที่ตรวจพบในแต่ละปีซึ่งสอดคล้องกับ 
การศึกษาในอดีตที่ผ่านมา1,3,4 

จังหวัดก�ำแพงเพชรพบมีอุบัติการณ์ของโรคไข้เลือดออกเกือบ 
ทุกเดือนในรอบ 10 ปีที่ผ่านมา เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอัตรา
การเกิดไข้เลือดออกกับข้อมูลสภาพภูมิอากาศ พบว่าอัตราป่วยด้วย 
โรคไข้เลอืดออกรายเดอืนของจงัหวัดก�ำแพงเพชรมคีวามสมัพนัธ์ในทศิทาง
เดียวกับ ปริมาณน�้ำฝนเฉลี่ยรายเดือน จ�ำนวนวันที่ฝนตกรายเดือน 
ความชืน้สมัพัทธ์สงูสดุเฉลีย่รายเดอืน ความชืน้สมัพทัธ์ต�ำ่สดุเฉลีย่รายเดอืน 
และความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยรายเดือน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา 
ที่ท�ำในจังหวัดอุตรดิตถ์9 ในภาคกลาง11 ภาคใต้12 ของประเทศไทย  
และในกรุงมะนิลา ของประเทศฟิลิปปินส์13 แต่แตกต่างจากการศึกษา 
ในจงัหวดัล�ำปาง7 และการศกึษาของ Wongwatanapaiboon14  ทีท่�ำการ
ศึกษาในภาพรวมของประเทศ ที่พบว่าอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกไม่มี 
ความสัมพันธ์กับปริมาณน�้ำฝน ในส่วนของความกดอากาศนั้นพบว่ามี 
ความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามกับอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก ทั้ง 
ความกดอากาศสูงสุดเฉลี่ยรายเดือน ความกดอากาศต�่ำสุดเฉลี่ยรายเดือน 
และความกดอากาศเฉลี่ยรายเดือน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ  
มธุรส ทิพยมงคลกุล ในประเทศไทย พ.ศ. 2539-2548 ที่พบว่า
ความชื้นสัมพัทธ์มีความสัมพันธ์เชิงลบกับอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ15 และในส่วนของอุณหภูมิพบว่าอัตราป่วยด้วย
โรคไข้เลือดออก มีความสัมพันธ์ทิศทางเดียวกับอุณหภูมิ ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาก่อนหน้านี้ท่ีพบว่าอุณหภูมิมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเกิด 
โรคไข้เลือดออกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต7ิ,8,9,12,13 	  

การศึกษาในคร้ังนี้เป็นการศึกษาข้อมูลย้อนหลัง จึงมีข้อจ�ำกัดของ
ข้อมลูทีน่�ำมาวเิคราะห์ และเนือ่งจากฐานข้อมลูรายงานระบบเฝ้าระวงัโรค
ของส�ำนกังานส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัก�ำแพงเพชรมกีารเปล่ียนแปลง
ระบบการจัดเก็บข้อมูลท�ำให้สามารถศึกษาข้อมูลย้อนหลังได้เพียง 10 ปี 

สรุป
ระบาดวิทยาของโรคไข ้ เลือดออกในหวัดก� ำแพงเพชรมี 

การเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยพบมีการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มผู้ป่วยจาก
วัยเด็กเล็กไปสู่เด็กโต วัยรุ ่น และวัยท�ำงานมากขึ้น นอกจากนี้ยังพบ 
การป่วยในแรงงานสัญชาติพม่าทุกปี ลักษณะการระบาดเปลี่ยนจาก 
การระบาดแบบปีเว้นปีหรือปีเว้นสองปี เป็นระบาดแบบต่อเนือ่ง 3-8 ปี พบมี
การป่วยตายเกอืบทกุปี ในขณะทีอั่ตราป่วยมีแนวโน้มไม่แน่นอนในแต่ละปี 
โดยที่อัตราป่วยจะมีความสัมพันธ์กับปริมาณน�้ำฝน และสภาพภูมิอากาศ
อย่างชัดเจน ดังนั้นในแต่ละพื้นที่ควรมีการน�ำข้อมูลสภาพภูมิอากาศของ
ท้องถิ่นมาใช้ในการเฝ้าระวังและควบคุมโรคไข้เลือดออก
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