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บทคัดย่อ
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการดูแลตนเองในผู้ป่วยวัยท�ำงานที่ป่วย 
ด้วยโรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาทตามกรอบแนวคิด 
PRECEDE-PROCEED framework กลุม่ตวัอย่างเป็น ผูป่้วยวยัท�ำงานทีป่่วย 
ด้วยโรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาทที่มารับการรักษาที่
โรงพยาบาลราชวิถีแผนกผู้ป่วยนอก ทั้งหมด 170 ราย คัดเลือกผู้ป่วย
โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผู้ศึกษา
สร้างข้ึน วิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
ตามแบบเพียร์สัน และถดถอยพหุแบบขั้นตอน ผลการศึกษาพบว่า ผู้ป่วย
โรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาทร้อยละ 57.6 มีพฤติกรรม 
การดูแลตนเองอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ในเรื่องของการไปพบแพทย์เมื่อมีอาการผิดปกติมากที่สุด ในการศึกษา
นี้พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลเรื่อง เพศ อายุ อาชีพและระดับการศึกษา 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วย
กระดกูสนัหลงัเคลือ่นกดทบัเส้นประสาทอย่างมนียัส�ำคัญทางสถิติ (p-value 
<0.05) ปัจจัยน�ำ พบว่า ทัศนคติมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรม
การดูแลตนเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลังเคล่ือนกดทับ
เส้นประสาทอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value<0.05) และอาการปวด
มีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของคนท�ำงานที่ป่วย

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลัง
เคลื่อนกดทับเส้นประสาท
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Abstract: Factors Related to Self-Care Behaviors of Workers 
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This cross-sectional study was conducted to determine the factors influencing self-care behavior of workers with herniated  
lumbar disc by using PRECEDE-PROCEDE as a conceptual framework. The sample comprised 170 patients receiving health services  
at a tertiary care hospital. Data were collected using questionnaires. Chi-square test, Pearson’s product moment correlation 
coefficient and stepwise multiple regression were used to analyze the relationship between variables. More than half (57.6%) 
of the subjects had self-care behavior at moderate level, and the behavior with the highest score was seeing the doctor when 
symptoms were severe. The results also showed that gender, age, occupation and education were significantly related to the 
self-care behavior among the patients (p-value <0.05). Predisposing factors including attitude toward self-care, and pain score 
were related to the self-care behavior with a statistical significance (p-value<0.05). Enabling factors especially access to health 
information were also related to the self-care behavior with a statistical significance (p-value<0.05). Reinforcing factors including 
receiving encouragement from family, employer, and coworkers were significantly related to self-care behavior (p-value<0.05). 
Predictors of self-care behavior were receiving encouragement from family, employer and coworkers, gender, pain score and 
age, these factors could predict 42.3% (R2=0.423) of self-care behavior of workers with herniated lumbar disc. It is therefore 
recommended that patients with herniated lumbar disc should be supported to have self-care behavior through comployee and 
coworkers to enhance disease prevention.
Keywords: Self-Care Behaviors, Worker with herniated lumbar disc

ด้วยโรคกระดูกสันหลังเคล่ือนกดทบัเส้นประสาทอย่างมีนยัส�ำคัญทางสถติ ิ
(p-value<0.05) ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การเข้าถึงสื่อทางด้านสุขภาพ มีความ
สัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วย 
โรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาทอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  
0.05 (p-value<0.05) ปัจจยัเสรมิ ได้แก่ การได้รบัแรงสนบัสนนุจากครอบครวั 
สถานท�ำงานและเพื่อนร่วมงานมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรม 
การดูแลตนเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลังเคล่ือนกดทับ 
เส้นประสาทอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี ่(p-value=<0.05) ตวัแปรทีส่ามารถ
อธิบายพฤติกรรมการดูแลตนเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วยโรคกระดูก 
สันหลังเคล่ือนกดทับเส้นประสาท ได้แก่ การได้รับแรงสนับสนุนจาก
ครอบครัวสถานที่ท�ำงานและเพื่อนร่วมงาน ข้อจ�ำกัดในการท�ำงาน เพศ 
อาการปวดและอายุ โดยสามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของคนท�ำงานที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลังเคล่ือนกดทับเส้นประสาท  
ได้ร้อยละ 42.3 (R2=0.423) ผลการวิจัยนี้มีข้อเสนอแนะว่า ควรมีการจัด 
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมการได้รับการสนับสนุนเรื่องของพฤติกรรมการดูแล
ตนเองจากครอบครัว สถานที่ท�ำงานและเพื่อนร่วมงานให้กับในกลุ่ม 
ผู้ป่วยวัยท�ำงาน
ค�ำส�ำคญั: พฤติกรรมการดูแลตนเอง คนท�ำงานทีป่่วยด้วยโรคกระดูกสนัหลงั 
เคลื่อนกดทับเส้นประสาท
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บทน�ำ
โรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาทเป็นโรคกลุ ่มโรค

ระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างที่มีสาเหตุการเกิดจากลักษณะงาน 
หรือการเคลื่อนไหวท่าทางที่ไม่เหมาะสม เช่น การยกของที่ไม่เหมาะสม  
งานที่จ�ำเป็นต้องก้มหรือบิดเอวเป็นประจ�ำเนิ่นนาน งานที่นั่งท�ำงาน 
กับพื้นเป็นประจ�ำ งานที่นั่งโต๊ะนานๆ ท�ำให้เกิดการบาดเจ็บเฉียบพลัน
เป็นสาเหตขุองการปวดหลงัเรือ้รงั อาการของโรคทีพ่บคือ อาการปวดหลงั  
ปวดขา ชาขา ท�ำให้ผู้ป่วยเกิดความทุกข์ทรมานและจ�ำเป็นต้องกลับมา 
รักษาตัวซ�้ำๆ ที่โรงพยาบาล ซ่ึงหากในผู้ป่วยท่ีมีการกดทับน้อยถึงระดับ
ปานกลางจะใช้วธิกีารรกัษาแบบไม่ผ่าตดั ได้แก่ การให้ความรู ้การนอนพกั  
1-3 วัน การจ�ำกัดท่าทางการเคลื่อนไหว การใช้ยารับประทาน การท�ำ
กายภาพบ�ำบัด การใช้ยาฉีดและการสนับสนุนด้านจิตใจแต่หากอาการ
รุนแรงมากอาจพบขาอ่อนแรงหรือพบอาการของภาวะ acute cauda 
equine syndrome เช่น มอีาการปวดมากร่วมกับไม่สามารถกล้ันปัสสาวะ
หรืออุจจาระได้ จ�ำเป็นต้องรักษาโดยการผ่าตัด1-3 ดังนั้นการดูแลตนเอง 
ในผู ้ป่วยโรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาทในระดับน้อย 
ถึงปานกลางมีความส�ำคัญอย่างยิ่งเนื่องจากส่งผลกระทบโดยตรงต่อ 
การเจบ็ป่วยทีเ่ป็นอยู ่กล่าวคอืหากมพีฤตกิรรมการดแูลตนเองทีดี่ย่อมส่งผล 
ต่อการลดความรุนแรงของโรคอาการก�ำเริบของโรคได้ภาวะแทรกซ้อน 
และป้องกันความพิการได้

การดแูลตนเองเป็นปัจจัยพืน้ฐานเพ่ือส่งเสรมิและรกัษาไว้ซึง่สขุภาพ
และสวัสดิภาพของตัวบุคคล การดูแลตนเองเมื่อเจ็บป่วยเป็นการดูแล
ตนเองเม่ือมีภาวะเบี่ยงเบนด้านสุขภาพไม่ว่าจะเป็นการแสวงหาความรู้
ของตัวบุคคลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองตามร่างกายท่ีเปล่ียนแปลง
เพื่อลดปัญหาการกลับเข ้ารักษาตัวในโรงพยาบาลและการก�ำเริบ 
และความรุนแรงของโรค อกีทัง้ในผูป่้วยกลุม่วยัท�ำงานจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีต้่อง 
มีการส่งเสริมการดูแลตนเอง เนื่องจากส่งผลกระทบต่องานประจ�ำ เช่น  
การลางานและโอกาสในการพัฒนางาน โดยการส่งเสริมการดูแลตนเอง 
ผู้ป่วยในกลุ่มนี้ควรเป็นการส่งเสริมในส่วนของการป้องกันความรุนแรง 
ของโรคดังกล่าวคือการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างและความพิการ 
โดยการให้ความรู้ใน เรื่องของโรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้น
ประสาทและการออกก�ำลังกายแบบเฉพาะเจาะจงเพื่อเพิ่มความแข็งแรง 
ของกล้ามเนื้อส่วนหลังเนื่องจากการได้รับค�ำปรึกษาเกี่ยวกับการจัดการ 
อาการปวด การได้รบัค�ำแนะน�ำจากแพทย์เรือ่งของยาและภาวะแทรกซ้อน
ที่ท�ำให้การก�ำเริบของอาการปวดหลังลดลง อีกทั้งการออกก�ำลังกาย 
แบบเฉพาะเจาะจงจะท�ำให้ระยะเวลาการขาดงานเนื่องจากการเจ็บป่วย 
ลดลงและมีสมรรถภาพการท�ำงานที่ดีขึ้น4-6

จากปัญหาที่พบผู้ศึกษาจึงมีความสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการดูแลตัวเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วยกระดูกสันหลังเคลื่อน 
กดทับเส้นประสาทและปัจจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นการส่งเสริมสุขภาพ
ของกลุ่มคนวัยท�ำงานที่เจ็บป่วยด้วยโรคดังกล่าว เพื่อส่งเสริมให้มีการ
ดูแลตนเองที่เหมาะสมโดยวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม
การดูแลตัวเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วยกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้น
ประสาทตามกรอบแนวคดิ พรสีดี-โพรสดี (PRECEDE-PROCEED Model)7 

วิเคราะห์วินิจฉัยสาเหตุจากหลายปัจจัยเพื่อน�ำผลที่ได้จากการวิเคราะห์
น�ำไปสู่การวางแผนในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
มาใช้ในการวิเคราะห์ปัจจัยที่เป็นสาเหตุของพฤติกรรมหรือปัจจัยที่มีผล
ต่อสุขภาพ ประกอบด้วย ปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม เนื่องจาก
ผู้ป่วยกลุ่มนี้มีปัจจัยหลายๆ อย่างที่มีความเกี่ยวเนื่องกันและมีผลต่อ 
การเกดิโรคและความรนุแรงของโรคอีกทัง้บทบาทของบคุลากรด้านสุขภาพ 
คือ การดูแลสุขภาพประชาชนทุกๆ กลุ ่มรวมถึงการดูแลสุขภาพของ 

ผู้ป่วยที่ประกอบอาชีพ ดังนั้นจึงต้องการศึกษาพฤติกรรมการดูแลตัวเอง 
ของคนท�ำงานท่ีป่วยด้วยกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาท 
และเพื่อหาปัจจัยที่มีความส�ำคัญในการดูแลตนเอง เพื่อใช้เป็นแนวทาง 
ในการป้องกันและส่งเสริมสุขภาพในผู้ป่วยอย่างต่อเนื่องแบบองค์รวม 
และผสมผสานโดยมุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพในการช่วยเหลือตนเอง 
ของผู้ป่วยกลุ่มดังกล่าว

วัตถุและวิธีการ
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม

การดูแลตนเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลังเคล่ือนกดทับ
เส้นประสาทและความสมัพนัธ์ของปัจจยัส่วนบคุคลและปัจจยัน�ำ ปัจจัยเอ้ือ  
ปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วยกระดูก
สันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาท ซึ่งประกอบด้วย 14 ตัวแปร ได้แก่ เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ทัศนคติในการดูแลตนเอง ประสบการณ ์
การเจ็บป่วย ความรู้ในการดูแลตนเอง อาการปวด ข้อจ�ำกัดในการท�ำงาน  
การเข้าถึงแหล่งประโยชน์ด้านสุขภาพ ชั่วโมงการท�ำงาน การพักระหว่าง
ท�ำงาน การได้รับแรงสนับสนุนในการดูแลตนเองจากครอบครัว การได้รับ 
แรงสนบัสนนุในการดแูลตนเองจากสถานทีท่�ำงานและเพือ่นร่วมงานในผูป่้วย
ที่ใช้สิทธิประกันสังคมโรงพยาบาลราชวิถี รูปแบบงานวิจัย การวิจัยครั้งนี้ 
เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง ประชากรที่ใช้ในการศึกษา 
ครั้งนี้ได้แก่ผู ้ป่วยโรคกระดูกสันหลังเคล่ือนกดทับเส้นประสาทที่ใช้ 
สิทธิประกันสังคมแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลราชวิถีเข้ารับการรักษา 
ในปี 2558-2560 การค�ำนวณขนาดตัวอย่างจากฐานข้อมลูสถิติโรงพยาบาล
ราชวิถีที่ใช้สิทธิประกันสังคมในปี 2557 โดยใช้วิธีค�ำนวณกลุ่มตัวอย่าง 
ของเดเนียล3 มีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงโดยใช้เกณฑ์ คือ ผู้ป่วย 
กลุ ่มโรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาทที่ได้รับการวินิจฉัย 
จากแพทย์และระบุรหัสโรค M-512 มีอายุ 20-60 ปี และยังไม่ได้รับ 
การรักษาด้วยการผ่าตัดปัจจุบันยังประกอบอาชีพอยู่ ได้กลุ่มตัวอย่าง 
ที่ เป ็นผู ้ป ่วยในกลุ ่มโรคกระดูกสันหลังเคล่ือนกดทับเส ้นประสาท 
โรงพยาบาลราชวิถีจ�ำนวน 170 ราย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู ้ศึกษาสร้างขึ้น 
ตามกรอบแนวคิด PRECEDE - PROCEED framework การทบทวน
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 8 ส่วนดังน้ี ข้อมูล 
ส่วนบคุคล (15 ข้อ) แบบสอบถามความรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรมการดูแลตนเอง
ของคนท�ำงานที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลังเคล่ือนกดทับเส้นประสาท  
(10 ข้อ) แบบประเมินทัศนคติในการดูแลตนเองของคนท�ำงานที่ป่วย
ด้วยโรคกระดูกสันหลังเคล่ือนกดทับเส้นประสาท (10 ข้อ) แบบประเมิน 
อาการปวด Thai-Short-from McGill Questionnaire (Th-SF-MP)  
(15 ข้อ) แบบสอบถามผลกระทบจากกระดูกสันหลังเคล่ือนกดทับ 
เส้นประสาทต่อความสามารถในการท�ำงานประจ�ำ (10 ข้อ) แบบสอบถาม
การเข้าถึงแหล่งประโยชน์ด้านสุขภาพและการพกัระหว่างท�ำงานใช้ประเมนิ 
เกี่ยวกับการได้รับข้อมูลข่าวสาร (10 ข้อ) แบบสอบถามการได้รับ 
แรงสนับสนุนจากครอบครัว สถานที่ท�ำงานและเพื่อนร่วมงาน (10 ข้อ) 
และแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองพฤติกรรมของคนท�ำงาน 
ที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลังเคล่ือนกดทับเส้นประสาท (10 ข้อ) โดยมี 
การหาความตรงของเนื้อหา โดยใช้ผู ้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นผู ้เชี่ยวชาญ 
จ�ำนวน 3 ท่าน และค�ำนวณหาดชันคีวามตรงของเนือ้หา (Content Validity 
Index, CVI) มีค่าความตรงของเนื้อหาของแบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลัง 
เคลื่อนกดทับเส้นประสาท แบบประเมินทัศนคติในการดูแลตนเอง
ของคนท�ำงานที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลังเคล่ือนกดทับเส้นประสาท  
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แบบประเมินอาการปวด Thai-Short-from McGill Questionnaire 
(Th-SF-MP) แบบสอบถามผลกระทบจากกระดูกสนัหลงัเคลือ่นกดทบัเส้น
ประสาทต่อความสามารถในการท�ำงานประจ�ำ แบบสอบถามการเข้าถึง 
แหล่งประโยชน์ด้านสุขภาพ ชั่วโมงการท�ำงานและการพักระหว่างท�ำงาน 
แบบสอบถามการได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัว สถานที่ท�ำงาน 
และเพื่อนร่วมงาน และแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองพฤติกรรม
ของคนท�ำงานที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาท 
ได้ค่าเท่ากับ 0.90, 0.80, 0.87, 0.80, 0.90, 0.87 และ 0.80 ตามล�ำดับ 
และได้น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับผู้ป่วยที่คล้ายคลึงกันกับประชากร
กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ที่ห้องตรวจศัลยกรรมกระดูก แผนกผู้ป่วยนอก 
โรงพยาบาลราชวิถี จ�ำนวน 30 ตัวอย่าง จากนั้นผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมลูจากแบบสอบถามด้วยตนเอง โดยใช้เวลาในการเกบ็รวบรวม
ข้อมูลทั้งหมด 3 เดือน (ก.ค.-ก.ย. 2560)

ผล
ผู้ป่วยโรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาทเป็นเพศหญิง 

ร้อยละ 52.4 เพศชายร้อยละ 47.6 มอีายตุัง้แต่ 23-57 ปี อายเุฉลีย่ประมาณ 
45 ปี (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 5.91 ปี) จบระดับการศึกษาในระดับ 
ประถมศึกษามากที่สุดร้อยละ 45.3 มีอาชีพรับจ้างมากที่สุดร้อยละ 80  
มีรายได้ตั้งแต่ 5,000-35,000 บาท/เดือน รายได้เฉลี่ย 13,700 บาท/เดือน 
(ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 7,535.99 บาท) ผู้ป่วยโรคกระดูกสันหลังเคลื่อน 
กดทับเส้นประสาทเริ่มมีอาการปวดหลังต้ังแต่ 3 เดือนถึง 10 ปี  
เฉลีย่ประมาณ 2.9 ปี (ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.77 ปี) และพบว่าอาการปวด 
มีผลกระทบต่อชีวิตประจ�ำวันระดับปานกลางร้อยละ 45.9 เมื่อม ี
อาการปวดผู้ป่วยโรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาทจะเลือกใช ้
วธิบี�ำบัดโดยการนอนหรอืนัง่พกั พบมากทีสุ่ดคิดเป็นร้อยละ 38.2 รองลงมา
คอืวธิไีม่ได้ท�ำอะไร/ปล่อยให้หายเอง และเลอืกรกัษากบัแพทย์แผนปัจจบุนั
พบร้อยละ 15.3 และ 14.7 ตามล�ำดับ ผู้ป่วยโรคกระดูกสันหลังเคล่ือน 
กดทบัเส้นประสาทท�ำงานในทีท่�ำงานทีม่จี�ำนวนพนกังานตัง้แต่ 10-300 คน 
โดยมีจ�ำนวนพนักงานเฉลี่ย 68 คน (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 61.56 คน) 
ส่วนใหญ่ไม่มีเพื่อนร่วมงานคนอื่นๆ ที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลังเคล่ือน 
กดทับเส้นประสาท คิดเป็นร้อยละ 74.7 และส่วนใหญ่ไม่มีหน่วยบริการ 
ด้านสขุภาพคดิเป็นร้อยละ 77.1 ทีท่�ำงานของผูป่้วยโรคกระดกูสนัหลังเคล่ือน 
กดทบัเส้นประสาทส่วนใหญ่ไม่มกีารให้ความรูท้ีเ่กีย่วกบัโรคกระดูกสันหลัง 
เคลื่อนกดทับเส้นประสาท คิดเป็นร้อยละ 85.9 และผู้ป่วยโรคกระดูก 
สันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาทท�ำงานส่วนใหญ่คิดว่างานที่ท�ำประจ�ำ 
มีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังมากถึงร้อยละ 94.1

ผูป่้วยโรคกระดกูสนัหลงัเคลือ่นกดทบัเส้นประสาทมคีะแนนความรู ้
เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ในระดับดี ร้อยละ 53.5 มีคะแนน
ด้านทัศนคติในการดูแลตนเองในระดับสูงร้อยละ 94.7 และมีอาการ 
ปวดหลงัมากถงึร้อยละ 92.9 เมือ่แยกอาการปวดหลังตามลกัษณะอาการปวด 
พบว่าผู ้ป่วยมีลักษณะอาการปวดหลังแบบแปลบๆ มากที่สุดร้อยละ  
67.1 โดยพบว่ากลุม่ตวัอย่างได้รับผลกระทบจากโรคกระดูกสันหลังเคลื่อน
กดทบัเส้นประสาทต่อความสามารถในการท�ำงานประจ�ำในระดบัน้อยทีส่ดุ 
ร้อยละ 77.6

ปัจจัยเอื้อ หมายถึง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการแสดงออกต่อพฤติกรรม 
ในการดแูลตนเอง ประกอบด้วย ชัว่โมงการท�ำงาน การเข้าถึงแหล่งประโยชน์ 
ด้านสุขภาพและการพักระหว่างท�ำงาน พบว่าผู้ป่วยโรคกระดูกสันหลัง
เคลื่อนกดทับเส้นประสาทมีชั่วโมงการท�ำงานเฉลี่ย 9.82 ช่ัวโมง/วัน  
(ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.59 ชัว่โมง) และมชีัว่โมงการท�ำงานเฉลีย่ 60.98 
ชั่วโมง/สัปดาห์ (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 12.35 ชั่วโมง) มีการเข้าถึง 
แหล่งประโยชน์ด้านสุขภาพและการพักระหว่างท�ำงานในระดับปานกลาง 

ร้อยละ 78.8 และได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการเกิดอาการผิดปกติหรือมีอาการ
ปวดหลังรุนแรงสามารถไปพบแพทย์ที่สถานพยาบาลหรือโรงพยาบาล 
ได้สะดวกมากที่สุดร้อยละ 100

ปัจจัยเสริม หมายถึง สิ่งท่ีบุคคลจะได้รับหรือคาดว่าจะได้รับจาก
บุคคลอื่นๆ โดยช่วยสนับสนุนการแสดงพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ดี  
พบว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่ได้รับการสนับสนุนเก่ียวกับการดูแลตนเองจาก
ครอบครัว สถานที่ท�ำงานและเพื่อนร่วมงานในระดับน้อย (ร้อยละ 75.3)  
โดยพบว่าผู ้ป ่วยได้รับการสนับสนุนเป็นประจ�ำเกี่ยวกับการลาป่วย 
ได้ตามสิทธิมากที่สุดร้อยละ 98.8 แต่ส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับการสนับสนุน
ข้อมูลเกี่ยวกับการชักชวนการออกก�ำลังกายเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรง
ของกล้ามเนือ้ส่วนหลังจากสถานทีท่�ำงานและเพือ่นร่วมงาน (ร้อยละ 98.8)

พฤตกิรรมการดแูลตนเองของคนท�ำงานทีป่่วยด้วยโรคกระดกูสันหลัง 
เคล่ือนกดทับเส้นประสาทพบว่าผู้ป่วยโรคกระดูกสันหลังเคล่ือนกดทับ 
เส้นประสาทมพีฤติกรรมการดูแลตนเองอยูใ่นระดับปานกลางร้อยละ 57.6 
โดยมพีฤตกิรรมในเรือ่งของการสงัเกตอาการผดิปกติ ได้แก่ อาการปวดหลงั
หรือชาขามากขึ้นจะไปพบแพทย์ทันทีเป็นประจ�ำมากที่สุด ร้อยละ 97.1 
รองลงมาได้แก่ พฤติกรรมการไปตรวจพบแพทย์ตามนดัและการผ่อนคลาย
ความเครียดเป็นประจ�ำ ร้อยละ 92.9 และ 84.7 ตามล�ำดับ นอกจากน้ี 
ยังพบว่าผู้ป่วยโรคกระดูกสันหลังเคล่ือนกดทับเส้นประสาทมีพฤติกรรม
การดูแลตนเองในเร่ืองของการออกก�ำลังกายเพื่อให้กระดูกและกล้ามเนื้อ
แข็งแรงเป็นประจ�ำน้อยที่สุด

ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ 
และปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วย 
โรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาทพบว่าเพศมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลัง
เคล่ือนกดทับเส้นประสาทอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยพบว่า 
เพศหญิงมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในระดับสูงมากกว่าเพศชาย อาชีพ 
และระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดูแลตนเองของคนท�ำงาน
ที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาทอย่างมีนัยส�ำคัญ 
ทางสถติิที ่0.05 อาย ุประสบการณ์การเจบ็ป่วย และอาการปวดมคีวามสมัพนัธ์ 
เชงิลบกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของคนท�ำงานทีป่่วยด้วยโรคกระดูกสนัหลงั 
เคล่ือนกดทับเส้นประสาทอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 (r=0.17  
และ p-value=0.012, r=-0.19 และ p-value=0.006, r=-0.27  
และ p-value=<0.001) ส่วนทัศนคติในการดูแลตนเองมีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วยโรคกระดูก
สันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาท (r = -0.38 และ p-value = <0.001)  
ด้านปัจจยัเอือ้ ได้แก่ ชัว่โมงการท�ำงานมคีวามสมัพนัธ์เชงิลบกบัพฤตกิรรม
การดูแลตนเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลังเคล่ือนกดทับ
เส้นประสาทอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 (r = -0.24 และ p-value = 
<0.002) การเข้าถงึแหล่งประโยชน์ด้านสุขภาพและการพกัระหว่างท�ำงาน
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของคนท�ำงานที่ป่วย
ด้วยโรคกระดูกสันหลังเคล่ือนกดทบัเส้นประสาทอย่างมีนยัส�ำคัญทางสถติ ิ
ที ่0.05 (r = 0.41 และ p-value = <0.001, r = 0.05 และ p-value = <0.001) 
ส�ำหรบัปัจจยัเสรมิ พบว่า การได้รับแรงสนบัสนนุจากครอบครวัและการได้รับ 
แรงสนับสนุนจากสถานท�ำงานและเพื่อนร่วมงานมีความสัมพันธ์เชิงบวก 
กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลัง 
เคล่ือนกดทับเส้นประสาทอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 (r=0.17 
และ p-value=0.027, r=0.26 และ p-value=<0.001) ปัจจัย 
ด้านความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองและข้อจ�ำกัดในการท�ำงาน
ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วย 
โรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาท (r=-0.14 และ p-value = 
0.072, r = -0.08 และ p-value = 0.260) (ตารางที่ 1)
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ตารางที่ 1	 เปรยีบเทยีบสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยสว่นบุคคลด้านอายุ ปัจจยัน�ำ ปัจจยัเอือ้และปัจจยัเสริมต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
	 คนท�ำงานที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาท (n=170)

ตัวแปร พฤติกรรมการดูแลตนเอง
r p-value

ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยนำ�
อายุ -0.17 0.012
ทัศนคติในการดูแลตนเอง 0.38 <0.001
ประสบการณ์การเจ็บป่วย -0.19 0.006
ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง 0.14 0.072
อาการปวด -0.27 <0.001
ข้อจำ�กัดในการทำ�งาน -0.08 0.260

ปัจจัยเอื้อ
ชั่วโมงการทำ�งาน -0.24 0.002
การเข้าถึงแหล่งประโยชน์ด้านสุขภาพ 0.41 <0.001
การพักระหว่างทำ�งาน 0.05 <0.001

ปัจจัยเสริม
การได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัว 0.17 0.027
การได้รับแรงสนับสนุนจากสถานที่ทำ�งานและเพื่อนร่วมงาน 0.26 <0.001

ปัจจัยที่มีอ�ำนาจในการท�ำนายพฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
คนท�ำงานทีป่่วยด้วยโรคกระดกูสนัหลงัเคลือ่นกดทบัเส้นประสาทแบ่งเป็น 
ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา ปัจจัยน�ำ ได้แก่ 
ทัศนคติในการดูแลตนเอง ประสบการณ์การเจ็บป่วย ความรู้เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเอง อาการปวด ข้อจ�ำกัดในการท�ำงาน ปัจจัยเอ้ือ  
ได้แก่ ชั่วโมงการท�ำงาน การเข้าถึงสื่อข้อแหล่งประโยชน์ด้านสุขภาพ  
การพักระหว่างท�ำงาน ปัจจัยเสริมได้แก่ การได้รับแรงสนับสนุนจาก
ครอบครัว การได้รับแรงสนับสนุนจากสถานที่ท�ำงานและเพื่อนร่วมงาน  

ซึ่งมีทั้งหมด 14 ตัวแปรมาวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ พบว่าตัวแปร 
ที่สามารถอธิบายพฤติกรรมการดูแลตนเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วย 
โรคกระดกูสนัหลงัเคลือ่นกดทบัเส้นประสาททัง้หมด 6 ตวั ได้แก่ การได้รบั 
แรงสนบัสนนุจากสถานทีท่�ำงานและเพือ่นร่วมงานประสบการณ์การเจบ็ป่วย  
เพศ การได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัว ข้อจ�ำกัดในการท�ำงาน 
และทัศนคติในการดูแลตนเอง สามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมการดูแล 
ตนเองของคนท�ำงานทีป่่วยด้วยโรคกระดูกสันหลังเคล่ือนกดทบัเส้นประสาท
ได้ร้อยละ 42.3 (R2=0.423) (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2	 การวิเคราะห์การถดถอยแบบขัน้ตอนของพฤติกรรมการดูแลตนเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลังเคลื่อน 

	 กดทับเส้นประสาท (n=170)

ตัวแปร B Std. 
Error

Beta t p-value R2 
change

การได้รับแรงสนับสนุนจากสถานที่ทำ�งานและเพื่อนร่วมงาน 0.29 0.06 0.29 4.61 <0.001 0.143
ประสบการณ์การเจ็บป่วย -0.35 0.08 -0.28 -4.39 <0.001 0.075
เพศ 0.40 0.07 0.35 5.64 <0.001 0.107
การได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัว 0.08 0.03 0.19 3.15 <0.001 0.053
ข้อจำ�กัดในการทำ�งาน -0.02 0.01 -0.15 -2.29 0.023 0.030
ทัศนคติในการดูแลตนเอง 0.05 0.02 0.14 2.12 0.036 0.016

Adjust R2 = 0.402 F= 19.94 P-value<0.001 Constant =54.85

วิจารณ์
ผลการศกึษาพบว่าเพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดแูลตนเอง

ของคนท�ำงานที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาท
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 (p-value <0.001) โดยพบว่าเพศหญิง 
มีพฤติกรรมการดูแลตนเองในระดับสูงมากกว่าเพศชาย สอดคล้อง 
กับงานวจิยัทีผ่่านมาของ Omokhodion5  ทีศ่กึษาความชกุและปัจจยัเสีย่ง 
ต่อการเกิดอาการปวดหลังส่วนล่างในพนักงานบริษัท พบว่าปัจจัยที่ม ี
ความสมัพนัธ์ต่อการเกดิอาการปวดหลงัส่วนล่างได้แก่ เพศ โดยพบว่าเพศชาย 
มโีอกาสเกดิอาการปวดหลงัมากกว่าเพศหญงิ ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากเพศหญิง
เป็นเพศที่มีความสนใจในตัวเองมากกว่าเพศชายจึงส่งผลให้มีพฤติกรรม 
การดูแลตนเองที่ดีกว่าและมีโอกาสเกิดโรคน้อยกว่า

ประสบการณ์การเจ็บป่วยและอาชีพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การดแูลตนเองของผูป่้วยด้วยโรคกระดกูสนัหลงัเคลือ่นกดทบัเส้นประสาท
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 (p-value <0.001) โดยพบว่า อาชีพ
ที่มีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ดีมากท่ีสุดคืออาชีพพนักงานบริษัท ทั้งนี ้
อาจเนื่องมาจากอาชีพดังกล่าวเป็นอาชีพที่มีลักษณะงานที่ไม่ต้องท�ำ
กิจกรรมหรือออกแรงในการท�ำงานหนักเกินไปเมื่อเทียบกับอาชีพอ่ืน  
และมรีะยะเวลาพกัขณะท�ำงานทีแ่น่นอนอย่างน้อย 2-4 ชัว่โมง ซึง่สอดคล้อง
กับข้อมูลของส�ำนักงานประกันสังคม2 ท่ีมีการเก็บรวบรวมสถิติข้อมูล 
โรคจากการท�ำงาน พบว่ากิจกรรมงานที่ถูกจ�ำกัดหรือมีการใช้งาน 
หนักมากเกินไป เช่น การยืนหรือเดินต่อเนื่องเกิน 2 ชั่วโมง รวมถึงการนั่ง 
ในท่าเดียวเป็นเวลานานๆ หรือนั่งต่อเนื่องนานกว่า 3 ชั่วโมง การยก 
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หรอืเคลือ่นย้ายของทีม่นี�ำ้หนกัเกิน 25 ปอนด์ ลกัษณะงานทีท่�ำจะซ�ำ้ๆ กนั  
คอื การเคลือ่นย้าย การยก การนัง่การเอีย้วบิดตวั จะท�ำให้เกดิอาการปวดหลงั 
รุนแรงมากขึ้น 

อายุและอาการปวดมีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้น
ประสาทอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิี ่0.05 (p-value = 0.012) โดยกลุ่มตัวอย่าง
ในการศึกษานี้ส่วนใหญ่มีช่วงอายุระหว่าง 41-50 ปี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 
อายทุีม่ากขึน้ส่งผลให้มภีาระหน้าทีม่ากขึน้ เช่น การดแูลครอบครวั เป็นต้น 
ท�ำให้มีพฤติกรรมการดูแลตนเองลดลง

ระดบัการศกึษา ทศันคตใินการดแูลตนเอง การเข้าถึงแหล่งประโยชน์ 
ด้านสุขภาพ ชั่วโมงการท�ำงานและการพักระหว่างท�ำงาน การได้รับแรง
สนบัสนนุในการดแูลตนเองจากครอบครวั สถานทีท่�ำงานและเพือ่นร่วมงาน 
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของคนท�ำงาน 
ที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาทอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ 0.05 (p-value <0.001) ทั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการท่ีผู้ป่วย 
โรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาทได้รับข้อมูลทางด้านสุขภาพ 
จากเจ้าหน้าที่ด ้านสุขภาพและค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลตนเอง 
และการป้องกนัการเกดิของกระดกูสนัหลงัเคลือ่นกดทับเส้นประสาทได้ง่าย 
จากสือ่ต่างๆ เช่น วทิย ุโทรทศัน์ อนิเตอร์เนต็และการแนะน�ำในการปรบัเปลีย่น 
พฤติกรรมท่าทางที่เหมาะสมเพ่ือป้องกันการก�ำเริบของกระดูกสันหลัง
เคลื่อนกดทับเส้นประสาทจะช่วยให้มีพฤติกรรมในการดูแลตนเองที่ดีขึ้น 
และสอดคล้องกับผลงานวิจัยที่ผ่านมา ซึ่งพบว่าปัจจัยที่ส่งผลให้ผู้ป่วย
ปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมาะสมคือการได้รับค�ำแนะน�ำจากแพทย9์

ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง ข้อจ�ำกัดในการท�ำงาน
ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วย
โรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาทอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
ที่ 0.05 (p-value = 0.072) แต่ถึงแม้ในการศึกษาครั้งนี้จะพบว่าข้อจ�ำกัด 
ในการท�ำงานจะไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
คนท�ำงานทีป่่วยด้วยโรคกระดกูสนัหลงัเคลือ่นกดทบัเส้นประสาทในระดบั 
bivariate แต่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของคนท�ำงาน
ที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาทในการวิเคราะห์
ระดบั multivariate ทัง้น้ีอาจเนือ่งมาจากข้อจ�ำกดัในการท�ำงานนัน้มีความ
สมัพนัธ์กับตวัแปรอืน่ได้แก่ ตวัแปรอาการปวด จงึส่งผลให้ไม่มคีวามสัมพนัธ์
กบัพฤตกิรรมการดแูลตนเองในระดบั bivariate แต่เมือ่มกีารควบคมุตวัแปร 
อืน่ๆ แล้วมคีวามสมัพนัธ์กับพฤตกิรรมการดแูลตนเองของคนท�ำงานทีป่่วย
ด้วยโรคกระดกูสนัหลงัเคลือ่นกดทบัเส้นประสาทอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ

ในการศึกษานี้พบว่าตัวแปรที่สามารถอธิบายพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้น
ประสาททั้งหมด 6 ตัวได้แก่ การได้รับแรงสนับสนุนในการดูแลตนเอง
จากสถานที่ท�ำงานและเพื่อนร่วมงาน การได้รับแรงสนับสนุนในการดูแล
ตนเองจากครอบครัวประสบการณ์การเจ็บป่วย เพศ ข้อจ�ำกัดในการ
ท�ำงานและทัศนคติในการดูแลตนเองสามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรม
การดูแลตนเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลังเคล่ือนกดทับ
เส้นประสาทได้ร้อยละ 42.3 (R2=0.423) ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้อง
ตามแนวคดิ PRECEDE PROCEED Model8 ทีพ่บว่าทัง้ปัจจยัน�ำ ปัจจยัเอือ้  
และปัจจัยเสริม ที่ระบุว่าพฤติกรรมหรือการกระท�ำต่างๆ ของบุคคล 
เป็นผลจากอิทธิพลร่วมของปัจจัยทั้ง 3 ได้แก่ ปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ  
และปัจจัยเสริมดังน้ันการวางแผนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใดๆ จ�ำเป็น 
ต้องค�ำนงึอทิธพิลจากปัจจยัดงักล่าวร่วมกนัโดยไม่ควรน�ำปัจจยัใดปัจจัยหนึง่ 
มาพิจารณาเพียงอย ่ าง เดี ยว โดยการ เปลี่ ยนแปลงคาดหวั งว ่ า 
การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมกต่็อเมือ่มสีาเหตมุากระตุ้นหรอืจงูใจ (ปัจจยัน�ำ) 
แต่พฤติกรรมอาจไม่สมบูรณ์ถ้าบุคคลยังไม่ได้รับการสนับสนุนทางด้าน
ทรพัยากรหรอืการฝึกทกัษะอย่างเหมาะสม (ปัจจยัเอือ้) กจ็ะส่งเสรมิให้เกิด 
พฤติกรรม นอกจากนี้การได้รับแรงเสริมในลักษณะของแรงจูงใจรางวัล 
ก็จะท�ำให้บุคคลเกิดการแสดงพฤติกรรมนั้นเพิ่มขึ้น (ปัจจัยเสริม) 

ข้อจ�ำกัดในการศึกษา
การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาในกลุม่ตวัอย่างทีย่งัไม่ได้รบัการรกัษา

ด้วยผ่าตัด จึงอาจไม่สามารถอ้างอิงถึงผู้ป่วยในโรคดังกล่าวได้ทั้งหมด

สรุป
ผู้ป่วยโรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาทมีพฤติกรรม

การดูแลตนเองอยู ่ในระดับปานกลาง และปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม 
การดูแลตนเองของคนท�ำงานที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลังเคล่ือนกดทับ 
เส้นประสาทได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา มีทัศนคติอาการปวด  
การเข้าถึงส่ือทางด้านสุขภาพ การได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัว  
สถานท�ำงานและเพื่อนร่วมงาน 

ข้อเสนอแนะ
คนท�ำงานที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาท 

จะมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในระดับปานกลาง แต่หากวิเคราะห์ 
รายด้านพบว่าพฤติกรรมในเรื่องของการออกก�ำลังกายเพื่อให้กระดูก 
และกล้ามเนื้อแข็งแรงนั้นส่วนใหญ่เป็นเพียงการปฏิบัติระดับนานๆ ครั้ง  
ดังนัน้ในการศึกษาครัง้ต่อไปควรมกีารศึกษาปัจจยัทีม่ผีลต่อการออกก�ำลงักาย
ในคนท�ำงานที่ป่วยด้วยโรคกระดูกสันหลังเคลื่อนกดทับเส้นประสาท

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณสมาคมศิษย์เก่าบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล 

ที่สนับสนุนทุนวิทยานิพนธ์บางส่วน ขอขอบคุณทีมเจ้าหน้าที่ห้องตรวจ
ออร์โธปิดิกซ์โรงพยาบาลราชวิถีทุกท่านที่ให้การช่วยเหลือและอ�ำนวย 
ความสะดวกในการด�ำเนินการศึกษาในครั้งนี้
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