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Background: Methamphetamine users are reported to have high caries rates due to effect of methamphetamine 
cause dry mouth, reduces salivary buffering capacity and associated with poor oral hygiene behavior. Author 
investigated the factors related to dental care behaviors among patient taking methamphetamine. Objective: To 
study dental care behavior; the relationship between general information, predisposing, reinforcing, enabling factors 
and dental care behavior among patient taking methamphetamine. Method: The population was patient taking 
methamphetamine and admitted in Thanyarak Hospital from September to November 2018, patients randomly 
selected by simple sampling method and 354 data were collected to interview with the reliability 0.79. This study 
were analyzed using descriptive statistics, chi-square, odds ratio and Pearson correlation coefficiency. Results: Patient 
taking methamphetamine brushed their teeth twice a day 61.6 percent, did not know if tooth paste they used has 
fluoride or not 56.2 percent, did not use others dental care product 64.1 percent and did not brush teeth every 
area: General information factor that related to dental care behavior was education, Matthyom 4 and higher levels 
had better dental care behavior 2.6 times than lower levels, Oral health care knowledge and knowing risk of oral 
disease had a positive relationship with dental care behavior, Availability had a positive relationship with dental 
care behavior but affordability had a negative relationship with dental care behavior. Family support had a positive 
relationship with dental care behavior. Conclusion: Factors related to dental care behaviors among patient taking 
methamphetamine were education, oral health care knowledge and knowing risk of oral disease, availability and 
family support.
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บทคัดย่อ
ภูมิหลัง: ผู ้ป่วยเสพยากลุ ่มเมทแอมเฟตามีนมีปัญหา 

สุขภาพช่องปากมากกว่าคนทั่วไป เนื่องจากฤทธิ์ของยากลุ ่ม 
เมทแอมเฟตามนีท�ำให้ผูเ้สพมอีาการปากแห้ง  ไม่มนี�ำ้ลายเป็นตวัช่วย 

ลดความเป็นกรดทีบ่ริเวณผวิฟัน ประกอบกับมรีายงานว่าผู้ป่วยเสพยา 
กลุ่มเมทแอมเฟตามีนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากที่ไม่
เหมาะสม ดงันัน้หากทราบว่าปัจจยัใดทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การดูแลสุขภาพช่องปากจะสามารถช่วยปรับปรุงพฤติกรรมการ 
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ดูแลสุขภาพช่องปากได้ วัตถุประสงค์: การวิจัยแบบภาคตัดขวางนี้ 
ท�ำเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากและศึกษาความ
สัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ และ
ปัจจยัเสรมิกบัพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพช่องปากของผูป่้วยเสพยา 
กลุ ่มเมทแอมเฟตามีน วิธีการ: ศึกษาในผู ้ป ่วยเสพยากลุ ่ม 
เมทแอมฟามีนที่มารับการรักษาในหอผู ้ป ่วยในโรงพยาบาล 
ธัญญารักษ์ระหว่างเดือนกันยายน ถึง พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 
พิจารณาเลือกตัวอย่างโดยการสุ ่มอย่างง่ายจ�ำนวน 354 ราย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์ที่มีค่าความเชื่อมั่น 
0.79 และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา การทดสอบ 
ไคสแควร์ อัตราส่วนออดและสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
ผล: พบว่าพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ป่วยเสพยา 
กลุ่มเมทแอมเฟตามีนร้อยละ 61.6 มีการแปรงฟันวันละ 2 ครั้ง 
ไม่ทราบว่ายาสีฟันที่ใช้มีฟลูออไรด์หรือไม่ ร้อยละ 56.2 ไม่มี
การใช้อุปกรณ์ช่วยท�ำความสะอาด ร้อยละ 64.1 และแปรงฟัน
ไม่ครบทุกต�ำแหน่งร้อยละ 89.3 ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล พบ
ว่าผู้ที่มีการศึกษาในระดับเท่ากับและสูงกว่ามัธยมศึกษาตอน
ปลายมีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากดีกว่าผู ้ที่มีการ
ศึกษาในระดับเท่ากับและต�่ำกว่ามัธยมศึกษาตอนต้น 2.6 เท่า 
(OR 2.63, 95% CI = 1.55, 4.45) ปัจจัยน�ำได้แก่ ความรู้ด้าน
ทันตสุขศึกษาและการรับรู้ความเสี่ยงท่ีท�ำให้เกิดโรคในช่องปาก
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลช่องปาก ปัจจัยเอื้อ
ได้แก่ ความเพียงพอของบริการท่ีมีอยู่ มีความสัมพันธ์เชิงบวก
กับพฤติกรรมการดูแลช่องปาก และความสามารถในการจ่ายค่า
บริการมีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมการดูแลช่องปาก และ
ปัจจัยเสริมได้แก่ แรงสนับสนุนจากคนในครอบครัวมีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลช่องปาก สรุป: ปัจจัยที่มีความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ป่วยเสพยา 
เมทแอมเฟตามีนได้แก่ การศึกษา ความรู้ด้านทันตสุขศึกษา การ
รบัรูค้วามเสีย่งทีท่�ำให้เกิดโรคในช่องปาก ความเพยีงพอของบรกิาร
ที่มีอยู่ ความสามารถในการจ่ายค่าบริการ และแรงสนับสนุนจาก 
คนในครอบครัว

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ผู ้ป่วย 
เสพยา ยากลุ่มเมทแอมเฟตามีน

บทนำ�
ผู้ป่วยเสพยากลุม่เมทแอมเฟตามนีมสีขุภาพช่องปากทีด้่อย

มากกว่าคนทัว่ไป1 เนือ่งจากฤทธ์ิของยากลุม่เมทแอมเฟตามนีท�ำให้
ผู้เสพมีอาการปากแห้ง2,3 ไม่มีน�้ำลายเป็นตัวช่วยลดความเป็นกรดที่
บริเวณผิวฟันลง ซ่ึงกรดที่ผิวฟันนี้เกิดจากเช้ือแบคทีเรียที่รวมกลุ่ม
กันบนผิวฟันท�ำการย่อยสลายอาหารจ�ำพวกแป้งและน�้ำตาลท�ำให้
เกิดกรด และกรดเหล่านี้จะไปท�ำปฏิกิริยากับแร่ธาตุที่อยู่ในฟัน 
ท�ำให้สูญเสียแร่ธาตุออกไปจากฟัน หากสภาพความเป็นกรดเกิด
ขึน้ต่อเนือ่งจะท�ำให้ฟันสญูเสยีแร่ธาตมุากจนเคลอืบฟันและเน้ือฟัน
อ่อนตัวหลดุไป ท�ำให้เกดิรผูขุึน้ 4 ดงันัน้อาจกล่าวได้ว่าผูท้ีเ่สพยากลุม่ 
เมทแอมเฟตามีนเป็นกลุ่มท่ีมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุ ซึ่ง 

รูปแบบของโรคฟันผุในผู้ใช้ยากลุ่มเมทแอมเฟตามีนเป็นโรคเรื้อรัง
ที่มีลักษณะเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับพ้ืนผิวเรียบของฟันและพื้นผิว
ระหว่างฟัน รูปแบบของโรคมีลักษณะคล้ายคลึงกับอาการของ 
โจเกรนซินโดรม (Sjogren’s syndrome) แต่ความรุนแรงของโรค 
จะน้อยกว่าเน่ืองจากมช่ีวงการหยดุพกัการเสพยา จึงท�ำให้การด�ำเนนิ 
ของโรคเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป5 จนเรียกรปูแบบฟันผแุบบนีก้นัว่า 
“เมทเมาท์ “ (meth mouth) ซึ่งจะมีลักษณะฟันผุหลายซี่ เหงือก
อักเสบ ผุบริเวณส่วนผิวที่เรียบของฟันและบริเวณด้านที่ติดกับซี่
ข้างเคียงที่ตัวฟันมีสีด�ำ เปื่อยและหักง่าย6 แต่โรคฟันผุน้ันสามารถ 
ป้องกันได้ถ้ามีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากที่เหมาะสม3

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากสามารถแบ่งได้เป็น 2 
พฤติกรรมย่อย คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และพฤติกรรม
การท�ำความสะอาดช่องปาก7 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า 
ผูป่้วยเสพยากลุม่เมทแอมเฟตามนีมพีฤตกิรรมการดแูลสขุภาพช่อง
ปากที่ไม่เหมาะสม8-11 ดังนั้นหากทราบว่าปัจจัยใดที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากจะสามารถช่วยปรับปรุง
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากได้ การดูแลสุขภาพช่องปาก
น้ันเป็นพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ทฤษฎีที่มักนิยมน�ำมาอธิบาย
เกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมทางสุขภาพหนึ่งในนั้นคือแบบจ�ำลอง 
PRECEDE โดย Green12 มีแนวคิดว่าพฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุ
จากทั้งปัจจัยภายในบุคคลและปัจจัยภายนอกบุคคล กระบวนการ
วิเคราะห์ในแบบจ�ำลอง PRECEDE นี้เป็นการวิเคราะห์ย้อนกลับ 
โดยเริ่มจากผลลัพธ์ที่ต้องการแล้วพิจารณาถึงสาเหตุและปัจจัยที่
เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะสาเหตุที่เนื่องมาจากพฤติกรรมของบุคคล ซึ่ง
การวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมนั้นเกี่ยวข้องกับปัจจัยน�ำ ปัจจัย
เอื้อ และปัจจัยเสริม โดยปัจจัยน�ำเป็นต้นก�ำเนิดพฤติกรรมที่ให้
เหตุผลหรือแรงจงูใจส�ำหรบัพฤตกิรรมน้ันๆ ปัจจยัเอือ้เป็นต้นก�ำเนดิ
ของพฤตกิรรมทีท่�ำให้เกดิแรงจูงใจทีจ่ะตระหนักถงึ และปัจจยัเสรมิ 
เป็นปัจจยัทีม่าจากพฤตกิรรมทีใ่ห้ผลตอบแทนหรอืแรงจงูใจต่อเนือ่ง 
ต่อพฤติกรรมและมีส่วนท�ำให้เกิดการติดตามหรือการท�ำซ�้ำ 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาปัจจัยที่คาดว่าจะเก่ียวข้อง
กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผู ้ป่วยเสพยากลุ ่ม 
เมทแอมเฟตามีน ได้แก่ ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยน�ำ ปัจจัย 
เอือ้ และปัจจยัเสรมิ โดยปัจจยัลกัษณะส่วนบคุคลประกอบด้วย อายุ 
เพศ อาชีพ และระดับการศึกษา ปัจจัยน�ำประกอบด้วยความรู้ด้าน
ทันตสุขภาพและการรับรู้โอกาสเสี่ยงที่จะท�ำให้เกิดโรคในช่องปาก 
ปัจจัยเอื้อประกอบด้วยปริมาณการเสพยาโดยวัดจากความถี่กับ
จ�ำนวนปีทีเ่สพ และการเข้าถงึบรกิารดแูลช่องปากโดยจะใช้แนวทาง
ของ Penchansky13 ทีป่ระกอบไปด้วยด้านความเพยีงพอของบรกิาร
ทีม่อียู ่ด้านความสามารถเข้าถงึแหล่งบรกิาร ด้านความสะดวกและ
สิง่อ�ำนวยความสะดวก ด้านความสามารถในการจ่ายค่าบรกิารและ
ด้านการยอมรับในการใช้บริการ ปัจจัยสุดท้ายปัจจัยเสริมประกอบ
ด้วยแรงสนับสนุนจากคนในครอบครัว โดยผลที่ได้จากการศึกษานี้
จะช่วยในการวางแผนดูแลและรักษา ให้ค�ำแนะน�ำการปฏิบัติตนที่ 
เหมาะสมแก่ผู้ป่วยเสพยากลุ่มเมทแอมเฟตามีน
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วัตถุและวิธีการ
การศึกษานี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยของโรงพยาบาลธัญญารักษ์ การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัย
แบบภาคตัดขวาง ด�ำเนินการเก็บข้อมูลที่หอผู้ป่วยใน โรงพยาบาล 
ธัญญารักษ์ ระหว่างเดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2561 
ผูเ้ข้าร่วมการศกึษาเป็นผูป่้วยเสพยากลุม่เมทแอมเฟตามนี คดัเลอืก 
โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายจ�ำนวน 354 ราย ซ่ึงค�ำนวณจากสูตร 
estimation proportion outcome และเลอืกกลุม่ตวัอย่างด้วยวธิี 
simple random sampling14 เกณฑ์การคดัเข้าร่วมการศกึษาคอื 1) 
เป็นผู้เข้ารับการบ�ำบัดการเสพสารเสพติดที่มีประวัติการใช้ยากลุ่ม 
เมทแอมเฟตามีน 2) ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าไม่มีอาการทาง
จิตเวช 3) เป็นผู้ป่วยที่เข้ารับการบ�ำบัดในหอผู้ป่วยใน โรงพยาบาล
ธัญญารักษ์ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์จ�ำนวน 
1 ชุด แบ่งออกเป็น 6 ส่วน ได้แก่ ปัจจัยลักษณะบุคคล พฤติกรรม
การดูแลช่องปาก ปัจจัยน�ำได้แก่ความรู้ด้านทันตสุขภาพและการ
รับรู้โอกาสเสี่ยงที่จะเกิดโรคในช่องปาก ปัจจัยเอื้อได้แก่ปริมาณยา
และความถี่ที่เสพ และปัจจัยการเข้าถึงการบริการ และปัจจัยเสริม
ได้แก่แรงสนับสนุนจากคนในครอบครัว ตรวจสอบคุณภาพเคร่ือง
มือด้วยการทดสอบความเที่ยงตรงโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่านค�ำนวณ
ค่า IOC เท่ากับ 0.87 และทดสอบความเชื่อมั่นโดยการวิเคราะห์
หาค่าสัมประสิทธ์อัลฟาครอนบาคได้เท่ากับ 0.79 ด�ำเนินการวิธ ี
สัมภาษณ์โดยผู้วิจัย

วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก และปรมิาณการใช้ยาเมทแอมเฟตามนีโดยใช้สถติเิชงิพรรณนา
โดยน�ำเสนอเป็นค่า ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และใช้สถิติเชิงอนุมานหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ส่วนบคุคล ปัจจยัสภาพสขุภาวะช่องปาก และปัจจยัด้านการเสพยา
เมทแอมเฟตามีนกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ป่วย
เสพยาเมทแอมเฟตามีนโดยการทดสอบค่าไคสแควร์ (Chi-square) 
อัตราส่วนออด (odds ratio) และสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของเพียร์
สัน (Pearson’s correlation) 

ผล
จากการวิเคราะห์ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลพบว่า ผู้ป่วย 

เสพยากลุ่มเมทแอมเฟตามีนเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง คิดเป็น
ร้อยละ 61.6 มีอายุเฉลี่ย 30.6 + 8.56 ปี จบการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาร้อยละ 42.7 และประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 
52.0 (ตารางที่ 1) 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก พบว่า ผู้ป่วยเสพยา 
กลุ่มเมทแอมเฟตามีนร้อยละ 61.6 มีการแปรงฟันวันละ 2 ครั้ง ไม่
ทราบว่ายาสีฟันที่ใช้มีฟลูออไรด์หรือไม่ ร้อยละ 56.2 ไม่มีการใช้
อุปกรณ์ช่วยท�ำความสะอาด ร้อยละ 64.1 และแปรงฟันไม่ครบทุก
ต�ำแหน่งร้อยละ 89.3 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ช่องปากพบว่า ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลได้แก่ ระดับการศึกษามี
ความสมัพันธ์กบัพฤตกิรรมดแูลสขุภาพช่องปากอย่างมนัียส�ำคญัทาง 
สถิติระดับ .05 (p = .000) โดยผู้ที่มีการศึกษาในระดับเท่ากับและ
สูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่อง
ปากดีกว่าผู้ที่มีการศึกษาในระดับเท่ากับและต�่ำกว่ามัธยมศึกษา 
ตอนต้น 2.6 เท่า (OR 2.63, 95% CI = 1.55, 4.45) (ตาราง 
ที่ 2) ปัจจัยน�ำได้แก่ ความรู้ด้านทันตสุขศึกษาและการรับรู้ความ
เสี่ยงที่ท�ำให้เกิดโรคในช่องปากมีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r = 0.245 และ 0.229 ตามล�ำดับ, 
p < 0.001 ) ปัจจัยเอื้อได้แก่ ความเพียงพอของบริการที่มีอยู่ มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 
0.126, p = .018) และความสามารถในการจ่ายค่าบริการมีความ
สัมพันธ์เชิงลบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -0.125, 
p = .019) และปัจจัยเสริมได้แก่ แรงสนับสนุนจากคนในครอบครัว
มีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r =  
0.127, p = 0.017) (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของผู้ป่วยเสพยากลุ่มเมทแอมเฟตามีน จ�ำแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษาและอาชีพ (n=354)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

	 ชาย 218 61.60

	 หญิง 136 38.40 

อายุ (ปี)

	 11-20 47 13.30

	 21-30 139 39.20

	 31-40 122 34.50

	 41-50 40 11.30

	 51-60 6 1.70

mean = 30.60 + 8.56 ปี, Min = 14 ปี, Max = 60 ปี
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ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน ร้อยละ

ระดับการศึกษา

	 ไม่ได้เรียนหนังสือ 9 2.50

	 ประถมศึกษา 151 42.70

	 มัธยมศึกษาตอนต้น 109 30.80

	 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ เทียบเท่า 64 18.10 

	 ปวส./ อนุปริญญา 12 3.40

	 ปริญญาตรี 9 2.50 

อาชีพ

	 เกษตรกรรม/ ประมง 13 3.60

	 รับจ้างทั่วไป 184 52.00

	 ค้าขาย/ ธุรกิจส่วนตัว 63 17.80

	 รับราชการ/ ข้าราชการบ�ำนาญ 2 0.60

	 นักเรียน/ นักศึกษา 10 2.80

	 ว่างงาน 82 23.20

ตารางที่ 2	 ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ป่วยเสพยากลุ่มเมทแอมเฟตามีน 
	 ในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ (n=345)

ตัวแปร
พฤติกรรม

Odds ratio 95% CIระดับต�่ำ ระดับสูง

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

ระดับการศึกษา

	 มัธยมต้นและต�่ำกว่า (n = 260)
 
	 ระดับมัธยมปลายและสูงกว่า (n = 85)

136

25

52.3

29.4

124

60

47.7

70.6
2.63 1.55, 4.45*

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที ่3 ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดแูลช่องปากของผู้ป่วยเสพยากลุม่เมทแอมเฟตามนี ในโรงพยาบาลธญัญารกัษ์ (n=354)

ตัวแปร
พฤติกรรมการดูแลช่องปากของผู้ป่วยเสพยากลุ่มเมทแอมเฟตามีน

r p-value ระดับความสัมพันธ์

1. ความรู้ด้านทันตสุขศึกษา 0.245 < .001 ต�่ำ

2. การรับรู้ความเสี่ยงที่ท�ำให้เกิดโรคในช่องปาก 0.229 < .001 ต�่ำ

3. ความเพียงพอของบริการที่มีอยู่ 0.126 .018 ต�่ำมาก

4. ความสามารถในการจ่ายค่าบริการ -0.125 .019 ต�่ำมาก

5. แรงสนับสนุนจากคนในครอบครัว 0.127 .017 ต�่ำมาก
* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของผู้ป่วยเสพยากลุ่มเมทแอมเฟตามีน จ�ำแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษาและอาชีพ (n=354) (ต่อ)
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วิจารณ์
จากการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

ของผูป่้วยเสพยากลุม่เมทแอมเฟตามนี ถงึแม้ว่าส่วนมากผูป่้วยกลุม่
นี้จะมีการแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง (ร้อยละ72.59) แต่ช่วง
เวลาที่ส�ำคัญคือเวลานอนไม่ควรมีเศษอาหารตกค้างในช่องปาก4  
หมายถงึการแปรงฟันช่วงก่อนนอน และหลงัจากแปรงแล้วต้องไม่ม ี
การรับประทานอาหารเพ่ิมเติม แต่จากการศึกษานี้พบว่ามีเพียง 
ร้อยละ  42.7 ที่มีการแปรงฟันช่วงก่อนนอน อีกทั้งจากค�ำแนะน�ำ
ส�ำหรับบุคคลทั่วไปคือเลือกใช้ยาสีฟันที่ไม่แพ้ มีส่วนผสมของ 
ฟลูออไรด์เพื่อช่วยป้องกันฟันผุ4 พบว่ามีจ�ำนวนเพียงร้อยละ 33.9 
ที่เจาะจงเลือกใช้ยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์ ส่วนการใช้อุปกรณ์ท�ำความ
สะอาดเสริมร่วมกับการแปรงฟันเป็นการบ่งบอกว่ามกีารใส่ใจในการ
ดแูลท�ำความสะอาดช่องปาก แต่ในกลุม่ตัวอย่างครัง้น้ีมเีพยีงร้อยละ 
35.9 อีกทั้งการแปรงฟันให้ครบต�ำแหน่งภายในช่องปากก็มีจ�ำนวน
ไม่ถึงร้อยละ 50 ของกลุ่มตัวอย่าง นอกจากพฤติกรรมท�ำความ
สะอาดช่องปากที่ไม่ดีแล้ว กลุ่มผู ้ป่วยเสพยาเมทแอมเฟตามีน 
ยังมีความเสี่ยงต่อฟันผุอีก จากพฤติกรรมบริโภคเครื่องดื่มรสหวาน
และขนมถุงกรบุกรอบ คอืมกีารบรโิภคทีม่คีวามถีม่าก ซ่ึงสอดคล้อง
กับวิจัยของ Morio 9 ซ่ึงจากรายงานผลการส�ำรวจสภาวะสุขภาพ
ช่องปากแห่งชาติ ครั้งท่ี 8 ประเทศไทย พ.ศ. 256015 พบว่า ใน
กลุ่มวัยรุ่นร้อยละ 14.1 ดื่มน�้ำอัดลมเป็นประจ�ำทุกวัน ในขณะที่ 
พบพฤติกรรมบริโภคขนมกรุบกรอบเป็นประจ�ำทุกวันอยู่ที่ร้อยละ 
33.1 ส่วนในกลุ่มอายุ 35-40 มีการดื่มเครื่องดื่มรสหวานทุกวัน
ร้อยละ 20.2 แต่จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่ากลุ่มผู้ป่วยเสพยากลุ่ม 
เมทแอมเฟตามีนดื่มเครื่องดื่มรสหวานทุกวันถึงร้อยละ 52.8 ซึ่ง
มากกว่ากลุ่มประชาชนท่ัวไปเกิน 2 เท่า ส่วนขนมถุงกรุบกรอบมี
การบริโภคทุกวันสูงถึงร้อยละ 51.1 หรือมากกว่าประชาชนทั่วไป 
ประมาณ 1.5 เท่า 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก ด้านปัจจัยส่วนบุคคล พบว่าระดับการศึกษามีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก โดยเลือกแบ่งจากกลุ่มอายุ
ดัชนี (Index Age) ที่องค์การอนามัยโลกแนะน�ำ ที่อายุ 15 ปีซึ่ง
ตรงกับการแบ่งระดับการศึกษาระหว่างมัธยมศึกษาตอนต้นและ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ด้านปัจจัยน�ำ พบว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรม
การดแูลสขุภาพช่องปากของผูป่้วยเสพยากลุม่เมทแอมเฟตามนีกบั
ข้อมลูปัจจยัน�ำ คือ ความรูด้้านทนัตสุขศกึษาและการรบัรูค้วามเสีย่ง
ที่ท�ำให้เกิดโรคในช่องปาก ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยที่ท�ำการศึกษา
ปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปากของวัยรุ่น
ตอนต้น พบว่าความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก และการรบัรูต่้อ
ภาวะคกุคามของโรค ส่งผลต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามัยช่องปากใน
วยัรุน่ตอนต้น7 และยงัสอดคล้องกบัการศกึษาทีพ่บว่าการรบัรูโ้อกาส
เสี่ยงที่ท�ำให้เกิดโรคสุขภาพช่องปากมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุ ในเขตต�ำบลทุ่งทอง อ�ำเภอ 
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ด้านปริมาณการเสพยาในการศึกษาครั้งน้ีไม่พบความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลช่องปาก ซึ่งต่างจากการวิจัยของ 
Murphy17 ที่ท�ำการศึกษาเปรียบเทียบการวิเคราะห์คะแนนการ
ดูแลสขุภาพช่องปากและความต้องการใช้บริการทนัตกรรมระหว่าง 
ผู้เสพยากลุ่มเมทแอมเฟตามีนและประชากรทั่วไปจากการส�ำรวจ
สุขภาพแห่งชาติครั้งที่ 3 พบว่าความถี่ในการเสพยามีความสัมพันธ์
กับการดูแลสุขภาพช่องปากที่แย่ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการศึกษานี้
แยกความถี่ในการเสพยาและจ�ำนวนปีการเสพยา แต่งานวิจัยของ 
Murphy17 ศึกษาเป็นระดับความรุนแรงในการใช้ยา ซ่ึงได้แก่ 
ความถี่ในการเสพยาและวิธีการเสพ

ด้านการเข้าถึงบริการการดูแลช่องปาก พบความสัมพันธ์
เชงิบวกระหว่างพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพช่องปากของผูป่้วยเสพยา 
กลุ่มเมทแอมเฟตามีนกับความเพียงพอของบริการที่มีอยู่ อีกทั้ง 
ยังพบความสัมพันธ์เชิงลบระหว่างพฤติกรรมการดูแลช่องปากของ
ผู้ป่วยเสพยากลุ่มเมทแอมเฟตามีนกับความสามารถในการจ่าย
ค่าบริการ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยที่ท�ำการศึกษาปัจจัยท่ีมีความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี พบว่า 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นมีความสัมพันธ์กับการเข้าถึงระบบบริการทันตสุขภาพ18 
และยงัสอดคล้องกบัการวจิยั ทีท่�ำการศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์
กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุ ในเขตต�ำบล
ทุ่งทอง อ�ำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ พบว่าการเข้าถึงการ
บริการการดูแลสุขภาพช่องปาก มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ 
ดูแลสุขภาพช่องปาก16

พบความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างพฤติกรรมการดูแล 
ช่องปากของผู้ป่วยเสพยากลุ่มเมทแอมเฟตามีนกับ แรงสนับสนุน
จากคนในครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ท�ำการศึกษาปัจจัย
ทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพช่องปากของผูส้งูอายุ 
ในเขตต�ำบลทุ่งทอง อ�ำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ พบว่าแรง
สนับสนุนทางสงัคมจากครอบครัวมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ 
ดูแลสุขภาพช่องช่องปาก16 

สรุป
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง

ปากของผู้ป่วยเสพยาเมทแอมเฟตามีนได้แก่ การศึกษา อายุ ความ
รู ้ด้านทันตสุขศึกษา การรับรู ้ความเสี่ยงที่ท�ำให้เกิดโรคในช่อง
ปาก ความเพียงพอของบริการที่มีอยู่ ความสามารถในการจ่ายค่า
บริการ และแรงสนับสนุนจากคนในครอบครัว และการศึกษานี้ยัง
ท�ำให้ทราบว่าพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ป่วยเสพยา 
เมทแอมเฟตามีนมีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการบริโภคมากกว่าบุคคล 
ทั่วไป
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กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่สถาบันบ�ำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติด 

ยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนีที่ให้ความร่วมมือในการเข้าไปเก็บ

ข้อมูล ขอขอบคุณอาจารย์ที่ปรึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์เพ่ือ
สขุภาพ วชิาเอกบรหิารสาธารณสุข มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 
ที่ช่วยให้การปรึกษา
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