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Background: Intensity modulated radiation therapy (IMRT) and volumetric modulated arc therapy (VMAT) are 
the major roles of treatment for head and neck cancer, which require human resource, cost of tool and maintenances. 
They also take time for planning, quality assurance and irradiation. Objective: This study aimed to access the unit 
cost and break-even point of irradiation IMRT and VMAT technique for head and neck cancer treatment in provider 
perspective. Method: The data were collected from head and neck cancer patients receiving IMRT and VMAT 
techniques between February 1, 2018 and April 30, 2018 in Lopburi Cancer Hospital. Result: The results revealed 
that the average direct cost of IMRT technique for head and neck cancer treatment; the labor cost was 6,850.68 
baht, the average capital cost was 30,781.13 baht and the average material cost was 10,308.27 baht. Indirect cost 
was 9,588.02 baht. Unit cost was 57,528.09 baht/ course and the average break-even point was 47.03 course/ year. 
VMAT technique for head and neck cancer treatment; the average labor cost was 6,960.45 baht, the average capital 
cost was 67,465.01 baht and the average material cost was 10,504.97 baht. Indirect cost was 16,986.09 baht. Unit 
cost was 101,916.52 baht/ course and the average break-even point was 148.17 course/ year. Conclusions: IMRT 
technique for head and neck cancer treatment; Unit cost was 57,528.09 baht/course and the average break-even 
point was 47.03 course/year. VMAT technique for head and neck cancer treatment; Unit cost was 101,916.52 baht/
course and the average break-even point was 148.17 course/year.
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ต้นทุนต่อหน่วยและจุดคุ้มทุนของการรักษาโรคมะเร็งศีรษะและล�ำคอโดย
เทคนิคการฉายรังสีแบบแปรความเข้มและการฉายรังสีแปรความเข้มเชิง
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บทคัดย่อ
ภูมิหลงั: การใช้รงัสรีกัษาด้วยเทคนคิการฉายรงัสแีบบแปร

ความเข้ม (IMRT) และการฉายรังสีแปรความเข้มเชิงปริมาตรแบบ
หมุน (VMAT) เป็นการรักษาที่มีบทบาทหลักในการรักษาผู้ป่วย 
มะเรง็ศรีษะและล�ำคอ แต่ต้องใช้ทรพัยากรบคุคล ต้นทุนค่าเครือ่งมือ 

และการบ�ำรุงรักษามาก ตลอดจนต้องใช้เวลาในการวางแผนการ
รักษา การประกันคุณภาพ และระยะเวลาในการฉายรังสีนาน 
วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาต้นทุนต่อหน่วยและจุดคุ้มทุนของการ
รักษาโรคมะเร็งศีรษะและล�ำคอโดยการฉายรังสีเทคนิค IMRT และ 
VMAT ในมุมมองของผู้ให้บริการ วิธีการ: ท�ำการศึกษาในผู้ป่วย
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มะเร็งศีรษะและล�ำคอที่เข้ารับการรักษาด้วย IMRT หรือ VMAT 
ในโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี เก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. 2561 ถึง 30 เมษายน พ.ศ. 2561 ผล: ผลการศึกษาพบว่า 
การฉายรังสีด้วยเทคนิค IMRT มีต้นทุนทางตรงโดยเฉลี่ยประกอบ
ด้วย ต้นทุนค่าแรง 6,850.68 บาท ค่าลงทุน 30,781.13 บาท ค่า
วัสดุ 10,308.27 บาท มีต้นทุนทางอ้อม 9,588.02 บาท มีต้นทุนต่อ
หน่วยเท่ากบั 57,528.09 บาทต่อคอร์ส จดุคุม้ทนุคอื จ�ำนวนการฉาย
รังสี 47.03 คอร์ส/ ปี และการฉายรังสีด้วยเทคนิค VMAT มีค่าแรง 
6,960.45 บาท ค่าลงทุน 67,465.01 บาท ค่าวัสดุ 10,504.97 
บาท มีต้นทุนทางอ้อม 16,986.09 บาท ต้นทุนต่อหน่วยเท่ากับ 
101,916.52 บาท และมีจุดคุ้มทุนคือ จ�ำนวนการฉายรังสี 148.17 
คอร์ส/ ปี สรุป: การฉายรังสีด้วยเทคนิค IMRT มีต้นทุนต่อหน่วย
เท่ากับ 57,528.09 บาทต่อคอร์ส จุดคุ้มทุนคือ จ�ำนวนการฉาย
รังสี 47.03 คอร์ส/ ปี และการฉายรังสีด้วยเทคนิค VMAT มีต้นทุน
ต่อหน่วยเท่ากับ 101,916.52 บาท และมีจุดคุ้มทุนคือ จ�ำนวนการ 
ฉายรังสี 148.17 คอร์ส/ ปี

ค�ำส�ำคญั: ต้นทุนต่อหน่วย จดุคุม้ทุน การฉายรงัสแีบบแปร
ความเข้ม การฉายรังสีแปรความเข้มเชิงปริมาตรแบบหมุน

บทนำ�
รงัสรีกัษามบีทบาทหลกัในการรักษาผูป่้วยมะเรง็ศีรษะและ

ล�ำคอทั้งในระยะต้นและระยะลุกลามเฉพาะท่ี โดยมีบทบาททั้ง
เป็นการรกัษาหลกั การรักษาร่วมกบัการผ่าตดัและรกัษาร่วมกับการ
ให้ยาเคมีบ�ำบดั การวางแผนด้วยรงัสรีกัษาในผูป่้วยมะเรง็ศรีษะและ
ล�ำคอมีการพัฒนาจากการฉายรังสีแบบ 2 มิติ มาเป็นการฉายรังสี 
3 มติิ การฉายรงัสแีปรความเข้ม (intensity modulated radiation 
therapy; IMRT) และการฉายรังสีแปรความเข้มเชิงปริมาตรแบบ
หมุน (volumetric modulated arc therapy; VMAT) 1-3 ซึ่งการ
ฉายรงัสแีบบแปรความเข้มมกีารกระจายปรมิาณรงัสคีรอบคลมุและ
กระชับกับก้อนมะเร็ง (dose conformity) ได้ดี สามารถป้องกัน
อวัยวะปกติข้างเคียงได้ เกิดผลข้างเคียงน้อย ส่วนการฉายรังสีแปร 
ความเข้มเชิงปริมาตรแบบหมุนเป็นเทคนิคที่พัฒนาขึ้นมาจาก

เทคนคิการฉายรงัสแีบบแปรความเข้ม โดยให้เครือ่งฉายรงัสสีามารถ
หมนุได้รอบตวัผูป่้วย สามารถควบคมุความเรว็ของการหมนุ ปรมิาณ
ของรังสีและการเคลื่อนที่ของวัตถุก�ำบังรังสี จึงช่วยลดระยะเวลา
ของการฉายรังสี ส่งผลให้การฉายรังสีมีความถูกต้องแม่นย�ำและมี 
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น1-3

การฉายรังสีแบบ IMRT และ VMAT เป็นการรักษาที่ต้อง
ใช้ทรัพยากรบุคคล ต้นทุนค่าเคร่ืองมือ และการบ�ำรุงรักษามาก 
ตลอดจนต้องใช้เวลาในการวางแผนการรักษา การประกันคุณภาพ 
สูง ระยะเวลาในการฉายรังสีนาน ท�ำให้รัฐบาลและสถานบริการ
สาธารณสุขรับภาระค่าใช้จ่ายที่สูง แต่ยังขาดข้อมูลต้นทุนต่อหน่วย
รวมและการวิเคราะห์จุดคุ้มทุน ดังนั้นจึงวิเคราะห์ต้นทุนต่อหน่วย
รวมถึงวิเคราะห์จุดคุ้มทุนของการรักษาโดยเทคนิค IMRT และ 
VMAT ในผู้ป่วยโรคมะเร็งศีรษะและล�ำคอที่มารับบริการรักษาใน 
โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี

วัตถุและวิธีการ
การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ในลักษณะการ

วเิคราะห์ต้นทนุต่อหน่วย (unit cost) และจดุคุ้มทนุ (break–even 
point; BEP) ในมมุมองของผูใ้ห้บริการสขุภาพ ประชากรเป็นผูป่้วย
มะเร็งศีรษะและล�ำคอที่เข้ารับการรักษาด้วย IMRT และ VMAT 
ระหว่างวันที่ 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 ถึง 30 เมษายน พ.ศ. 2561 
ในโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี เก็บรวบรวมข้อมูลต้นทุนการรักษาโรค
มะเร็งศีรษะและล�ำคอด้วย IMRT และ VMAT โดยเก็บข้อมูลต้นทุน
ทางตรง ได้แก่ ต้นทนุค่าแรง ต้นทนุค่าลงทนุ และต้นทนุค่าวสัด ุโดย
ต้นทนุค่าแรง และต้นทนุค่าลงทนุ (ค่าครภุณัฑ์อปุกรณ์ ค่าเคร่ืองมอื 
ค่าอาคารสถานที ่และค่าเสือ่มราคา) จดัเป็นต้นทนุคงที ่(fixed cost) 
ส่วนต้นทนุค่าวสัด ุ(ค่าวสัด ุค่าไฟฟ้า และค่าน�ำ้ประปา) จดัเป็นต้นทนุ
ผันแปร (variable cost) ซึ่งเป็นต้นทุนที่เพิ่มขึ้นตามจ�ำนวนการให้
บรกิารทีเ่พิม่ขึน้ และต้นทนุทางอ้อมซึง่ไม่สามารถเกบ็ข้อมูลได้ จงึใช้
วธีิประมาณการโดยคดิ ในอตัราร้อยละ 20 ของต้นทนุรวม เกบ็ข้อมลู
ระยะเวลาการให้บริการรายบุคคล วิเคราะห์ข้อมูลต้นทุนต่อหน่วย 
และค�ำนวณหาจุดคุ้มทุน (break–even point; BEP)

ต้นทุนค่าแรง6 ค�ำนวณจากเงินเดือน เงินเพิ่มพิเศษ เงิน
สวัสดิการต่างๆ ค่ารักษาพยาบาล ค่าเล่าเรียนบุตร ค่าเช่าบ้าน และ
ค่าตอบแทนอืน่ๆ ของบคุลากรทีเ่ก่ียวข้องทัง้หมดในทุกขัน้ตอนการ
ฉายรังสีด้วยเทคนิค IMRT และ VMAT ได้แก่ ห้องตรวจ การจ�ำลอง
และก�ำหนดต�ำแหน่งการรกัษาทางรงัสด้ีวยเทคนคิคอมพิวเตอร์ (CT 

ต้นทุนค่าแรง   =                   ค่าแรงรวม X สัดส่วนของงานนี้
จ�ำนวนคนไข้ทั้งหมดที่ท�ำการรักษาด้วยเทคนิค IMRT และ VMAT

simulator), การวางแผนการรักษาทางรังสี (planning system) 
การ simulation การทวนสอบแผนรังสีรักษา (verify planning) 
และการฉายรงัส ีแล้วคูณกบัสัดส่วนของเวลาทีท่�ำงานให้กบัการฉาย
รังสีด้วยเทคนิค IMRT และ VMAT แล้วน�ำมาหารด้วยจ�ำนวนคนไข้ 
ทั้งหมดที่ท�ำการรักษาด้วยเทคนิค IMRT และ VMAT

ต้นทุนค่าลงทุน  =  (ค่าเสื่อมราคาของเครื่องมือ + ค่าเสื่อมราคาของอาคารสถานที่) X สัดส่วนของงานนี้
จ�ำนวนคนไข้ทั้งหมดที่ท�ำการรักษาด้วยเทคนิค IMRT และ VMAT
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ต้นทุนค่าลงทุน6 คิดจากค่าเสื่อมราคาของเครื่องมือที่
เกี่ยวข้องทั้งหมดในทุกขั้นตอนของการฉายรังสีด้วยเทคนิค IMRT 
และ VMAT ได้แก่ เครื่องฉายรังสี IMRT และ VMAT อุปกรณ์ทวน
สอบแผนรังสีรักษา (verify planning) เครื่องวางแผนการรักษา
ทางรังสี (planning system) เครื่องจ�ำลองและก�ำหนดต�ำแหน่ง
การรักษาทางรังสีด้วยเทคนิคคอมพิวเตอร์ (CT simulator) 
หม้อต้มหน้ากาก เครื่องควบคุมการฉีดยาอัตโนมัติ เคร่ืองพิมพ์
เอกสาร ระบบบันทึกและทวนสอบแผนรังสีรักษา (record and 
verification) อุปกรณ์ยึดตรึงผู้ป่วย (immobilization) เครื่อง
ปรับอากาศ เครื่อง beam scanner ชุดตรวจสอบคุณภาพล�ำรังสี  
และค่าไฟของห้องฉายรังสี รวมค่าเสื่อมราคาของอาคารและสถาน
ที่ที่เกี่ยวข้องทั้งหมดในทุกขั้นตอนการฉายรังสีด้วย ได้แก่ ห้องฉาย
รังสี ห้อง CT simulator ห้อง simulator ห้องวางแผนการรักษา 
ห้องตรวจแพทย์ และห้องเก็บอุปกรณ์ ซ่ึงใช้การประมาณการการ
ใช้พื้นที่ในส่วนนั้นๆ แล้วคูณด้วยสัดส่วนของงานที่เกี่ยวข้องกับการ
ฉายรังสีเทคนิคน้ี หารด้วยจ�ำนวนคนไข้ท้ังหมดที่ท�ำการรักษาด้วย 
เทคนิค IMRT และ VMAT

ต้นทุนค่าวัสดุ  = ค่าวัสดุต่างๆ + ค่าตรวจรักษา + ค่าไฟฟ้า +
ค่าประปา

ต้นทุนค่าวัสดุ6ค�ำนวณจากค่าวัสดุต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับ
การการฉายรังสีด้วยเทคนิค IMRT และ VMAT ได้แก่ หน้ากาก 
สารทึบรังสี (contrast media) กระบอกฉีดยา (syringe) เข็ม
ฉีดยา (needle) ถุงมือ แอลกอฮอล์ 70% ส�ำลี หมึกเครื่องพิมพ์ 
กระดาษ ปากกาเมจิก กระดาษกาว และปากกาน�้ำเงินและรวม 
ค่าตรวจรักษาที่เกี่ยวข้องกับการฉายรังสีเทคนิค IMRT และ VMAT 
ด้วย ได้แก่ ค่าตรวจ CBC ค่ารกัษาภาวะแทรกซ้อน ได้แก่ mucositis 
และ radiation dermatitis นอกจากนัน้ยงัรวมค่าสาธารณปูโภคทัง้
ค่าไฟฟ้า (ค่าไฟฟ้าของห้อง CT simulator ห้อง simulator ห้อง 
planning ห้องฉายรังสี และห้องตรวจ) และค่าน�้ำประปา (ส�ำหรับ
การล้างมือในห้องตรวจ/course น�ำ้ต้มหน้ากาก และน�ำ้ chiller) ใน
ส่วนทีเ่กีย่วข้องด้วย โดยค่าไฟฟ้านัน้ เป็นข้อมลูจากการประมาณการ 
โดยน�ำเวลาทีใ่ช้ต่อครัง้ (ชัว่โมง) คณูด้วยจ�ำนวนครัง้การให้บรกิารต่อ
เดือน เป็นปริมาณไฟฟ้าที่ใช้ต่อเดือน (กิโลวัตต์ชั่วโมง) แล้วคูณด้วย
อัตราค่าไฟฟ้าที่แต่ละหน่วยงานก�ำหนด และค่าน�้ำเป็นข้อมูลจาก
การประมาณการเช่นเดียวกัน โดยน�ำปริมาณน�้ำต่อครั้ง (ลิตร) คูณ
ด้วยจ�ำนวนครั้งการให้บริการต่อเดือน เป็นปริมาณน�้ำที่ใช้ต่อเดือน

แล้วคูณด้วยอัตราค่าน�้ำประปาที่แต่ละหน่วยงานก�ำหนด

ต้นทุนต่อหน่วย  =  ต้นทุนคงที่รวม + ต้นทุนผันแปร
 จ�ำนวนคอร์ส ที่ฉายรังสี

ต้นทุนต่อหน่วย (Unit cost) 6 ในการศึกษานี้คิดเป็นต้นทุน
ต่อ course โดยค�ำนวณจากต้นทุนโดยตรงทัง้หมดของการฉายรงัสี 
ด้วยเทคนิค IMRT และ VMAT รวมกับต้นทุนทางอ้อม 

จุดคุ้มทุน  =          ต้นทุนคงที่รวม
 ราคาที่เรียกเก็บต่อหน่วย – ต้นทุนผันแปรต่อหน่วย

จุดคุ้มทุน (break–event point : BEP) 6 หมายถึง การให้
บริการทีร่ายได้หรอืผลตอบแทนจากการให้บรกิารเท่ากบัต้นทนุการ
ให้บริการ โดยค�ำนวณจาก ต้นทุนคงที่รวมต่อปีหารด้วยผลต่างของ
ราคาที่เรียกเก็บต่อหน่วยกับต้นทุนแปรผันต่อหน่วย การศึกษานี้ 
ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการวิจัยและพิจารณาจริยธรรม 
การวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

ผล
โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรีมีบุคลากรทางการแพทย์ที ่

เกี่ยวข้องกับการฉายรังสีด้วยเทคนิค IMRT และ VMAT ประกอบ 
ด้วย แพทย์รังสีรักษา นักฟิสิกส์การแพทย์ นักรังสีการแพทย์ 
พนักงานการแพทย์และรังสีเทคนิค พยาบาล และผู้ช่วยพยาบาล 
ทั้งหมดจ�ำนวน 58 คน มีเคร่ืองฉายรังสีที่ฉายรังสีได้ทั้งเทคนิค 
IMRT และ VMAT จ�ำนวน 3 เครื่อง มีจ�ำนวนผู้ป่วยมะเร็งศีรษะ
และล�ำคอที่ใช้เทคนิค IMRT จ�ำนวน 66 ราย มีจ�ำนวนผู้ป่วยมะเร็ง
ศีรษะและล�ำคอท่ีใช้เทคนิค VMAT จ�ำนวน 105 ราย สัดส่วน
งานของจ�ำนวนผู ้ป่วยมะเร็งศีรษะและล�ำคอที่ได้รับการรักษา
ด้วยการฉายรังสีเทคนิค IMRT ร้อยละ 12.20 เมื่อเปรียบเทียบ
กับจ�ำนวนผู้ป่วยได้รับการรักษาด้วยการฉายรังสีทั้งหมด สัดส่วน
งานของจ�ำนวนผู้ป่วยมะเร็งศีรษะและล�ำคอที่ได้รับการรักษาด้วย
การฉายรังสีเทคนิค VMAT ร้อยละ 19.41 เมื่อเปรียบเทียบกับ
จ�ำนวนผู้ป่วยได้รับการรักษาด้วยการฉายรังสีทั้งหมด ระยะเวลา
เฉลี่ยในการฉายรังสีด้วยเทคนิค VMAT น้อยกว่าการฉายรังสี
ด้วยเทคนิค IMRT โดยการฉายรังสีด้วยเทคนิค VMAT ใช้เวลา
เฉลี่ยเท่ากับ 16.7 นาที/ ครั้ง ส่วนการฉายรังสีด้วยเทคนิค IMRT  
ใช้เวลาเฉลี่ยเท่ากับ 20.9 นาที/ ครั้ง
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ตารางที่ 1 บุคลากรทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับการฉายรังสีด้วยเทคนิค IMRT และ VMAT

ประเภทบุคลากร จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

แพทย์รังสีรักษา 3 5.17

นักฟิสิกส์การแพทย์ 9 15.52

นักรังสีการแพทย์ 15 25.86

พนักงานการแพทย์และรังสีเทคนิค 13 22.41

พยาบาล 11 18.97

ผู้ช่วยพยาบาล 7 12.07

รวม 58 100.00

ตารางที่ 2 ต้นทุนการฉายรังสีด้วยเทคนิค IMRT และ VMAT

ต้นทุน IMRT VMAT

ผู้ป่วยมะเร็งศีรษะและล�ำคอที่ใช้เทคนิคนี้ (ราย) 66 105

(สัดส่วนของการใช้งาน) (12.20%) (19.41%)

ระยะเวลาเฉลี่ยในการฉายรังสี (นาที) 20.9 16.7

ต้นทุนคงที่ (บาท/ Course) 43,788.04 89,310.55

ต้นทุนผันแปร (บาท/ Course) 13,740.05 12,605.97

ต้นทุนต่อหน่วย (บาท/ Course) 57,528.09 101,916.52

ราคาเรียกเก็บ (บาท/ Course) 151,150.00 151,150.00

จุดคุ้มทุน (Course/ ปี) 47.03 148.17

รูปที่ 1 จุดคุ้มทุนของการฉายรังสีด้วยเทคนิค IMRT
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รูปที่ 2 จุดคุ้มทุนของการฉายรังสีด้วยเทคนิค VMAT

วิจารณ์
ต้นทุนต่อหน่วยของการฉายรังสีด้วยเทคนิค IMRT ใน

โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรีมีมูลค่าเฉลี่ยเท่ากับ 57,528.09 บาทต่อ
คอร์ส ซึ่งน้อยกว่าเทคนิค VMAT มูลค่าเฉลี่ยเท่ากับ 101,916.52 
บาทต่อคอร์ส โดยต้นทุนต่อหน่วยจะเพิ่มขึ้นตามราคาค่าเคร่ือง
ฉายรังสีรวมกับค่าบ�ำรุงรักษา อย่างไรก็ตามต้นทุนต่อหน่วยจะ
ลดลงเม่ือจ�ำนวนผู้ป่วยเพ่ิมขึ้น ดังนั้นเพื่อให้ต้นทุนต่อหน่วยลดลง
ควรพิจารณาราคาค่าเครื่องฉายรังสีรวมกับค่าบ�ำรุงรักษา และเพิ่ม 
จ�ำนวนการใช้งานในผู้ป่วย

จากการวเิคราะห์ต้นทนุต่อหน่วยกบัราคาทีเ่รยีกเกบ็ได้จาก
กองทุนหรือต้นสังกัดของผู้ป่วย จากการฉายรังสีด้วยเทคนิค IMRT 
และ VMAT พบว่าการฉายรังสีด้วยเทคนิค IMRT มีต้นทุนต่อหน่วย
เฉลี่ยเท่ากับ 57,528.09 บาทต่อคอร์ส ในขณะที่การฉายรังสีด้วย
เทคนิค VMAT มีต้นทุนต่อหน่วยเฉลี่ยเท่ากับ 101,916.52 บาทต่อ
คอร์ส และราคาทีเ่รยีกเกบ็ได้เฉลีย่ทัง้เทคนคิ IMRT และ VMAT เท่า
กัน คือ 151,150.00 บาทต่อคอร์ส ซึ่งพบว่าต้นทุนของการฉายรังสี
ด้วยเทคนคิ IMRT ต�ำ่กว่า VMAT เนือ่งจากเครือ่งทีส่ามารถฉายด้วย 
เทคนิค VMAT ได้ มีต้นทุนค่าลงทุน โดยเฉพาะต้นทุนค่าเรื่องฉาย 
รังสีและบ�ำรุงรักษาสูงกว่าการฉายรังสีด้วยเทคนิค IMRT ในขณะที่
ราคาที่เรียกเก็บได้เท่ากัน

จุดคุ้มทุนของการฉายรังสีด้วยเทคนิค IMRT โดยคิดตาม
สดัส่วนการใช้งานจรงิ มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 47.03 คอร์สต่อปี ซึง่มคีวาม
สัมพันธ์กับต้นทุนทางตรง กล่าวคือหากมีต้นทุนทางตรงสูงจะมีจุด 
คุ้มทุนสูงขึ้นตามไปด้วย

จุดคุ้มทุนของการฉายรังสีด้วยเทคนิค VMAT พบว่าสูงกว่า
เทคนิค IMRT โดยคิดตามสัดส่วนการใช้งานจริง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
148.17 คอร์สต่อปี ซึ่งมีความสัมพันธ์กับค่าลงทุนต่อปีเช่นเดียว 
กับเทคนิค IMRT

ต้นทุนของการฉายรังสีด้วยเทคนิค IMRT 57,528.09 บาท
ต่อคอร์ส ในโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรีต�่ำกว่าต้นทุนของการฉายรังสี
ด้วยเทคนิค IMRT จากการศึกษาของ Yong4 เรื่อง การประเมิน
ต้นทุนในการฉายรังสีด้วยเทคนิค IMRT กับ 3-dimentional 
conformal radiotherapy (3D CRT) ในออนตาริโอ ซึ่งมีต้นทุน 
299,545.56 บาทต่อคอร์ส (อัตราแลกเปลี่ยน 1 ดอลลาร์แคนาดา 
= 23.34 บาท) เน่ืองจากโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรีมีต้นทุนค่าแรง 
ต้นทุนค่าลงทุน และต้นทุนค่าวัสดุ ที่ต�่ำกว่าต้นทุนของการฉายรังสี
ด้วยเทคนิค IMRT

ต้นทุนของการฉายรังสีด้วยเทคนิค VMAT 101,916.52 
บาทต่อคอร์ส ในโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรีสูงกว่าต้นทุนของการ
ฉายรังสีด้วยเทคนิค VMAT จากการศึกษาของ Perrier 5 ศึกษา
เรือ่ง การวเิคราะห์ต้นทนุรงัสรัีกษาแบบซบัซ้อนสําหรับผูป่้วยมะเรง็
ศีรษะและลําคอ ซึ่งมีต้นทุน 53,699.20-87,053.60 บาทต่อคอร์ส 
(อัตราแลกเปลี่ยน 1 ยูโร = 34.60 บาท) เนื่องจากการศึกษาของ 
Perrier5 คดิต้นทนุเฉพาะในส่วนของการวางแผนการรักษาและการ
ฉายรังสีเท่าน้ัน ไม่ได้คิดต้นทุนรวมทั้งหมด ซึ่งต้องประกอบด้วย
ต้นทุนค่าแรง ต้นทุนค่าลงทุน และต้นทุนค่าวัสดุ จึงท�ำให้การฉาย
รังสีด้วยเทคนิค VMAT ของโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรีสูงกว่าต้นทุน
จากการศึกษาของ Perrier5

การวิเคราะห์ต้นทุนต่อหน่วยและจุดคุ้มทุนจากการศึกษา
น้ีเป็นการเก็บข้อมลูและค�ำนวณจากการฉายรังสผีูป่้วยมะเรง็ศรีษะ
และล�ำคอเท่าน้ัน แต่ในการใช้งานของเครื่องฉายรังสีมีการใช้ฉาย
รังสใีนหลายเทคนคิ ท�ำให้การวเิคราะห์ต้นทนุต่อหน่วยและจดุคุม้ทนุ 
อาจจะมีความคลาดเคลื่อนสูง
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สรุป
การฉายรังสีด้วยเทคนิค IMRT มีต้นทุนต่อหน่วยเฉลี่ย

เท่ากบั 57,528.09 บาทต่อคอร์ส ในขณะทีก่ารฉายรงัสด้ีวยเทคนิค 
VMAT มีต้นทุนต่อหน่วยเฉลี่ยเท่ากับ 101,916.52 บาทต่อคอร์ส 

จดุคุ้มทนุของการฉายรังสด้ีวยเทคนิค IMRT โดยคิดตามสดัส่วนการ
ใช้งานจริง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 47.03 คอร์สต่อปี จุดคุ้มทุนของการ
ฉายรังสีด้วยเทคนิค VMAT โดยคิดตามสัดส่วนการใช้งานจริง มีค่า 
เฉลี่ยเท่ากับ 148.17 คอร์สต่อปี
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