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นิพนธ์ต้นฉบับ

Background: Delayed speech in children results from the problem of modern-day parenting. Thus, the 
development of speech model is created in order to improve parenting, as well as children’s speech development. 
The model consists of a Buddhist psychological program which integrates Buddhist ethics and psychological theories 
in the program activities. Objectives:  1) To study and use the condition of raising children with slow speech from 
parents who provided their children with electronic media as a case study. 2) To study the effectiveness of raising 
slow-talking children via electronic media of Buddhist program of behavioral adaptation 3) To present an effectiveness 
of parenting delayed speech children from using electronic media with Buddhist behavior modification program. 
Methods: A mixed research with multiple research methods was conducted. The research was divided into 3 phases. 
The first phase consisted of selecting a specific group of Buddhist scholars, developmental-behavioral pediatricians, 
nurses, speech practitioners, occupational therapists, and psychologists. This selected group was able to provide key 
information. The selection method used consisted of 1) interview questions 2) child development screening form 
from the Department of Mental Health. Phase 2 consisted of a sample group of parents of the pediatric patients, 32 in 
total. The research methods involved using the Buddhist psychological program of behavior modification developed 
from the first phase, and measurement of speech behavior of children. The third phase was a topographic sampling 
record from parents of 100 children who came to the Queen Sirikit National Institute of Child Health in 2019. The 
data were collected by using the assessment to measure the effective of parenting by those using the Buddhist 
psychology program for behavioral modification among slow speech children via electronic media. The data were 
then taken for analysis. Results: 1) Mean score and percentage of improvement in effective parenting of slow speech  
children by using the Buddhist program of behavioral adaptation were statistically higher than pre-treatment at the 
.05 level, which was a good overall result. 2) After the experiment, more children passed the evaluation criteria of 
the Speech Behavior Scale. The post-test scores were significantly higher than those of the pre-test by .05 level. 
3) Model development was consistent with the empirical data (p = 0.89). Conclusion: Parenting with the use of 
effective model for delayed speech children via electronic media with a Buddhist behavioral adaptation program 
resulted in a better child development.
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บทคัดย่อ	  
ภูมิหลัง: ปัญหาของการเลี้ยงดูลูกในปัจจุบันส่งผลให้เด็ก

เกิดภาวะพูดช้า การพัฒนาโมเดลประสิทธิผลการเลี้ยงดูเด็กพูดช้า
จากการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ด้วยโปรแกรมพุทธจิตวิทยาการปรับ
พฤติกรรมที่มีการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและ
ทฤษฎีทางจิตวทิยามาพฒันาเป็นกจิกรรมภายในโปรแกรม เพือ่ช่วย
ในการขดัเกลาอบรมเลีย้งดใูห้กบัพ่อแม่และเดก็เพือ่ให้เดก็สามารถ
พูดได้ตามพัฒนาการ วัตถุประสงค์: 1. เพื่อศึกษาสภาพการเลี้ยง
ดูเด็กพูดช้าจากการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์จากผู้ปกครองกรณีศึกษา
ที่เป็นแบบอย่างที่ดี 2. ศึกษาประสิทธิผลการเลี้ยงดูเด็กพูดช้าจาก
การใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้โปรแกรมพุทธจิตวิทยาการปรับ
พฤติกรรม 3.น�ำเสนอโมเดลประสทิธผิลการเลีย้งดเูดก็พดูช้าจากการ
ใช้ส่ืออิเล็กทรอนกิส์ด้วยโปรแกรมพทุธจติวทิยาการปรบัพฤตกิรรม 
วิธีการ: เป็นการวิจัยแบบผสมวิธีแบบพหุ แบ่งเป็น 3 ระยะ กลุ่ม
ตัวอย่าง ระยะที่ 1 ประกอบด้วย นักวิชาการทางด้านพุทธศาสนา 
ผู้ให้การรักษา เเพทย์พัฒนาการ พยาบาล นักฝึกพูด นักกิจกรรม
บ�ำบัด และนักจิตวิทยา โดยคัดเลือกแบบเจาะจง ซึ่งเป็นกลุ่มผู้
ที่สามารถให้ข้อมูลหลักและส�ำคัญ จ�ำนวน 21 ราย เครื่องมือที่
ใช้ประกอบด้วย 1. ค�ำถามในการสัมภาษณ์  2. แบบคัดกรอง
พัฒนาการเด็กของกรมสุขภาพจิต ระยะที่ 2 คือ และกลุ่มตัวอย่าง
คือผู้ปกครองของผู้ป่วยเด็กพูดช้าจ�ำนวน 32 ราย เครื่องมือที่ใช้
ประกอบด้วย 1. โปรแกรมพุทธจิตวิทยาการปรับพฤติกรรม (ได้
มาจากการพัฒนาในระยะท่ี 1) และคู่มือพุทธจิตวิทยาสนทนากับ
ลูกน้อย  2. แบบวัดพฤติกรรมการพูดของเด็ก และแบบบันทึก
พฤติกรรมของเด็ก ระยะที่ 3 คือ ผู้ปกครองของเด็กที่มารับบริการ
สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี ในปี พ.ศ. 2562 จ�ำนวน100 
ราย โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบประเมินเพื่อวัดประสิทธิผลการเลี้ยงดูของผู้ปกครองโดยใช้
โปรแกรมพุทธจิตวิทยาการปรับพฤติกรรมในกลุ่มเด็กพูดช้าจาก
การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ ผล: 1. คะแนน
เฉลีย่และร้อยละของพฒันาการทีเ่พ่ิมขึน้ของประสทิธผิลการเลีย้งดู 
เดก็พดูช้าจากการใช้สือ่อเิลก็ทรอนกิส์ โดยใช้โปรแกรมพทุธจิตวทิยา
การปรับพฤติกรรม โดยภาพรวมมีร้อยละของพัฒนาการที่เพ่ิม
ขึ้นกว่าก่อนใช้ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ภาพรวม
อยู่ในระดับดี  2. หลังการทดลองมีเด็กที่ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ตามแบบวัดพฤติกรรมการพูดเพ่ิมมากขึ้น พบว่าคะแนนหลังการ
ทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ 
3. การพฒันาโมเดลมคีวามสอดคล้องกลมกลนืกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
(p=0.89) สรุป: โมเดลประสิทธิผลการเลี้ยงดูเด็กพูดช้าจากการใช้
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ด้วยโปรแกรมพุทธจิตวิทยาการปรับพฤติกรรม 
ช่วยให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 

ค�ำส�ำคัญ: เด็กพูดช้า สื่ออิเล็กทรอนิกส์ พุทธจิตวิทยา สื่อ 
จิตวิทยาอิเล็กทรอนิกส์

บทน�ำ
จากการส�ำรวจสถานการณ์เด็กในประเทศไทย ส�ำหรับการ

เล่นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ (เช่น โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต เครื่อง
เล่นเกม) พบว่า เด็ก ร้อยละ 50.9 เล่นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ โดย
สัดส่วนของเด็กหญิงที่เล่นสูงกว่าเด็กชายเล็กน้อย (ร้อยละ 53.1 
และ 48.9 ตามล�ำดับ)1 ซึ่งในช่วง 3-4 ปีที่ผ่านมาโทรศัพท์มือถือ
ประเภทสมาร์ทโฟนและแท็บแล็ตถูกใช้เป็นเครื่องมือในการเลี้ยงดู 
เด็ก ผลตามมา คือ เด็กปฐมวัยมีการพัฒนาอารมณ์และภาษาอย่าง
ไม่เหมาะสม จากการศึกษาพฤติกรรมการใช้หน้าจอของเด็กไทย
วัย 0-3 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร2 พบว่า เด็กไทยวัย 0-3 ปี ใน
เขตกรุงเทพมหานคร มีปริมาณการใช้หน้าจอประเภทโทรทัศน์
สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 50.3 นาทีต่อวัน และรองลงมาคือหน้าจอ 
ประเภทแท็บเล็ตและสมาร์ทโฟน โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 40.40 นาที
ต่อวัน โดยงานวิจัยพบว่าเด็กเริ่มดูโทรทัศน์ตั้งแต่แรกเกิด และอายุ
ที่เร็วที่สุดที่เริ่มใช้แท็บเล็ตและสมาร์ทโฟน คือ 7 เดือน ฉะนั้นการ
ที่จะน�ำเอาเทคโนโลยีมาใช้กับเด็ก3 สิ่งที่ต้องค�ำนึง คือ วิธีการเลือก
เครื่องมือ และแอพพลิเคชั่น เครื่องมือที่น�ำมาใช้ในเรื่องการเรียน
การสอนที่ดีนั้นต้องช่วยให้เด็กได้สามารถค้นคว้า สร้างโอกาสและ
ต้องส่งเสริมให้เด็กมีทางเลือกในการสร้างจินตนาการ ในช่วง 7 ปี
แรกของชีวิตวัยเด็ก เป็นวัยที่เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง การนั่ง
เล่นคอมพิวเตอร์หรือดูโทรทัศน์นานๆ ขัดต่อธรรมชาติของความ
เป็นเด็ก4, และท�ำให้เด็กมีพัฒนาการที่ล่าช้าตามไปด้วย

ปี พ.ศ. 2559 เด็กที่มีภาวะพูดช้าที่มาตรวจรักษาที่สถาบัน
สุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี มีจ�ำนวน 2,828 ราย ซึ่งเพิ่มขึ้นจาก
ปี พ.ศ. 2557 ที่มีจ�ำนวน 1,896 ราย จะเห็นได้ว่ามีจ�ำนวนเพิ่ม
ขึ้นถึง 932 ราย คิดเป็น 49.1% สอดคล้องกับผลการศึกษาด้าน
ประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อปริมาณการใช้หน้าจอทั่วไปประเภท
โทรทัศน์ แท็บเล็ต หรือ สมาร์ทโฟน คือ รายได้ของพ่อแม่ ยังพบว่า
เดก็ทีน่อนกบัปูย่ายตายายหรอืญาตคินอืน่ มปีรมิาณการใช้แทบ็เลต็ 
และสมาร์ท์โฟนสูงสุด ซึ่งการที่เด็กปฐมวัยใช้หน้าจอสมาร์ทโฟน
ตั้งแต่วัยทารกน้ัน ส่งผลเสียต่อสุขภาพ ซึ่งอยู่ในช่วงแรกเกิดถึง 2 
ขวบ ปัญหาเด็กพูดช้ากว่าวัยพบได้มากขึ้นทั้งจากที่บิดามารดาหรือ
ผู้ดแูลเดก็พามาตรวจเองและจากการประเมนิพฒันาการทางภาษา
เวลาที่เด็กมารับการฉีดวัคซีน ซึ่งพัฒนาการด้านภาษาและการพูด
เป็นพื้นฐานที่ส�ำคัญต่อการเรียนรู้ มีผลต่อระดับสติปัญญา และ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าปัญหาการ
เลี้ยงดูไม่เหมาะสมและการขาดการกระตุ้นทางภาษาและการพูด
จากสิ่งแวดล้อมเป็นสาเหตุที่ท�ำให้เด็กมีภาวะพูดช้ามากที่สุด ซึ่ง
เราควรให้ความรู้ ความเข้าใจกับพ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็ก เพื่อให้มี
การปรับเปลี่ยนการเลี้ยงดูให้เหมาะสม มีเวลาให้เด็กมากขึ้นใน
การเล่น การพูดคุย ไม่ปล่อยให้เด็กเล่นเองตามล�ำพังหรืออยู่กับ
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอ การให้ความรู้กับบิดามารดาเกี่ยวกับ
พัฒนาการทางภาษาและการพูด รวมทั้งพัฒนาการด้านต่างๆ ของ
เด็ก ควรเริ่มตั้งแต่มารดามาฝากครรภ์5 แต่การปล่อยให้เด็กใช้เวลา
ไปกับการดูโทรทัศน์ เล่นเกมส์ เล่นอินเตอร์เน็ต ส่งผลต่อการเรียน  
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การนอน และการกินของเด็ก โดยสถาบัน American Academy 
of Pediatrics มีค�ำแนะน�ำไม่ให้เด็กอายุต�่ำกว่า 2 ปี ดูโทรทัศน์ 
หรือใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์อื่นๆ เพื่อความบันเทิง6 และสอดคล้องกับ
เด็กที่มีปัญหาการพูดล่าช้าท่ีพบมากข้ึนในประเทศไทย โดยพบว่า 
ส่วนหนึ่งเกิดจากสภาพแวดล้อมท่ีไม่เอื้อต่อการส่งเสริมพัฒนาการ
โดยปัจจัยหนึ่ง คือ การปล่อยให้เด็กดูโทรทัศน์ตามล�ำพัง7 และเป็น
ที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่า ช่วงระยะเวลา 3-4 ปีแรกของชีวิตเป็น
ช่วงทีส่มองของเดก็มีการพฒันาอย่างรวดเรว็ และการเลีย้งดใูนบ้าน 
เป็นปัจจัยส�ำคัญที่สุดส�ำหรับพัฒนาการของเด็กในวัยนี้8,13-14 ซึ่ง 
ถอืว่าเป็นช่วงหน้าต่างแห่งโอกาสทีจ่ะกระตุ้นให้เดก็มจิีนตนาการใน
การสร้างสรรค์ผลงานต่อไปได้ในอนาคต

ดังนั้น การท่ีผู้ใหญ่ท�ำกิจกรรมร่วมกับเด็ก การมีหนังสือ
ส�ำหรับเด็กในบ้าน และสภาพการเลี้ยงดูทางบ้าน เป็นตัวช้ีวัดที่
ส�ำคัญที่แสดงถึงคุณภาพของการเลี้ยงดูเด็ก9-11 พัฒนาเด็กให้มีการ
เติบโตทางกายภาพ ทักษะในการอ่านออกเขียนได้และการรู้จัก
ตัวเลข พัฒนาการด้านสังคมและอารมณ์ และความพร้อมในการ
เรียนรู้ องค์ประกอบเหล่านี้เป็นพื้นฐานในการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดี
ต่อไป12 ซึ่งพ่อแม่เป็นบุคคลที่ส�ำคัญในการช่วยพัฒนาเด็กและเพ่ือ
ให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัย
การพัฒนาโมเดลประสิทธิผลการเลี้ยงดูเด็กพูดช้าจากการใช้สื่อ
อเิลก็ทรอนิกส์ด้วยโปรแกรมพุทธจติวิทยาการปรบัพฤตกิรรมโดยใช้
หลักธรรมทางพระพทุธศาสนาเข้ามาช่วยในการขดัเกลาอบรมเลีย้ง
ดูให้กับพ่อแม่และเด็กเพื่อช่วยให้เด็กสามารถพูดได้เป็นปกติยิ่งขึ้น

วัตถุและวิธีการ
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) ศึกษาสภาพการเลี้ยงดู

เด็กพูดช้าจากการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์จากผู้ปกครองกรณีศึกษาที่
เป็นแบบอย่างที่ดี  2) ศึกษาประสิทธิผลการเลี้ยงดูของผู้ปกครอง 
โดยใช้โปรแกรมพุทธจิตวิทยาการปรับพฤติกรรมในกลุ่มเด็กพูดช้า
จากการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์และ  3) น�ำเสนอโมเดลประสิทธิผล
การเลี้ยงดูเด็กพูดช้าจากการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ด้วยโปรแกรม
พุทธจิตวิทยาการปรับพฤติกรรม โดยการศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัย
แบบผสมวิธีแบบพหุ โดยวิจัยเชิงคุณภาพ เป็น Documentary 
Research เก็บรวบรวมข้อมูลชั้นปฐมภูมิ จากคัมภีร์พระไตรปิฎก 
และอรรถกถาฉบับของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
ทั้งภาษาไทยและภาษาบาลี ส่วนข้อมูลช้ันทุติยภูมิ เก็บรวบรวม
จากหนังสือ เอกสาร ต�ำรา ผลงานทางวิชาการ และงานวิจัยของ
นักคิด นักเขียน นักวิจัยที่เป็นภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ 
และการสัมภาษณ์นักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิ และการวิจัยเชิง
ปริมาณเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ปกครองของเด็กพูดช้าจากการใช้
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การวิจัยเชิง
คุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก ระยะที่ 2 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
ด้วยวิธีการวิจัยก่ึงทดลอง และระยะที่ 3 การวิจัยเชิงปริมาณเพื่อ
ตรวจสอบโมเดล ส�ำหรับประชากร กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ 
ในการด�ำเนินการวิจัย และด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแสดง 

รายละเอียดในแต่ละระยะดังนี้
ระยะที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ประชากรและกลุ ่มตัวอย ่าง ผู ้ศึกษาได ้ เลือกแบบ

เฉพาะเจาะจงเพื่อให้ได้มาตามคุณสมบัติที่ก�ำหนด ประกอบด้วย 
นักวิชาการทางด้านพุทธศาสนา ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยา ผู้ให้ 
การรักษา เเพทย์พัฒนาการ พยาบาล นักฝึกพูด นักกิจกรรมบ�ำบัด
และนักจติวทิยา จ�ำนวน 21 ราย เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิยในระยะ
ที่ 1 คือ 1) แนวค�ำถามในการสัมภาษณ์ ประกอบด้วยแนวค�ำถาม
เกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้สัมภาษณ์ เจตคติในการเลี้ยงดูเด็ก 
วิจารณญาณในการใช้สื่อ คุณลักษณะเชิงพุทธ และประสิทธิผล
การเลี้ยงดูเด็กพูดช้าจากการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 2) แบบคัดกรอง
พัฒนาการเด็กของกรมสุขภาพจิต การด�ำเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในระยะที่ 1 ผู้ศึกษาได้ด�ำเนินการหลังจากที่การศึกษาได้
รับการพิจารณาการเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์ สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี ด�ำเนินการบันทึก
ข้อมูลขณะการสัมภาษณ์ เพื่อให้ได้ข้อมูลตามประเด็นที่ต้องการ
ศึกษาอย่างครบถ้วน เมื่อด�ำเนินการสัมภาษณ์เรียบร้อย มีการลง
นามในเอกสาร ถ่ายภาพหลักฐานหรือข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประเด็น
ในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับตัวแปรส�ำหรับเป็นข้อมูลพื้นฐานในการ
พฒันาโปรแกรมพทุธจติวทิยาการปรบัพฤตกิรรม ผูว้จิยัได้น�ำข้อมูล
ที่ได้จากการสัมภาษณ์มาด�ำเนินการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) และสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Analytic Induction) 
ขั้นตอนของการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจะถูกด�ำเนินการจน
กระทั่งข้อมูลที่ต้องการมีความสมบูรณ์ ชัดเจน และข้อมูลที่ได้นั้น
ได้น�ำมาใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานเพือ่การพฒันาโปรแกรมพทุธจติวิทยา 
การปรับพฤติกรรม

ระยะท่ี 2 การวิจัยเชิงปฏิบัติการด้วยวิธีการวิจัยกึ่ง
ทดลอง

ประชากรและกลุ ่มตัวอย่าง เด็กพูดช้าที่มารับบริการ
สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี จ�ำนวน 32 ราย เครื่องมือ 
ที่ใช้ในการวิจัยในระยะที่ 2 คือ 1) โปรแกรมพุทธจิตวิทยา 
การปรับพฤติกรรม (ได้มาจากการพัฒนาในระยะที่ 1) และคู่มือ 
พุทธจิตวิทยาสนทนากับลูกน้อย 2) แบบวัดพฤติกรรมการพูดของ
เดก็ (Denver II) และแบบบนัทกึพฤติกรรมของเดก็ การด�ำเนนิการ
เก็บรวบรวมข้อมูลในระยะที่ 2 ผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรมพุทธจิตวิทยา
การปรับพฤติกรรม โดยน�ำผู้ปกครองและเด็กกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 
32 คน ไปท�ำกิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน กิจกรรมของแต่ละสัปดาห์
เป็นการมาตามนัดของทุกสัปดาห์ และเป็นกลุ ่มอาสาสมัคร
เดิมตลอดอย่างต่อเน่ืองระยะเวลาเข้าร่วมโครงการ 8 สัปดาห์ 
ด�ำเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย One Group Pretest 
- Posttest Design และติดตามผลต่อไปในขั้นที่ 2 (ภายหลัง 8 
สัปดาห์) เพื่อประเมินผลการทดลองเชิงคุณภาพ ซึ่งจะเป็นการ
สะท้อนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กพูดช้าจากการใช้
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ด้วยโปรแกรมพุทธจิตวิทยาการปรับพฤติกรรม 
โดยมีตัวผู้ปกครอง 1) เป็นผู้สังเกตพฤติกรรมอย่างใกล้ชิด 2) เป็น 
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ผู้บันทึกการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กและ 3) เป็นผู้สะท้อน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กเพื่อให้เป็นการตรวจสอบและ
วิเคราะห์ข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) วิเคราะห์ข้อมูล โดย
เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อค�ำนวณค่า Paired t-Test และการค�ำนวณ
ร้อยละของพฤติกรรมที่เพิ่มขึ้น มีการวัดก่อนและหลังการทดลอง 
ด้วยเครื่องมือวัดชุดเดียวกัน 

ระยะที่ 3 การวิจัยเชิงปริมาณเพื่อตรวจสอบโมเดล
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ 

ได้กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 100 ราย เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัในระยะ
ที่ 3 คือ แบบสอบถามจ�ำนวน 1 ฉบับ ประกอบด้วยแบบสอบถาม
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง จ�ำนวน 5 ตอน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ข้อมูลเก่ียวกับเจตคติในการเลี้ยงดูเด็ก ข้อมูล 
เก่ียวกับวิจารณญาณในการใช้สื่อ ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะเชิง
พทุธ ข้อมลูเกีย่วกบัประสทิธิผลการเลีย้งดูเด็กพดูช้า ในการก�ำหนด
ระดับการให้คะแนนของแบบสอบถามตอนที่ 2 ถึง 5 นี้ เป็นแบบ
มาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ การด�ำเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมลูในระยะที ่3 เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม
ประสิทธิผลการเลี้ยงดูของผู้ปกครองโดยใช้โปรแกรมพุทธจิตวิทยา

การปรับพฤติกรรมในกลุ่มเด็กพูดช้าจากการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ได้ข้อมูลมาแล้ว ท�ำการหาคะแนนเฉลี่ยของข้อค�ำถาม โดยแบ่ง 
ช่วงของคะแนน เป็นในระดับน้อยที่สุด ระดับน้อย ระดับปานกลาง 
ระดับมาก ระดับมากที่สุด วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานโดยใช้สถิติแบบ
บรรยายและตรวจสอบความตรงของโมเดลด้วยโปรแกรมลิสเรล  
(LISREL)

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยได้น�ำเครื่องมือ
ที่ปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
จ�ำนวน 7 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยา ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการ
วิจัย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา เป็นผู้พิจารณาตรวจสอบ
ความถูกต้องและครอบคลุมเน้ือหา และพิจารณาความสอดคล้อง
ของสาระของข้อค�ำถาม ความถูกต้องของเนื้อหาตามโครงสร้างที่
ก�ำหนดไว้ และความเหมาะสมของภาษา โดยเครื่องมือที่ใช้ในการ
เกบ็รวบรวมข้อมลู มค่ีาดชันีความตรงของเน้ือหาเฉลีย่เท่ากับ 0.80 
เมือ่ได้ด�ำเนินการวเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิค์วามเทีย่งแล้ว กจ็ะน�ำผล
การวเิคราะห์มาเป็นข้อมลูในการพจิารณาปรบัปรงุ แก้ไข และจดัท�ำ
เป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ที่เหมาะสม 

ผล
ตารางที่ 1 จ�ำนวน และร้อยละข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง n = 32

ข้อมูลทั่วไป
กลุ่มทดลอง

จำ�นวน (ราย) ร้อยละ

เพศ

 ชาย 23 71.87

 หญิง 9 28.13

32 100.00

อายุ

 ระหว่าง 1 -1 ปี 11 เดือน 7 21.87

 ระหว่าง 2 -2 ปี 11 เดือน 15 46.88

 ระหว่าง 3 -3 ปี 11 เดือน 10 31.25

รวม 32 100.0

จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 71.87 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 2-2 ปี 11 เดือน คิดเป็น
ร้อยละ 46.88
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ตารางที่ 2	 ระดับของประสิทธิผลการเลี้ยงดูเด็กพูดช้าจากการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้โปรแกรมพุทธจิตวิทยาการปรับพฤติกรรม  
	 จ�ำแนกตามกิจกรรม โดยรวมและรายด้าน n = 32

กิจกรรม
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 รวม

แปลผล
Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD

สร้างความคุ้นเคยด้วย “จ๊ะเอ๋” 7.34±1.29 8.88±1.66 11.16±1.35 12.00±0.01 9.84±0.85 ดีมาก

รู้จำ�คำ�โดด (เมตตา) 7.06±1.44 8.06±1.32 10.44±1.66 11.75±1.24 9.33±1.15 ดี

นี่อะไร อยู่ใกล้ตัว (เมตตา) 6.13±1.34 7.47±1.54 9.25±1.85 11.09±1.89 8.48±1.43 ดี

วลีพาที (กรุณา) 5.59±1.29 6.63±1.54 8.44±1.90 10.22±2.11 7.72±1.56 ดี

ตอบรับและปฏิเสธ (กรุณา) 4.84±0.88 5.91±1.44 7.19±2.33 8.34±3.06 6.57±1.83 ดี

กริยาพาเพลิน (มุทิตา) 4.38±0.66 5.09±1.28 6.13±2.38 6.44±2.80 5.51±1.69 พอใช้

คำ�ถาม 4 แบบ (มุทิตา) 4.06±0.25 4.5±0.84 5.13±1.66 5.53±2.24 4.80±1.19 พอใช้

ประโยคชวนจำ� (อุเบกขา) 4.03±0.18 4.41±0.80 4.91±1.55 5.19±1.93 4.63±1.05 พอใช้

ค่าเฉลี่ยภาพรวม 5.43±0.51 6.37±0.32 7.83±0.37 8.82±0.95 7.11±0.34 ดี

จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยระดับของประสิทธิผล
การเลี้ยงดูเด็กพูดช้าจากการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้โปรแกรม

พุทธจิตวิทยาการปรับพฤติกรรม จ�ำแนกตามกิจกรรม โดยภาพ
รวมอยู่ในระดับ ดี 

ตารางที่ 3	 ร้อยละของพฒันาการทีเ่พิม่ขึน้ของประสทิธผิลการเลีย้งดเูดก็พดูช้าจากการใช้สือ่อเิลก็ทรอนิกส์ โดยใช้โปรแกรมพุทธจติวทิยา 
	 การปรับพฤติกรรม โดยรวมและรายด้าน n = 32

กิจกรรม
Mean ± SD ร้อยละ

ของพัฒนาการที่เพิ่มขึ้นครั้งที่ 1 ครั้งที่ 4

สร้างความคุ้นเคยด้วย“จ๊ะเอ๋” 7.34±0.68 12.00±0.65 100.00

รู้จำ�คำ�โดด (เมตตา) 7.06±0.17 11.75±0.03 95.95

นี่อะไร อยู่ใกล้ตัว(เมตตา) 6.13±0.25 11.09±0.31 84.67

วลีพาที (กรุณา) 5.59±0.65 10.22±0.36 71.92

ตอบรับและปฏิเสธ (กรุณา) 4.84±0.39 8.34±0.25 48.88

กริยาพาเพลิน (มุทิตา) 4.38±0.29 6.44±0.14 27.03

คำ�ถาม 4 แบบ (มุทิตา) 4.06±0.08 5.53±0.25 18.51

ประโยคชวนจำ�(อุเบกขา) 4.03±0.15 5.19±0.15 14.55

ค่าเฉลี่ยภาพรวม 5.43 ± 0.37 8.82 ± 0.37 51.68

จากตารางที่ 3 พบว่า ร้อยละของพัฒนาการที่เพิ่มขึ้นของ
ประสิทธิผลการเลี้ยงดูเด็กพูดช้าจากการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ โดย
ใช้โปรแกรมพุทธจิตวิทยาการปรับพฤติกรรม โดยภาพรวมมีร้อย
ละของพัฒนาการที่เพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ 51.68 โดยร้อยละของ

พัฒนาการที่เพิ่มขึ้น คิดจาก (100*(คะแนนค่าเฉลี่ยของภาพรวม
ครั้งที่ 4-คะแนนค่าเฉลี่ยของภาพรวมครั้งที่ 1) / (คะแนนทั้งหมด 
– คะแนนค่าเฉลี่ยของภาพรวมครั้งที่ 1)
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ตารางที่ 4	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังท�ำกิจกรรมของประสิทธิผลการเลี้ยงดูเด็กพูดช้าจากการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช ้
	 โปรแกรมพุทธจิตวิทยาการปรับพฤติกรรม โดยรวม

การทดลอง n Mean SD p-value

ก่อนทำ�กิจกรรม 32 5.42 0.73
0.00

หลังทำ�กิจกรรม 32 8.82 1.55

จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า
สถิติทดสอบที และระดับนัยส�ำคัญทางสถิติในการทดลองเปรียบ
เทียบคะแนน ก่อนทดลอง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 5.42 และหลังทดลอง 

มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 8.82 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนทั้งสองครั้ง พบว่า 
คะแนนหลงัการทดลองสงูกว่าคะแนนก่อนทดลองอย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 5	 ค่าสถิติการวิเคราะห์แยกค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงและการวิเคราะห์อิทธิพลโมเดลประสิทธิผลการเลี้ยงดูเด็กพูดช้า 
	 จากการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ด้วยโปรแกรมพุทธจิตวิทยาการปรับพฤติกรรม

ตัวแปรผล BASP EFFT

ตัวแปรเหตุ TE IE DE TE IE DE

ATT .75**
(.14)

- .75**
(.14)

.23
(.14)

.17
(.20)

.06
(.24)

THINK .23
(.27)

- .23
(.27)

.11
(.12)

.03
(.05)

.07
(.12)

BASP - - - .23
(.27)

- .23
(.27)

ค่าสถิติ ไค-สแควร์ = 45.82 df = 59 p = .89 GFI = .93, AGFI = .84 RMR = .06

ตัวแปร ATT1 ATT 2 ATT 3 ATT 4 THINK1 THINK 2

ความเที่ยง .603 .701 .217 .398 .034 .201

ตัวแปร THINK 3 THINK 4 BASP1 BASP 2 BASP 3 EFFT1

ความเที่ยง .260 .762 .633 .609 .478 .464

ตัวแปร EFFT 2 EFFT 3 EFFT 4

ความเที่ยง .925 .802 .576

สมการโครงสร้างตัวแปร BASP EFFT

R SQUARE .691 .104

เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง

ตัวแปรแฝง BASP EFFT ATT THINK

BASP 1.000

EFFT .314 1.000

ATT .821 .281 1.000

THINK .502 .214 .471 1.000

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บคือค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน, **p < .01 

TE = ผลรวมอิทธิพล, IE = อิทธิพลทางอ้อม, DE = อิทธิพลทางตรง
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ภาพที่ 1 รูปแบบโมเดลประสิทธิผลการเลี้ยงดูเด็กพูดช้า
จากการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ด้วยโปรแกรมพุทธจิตวิทยาการปรับ

จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์โมเดลประสิทธิผลการ 
เลี้ยงดูเด็กพูดช้าจากการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ด ้วยโปรแกรม 
พุทธจติวทิยาการปรบัพฤตกิรรม พบว่า มคีวามสอดคล้องกลมกลนื
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยผลการตรวจสอบความตรงของโมเดล
ที่พัฒนา สรุปได้ว่า ไค-สแควร์ = 45.83 df = 59 p = .89 GFI = 
.93, AGFI = .84 RMR = .06 เมือ่พิจารณาค่าความเทีย่งของตวัแปร
สังเกตได้ พบว่า ตวัแปรสงัเกตได้มค่ีาความเทีย่ง อยูร่ะหว่าง 0.03ถงึ 
0.92 โดยตัวแปรที่มีค่าความเที่ยงสูงสุดคือ การสื่อสาร รองลงมา
คือ การควบคุมอารมณ์ และตัวแปรที่มีค่าความเที่ยงต�่ำสุดคือ ถูก
ที่ถูกเวลา ในภาพรวมค่าความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได้ส่วนมาก
มีค่าสูง ยกเว้น ตัวแปรมุ่งเน้นใส่ใจในการเลี้ยงดู ติดตามพัฒนาการ 
ถูกที่ถูกเวลา รู้เท่าทันการใช้สื่อที่ความเท่ียงมีค่าต�่ำ เมื่อพิจารณา
ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R-SQUARE) ของสมการโครงสร้าง
ตัวแปรภายในแฝง พบว่า ตัวแปรภายในโมเดล คือ เจตคติในการ
เลี้ยงดูเด็ก และวิจารณญาณในการใช้สื่อ สามารถอธิบายความ
แปรปรวนขององค์ประกอบของ คุณลักษณะเชิงพุทธพัฒนาจาก
โปรแกรมพุทธจิตวิทยาปรับพฤติกรรม ได้ร้อยละ 69.10 เม่ือ
พิจารณาอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมระหว่างตัวแปรใน
โมเดล พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเจตคติในการเลี้ยงดู
เด็ก กับประสิทธิผลการเล้ียงดูเด็กพูดช้า ขนาดความสัมพันธ์ = 
.28) แยกเป็นอิทธิพลทางตรง .06 และอิทธิพลทางอ้อม .17 เป็น
อิทธิพลรวม .23 มีอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพล
รวมส่งผลต่อประสิทธิผลการเล้ียงดูเด็กพูดช้า อย่างไม่มีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบว่าอิทธิพลทางอ้อมที่ส่งผ่าน คุณลักษณะ
เชิงพุทธพัฒนาจากโปรแกรมพุทธจิตวิทยาปรับพฤติกรรม มีค่า
สูงกว่าอิทธิพลทางตรง ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า คุณลักษณะเชิงพุทธ

พัฒนาจากโปรแกรมพุทธจิตวิทยาปรับพฤติกรรม เป็นตัวแปรส่ง
ผ่าน เป็นที่น่าสังเกตว่าขนาดอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลรวมของ
เจตคติในการเลี้ยงดูเด็ก มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะเชิงพุทธพัฒนา
จากโปรแกรมพุทธจิตวิทยาปรับพฤติกรรม ขนาด .75 อย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณา 
เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง พบว่า ค่าพิสัยสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงมีค่าอยู่ในช่วง 0.21 ถึง 0.82 โดย
ตัวแปรทุกคู่มีความสัมพันธ์เป็นบวก ตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธ์มากที่สุดอยู่ในระดับปานกลางคือ เจตคติในการเลี้ยงดูเด็ก 
และคุณลักษณะเชิงพุทธ แสดงว่า เมื่อเจตคติในการเลี้ยงดูเด็กเพิ่ม
มากขึ้น คุณลักษณะเชิงพุทธพัฒนาจากโปรแกรมพุทธจิตวิทยา
ปรับพฤติกรรมก็เพิ่มมากขึ้นด้วย และตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธ์รองลงมาคือ วิจารณญาณในการใช้สื่อ และคุณลักษณะ
เชิงพุทธ แสดงว่า เมือ่วจิารณญาณในการใช้สือ่ มากขึน้ คุณลักษณะ
เชิงพุทธจะเพิ่มมากขึ้นด้วย

วิจารณ ์
ในการดเูลีย้งดเูดก็พูดช้า ผูป้กครองจะต้องมคีวามพยายาม

อย่างดีที่สุดและเอาใจใส่ดูแลเด็กอย่าง
ใกล้ชิดเพื่อช่วยในการพัฒนาการเด็กให้มีความพร้อมและ

มีพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย โดยโปรแกรมพุทธจิตวิทยาสามารถ
ช่วยในการปรับพฤติกรรมและพัฒนาการเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับงาน
วิจัยของ Jariyatatkorn15 ที่ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง บทบาทของ 
ผู้ปกครองในการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมให้กับเด็กปฐมวัย 
ผลการวิจัย พบว่า 1) ระดับคุณธรรมและจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 2) บทบาทของผู้ปกครอง ด้านการ 
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อบรมเลี้ยงดู มีการอบรมเลี้ยงดูบุตรทั้ง 3 รูปแบบ โดยภาพรวมอยู่
ในระดบัมาก อนัดับแรก คือ การอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนบัสนนุ รอง
ลงมา คือ การอบรมเลีย้งดแูบบใช้เหตผุล และการอบรมเลีย้งดแูบบ
ประชาธิปไตยตามล�ำดับ 3) บทบาทของผู้ปกครองด้านพฤติกรรม
ต้นแบบปฏิบติัเกีย่วกบัคณุธรรมและจรยิธรรม มพีฤตกิรรมต้นแบบ
ปฏบิติัเกีย่วกบัคณุธรรมและจรยิธรรมโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
อนัดับแรก คอื ด้านมคีวามกตญัญกูตเวท ีรองลงมา คอื ด้านมีความ
ซื่อสัตย์สุจริตและด้านมีเมตตากรุณา มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและ 
ผู้อื่น ตามล�ำดับ ส่วนอันดับสุดท้าย คือ ด้านมีมารยาทและปฏิบัติ
ตนตามวฒันธรรมไทย 4) บทบาทของผูป้กครองด้านการอบรมเลีย้ง
ดู ภาพรวมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับคุณธรรมและจริยธรรม
ของเด็กปฐมวยัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .005 ทัง้น้ีบทบาท
ของผู้ปกครองด้านพฤติกรรมต้นแบบปฏิบัติเกี่ยวกับคุณธรรมและ
จริยธรรมกับระดับคุณธรรมทุกด้าน มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
ระดับคุณธรรมและจริยธรรมของเด็กปฐมวัยอย่างมีนัยส�ำคัญที่
ระดับ .005 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Chanthapreeda16 ที่ได้
ศึกษาการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 2 
ปี ซึ่งสังเคราะห์บนฐานคิดจากมุมมองของในประกอบด้วยรูปแบบ
การประเมินพัฒนาการเด็กของผู้เกี่ยวข้องและรูปแบบการส่งเสริม
พฒันาการเด็กซึง่องค์ประกอบทีส่�ำคญัคอืการดแูลและพฒันาโดยมี
เด็กเป็นศูนย์กลางเพื่อให้เด็กมีสุขภาพที่ดี เก่ง และมีความสุข ดูแล
เด็กตามวิถีการเรียนรู้ของเด็กทั้ง 3 ระยะ และค�ำนึงถึงการให้ความ
หมายในการส่งเสริมพฒันาการ ได้แก่ สขุภาพ ความรกัความผกูพัน 
การเรยีนรูช่้วยเหลือตนเอง การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นก้าวผ่านขัน้ตอนและ
ความภาคภูมิใจของบุคคลทุกฝ่าย 

สรุป
จากการศึกษาการพัฒนาโมเดลประสิทธิผลการเลี้ยงดูเด็ก

พูดช้าจากการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ด้วยโปรแกรมพุทธจิตวิทยาการ
ปรับพฤติกรรม ท�ำให้ได้ข้อค้นพบที่แสดงความเชื่อมโยงระหว่าง
ประสทิธผิลการเลีย้งดเูดก็พูดช้าจากการใช้สือ่อเิลก็ทรอนิกส์ ได้แก่ 
เจตคติในการเลี้ยงดูเด็ก วิจารณญาณในการใช้สื่อ คุณลักษณะเชิง
พทุธ และประสทิธผิลการเลีย้งดเูดก็พดูช้า พบว่าคะแนนเฉลีย่ระดบั
และร้อยละของพัฒนาการที่เพิ่มข้ึนของประสิทธิผลการเลี้ยงดูเด็ก
พูดช้าจากการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้โปรแกรมพุทธจิตวิทยา
การปรับพฤติกรรม โดยภาพรวมมีร้อยละของพัฒนาการที่เพิ่มข้ึน 
คิดเป็นร้อยละ 52.87 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนทั้งสองครั้ง พบ
ว่า คะแนนหลังการทดลองสูงกว่าคะแนนก่อนทดลองอย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 น่ันแสดงถึง โปรแกรมพุทธจิตวิทยา
ส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กพูดช้าโดยสามารถใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นตัวช่วยในการส่งเสริมพัฒนาการต่อไป

ข้อเสนอแนะ 
การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาการพัฒนาโมเดลประสิทธิผล

การเลี้ยงดูเด็กพูดช้าจากการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ด้วยโปรแกรม 
พุทธจิตวิทยาการปรับพฤติกรรม เพื่อเป็นแนวทางให้ครอบครัว 
องค์กรทางพทุธศาสนา สถาบนัการศึกษา และหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง
กับการอบรมเลี้ยงดูเด็กพูดช้า น�ำหลักธรรมที่เกี่ยวข้องไปประกอบ
ในการด�ำเนินการอย่างเป็นรูปธรรม อันน�ำไปสู่การปฏิบัติต่อกับ
เด็กได้อย่างมีความเหมาะสมตามวัยพัฒนาการของเด็กที่สมวัย 
หน่วยงานด้านการพัฒนาอบรมเด็กจึงควรสร้างความเข้มแข็งเพื่อ
เป็นจุดแข็งในการป้องกันไม่ให้เด็กติดหน้าจอมือถือติดการใช้สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ต้ังแต่อายุต�่ำกว่า 3 ปี อย่างเคร่งครัด และควรมี 
กิจกรรมเสริมให้เด็กได้เรียนรู้พร้อมๆ กันกับผู้ปกครอง
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