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Background: Discoloration of restorations is the common obstacle in dentistry. Some beverages may affect 
color stability of resin composites and diminish esthetics. Objective: To evaluate the effects of five beverages in 
Thailand namely coffee, Thai tea, green tea, orange juice and cola on color stability of resin composites. Method: 
Filtek-Z250, Filtek-Z350, and Filtek-Bulk fill, which were cylindrical shaped with 10 mm in diameter and 2 mm in 
thickness, were immersed in coffee, Thai tea, green tea, orange juice and cola for 28 days and the solutions were 
changed daily. The color of resin composite was recorded according to CIE L*a*b* system using spectrophotometer. 
Then, color change (∆E) and whiteness index were calculated. Statistical analysis was performed with MANOVA 
with Post Hoc Tukey’s test (p < 0.05). Results: Resin composites, which were in this study, showed a statistically 
significant in color changes after 28 days of immersion in various beverages. Filtek-Bulk fill which immersed in coffee 
showed the highest color change, followed by Filtek- Z250 and Filtek-Z350 immersed in coffee, respectively. Coffee 
and Thai tea induced the highest color change of resin composite. Beverages in this study except cola significantly 
decreased the whiteness index of resin composites. Conclusion: Type of resin composite and the drink affects the 
color change. The nanofilled resin composite exhibited the least color change, while coffee and Thai tea produced  
the highest color change.
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บทคัดย่อ
ภูมิหลัง: การเปลี่ยนแปลงสีของเรซินคอมโพสิตเป็นปัญหา

ทางทันตกรรมที่พบบ่อย โดยเครื่องดื่มบางชนิดท�ำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงสีของเรซินคอมโพสิต ส่งผลให้ความสวยงามลดลง 
วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาความคงที่ของสีเรซินคอมโพสิตหลังจาก
แช่ในเครื่องดื่มสีเข้มในประเทศไทยจ�ำนวน 5 ชนิดได้แก่ กาแฟ ชา
ไทย ชาเขยีว น�ำ้ส้ม และน�ำ้อดัลม วธิกีาร: น�ำชิน้งาน Filtek-Z350, 
Filtek-Z250 และ Filtek-Bulk fill รูปทรงกระบอกขนาดเส้นผ่า 

ศูนย์กลาง 10 มิลลิเมตร หนา 2 มิลลิเมตรแช่ในกาแฟ ชาไทย 
ชาเขียว น�้ำส้ม และน�้ำอัดลม เป็นเวลา 28 วัน และท�ำการเปลี่ยน
เครื่องดื่มใหม่ทุกวัน จากนั้นท�ำการวัดค่าสีตามระบบ CIE L*a*b* 
ด้วยสเปกโตรโฟโตมเิตอร์ แล้วจงึค�ำนวณการเปลีย่นแปลงค่าส ี(∆E) 
และค่าดัชนีความขาว (whiteness index) โดยท�ำการวเิคราะห์ทาง
สถิติด้วย MANOVA ร่วมกับ Post Hoc Tukey’s test (p < 0.05) 
ผล: เรซินคอมโพสิตในการศึกษาน้ีมีการเปลี่ยนแปลงค่าสีอย่างม ี
นัยสําคัญทางสถิติเมื่อแช่ในเครื่องดื่มต่าง ๆ  28 วัน โดย Filtek- 

นิพนธ์ต้นฉบับ
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Bulk fill ที่แช่ในกาแฟมีการเปลี่ยนแปลงค่าสีสูงสุด ตามมาด้วย 
Filtek-Z250 และ Filtek-Z350 และพบว่ากาแฟ และชาไทยทําให้
เกดิการเปลีย่นแปลงค่าสทีีเ่หน็ได้ชัดทางคลนิกิ (∆E > 3.3) สงูสดุ ส่วน
น�้ำอัดลมนั้นท�ำให้มีการเปลี่ยนแปลงของค่าสีน้อยที่สุด และพบว่า
เครือ่งดืม่ทีใ่ช้ในการศกึษานีย้กเว้นน�ำ้อัดลมส่งผลให้เรซนิคอมโพสติ 
ทกุกลุม่มค่ีาดัชนคีวามขาวลดลง สรปุ: ชนดิของเรซนิคอมโพสติ และ 
เครือ่งด่ืมมผีลต่อการเปลีย่นแปลงค่าส ีโดยนาโนฟิลล์เรซนิคอมโพสติ 
มีการเปล่ียนแปลงสน้ีอยทีส่ดุ ในขณะทีก่าแฟและชาไทย ท�ำให้เกดิ
การเปลี่ยนแปลงค่าสีสูงสุด 

คําสําคัญ: เครื่องดื่ม, กาแฟ, การเปลี่ยนแปลงค่าสี, เรซิน
คอมโพสิต, ชา

บทน�ำ (Introduction)     
เรซินคอมโพสิต (resin composite) เป็นวัสดุบูรณะ

ทางทันตกรรมที่นิยมใช้บูรณะฟันเนื่องจากมีความสวยงามและมี
สีที่ใกล้เคียงฟันธรรมชาติ จากการศึกษาทางคลินิกพบว่า เรซิน 
คอมโพสิตมีอัตราการเกิดความล้มเหลวรายปี (annual failure 
rate; AFRs) ต�่ำ และมีการอยู่รอด (survival rate) ในระยะยาวสูง 
อย่างไรก็ตามยังคงมีรายงานความล้มเหลวหลังจากการบูรณะฟัน
ด้วยเรซินคอมโพสติท่ีใช้ในปัจจบุนัเกดิขึน้ เช่น การเกดิโรคฟันผกุลบัซ�ำ้ 
(secondary caries) การแตกหัก (fracture) การเกิดอาการเสียว
หลังบูรณะ (postoperative sensitivity) โดยสาเหตุหลักมา
จากการเกิดการหดตัวของวัสดุขณะปฏิกิริยาการสร้างพอลิเมอร์ 
(polymerization shrinkage) ส่งผลท�ำให้การเกิดการรั่วซึมตาม
ขอบของวัสดุ (marginal leakage) ซ่ึงนอกจากในเร่ืองเสียวฟัน
แล้วยงัมีผลต่อความสวยงามเพราะท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงของส ี
(discoloration) ของเรซินคอมโพสิต ท�ำให้ความสวยงามลดลง1 
ซึ่งเป็นอีกสาเหตุที่ส�ำคัญของความล้มเหลวในการบูรณะฟันด้วย
เรซินคอมโพสิต ด้วยเหตุนี้การคงสภาพของสี (color stability) จึง
ถอืเป็นปัจจยัส�ำคัญทีมี่ผลกระทบโดยตรงต่อความสวยงามของวสัดุ
ชนิดนี้ ซึ่งพบว่าปัญหาดังกล่าวเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้ทันตแพทย์  
และผู้ป่วยพิจารณารื้อเปลี่ยนวัสดุบูรณะฟันใหม่ 

การเปล่ียนแปลงสีของเรซินคอมโพสิตมีผลมาจากหลาก
หลายปัจจัย ทัง้ปัจจยัภายใน (intrinsic factors) และปัจจยัภายนอก 
(extrinsic factors) โดยปัจจัยภายในนั้นเกี่ยวข้องกับปฏิกิริยา
การเปลี่ยนแปลงของสีทางเคมีกายภาพ (physicochemical 
discoloration reactions) ในเรซินคอมโพสิต ขณะที่ปัจจัยภาย 
นอก มักเกิดขึ้นเนื่องจากถูกกระตุ้นด้วยคราบจุลินทรีย์ (bacterial 
plaque) การติดสี (stains) จากเครื่องด่ืมและอาหารที่มีสี2, 3 
โดยการติดสีที่เกิดขึ้นพบได้ทั้งในรูปแบบที่ถูกดูดซับอยู่บนผิววัสดุ 
(adsorption) และที่ถูกดูดซึมเข้าสู่ภายในวัสดุ (absorption) 
ส�ำหรับสีที่ถูกดูดซับอยู่บนผิวของวัสดุนั้นอาจสามารถก�ำจัดออกได้
โดยการขดัวสัดุซ�ำ้ (repolishing) แต่ส�ำหรบัสทีีถ่กูดดูซมึเข้าสูภ่ายใน
วสัดุนัน้ยากทีจ่ะก�ำจดัสดีงักล่าวออกโดยไม่ต้องรือ้วสัดุออกทัง้หมด4 
การป้องกันไม่ให้เกดิหรอืลดอัตราการดูดซึมสีเข้าสูวั่สดใุห้น้อยทีส่ดุ 

จึงเป็นหนทางในการลดการติดสีของวัสดุได้ดีที่สุด 
ในปัจจบุนัประชากรไทยนยิมดืม่กาแฟในชวีติประจ�ำวันกนั

มากขึน้ โดยกาแฟเป็นหนึง่ในเครือ่งดืม่ทีท่�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงสี
ของเรซนิคอมโพสติ มกีารศกึษาพบว่า กาแฟและไวน์แดง ท�ำให้เกดิ
การติดสขีองเรซินคอมโพสติได้มากกว่าเครือ่งดืม่ชนดิอืน่5 นอกจาก
กาแฟแล้วเคร่ืองดื่มอื่น ๆ  ที่นิยมในประเทศไทย เช่น ชาไทย และ 
ชาเขยีว กป็ระกอบไปด้วยสารทีท่�ำให้เกดิการตดิสขีองเรซนิคอมโพสติ 
ได้เช่นกัน และเครื่องดื่มที่มีสีและมีความเป็นกรด เช่น น�้ำส้ม และ
น�้ำอัดลม อาจท�ำให้เกิดการติดสีได้เช่นกัน ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึง
มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาความคงทีข่องสเีรซนิคอมโพสติ 3 ชนดิหลงั
จากแช่ในเครือ่งดืม่มสีทีีนิ่ยมดืม่ในประเทศไทย ได้แก่ กาแฟ ชาไทย 
ชาเขียว น�้ำส้ม และน�้ำอัดลม โดยสมมติฐานงานวิจัยนี้ คือ การคง
สภาพสีของเรซินคอมโพสิตทุกชนิดภายหลังการแช่ในเครื่องดื่มมีสี 
แต่ละชนิดไม่มีความแตกต่างกัน 

วตัถแุละวธิกีาร (Materials and Methods)
การศึกษาน้ีเป็นการทดลองในห้องปฏิบัติการ โดยใช้เรซิน 

คอมโพสิต 3 ชนิดท่ีนิยมใช้เป็นวัสดุบูรณะในปัจจุบัน ได้แก่ 
ไมโครไฮบริดเรซินคอมโพสิต (microhybrid resin composite: 
Filtek-Z250-3M, A2 shade) นาโนฟิลด์เรซินคอมโพสิต 
(nanofilled resin composite: Filtek-Z350-3M, A2 shade) 
และบัลค์ฟิลล์เรซินคอมโพสิต (bulk filled resin composite: 
Filtek-Bulk Fill, A2 shade) จ�ำนวน 36 ตัวอย่างต่อชนิดของ 
เรซินคอมโพสิต ขนาดกลุ่มตัวอย่างค�ำนวณจากโปรแกรมส�ำเร็จรูป  
G*Power โดยก�ำหนดค่าอ�ำนาจในการทดสอบ (power analysis) 
เท่ากบั 0.80 และใช้ค่าความมัน่ใจทีร่ะดบันัยส�ำคัญทางสถติเิท่ากบั 
0.05 ท�ำการเตรยีมเรซนิคอมโพสติให้มลีกัษณะเป็นรปูทรงกระบอก
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 10 มิลลิเมตร หนา 2 มิลลิเมตร โดยใช้แบบ
หล่อไฟเบอร์ (teflon mold) จากนั้นฉายแสง 40 วินาทีด้วยเครื่อง
ฉายแสง (EpilarTM DeepCure-L, 3M ESPE, Germany) แล้วขัด 
ชิน้งานเรซนิคอมโพสติ ด้วยกระดาษทรายละเอยีดระดบั 1,000 และ 
2,000 ตามล�ำดับ โดยวางไปบนกระดาษทราย ลากชิ้นตัวอย่างใน
แนวระนาบเป็นระยะทาง 10 เซนตเิมตร 10 ครัง้ เพือ่ช่วยให้ผวิของ
ชิ้นตัวอย่างเรียบใกล้เคียงกันทุกชิ้น ขนาดของตัวอย่างทั้งหมดถูก
ตรวจสอบด้วยอุปกรณ์วัดขนาดดิจิตอล (digital veneer caliper; 
Mitutoyo corporation, Model CD-6” ASX, Japan) หลงัจากนัน้
ท�ำความสะอาดด้วยเครือ่งท�ำความสะอาดอลัตร้าโซนกิ (ultrasonic 
cleanser) เป็นเวลา 1 นาที แล้วแช่ในน�้ำกลั่นอุณหภูมิ 37 ºC เป็น
เวลา 24 ชั่วโมง ก่อนน�ำไปวัดค่าสีเริ่มต้น (baseline) ของแต่ละ 
ตัวอย่าง โดยใช้สเปกโตรโฟโตมเิตอร์ (spectrophotometer: VITA 
Easyshade V, VITA Zahfabrik, Germany) 

ชิ้นงานเรซินคอมโพสิตแต่ละชนิด ถูกสุ่มอย่างไม่เป็นระบบ
โดยอ้างอิงจากการศึกษาน�ำร่อง และการศึกษาก่อนหน้า2, 4 ออก
เป็น 6 กลุ่มย่อย (n = 6) และแช่ในเครื่องดื่มต่าง ๆ  ปริมาณ 500 
มิลลิลิตร ดังนี้ 1) กาแฟ บริษัท เนสท์เล่ ประเทศไทย ใช้ผงกาแฟ  
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3.6 กรัม ละลายในน�้ำต้มเดือดปริมาณ 500 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้จน
อุณหภูมิลดลงเป็น 55 องศาเซลเซียส  2) ชาไทย บริษัท ชาตรามือ 
ประเทศไทย ใช้ผงชาไทย 2.0 กรัม ละลายในน�้ำต้มเดือดปริมาณ 
500 มิลลิลิตร ต้ังทิ้งไว้จนอุณหภูมิลดลงเป็น 55 องศาเซลเซียส 
3) ชาเขียว บริษัท ชาตรามือ ประเทศไทย ใช้ผงชาเขียว 2.0 กรัม 
ละลายในน�ำ้ต้มเดอืดปรมิาณ 500 มลิลลิติร ตัง้ทิง้ไว้จนอณุหภมูลิด
ลงเป็น 55 องศาเซลเซียส  4) น�้ำส้ม บริษัท ทิปโก้ ประเทศไทย ใช้
โดยตรงจากบรรจภัุณฑ์ ทีอ่ณุหภมู ิ37 องศาเซลเซยีส  5) น�ำ้อดัลม 
บรษิทั ไทยน�ำ้ทพิย์ ประเทศไทย ใช้โดยตรงจากบรรจภุณัฑ์ทีอุ่ณหภมูิ 
37 องศาเซลเซียส  6) น�้ำกลั่น ซึ่งเป็นกลุ่มควบคุม ใช้โดยตรงจาก
บรรจภัุณฑ์ทีอุ่ณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส โดยแช่ชิน้งานเรซนิคอมโพ
สิตในเครื่องดื่มต่าง ๆ  เป็นเวลา 28 วัน และท�ำการเปลี่ยนเครื่องดื่ม
ทกุชนดิใหม่ทกุวนั จากนัน้วัดค่าสขีองเรซินคอมโพสติหลงัจากซบัให้
แห้งโดยกระดาษซับ (blotting paper) ด้วยสเปกโตรโฟโตมิเตอร์  
ในวันที่ 1, 7, 14, 21 และ 28 ของการศึกษา 

การวดัสชีิน้งานเรซนิคอมโพสติด้วยเครือ่งสเปกโตรโฟโตมเิตอร์ 
นั้น ท�ำการวัดในต�ำแหน่งก่ึงกลางของช้ินงานเรซินคอมโพสิตทั้ง
สองด้าน ด้านละ 2 ครั้ง โดยบันทึกค่าสีโดยใช้ระบบ CIE L*a*b*  
แล้วหาค่าเฉลี่ยของ L*, a*, b* ในแต่ละชิ้นงานตามระยะเวลาที่
ก�ำหนด แล้วเปรียบเทียบกับค่า L*, a*, b* เริ่มต้น โดยค่า DE คือ
การเปลีย่นแปลงของสหีรอืผลต่างของสขีองชิน้งาน เปรยีบเทยีบกบั
กลุ่มควบคุม ค�ำนวณ ได้จากสมการ

และค�ำนวณหาค่าดัชนีความขาว (whiteness index) จากสมการ

การวิเคราะห์ทางสถิติค�ำนวณด้วยคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป
ทางสถิติ (PASW Statistic 18) สถิติพรรณนาที่ใช้ในการศึกษานี้ 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation) ถูกวิเคราะห์โดยใช้สถิติ Multivariate Analysis of 
Variance (MANOVA) ร่วมกับ Post Hoc Tukey’s test ที่ระดับ 
นัยส�ำคัญ p < 0.05 และช่วงความเชื่อมั่น 95% 

ผล (Result)
ค่าความสว่าง (L*) ของเรซินคอมโพสิต 
เมือ่แช่ชิน้งานเรซนิคอมโพสติในเครือ่งดืม่ต่าง ๆ  พบว่ากลุม่ 

Filtek-Z250 (รูปที่ 1A) และ Filtek-Z350 (รูปที่ 1B) มีการลดลง
ของค่า L* อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเมื่อถูกแช่ในกาแฟเป็นเวลา 7 
วัน และไม่พบความแตกต่างของค่า L* ในวันที่ 7, 14, 21 และ 28 
ส่วนชาเขียวท�ำให้เฉพาะกลุ่ม Filtek-Z250 มีค่า L* ลดลงอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติ หลังจากแช่ชิ้นงานเป็นเวลา 14 วัน และไม่พบ
ความแตกต่างของค่า L* ระหว่างวันที่ 14, 21, และ 28 ในทางตรง
ข้ามพบว่าน�้ำส้มท�ำให้ค่า L*ของกลุ่ม Filtek-Z350 เพิ่มขึ้นอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ตั้งแต่วันที่ 14 และไม่พบความแตกต่างของ
ค่า L* ในวันที่ 14, 21 และ 28 ในขณะที่ชาไทย และน�้ำอัดลมไม่ 
ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงค่า L* ในกลุ่มใด ๆ ตลอด 28 วัน และ 
Filtek-Bulk fill (รูปที่ 1C) เป็นกลุ่มเดียวที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงค่า  
L* ไม่ว่าแช่ในเครื่องดื่มใด ๆ 

รูปที่ 1 แผนภูมิแท่งแสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่า L* ของกลุ่ม Filtek-Z250 (รูปที่ 1A) Filtek-Z350 (รูปที่ 
1B) และกลุ่ม Filtek-Bulk fill (รูปที่ 1C) เมื่อแช่ในเครื่องดื่มต่าง ๆ 

* แสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับค่า L* เริ่มต้น
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ค่าสีในช่วงระหว่างสีแดงและสีเขียว (a*) ของเรซินคอม
โพสิต

กาแฟส่งผลให้ค่า a* ของเรซินคอมโพสิตทุกกลุ่มเพิ่มขึ้น 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติโดยเห็นการเปลี่ยนแปลงในกลุ่ม Filtek- 
Z250 (รูปที่ 2A) ในวันที่ 14 และพบว่าค่า a* ในวันที่ 21 และ 28 
มีค่ามากกว่าในวันอื่น ๆ  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ในขณะท่ีไม่พบ 
ความแตกต่างระหว่างค่า a* วันที่ 7 และ 14 ส�ำหรับกลุ่ม Filtek- 
Z350 (รูปที่ 2B) และกลุ่ม Filtek-Bulk fill (รูปที่ 2C) กาแฟท�ำให้ 
มีการเพิ่มขึ้นของ a* ในวันที่ 7 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเมื่อเทียบ
กับค่าเริ่มต้น และพบว่าค่า a*ในวันที่ 14, 21 และ 28 มีค่ามากกว่า
ในวนัอ่ืน ๆ  อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิในขณะท่ีไม่พบความแตกต่าง
ระหว่างค่า a* วนัที ่14, 21 และ 28 ส่วนชาไทยนัน้ท�ำให้ค่า a* เพิม่ 
ขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเฉพาะกลุ่ม Filtek-Z350 ที่ถูกแช่นาน  

14 วัน และไม่พบความแตกต่างระหว่างวันที่ 7, 14 และ 21 ใน 
ขณะทีว่นัที ่28 พบมค่ีา a* เพิม่ขึน้มากกว่าวนัอ่ืน ๆ  อย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถติ ิในขณะทีน่�ำ้อดัลมมผีลท�ำให้ค่า a* ของกลุม่ Filtek-Z250 
เพิม่ขึน้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิในวันที ่7 และไม่พบความแตกต่าง
ระหว่างวันที่ 7, 14 และ 21 ในขณะที่ชาเขียวท�ำให้ค่า a* ของกลุ่ม 
Filtek-Z250 และ Filtek-Z350 ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติใน
วันที่ 7 และไม่พบความแตกต่างระหว่างวันที่ 7, 14 และ 28 ส่วน
น�้ำส้มน้ันพบว่าท�ำให้ค่า a* ของกลุ่ม Filtek-Z250 ลดลงอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติเมื่อเวลาผ่านไป 7 วัน และไม่พบความแตกต่าง
ระหว่างวันที่ 7, 14 และ 28 และพบว่าน�้ำส้มท�ำให้ค่า a* ของกลุ่ม 
Filtek-Z350 ลดลงอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิเมือ่เวลาผ่านไป 28 วนั 
และไม่พบความแตกต่างระหว่างวันที่ 14, 21 และ 28

รูปที่ 2 แผนภูมิแท่งแสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่า a* ของกลุ่ม Filtek-Z250 (รูปที่ 2A) Filtek-Z350 (รูปที่ 
2B) และกลุ่ม Filtek-Bulk fill (รูปที่ 2C) เมื่อแช่ในเครื่องดื่มต่าง ๆ 

* แสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับค่า a* เริ่มต้น 

ค่าสีในช่วงระหว่างสีน�้ำเงินและสีเหลือง (b*) ของเรซิน
คอมโพสิต

กลุ่ม Filtek-Z250 (รูปที่ 3A) มีค่า b* เพิ่มขึ้นอย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติเมื่อแช่เครื่องดื่มต่าง ๆ  โดยมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อ 
แช่ในกาแฟเป็นเวลา 7 วัน และไม่พบความแตกต่างระหว่างวันที่ 7 
และ 14 ขณะทีว่นัที ่21 พบมค่ีาเพิม่ขึน้อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติแิต่
ไม่พบความแตกต่างระหว่างวันที่ 21 และ 28 กลุ่ม Filtek-Z250 ที่
แช่ในน�้ำส้มพบการเปลี่ยนแปลงเมื่อแช่เป็นเวลา 7 วัน และไม่พบ
ความแตกต่างระหว่างวันที่ 14, 21 และ 28 กลุ่ม Filtek-Z250 ที่
แช่ในชาไทยพบการเปลี่ยนแปลงเมื่อแช่เป็นเวลา 14 วัน และไม่
พบความแตกต่างระหว่างวันที่ 7, 14, 21 และ 28 และส�ำหรับ
กลุ่ม Filtek-Z250 ที่แช่ในชาเขียวพบการเปลี่ยนแปลงเมื่อแช่เป็น 

เวลา 28 วันและไม่พบความแตกต่างระหว่างวันที่ 7, 14 และ 28 
ส�ำหรับกลุ่ม Filtek-Z350 (รูปที่ 3B) พบว่ามีค่า b* เพิ่มขึ้นอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติเมื่อแช่ในน�้ำส้ม 7 วัน และไม่พบความแตกต่าง 
ระหว่างวันที่ 7, 14, 21 และ 28 กลุ่ม Filtek-Z350 ที่แช่ในกาแฟ
พบการเปลี่ยนแปลงเมื่อแช่เป็นเวลา 14 วัน และไม่พบความ 
แตกต่างระหว่างวันที่ 7, 21 และ 28 ส่วนกลุ่ม Filtek-Z350 ที่แช่
ในชาเขียวพบการเปลี่ยนแปลงเมื่อแช่เป็นเวลา 7 วัน และไม่พบ
ความแตกต่างระหว่างวันที่ 14, 21 และ 28 และส�ำหรับในกลุ่ม 
Filtek-Bulk fill พบว่าค่า b* เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติหลัง
แช่ในเครื่องดื่มทุกชนิด 7 วัน ยกเว้นเมื่อแช่ในชาเขียว ที่พบค่า b* 
เพิ่มขึ้นในวันที่ 14 และไม่พบความแตกต่างระหว่างวันที่ 7, 14, 21  
และ 28 ในทุกชนิดของเครื่องดื่ม
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รูปที่ 3 แผนภูมิแท่งแสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่า b* ของกลุ่ม Filtek-Z250 (รูปที่ 3A) Filtek-Z350 (รูปที่ 
3B) และกลุ่ม Filtek-Bulk fill (รูปที่ 3C) เมื่อแช่ในเครื่องดื่มต่าง ๆ

 * แสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับค่า b* เริ่มต้น

การเปลี่ยนแปลงของสี (DE) เรซินคอมโพสิต 
กาแฟท�ำให้ DE ของกลุ่ม Filtek-Z250 (รูปท่ี 4A) ใน 

วันที่ 7 และ 14 มากกว่าการแช่ในเคร่ืองดื่มชนิดอื่นอย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถติิ ในขณะทีช่าไทยเริม่ท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงสขีอง 
Filtek-Z250 ที่มองเห็นได้ด้วยตาเปล่าในวันที่ 7 และเมื่อแช่กลุ่ม 
Filtek-Z250 ในชาไทยต่อถึงวันที่ 21 พบว่า DE (11.18 ± 3.06) 
เพ่ิมข้ึนมาอย่างชัดเจนไม่แตกต่างจากการแช่ในกาแฟ (11.10 ± 
2.24) ในขณะที่ชาเขียวและน�้ำส้มนั้น เกิดการเปลี่ยนแปลงของสี
ของกลุ่ม Filtek-Z250 ช้าท่ีสดุ คอื 14 วัน ส่วนน�ำ้อัดลมนัน้ไม่ท�ำให้ 
เกดิการเปลีย่นแปลงสท่ีีเห็นได้ชัดทางคลนิกิตลอดระยะเวลา 28 วนั

ส�ำหรับกลุ่ม Filtek-Z350 นั้น (รูปที่ 4B) พบว่าการแช่ใน
กาแฟ ชาไทย ชาเขยีว และน�ำ้ส้มท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงสทีีเ่ห็น

ได้ด้วยตาเปล่าตั้งแต่วันที่ 7 ของการศึกษา (DE = 5.42 ± 1.79, 
4.33 ± 0.73, 5.77 ± 0.66, 5.57 ± 1.04 ตามล�ำดับ) โดยพบว่า
ตั้งแต่วันที่ 14 เป็นต้นไปกาแฟท�ำให้ DE ของ กลุ่ม Filtek-Z350 
(10.53 ± 2.39) สูงกว่าการแช่ในเครื่องดื่มชนิดอื่นอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ ในขณะที่น�้ำอัดลมไม่ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสีที่เห็นได้ 
ชัดทางคลินิกตลอดการศึกษา

ในขณะที่กลุ่ม Filtek-Bulk fill นั้น (รูปที่ 4C) พบว่าการแช่
ในเคร่ืองดืม่ชนิดต่าง ๆ  รวมทัง้น�ำ้อดัลม  ท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลง
ของสีที่เห็นได้ชัดด้วยตาเปล่าตั้งแต่วันที่ 7 โดยในวันที่ 14 กาแฟ 
และชาไทย ม ีDE ทีส่งูขึน้แตกต่างจากเครือ่งดืม่อืน่อย่างมนียัส�ำคญั 
ทางสถติิ แต่ไม่พบความแตกต่างระหว่างการแช่ในกาแฟและชาไทย



 วารสารกรมการแพทย์  ปีที่ 47  ฉบับที่ 2  เมษายน - มิถุนายน 2565

27

การเปลีย่นแปลงค่าดชันีความขาว (Whiteness index; 
WI)

เมื่อท�ำการแช่ชิ้นงานในเครื่องดื่มต่าง ๆ  พบว่ากลุ่ม Filtek- 
Z250 (รูปที่ 5A) มีค่า WI ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเมื่อแช่ใน
กาแฟ ชาไทย และชาเขียวเป็นเวลา 7 วัน และไม่พบความแตกต่าง
ระหว่างวันที่ 7, 14, 21 และ 28 ในเครื่องดื่มทั้งสามชนิด และพบ
ว่ากลุ่ม Filtek-Z250 มีค่า WI ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเมื่อ
แช่ในน�้ำส้ม 14 วัน และไม่พบความแตกต่างระหว่างวันที่ 14, 21 
และ 28 ส่วนในกลุ่ม Filtek-Z350 (รูปที่ 5B) พบว่า ชิ้นงานที่แช่ใน 
ชาเขียวมค่ีา WI ลดลงอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติิเมือ่แช่เป็นเวลา 7 วนั 
และ 14 วัน เมื่อแช่ในกาแฟและน�้ำส้ม ตามล�ำดับ และไม่พบความ
แตกต่างระหว่างวันที่ 7, 14, 21 และ 28 ในเครื่องดื่มทั้งสามชนิด  

ส่วนชาไทยท�ำให้ค่า WI ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญเมื่อแช่เป็นเวลา 28 
วัน และไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับ
วันที่ 7, 14 และ 21 ในขณะที่กลุ่ม Filtek-Bulk-fill (รูปที่ 5C) พบ
ว่าการแช่ในกาแฟท�ำให้ค่า WI ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติหลัง
แช่ 7 วัน และไม่พบความแตกต่างระหว่างวันที่ 7, 14, 21 และ 28 
ส�ำหรับชาไทยท�ำให้ค่า WI ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติหลังแช่ 
7 วันเช่นเดียวกัน และไม่พบความแตกต่างระหว่างวันที่ 7, 14, 21 
และ 28 ขณะทีเ่มือ่แช่ในชาเขยีวท�ำให้ค่า WI ลดลงอย่างมนัียส�ำคญั
ทางสถติหิลงัแช่ 14 วนั และไม่พบความแตกต่างระหว่างวนัที ่7, 14, 
21 และ 28 ขณะทีไ่ม่พบการเปลีย่นแปลงค่า WI ในเรซินคอมโพสติ 
ทุกกลุ่มที่แช่ในน�้ำอัดลมตลอดระยะเวลา 28 วัน

รูปที่ 4 : กราฟเส้นแสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ DE ของกลุ่ม Filtek-Z250 (4A) กลุ่ม Filtek-Z350 (4B) และ
กลุ่ม Filtek-Bulk fill (4C) หลังจากแช่ในเครื่องดื่มชนิดต่าง ๆ เป็นระยะเวลา 28 วัน 

* แสดงถึงกาแฟท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงค่าสีที่แตกต่างจากเครื่องดื่มชนิดอื่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ตั้งแต่วันที่ 7 
# แสดงถึงชาไทยท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงค่าสีที่แตกต่างจากเครื่องดื่มชนิดอื่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ในวันที่ 7, 

21 และ 28 ในกลุ่ม Filtek-Z250 และตั้งแต่วันที่ 7 ในกลุ่ม Filtek-Bulk fill
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รูปที่ 5 แผนภูมิแท่งแสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่า WI ของกลุ่ม Filtek-Z250 (5A) กลุ่มFiltek-Z350 (5B) 
และกลุ่ม Filtek-Bulk fill (5C) หลังจากแช่ในเครื่องดื่มชนิดต่าง ๆ เป็นระยะเวลา 28 วัน

*แสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่เมื่อเทียบกับค่า WI เริ่มต้น

วิจารณ์ (Discussion)
การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อดูความคงที่ของสีเรซิน 

คอมโพสติชนดิต่าง ๆ  ทีใ่ช้ในทางทนัตกรรม หลงัจากแช่ในเครือ่งด่ืม
มีสี พบว่ามีการเปล่ียนแปลงค่าสีอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระหว่าง
เรซินคอมโพสิตชนิดต่าง ๆ และระหว่างเครื่องดื่มแต่ละชนิด โดยมี
ปัจจยัหลายอย่างทีส่่งผลต่อการคงสภาพของสเีรซนิคอมโพสติ ได้แก่ 
ปัจจยัภายใน ซึง่เก่ียวข้องกบัปฏกิริยิาการเปลีย่นแปลงของสทีางเคมี
กายภาพในโครงร่าง เรซินคอมโพสิต และปัจจัยภายนอก ที่เกิดขึ้น
เนื่องจากถูกกระตุ้นด้วยคราบจุลินทรีย์ และสภาวะแวดล้อมต่าง ๆ  
รวมไปถึง ความร้อน น�้ำ และอาหารท่ีมีสี โดยปัจจัยเหล่านี้อาจ
ส่งผลต่อการความสวยงามของวัสดุบูรณะทางทันตกรรมได้ 2, 3, 6-8

เมือ่พจิารณาในเรือ่งของปัจจยัภายใน การทีเ่รซนิคอมโพสติ 
มีองค์ประกอบภายในที่แตกต่างกันย่อมส่งผลต่อการคงสภาพของ 
สี โดยการศึกษานี้ได้ใช้เรซินคอมโพสิต 3 ชนิด ได้แก่ ไมโคร 
ไฮบริดเรซินคอม-โพสิต (Filtek-Z250), นาโนฟิลล์เรซินคอมโพสิต 
(Filtek-Z350) และ บัลค์ฟิลล์เรซินคอมโพสติ (Filtek-Bulk fill) แช่
ในเครื่องดื่มมีสีต่าง ๆ  พบว่ากลุ่ม Filtek-Bulk fill ที่แช่ในกาแฟ 28 
วัน เกิดการติดสีสูงที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มอื่น ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของ Shamszadeh และคณะ9 ในปี ค.ศ. 2016 ที่
พบว่า บัลค์ฟิลล์เรซินคอมโพสิตมีการเปลี่ยนแปลงค่าสีของวัสดุ
เมื่อน�ำมาแช่ในกาแฟมากกว่าเรซินคอมโพสิตชนิดอื่น เนื่องจาก 
บัลค์ฟิลล์เรซินคอมโพสิตประกอบไปด้วยสารอัดแทรกหลายชนิด 
และมีขนาดของอนุภาคหลากหลาย และยังมีการเติมสารต่าง ๆ  
เพื่อช่วยลดการหดตัวขณะเกิดปฏิกิริยาพอลิเมอร์ รวมถึงเป็นผล
จากตัวกระตุ้นการบ่มตัวด้วยแสงของเรซินคอมโพสิตชนิดน้ีที่ทาง 

บริษัทผู้ผลิตไม่ได้เปิดเผยข้อมูล10 ที่อาจส่งผลให้ Filtek-Bulk fill 
มีคุณสมบัติการคงสภาพของสีที่ต�่ำสุดเมื่อเทียบกับ Filtek-Z250 
และ Filtek-Z350 เมื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงค่าสีของ 
Filtek-Z250 และ Filtek-Z350 ในวันที่ 28 ของการศึกษา 
แยกตามประเภทเครือ่งดืม่พบว่า Filtek-Z250 ท่ีแช่ในกาแฟ ชาไทย 
และน�้ำส้ม มีการเปลี่ยนแปลงค่าสีสูงกว่า Filtek-Z350 อย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติ แต่อย่างไรก็ตามในกลุ่มที่แช่ในชาเขียวให้ผลที่ต่าง
ออกไปคือ Filtek-Z350 มีค่าการเปลี่ยนแปลงของค่าสีที่สูงกว่าใน
กลุ่ม Filtek-Z250 ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากข้อจ�ำกัดด้านผลิตภัณฑ์
ชาเขียวที่น�ำมาใช้ทดสอบ โดยพบว่าเมื่อชาเขียวมีอุณหภูมิต�่ำลงจะ
มีตะกอนเกิดข้ึน อาจท�ำให้เกิดการติดสีไม่สม�่ำเสมอและผลคลาด
เคลือ่นได้ โดยจากข้อมลูดงักล่าวสามารถอนมุานได้ว่า Filtek-Z350 
มีการคงสภาพสีที่ดีกว่า Filtek-Z250 ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลของ
ผู้ผลิตถึงองค์ประกอบภายในของ Filtek-Z250 เปรียบเทียบกับ 
Filtek-Z350 พบว่ามข้ีอแตกต่าง 2 ประการคอื ในโครงร่างเรซนิของ 
Filtek-Z250 มสีารจ�ำพวก TEGDMA เป็นส่วนประกอบ1 ซึง่จากการ
ศึกษาของ Özdaş และคณะ11 ในปี ค.ศ. 2016 พบว่า ในโครงร่าง 
เรซินที่มีปริมาณ Bis-GMA น้อยและมีปริมาณ TEGDMA สูง การ
หดตัวขณะเกิดปฏิกิริยาการเกิดพอลิเมอร์จะเพิ่มมากขึ้น ท�ำให้เกิด
การแทรกซึมของสารติดสีและเกิดการเปลี่ยนสีของเรซินคอมโพสิต
สูงกว่า เมื่อเทียบกับกลุ่มที่ไม่มี TEGDMA เป็นส่วนประกอบ และ 
อกีประการคือขนาดอนุภาคของสารเตมิใน Filtek-Z250 มีขนาดอยู่
ในช่วง 0.01 - 3.5 ไมโครเมตร ขณะที่ Filtek-Z350 เป็นอนุภาคใน
ระดับนาโนเมตร ขนาดใกล้เคียงกันที ่0.4 - 0.6 ไมโครเมตร จงึท�ำให้ 
Filtek-Z250 มคีวามหนาแน่นทีน้่อยกว่าเม่ือเทียบกับ Filtek-Z350 
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ส่งผลให้ Filtek-Z250 เกิดการติดสีจากเครื่องดื่มได้ง่ายกว่า 
Filtek-Z3501 

ด้านปัจจัยภายนอก การศกึษานีไ้ด้จ�ำลองการตดิสขีองเรซนิ
คอมโพสิตในเครื่องดื่ม 5 ชนิด ได้แก่ กาแฟ ชาไทย ชาเขียว น�้ำส้ม  
และน�้ำอัดลม พบว่ากาแฟท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสีเรซิน 
คอมโพสิตเร็วที่สุดคือ 7 วัน และพบมีค่าของสีเปลี่ยนแปลงมาก
ที่สุดในระยะเวลา 28 วัน รองลงมาเป็น ชาไทย น�้ำส้ม ชาเขียว และ 
น�ำ้อัดลม ตามล�ำดบั ซ่ึงผลท่ีได้สอดคล้องกับการศกึษาของ Nuaimi 
และคณะ12 ในปีค.ศ. 2014 ที่จ�ำลองการแทรกซึมของสารละลายที่
มีสีหลายชนิดในนาโนไฮบริดเรซินคอมโพสิต ได้แก่ กาแฟ ชา และ
คลอเฮกซิดีน และพบว่ากาแฟท�ำให้เกิดการติดสีเข้มมากที่สุด โดย 
Ertas และคณะ13 ในปีค.ศ. 2006 ได้ท�ำการศึกษาถึงองค์ประกอบ
รงควตัถภุายในกาแฟพบว่า มแีทนนนิ (tannin) และ คลอโรเจนนิก 
แอซิด (chlorogenic acid) ท่ีก่อให้เกิดการเปลี่ยนสีของฟันและ
วัสดุบูรณะฟันได้ ยิ่งไปกว่านั้นค่าความเป็นกรดของกาแฟ (pH = 
4.9-5.2) สามารถกระตุ้นให้เกิดการติดสีมากขึ้นด้วย ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงของสีเรซินคอมโพ-สิตจากกาแฟ เกิดจากขบวนการ 
ดูดซมึและดูดซบัสารสขีองวสัดบุรูณะ และในการศกึษาน้ีพบว่าการ
แช่เรซนิคอมโพสติทุกกลุ่มในกาแฟ 7 วัน ท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลง
ค่าสีที่ระบุได้ด้วยตา ซ่ึงเมื่อเทียบกับการศึกษาของ Poggio และ
คณะ5 ในปีค.ศ. 2017 ท่ีท�ำการศกึษาคล้ายกบัการศกึษาครัง้น้ี แต่พบ
ว่าเกดิการเปลีย่นแปลงค่าสขีองเรซนิคอมโพสิตอย่างมนียัส�ำคัญทาง
สถิติเมื่อแช่ในกาแฟและไวน์แดงเป็นเวลา 14 วัน5 ซึ่งการติดสีของ
เรซินคอมโพสิตท่ีเร็วขึ้นในการศึกษาคร้ังนี้อาจมาจากข้อแตกต่าง 
ด้านผลิตภัณฑ์กาแฟที่ใช้ เรซินคอมโพสิตที่มาจากบริษัทผู้ผลิตต่าง
กัน รวมไปถึงอุณหภูมิเริ่มต้นในการศึกษาแตกต่างกัน 

ส�ำหรับชาไทยนั้น พบว่าท�ำให้เรซินคอมโพสิตทุกกลุ่มเกิด
การเปลี่ยนแปลงของค่าสีที่ระบุได้ด้วยตาเปล่าในวันที่ 7 ของการ
ทดสอบเช่นเดียวกบักาแฟ ซึง่อาจอนมุานได้ว่าองค์ประกอบภายใน
ชาไทยอาจมีสารสทีีท่�ำให้เกดิการตดิสขีองเรซนิคอมโพสติใกล้เคียง
กบักาแฟ รวมไปถงึกรรมวธิใีนการผลติใบชาอบแห้งหรอืชาส�ำเรจ็รปู  
เช่น ขั้นตอนการคั่วชา การนึ่งชา หรือ การอบแห้ง อาจส่งผลให้
มีสารสีบางประเภทเกิดขึ้น นอกจากนี้การเติมสีไปในผลิตภัณฑ์ชา
ประเภทนีเ้พ่ือให้มสีสีนัทีน่่ารบัประทาน อาจมอิีทธพิลต่อการเปลีย่น
สีของเรซินคอมโพสิตได้เช่นกัน ในขณะที่น�้ำส้มและชาเขียว ท�ำให้
มีการเปลี่ยนแปลงค่าสีของเรซินคอมโพสิตเช่นกัน โดยในวันที่ 28  
พบว่าน�้ำส้มท�ำให้การเปลี่ยนแปลงค่าสีของเรซินคอมโพสิตสูงกว่า
ในชาเขียวทุกกลุ่ม แสดงให้เห็นว่าน�้ำส้มมีผลต่อการติดสีของเรซิน
คอมโพสิตมากกว่าชาเขียว ซึ่งอาจเกิดจากความเป็นกรดที่สูง (pH 
= 4-5) ของน�้ำส้ม ท�ำให้มีการเปลี่ยนแปลงที่ผิวเรซินคอมโพสิต  
และเกิดการแทรกซึมของน�้ำเข้าไปในโครงร่างเรซินเพ่ิมขึ้น และมี
ผลต่อการเปลี่ยนแปลงค่าสีของเรซินคอมโพสิตได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Meenakshi และคณะ14 ในปี ค.ศ. 2020 ที่พบว่ามี
การเปลี่ยนค่าสีและลักษณะพื้นผิวของเรซินคอมโพสิตหลังจากแช่ 
ในน�้ำส้มเป็นเวลา 56 วัน

ส�ำหรับการทดสอบในน�้ำอัดลมพบมีการเปลี่ยนแปลงค่าส ี
ของเรซินคอมโพสิตที่สามารถระบุได้ด้วยตาเปล่าเฉพาะในกลุ่ม 
Filtek-Bulk fill เท่านั้น แม้ว่าน�้ำอัดลมจะมีค่าความเป็นกรดที่สูง 
(pH = 2) ซ่ึงมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพื้นผิวของเรซินคอมโพสิต 
ได้เช่นเดยีวกบัน�ำ้ส้ม แต่กลบัพบการเปลีย่นแปลงของค่าสน้ีอยกว่า
การแช่ในน�้ำส้ม ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของ Bansal 
และคณะ15 ในปีค.ศ 2012 ที่พบการเปลี่ยนแปลงค่าสีของเรซิน 
คอมโพสิตที่แช่ในน�้ำอัดลมน้อยกว่าที่แช่ในน�้ำมะนาวที่มีค่าความ
เป็นกรดทีต่�ำ่กว่าน�ำ้อดัลม ซึง่อาจอธบิายได้ว่านอกจากอทิธพิลของ 
ค่าความเป็นกรดแล้ว สารสีที่อยู่ในน�้ำที่ผลิตจากผลไม้รสเปรี้ยว 
เช่น น�้ำส้ม หรือ น�้ำมะนาว อาจมีปัจจัยบางอย่างที่มีอิทธิพลต่อการ
เปลีย่นแปลงของค่าสีมากกว่าในน�ำ้อดัลม ซึง่ควรต้องมกีารศึกษาเพิม่
มากขึ้น นอกจากนี้น�้ำอัดลมถูกผลิตโดยการอัดแก๊สเข้าไปในเครื่อง
ด่ืม ซึ่งเมื่อเกิดการระเหยของแก๊สออกไปจะส่งผลให้ค่าความเป็น 
กรดในน�ำ้อดัลมลดลงท�ำให้การท�ำปฏกิริิยากบัพ้ืนผวิเรซนิคอมโพสติ 
ลดลงด้วย อาจท�ำให้น�ำ้อดัลมมผีลต่อการเปลีย่นสขีองเรซนิคอมโพสิต 
น้อยที่สุด 

การศึกษาในครั้งนี้อาจอนุมานได้ว่า เรซินคอมโพสิตกลุ่ม
นาโนฟิลล์เรซินคอมโพสิต มีคุณสมบัติการคงสภาพของสีที่ดีกว่า
ใกลุ่มไมโครไฮบริดเรซินคอมโพสิต และ บัลค์ฟิลล์เรซินคอมโพสิต 
ตามล�ำดับ และกาแฟท�ำให้เกิดการเปลี่ยนสีของเรซินคอมโพสิต 
มากกว่า ชาไทย น�้ำส้ม ชาเขียว และน�้ำอัดลม ซึ่งสามารถน�ำผล
ที่ได้มาประยุกต์เป็นแนวทางให้กับทันตแพทย์ในการเลือกใช้เรซิน 
คอมโพสิต โดยหากต้องบูรณะในต�ำแหน่งท่ีต้องการความสวยงาม 
เช่น บรเิวณฟันหน้า การเลอืกใช้กลุม่นาโนฟิลล์เรซนิคอมโพสติจะคง
สภาพสีของเรซินคอมโพสิตได้ดีกว่าการเลือกใช้ไมโครไฮบริดเรซิน
คอมโพสิตและบัลค์ฟิลล์เรซินคอมโพสิต ท�ำให้เกิดความพึงพอใจ 
ทั้งต่อทันตแพทย์และผู้ป่วย รวมไปถึงเป็นแนวทางในการแนะน�ำ 
ผูป่้วยถงึการบรโิภคเครือ่งดืม่ทีม่ผีลต่อการตดิสขีองเรซนิคอมโพสติ  
นอกจากนี้การศึกษาในอนาคตสามารถน�ำข้อมูลดังกล่าวไปศึกษา
ต่อเพื่อพัฒนาการผลิตวัสดุบูรณะที่มีคุณสมบัติการคงสภาพสีที่ดี
ขึน้ การพฒันาวธิกีารบรูณะ หรอืการขัดแต่งวัสดบุรูณะทีส่ามารถลด
โอกาสการเกดิการตดิสขีองวสัดบูุรณะ รวมถงึศึกษาเกีย่วกบัวิธีการ 
บริโภคเครือ่งดืม่มสีขีองผูป่้วยทีอ่าจช่วยป้องกนัการเกิดการตดิสจีาก
เครื่องดื่มได้ ซึ่งควรมีการศึกษาต่อไป

สรุป (Conclusion)
ภายใต้สภาวะแวดล้อมของการศึกษานี้ พบว่าชนิดของ 

เครือ่งดืม่ และประเภทของเรซนิ คอมโพสิต มผีลต่อการเปลีย่นแปลง
ค่าสีและค่าดัชนีความขาวของเรซินคอมโพสิตอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติ โดยพบว่าเครื่องดื่มที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงค่าสีมากที่สุด 
คือ กาแฟ รองลงเป็น ชาไทย น�้ำส้ม ชาเขียว และน�้ำอัดลม ตาม 
ล�ำดับ และพบว่าเรซินคอมโพสิตในกลุ่มนาโนฟิลล์เรซินคอมโพสิต  
มคีณุสมบติัการคงสภาพของสทีีด่กีว่าใกลุม่ไมโครไฮบริดเรซินคอมโพสติ 
และ บัลค์ฟิลล์เรซินคอมโพสิต ตามล�ำดับ 
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