
บทน�ำ
อาการผิดปกติหรือภาวะแทรกซ้อนภายหลังการป่วย 

เป็นโควิด-19 (Long COVID) เป็นอาการ ที่ผู้ป่วยโควิด-19 มักพบ
ภายหลังจากรักษาหายแล้ว ซึ่งอาการที่เกิดขึ้นอาจแตกต่างกันไป 
โดยอาจเป็นอาการ ท่ีเกดิขึน้ใหม่หรือเป็นอาการทีห่ลงเหลอือยูห่ลงั
รักษาหาย ซึ่งสามารถเกิดได้ในทุกระบบของร่างกาย ตั้งแต่ระบบ
ทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบประสาท และ
ระบบภูมิคุ้มกัน โดยจะมีอาการภายหลังได้รับเชื้อ 4 ถึง 12 สัปดาห์ 
เนือ่งจากระหว่างการตดิเช้ือ ร่างกายจะสร้างภมูคิุม้กนัขึน้มาเพือ่ไป
จับกับเซลล์โปรตีนของบางอวัยวะ ท�ำให้เกิดการอักเสบในร่างกาย
เป็นผลให้อวัยวะนั้นๆ ได้รับความเสียหาย ข้อมูลจากการทบทวน
อย่างเป็นระบบและการวิเคราะห์อภิมานของ Lopez-Leon และ
คณะ (2021)1 พบว่าผู้ที่เคยป่วยเป็นโควิด-19 จ�ำนวน 47,910 
ราย ส่วนใหญ่มีอาการเหนื่อย/อ่อนเพลีย คิดเป็นร้อยละ 58 รอง
ลงมาคือ ปวดศีรษะ ความจ�ำ/สมาธิสั้น ผมร่วง และหายใจล�ำบาก 
คิดเป็นร้อยละ 44, 27, 25 และ 24 ตามล�ำดับ โดยผู้ป่วยร้อยละ 
80 จะมีอาการที่เกิดภายหลังจากป่วยเป็นโควิด-19 อย่างน้อย 1 
อาการ และมีรายงานการศึกษาในต่างประเทศพบว่า2 ผู้ป่วยโควิด
จะมีอาการของ Long COVID ได้ถึง 7 เดือน โดยเฉพาะอาการ ทั้ง
ระบบ (systemic) และอาการทางระบบประสาท (neurological) 
หรอืการรับรู ้(cognitive) โดยอาการ ท่ีเกดิขึน้มกัจะไม่หายเป็นปกติ
เหมือนก่อนที่จะป่วย

การส�ำรวจผลกระทบระยะยาวต่อสุขภาพของผู้ที่เคย
ป่วยเป็นโควิด-19

กรมการแพทย์ได้จัดท�ำแบบส�ำรวจผลกระทบระยะยาวต่อ
สุขภาพของผู้ที่เคยป่วยเป็นโควิด-19 เพื่อเป็นข้อมูลในการวางแผน

ผลกระทบระยะยาวต่อสุขภาพของผู้ที่เคยป่วยเป็นโควิด-19
และแนวทางการจัดบริการสุขภาพ
สถาบันวิจัยและประเมินเทคโนโลยีทางการแพทย์ กรมการแพทย์

การดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะ Long COVID ที่มีอาการผิดปกติหรือได้รับ
ผลกระทบต่อสุขภาพภายหลังรักษาหาย ผลการส�ำรวจผ่านทาง
เวบ็ไซต์กรมการแพทย์ ระหว่างวนัที ่12 กนัยายน ถงึวนัที ่7 ตลุาคม 
2564 พบว่ามีผู้ที่เคยป่วยเป็นโควิด-19 ตอบแบบส�ำรวจจ�ำนวน 
1,300 ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 74.66 เพศชายร้อยละ 
25.31 อายุเฉลี่ย 35.51 ปี ส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยโควิด-19 ที่มีอาการ
เล็กน้อยถึงปานกลาง ผลการส�ำรวจพบอาการ Long COVID ใน 7 
อันดับแรก ได้แก่ อาการเหนื่อย/อ่อนเพลีย รองลงมาคือ หายใจ
ล�ำบาก/หอบเหนื่อย นอนไม่หลับ ไอ ปวดศีรษะ ผมร่วง และปวด
กล้ามเน้ือ ตามล�ำดบั ซึง่ความรนุแรงของอาการทีเ่กิดขึน้อยูใ่นระดับ
น้อยถงึปานกลาง โดยส่วนใหญ่ผูป่้วยจะมอีาการของ Long COVID 
เฉลี่ยมากกว่า 7 อาการขึ้นไป (ภาพที่ 1 และ 2)

จ�ำแนกอาการ Long COVID ตามระบบต่าง ๆ  จากการ
ส�ำรวจได้ดังนี้ 

1.	ระบบทางเดินหายใจ ร้อยละ 44.38 (หอบเหนื่อย ไอ
เรื้อรัง) 

2.	อาการทางจิตใจ ร้อยละ 32.1 (นอนไม่หลับ วิตกกังวล 
ซึมเศร้า)

3.	ระบบประสาท ร้อยละ 27.33 (อ่อนแรงเฉพาะที่
เฉียบพลัน ปวดศีรษะ มึนศีรษะ หลงลืม กล้ามเนื้อลีบ)

4.	ระบบทั่วไป ร้อยละ 23.41 (อ่อนเพลีย ปวดเม่ือย 
กล้ามเนื้อ ปวดตามข้อ)

5.	ระบบหัวใจและหลอดเลือด ร้อยละ 22.86 (เจ็บหน้าอก 
ใจสั่น)

6.	ระบบผิวหนัง ร้อยละ 22.8 (ผมร่วง ผื่นแพ้)

เรื่องเด่นประจ�ำฉบับ
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ภาพที่ 2 ร้อยละของอาการ Long COVID ในผู้ที่เคยป่วยเป็นโควิด-19
QoL = Quality of life

เมื่อเปรียบเทียบอาการที่เกิดขึ้นในช่วง 4-12 และ 12 
สัปดาห์ขึ้นไปนับจากวันท่ีได้รับการวินิจฉัย พบว่าอาการหายใจ
ล�ำบาก ผมร่วง และวิตกกังวล มีแนวโน้มสูงขึ้นภายหลัง 12 สัปดาห์ 
นอกจากนี้ยังพบว่าคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพทั่วไปของผู้ที่เคยป่วย
เป็นโควิด-19 ร้อยละ 72.09 ลดลงจากก่อนป่วย ดงันัน้ ผูท้ีห่ายจาก 
โควิด-19 ต้องสังเกตตัวเองอย่างละเอียด ประเมินร่างกายตนเอง

อยู่เสมอ และฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกายอย่างถูกต้อง ทั้งนี้ ได้มีการ
พัฒนาแบบประเมนิภาวะ Long COVID ในผูท้ีเ่คยป่วยเป็นโควดิ-19 
โดยสามารถตอบแบบสอบถามผ่านทางเว็บไซต์ https://covid19.
dms.go.th/ เพื่อเป็นข้อมูลในการติดตามและดูแลรักษาผู้ป่วยที่มี
ภาวะ Long COVID ต่อไป

ภาพที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ที่เคยป่วยเป็นโควิด-19 ที่ตอบแบบส�ำรวจ (n = 1,300)
HI = Home Isolation
CI = Community Isolation

Asymptomatic 9.00%

CI
1.92%

HI
22.08%

Others
0.38%

Hospital
34.23%

Hospitel
22.38% Field Hospital

19.00%

49.38%

35.54%

6.08%

Mild symptoms

Severe

Moderate
Symptoms
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แนวปฏิบัติการดูแลรักษาผู้ป่วยโควิด-19 หลังรักษาหาย
กระทรวงสาธารณสุข โดยส�ำนักงานปลัดกระทรวง

สาธารณสขุได้มข้ีอสัง่การศนูย์ปฏิบติัการฉกุเฉนิ ด้านการแพทย์และ
สาธารณสุข (Public Health Operation Center) กรณีโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ฉบับที่ 331 ณ วันที่ 15 กันยายน 
2564 ได้มอบกรมการแพทย์จัดระบบการคัดกรอง การวางแผน
ป้องกัน การติดตาม และการฟื้นฟูผู้ป่วยโควิด-19 หลังรักษาหาย 
(post acute COVID-19 syndrome (Long COVID)) เพือ่การลดผล 
กระทบต่อระบบสขุภาพในระยะยาว และจากการส�ำรวจผลกระทบ 
ดังกล่าว กรมการแพทย์จึงได้แต่งตั้งคณะท�ำงานจัดท�ำแนวปฏิบัติ
การดูแลรักษาภาวะ Long COVID เพื่อจัดระบบการคัดกรอง การ

ตดิตาม และการฟ้ืนฟผููป่้วยโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 หลงัรกัษา
หาย ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและลดผลกระทบต่อสุขภาพใน
ระยะยาว โดยได้จดัท�ำแนวปฏบิตักิารดแูลรกัษาภาวะ Long COVID 
แต่ละกลุ่มอาการส�ำหรับบุคลากรทางการแพทย์ เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการดูแลผู้ป่วยและการจัดบริการในสถานบริการสุขภาพ (ตาราง 
ที่ 2) ซึ่งกรมการแพทย์ กรมสุขภาพจิต ราชวิทยาลัย และสมาคม
วชิาชพีทีเ่กีย่วข้องได้มส่ีวนร่วมในการจัดท�ำแนวปฏบิตัดิงักล่าว ทัง้นี้ 
สามารถดาวน์โหลดรายละเอียดการดูแลรักษาผู้ป่วยโควิด-19 หลัง
รักษาหาย (Post COVID syndrome) หรือภาวะ Long COVID 
ส�ำหรับแพทย์และบุคลากรสาธารณสุข ดังกล่าวได้ทางเว็บไซต์ 
https://covid19.dms.go.th/

ตารางที่ 1 กลุ่มอาการและแนวปฏิบัติการดูแลรักษาอาการผิดปกติในระบบต่าง ๆ

กลุ่มอาการ
ในระบบต่างๆ

อาการ การดูแลรักษา

1) กลุ่มอาการทั่วไปของร่างกาย อ่อนเพลีย อ่อนล้า
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปวดตามข้อ

แนวปฏิบัติการดูแลรักษาอาการผิดปกติต่อระบบทั่วไป
ของร่างกายในผู้ป่วยหลังติดเชื้อโควิด-19

2) กลุ่มอาการระบบหัวใจและหลอดเลือด ใจสั่น
เจ็บหน้าอก
เหนื่อยเรื้อรัง

แนวปฏิบัติการดูแลรักษาอาการผิดปกติในระบบหัวใจ
และหลอดเลือดในผู้ป่วยหลังติดเชื้อโควิด-19

3) กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจ เหนื่อยง่าย
อ่อนเพลีย
ไอเรื้อรัง

แนวปฏิบัติการดูแลรักษาอาการผิดปกติในระบบทาง
เดินหายใจในผู้ป่วยหลังติดเชื้อโควิด-19

4) กลุ่มอาการทางระบบประสาท หลงลืม
อ่อนแรงเฉียบพลัน
ปวดศีรษะ
เวียนศีรษะ มึนศีรษะ
กล้ามเนื้อฝ่อลีบ

แนวปฏิบัติการดูแลรักษาอาการทางระบบประสาทในผู้
ป่วยหลังติดเชื้อโควิด-19

5) กลุ่มอาการทางผิวหนังและเส้นผม ผมร่วง แนวปฏิบัติการดูแลรักษาภาวะผมร่วงในผู้ป่วยหลังติด
เชื้อโควิด-19

6) กลุ่มอาการทางสุขภาพจิต วิตกกังวล
นอนไม่หลับ
ซึมเศร้า

แนวปฏิบัติการดูแลรักษาภาวะสุขภาพจิตในผู้ป่วยหลัง
ติดเชื้อโควิด-19

แนวทางการจัดบริการสุขภาพส�ำหรับผู ้ป่วย Long 
COVID

จากผลกระทบระยะยาวต่อสุขภาพของผู้ที่เคยป่วยเป็น 
โควิด-19 กระทรวงสาธารณสุขจึงได้มีนโยบายในการจัดบริการ
ให้กับผู้ป่วยโควิดหลังการรักษาหาย โดยผู้ป่วยสามารถประเมิน
อาการตัวเองท่ี https://longcovidcheckin.dms.go.th และ
ดูแลตนเองในเบื้องต้น ซ่ึงอาการผิดปกติดังกล่าว ส่วนใหญ่หายได้
เอง และหากมีอาการตามที่ได้กล่าวมาแล้วมากกว่า 3 เดือนตั้งแต่

ตรวจพบการติดเชื้อโควิด ผู้ป่วยสามารถเข้ารับการดูแลรักษาได้
ตั้งแต่สถานบริการสุขภาพระดับหน่วยบริการปฐมภูมิ (Primary 
Care Unit) หรือหากไม่สะดวกในการเดินทางสามารถโทรปรึกษา
ในระบบ Telemedicine และหากยังคงมีอาการต่อเนื่องมากกว่า 
2 เดือนขึ้นไปและกระทบต่อการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ผู้ป่วยควร
พบแพทย์ทีโ่รงพยาบาลใกล้บ้านหรือโรงพยาบาลทีเ่ข้ารับการรกัษา
โควดิเพือ่พจิารณาการส่งต่อเพือ่พบแพทย์เฉพาะทางในแต่ระบบทีมี่
อาการ โดยมรีายละเอยีดขัน้ตอนการให้การดแูลตามภาพที ่3 และ 4
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