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Abstract
Background: Patients’ demand for esthetic dentistry is increasing.Translucency monolithic  

zirconia is developed to be the material of choice in term of esthetics besides from lithium disilicate.  
Objective: To synthesize research findings and a meta-analysis on the mechanical properties of 
translucent zirconia monolithic versus lithium disilicate materials. Methods: Systematic searching 
for relevant research on the PubMed, open-access and Google Scholar, as well as conducting manual 
searches were done. Only articles in English or Thai from 2011 to 2021 were taken. The meta- 
analysis of flexural strength, fracture resistance, and fracture toughness was performed from 11 
accepted publications. Results: Translucency monolithic zirconia had a statistically significant  
higher flexural strength than lithium disilicate, but the result was inconclusive due to the lack of  
data homogeneity (I2=97.8%). Translucency monolithic zirconia also shown statistically  
significant higher fracture toughness and fracture resistance than lithium disilicate, but the result  
was inconclusive due to the lack of homogeneity in the data (I2=96.3%, I2=86.9%) and insufficient 
studies. Conclusion: Translucent monolithic zirconia is the material of choice for esthetics in high 
biting forces area or patients with parafunctional habits, however; further high-quality studies are 
required.
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บทคััดย่่อ
ภููมิิหลััง: ปััจจุุบัันความต้้องการด้้านความงามทาง

ทัันตกรรมของผู้้�ป่่วยเพิ่่�มขึ้้�น มอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิด
โปร่่งแสงจึึงถููกพััฒนาขึ้้�นเป็็นวััสดุุทางเลืือกในการบููรณะ
ฟัันที่่�ต้้องการความสวยงามนอกเหนืือไปจากลิิเทีียม 
ไดซิิลิิเกต วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อรวบรวมผลการศึึกษาและ
วิิเคราะห์์อภิิมานเรื่่�อง สมบััติิเชิิงกลของมอนอลิิธิิคเซอร์์ 

โคเนีียชนิิดโปร่่งแสงเปรีียบเทีียบกัับลิิเทีียมไดซิิลิิเกต  
วิิธีีการ: สืืบค้้นงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องอย่่างเป็็นระบบจาก
ฐานข้้อมููล PubMed, open access และ Google 
Scholar ร่่วมกัับการค้้นหาด้้วยมืือ นำมาเฉพาะบทความ
ภาษาอัังกฤษหรืือภาษาไทยตั้้�งแต่่ ปีี ค.ศ. 2011 ถึึง ปีี ค.ศ.  
2021 และนำมาวิิเคราะห์์อภิิมานเรื่่�องค่่าความทนแรงดััด  
ความทนทานต่่อการแตกหััก และความต้้านทานต่่อ 
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การแตกหัักของวััสดุุ จาก 11 บทความที่่�ได้้รัับการยอมรัับ  
ผล: มอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสงมีีความทนแรง
ดััดมากกว่่าลิิเทีียมไดซิิลิิเกตอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  
แต่่อาจยัังไม่่สามารถสรุุปได้้ เนื่่�องจากข้้อมููลขาดความเป็็น
เนื้้�อเดีียวกัันสููง (I2=97.8%) และพบว่่า มอนอลิิธิิคเซอร์์ 
โคเนีียชนิิดโปร่่งแสงมีีความทนทานต่่อการแตกหััก และ
ความต้้านทานต่่อการแตกหัักมากกว่่าลิิเทีียมไดซิิลิิเกต 
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ แต่่อาจยัังไม่่สามารถสรุุปได้้ 
เนื่่�องจากข้้อมููลขาดความเป็็นเนื้้�อเดีียวกัันสููง (I2=96.3%, 
I2=86.9%) และการศึึกษายัังไม่่มากพอ สรุุป: มอนอลิิธิิค 
เซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสง เป็็นวััสดุุทางเลืือกในการใช้้
บููรณะฟัันเพื่่�อความสวยงามในบริิเวณที่่�ต้้องรัับแรงบด
เคี้้�ยวสููงหรืือผู้้�ป่วยที่่�มีนิิสััยทำงานนอกหน้้าที่่�ของระบบ 
บดเคี้้�ยว แต่่ยัังคงต้้องการการศึึกษาที่่�มากขึ้้�น 

คำสำคััญ: ลิิเทีียมไดซิิลิิเกต, คุุณสมบััติิเชิิงกล,  
มอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีีย, เซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสง

บทนำำ�
ในปััจจุุบััน ผู้้�ป่่วยให้้ความสำคััญด้้านความสวยงาม

ในงานทัันตกรรมเพิ่่�มขึ้้�น ทำให้้การใช้้วััสดุุสีีเหมืือนฟััน
ธรรมชาติิเป็็นที่่�นิิยม เซรามิิก (ceramics) ถููกนำมาใช้้อย่่าง 
กว้้างขวางในทางทัันตกรรม เนื่่�องจากมีีความสวยงาม  
ความเสถีียรทางเคมีี (chemical stability) และความ
เข้้ากัันได้้ทางชีีวภาพ (biocompatibility) ทำให้้เซรามิิก  
ได้้รัับความนิิยมในการใช้้บููรณะฟััน1, 2 เซรามิิกทาง
ทัันตกรรมที่่�ได้้รัับความนิิยมในปััจจุุบัันมีี 2 ชนิิด คืือ  
ลิิเทีียมไดซิิลิิเกต (lithium disilicate) และเซอร์์โคเนีีย  
(zirconia) ซึ่่�งลิิเทีียมไดซิิลิิเกตมีีความโปร่่งแสง (trans-
lucency) มากกว่่าเซอร์์โคเนีีย แต่่มีีสมบััติิเชิิงกลที่่�ต่่ำกว่่า  
โดยมีีความแข็็งแรง (strength) ประมาณร้้อยละ 40 ของ
เซอร์์โคเนีีย และมีีความทนทานต่่อการแตกหััก (fracture 
toughness) ประมาณร้้อยละ 57 ของเซอร์์โคเนีีย3-5 แต่่
ปััญหาสำคััญของเซอร์์โคเนีีย คืือ ความทึึบแสง (opaque) 
ทำให้้ไม่่สวยงาม จึึงมีีความพยายามที่่�จะแก้้ไขความทึึบ
แสงนี้้�โดยการผลิิตเป็็นครอบฟัันเซอร์์โคเนีียดาดหน้้า  
(veneered zirconia crown) ทำให้้มีีความสวยงาม 
มากขึ้้�นแต่่กลัับพบอััตราการกะเทาะของพอร์์ซเลน  
(porcelain chipping) ในครอบฟัันเซอร์์โคเนีียดาดหน้้า
ได้้สููงถึึงร้้อยละ 54 ต่่อปีี6-8 จึึงมีีการพััฒนาเซอร์์โคเนีีย
ขึ้้�นในรููปแบบมอนอลิิธิิค (monolithic)8 ซึ่่�งมีีการเตรีียม
ฟััน (tooth preparation) น้้อยกว่่าจึึงอนุุรัักษ์์เนื้้�อฟััน
ได้้มากกว่่าครอบฟัันเซอร์์โคเนีียดาดหน้้า อีีกทั้้�งมีีค่่าใช้้
จ่่ายที่่�ต่่ำกว่่า และสามารถลดปััญหาการกะเทาะของ 

พอร์์ซเลนในครอบฟัันเซอร์์โคเนียีดาดหน้้าได้้9 นอกจากนี้้�ยังมีี 
การแก้้ไขความทึึบแสงของเซอร์์โคเนีียอีีกหลากหลายวิิธีี
เพื่่�อให้้มอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีียมีีความโปร่่งแสงเพิ่่�มมากขึ้้�น  
ทั้้�งการลดรููพรุุน การเติิมวััฏภาคแก้้ว (glassy phase)  
การเติิมสารเติมิแต่่งในการเผาซินิเทอร์์ (sintering additives)10  
รวมถึึงการเพิ่่�มปริิมาณอิิตเทรีีย (yttria) ในเซอร์์โคเนีีย11  
โดยการเพิ่่�มปริิมาณอิิตเทรีียในเซอร์์โคเนีีย ทำให้้ 
โครงสร้้างผลึึกลููกบาศก์์ (cubic phase) เพิ่่�มขึ้้�น ส่่งผล 
ให้้วััสดุุมีีความโปร่่งแสงมากขึ้้�น โดยทั่่�วไปจะเติิมร้้อยละ 3  
โดยโมล (3Y-TZP) ต่่อมาบริิษััทผู้้�ผลิิตมีีการนำเสนอวััสดุุ 
ที่่�มีีความโปร่่งแสงสููงขึ้้�น โดยประกอบไปด้้วย อิิตเทรีีย 
ร้้อยละ 4 โดยโมล และร้้อยละ 5 โดยโมลของอิิตเทรีียม- 
ออกไซด์์ (4Y-TZP และ 5Y-TZP) โดยข้้อบ่่งชี้้�ในการใช้้ 
เซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสงสููงนั้้�นสามารถใช้้บููรณะได้้ทั้้�งใน
บริิเวณฟัันหน้้าและฟัันหลััง เนื่่�องจากมีีความโปร่่งแสง
เพิ่่�มขึ้้�น แต่่ยัังคงความแข็็งแรงของวััสดุุไว้้11, 12 อย่่างไร
ก็็ตามการที่่�มีีปริิมาณอิิตเทรีียเพิ่่�มขึ้้�น อาจส่่งผลต่่อความ
แข็็งแรงทั้้�งหมดของวััสดุุได้้ ซึ่่�ง Michele และคณะในปีี  
ค.ศ. 2016 พบว่่าความโปร่่งแสงของวััสดุุและค่่าความทน
แรงดััดมีีผลที่่�แปรผกผัันกััน กล่่าวคืือวััสดุุที่่�มีความโปร่่ง 
แสงสููงจะมีีค่่าความทนแรงดััดต่่ำ โดยพบว่่าเซอร์์โคเนีีย 
สััญนิิยม (conventional zirconia) มีีค่่าความทนแรงดััด 
สููงสุุด รองลงมาคืือเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสง 3Y-TZP,  
5Y-TZP และลิิเทีียมไดซิิลิิเกตมีีค่่าความทนแรงดััดต่่ำสุุด13  
ในปีี ค.ศ. 2018 Shereen และคณะ เปรีียบเทีียบค่่าความ 
ทนแรงดััด พบว่่าเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสง 3Y-TZP  
มีีค่่าความทนแรงดััดสููงกว่่าเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสง  
5Y-TZP ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่ามอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนียีที่่�มีคีวาม 
โปร่่งแสงสููงมีีสมบััติิเชิิงกลต่่ำกว่่าวััสดุุที่่�มีความโปร่่งแสง 
น้้อยกว่่า14 โดยค่่าความทนแรงดััดของเซอร์์โคเนีียชนิิด 
โปร่่งแสง 5Y-TZP (720 เมกะปาสคาล) เพีียงพอต่่อการ 
บูรูณะบริิเวณฟัันหน้้าทั้้�งแบบครอบฟัันเดี่่�ยวและทัันตกรรม 
ประดิิษฐ์์ติิดแน่่นช่่วงสั้้�น (short span fixed dental  
prostheses)14, 15 และยัังมีีค่่าความทนแรงดััดสููงกว่่า 
ลิิเทีียมไดซิิลิิเกต13, 14 ในปีี ค.ศ. 2019 Hemdan และคณะ 
ได้้ทำการศึึกษานอกกาย (in vitro) พบว่่าครอบฟััน 
มอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสงมีีความต้้านทาน 
ต่่อการแตกหัักสูู งกว่่าครอบฟัันมอนอลิิธิิคลิิ เทีียม 
ไดซิิลิิเกต16 ในขณะที่่� Zhang และคณะทำการศึึกษา 
นอกกาย พบว่่าไม่่มีีความแตกต่่างเรื่่�องความต้้านทานต่่อ
การแตกหัักอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิระหว่่าง 3Y-TZP  
และ 4Y-TZP โดยที่่� 5Y-TZP มีีความต้้านทานต่่อการ 
แตกหัักต่่ำกว่่า 3Y-TZP และ 4Y-TZP แต่่ไม่่แตกต่่าง 
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อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิกัับลิิเทีียมไดซิิลิิเกต17 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่ายัังไม่่มีีการ
ทบทวนอย่่างเป็็นระบบและวิิเคราะห์์อภิิมานในเรื่่�อง
สมบััติิเชิิงกลของมอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสง
เปรีียบเทีียบกัับลิิ เทีียมไดซิิลิิ เกต การศึึกษานี้้�จึึ งมีี
วััตถุุประสงค์์เพื่่�อทบทวนอย่่างเป็็นระบบและวิิเคราะห์์
อภิิมานหลัักฐานทางวิิชาการถึึงสมบััติิเชิิงกลของมอนอลิิ
ธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสง ได้้แก่่ ค่่าความทนแรงดััด  
ความทนทานต่่อการแตกหััก และความต้้านทานต่่อการ
แตกหัักโดยเปรีียบเทีียบกัับลิิเทีียมไดซิิลิิเกต

วััตถุุและวิิธีีการ
1. การรวบรวมข้้อมููล ได้้รวบรวมบทความจาก

ฐานข้้อมููล PubMed โดยการสืืบค้้นอย่่างเป็็นระบบ  
ด้้วยกลยุุทธ์์การสืืบค้้นข้้อมููล (search strategies) ดัังนี้้�  
“Monolithic zirconia or Full contour zirconia and 
translucency or translucent or high translucent or  
cubic tetragonal or 3Y-TZP or 4Y-TZP or 5Y-TZP  
and lithium disilicate or EMAX and mechanical  
or flexural strength or fracture toughness or  
fracture resistance” ร่่วมกัับการสืืบค้้นจากฐานข้้อมููล  
Google Scholar โดยใช้้ keywords ได้้แก่่ “mechanical  
properties”, translucency, “monolithic zirconia”,  
“lithium disilicate” ซึ่่�งนำมาเฉพาะบทความภาษา
อัังกฤษหรืือภาษาไทยตั้้�งแต่่ ปีี ค.ศ. 2011  ถึึงปีี ค.ศ.  
2021 และใช้้เกณฑ์์ในการคััดเลืือกงานวิิจััยเข้้าการ
ศึึกษา (Inclusion criteria) คืือ งานวิิจััยเป็็นภาษา

อัังกฤษและภาษาไทยเท่่านั้้�น งานวิิจััยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ
การศึึกษาสมบััติิเชิิงกลของมอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิด
โปร่่งแสง งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการศึึกษาสมบััติิเชิิงกล
ของมอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสงเปรีียบเทีียบ
กัับลิิเทีียมไดซิิลิิเกต และงานวิิจััยที่่�มีการระบุุระเบีียบวิิธีี
การศึึกษาชััดเจน กำหนดมาตรฐานในการเตรีียมชิ้้�นงาน  
ระบุุวิิธีีการวััดผลและระบุุข้้อมููลจำนวนวััสดุุที่่�ใช้้เป็็น 
กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาชััดเจนทั้้�งกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�ม
ทดลอง และงานวิิจััยที่่�มีีการแสดงผลการศึึกษาชััดเจน  
ส่่วนเกณฑ์์ในการคััดเลืือกงานวิิจััยออกจากการศึึกษา 	
(Exclusion criteria) คืือ งานวิิจััยที่่�ไม่่สามารถหา
เอกสารฉบัับเต็็มได้้ งานวิิจััยที่่�ไม่่ได้้ศึึกษาสมบััติิเชิิงกล
ของมอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสงเปรีียบเทีียบกัับ
ลิิเทีียมไดซิิลิิเกต และงานวิิจััยที่่�ข้้อมููลไม่่ชััดเจน ได้้แก่่  
ไม่่ระบุุลัักษณะวััสดุุซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ชัดเจน, ไม่่มีี
มาตรฐานในการเตรีียมชิ้้�นงาน, ไม่่ระบุุตััวชี้้�วััดที่่�แน่่ชััด

2. การทบทวนบทความ ผู้้�ทบทวน (reviewer)  
2 คน อ่่านบทความอย่่างเป็็นอิิสระต่่อกััน (PH และ SP)  
ตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนคััดชื่่�อเรื่่�องและบทความที่่�ผ่านเกณฑ์์ที่่� 
กำหนดจะถูกูนำมาประเมินิตามขั้้�นตอนการทำวิจิารณญาณ  
(critical appraisal) ซึ่่�งประกอบด้้วยการทบทวน
บทความ การดึึงข้้อมููลจากบทความ และการประเมิิน
คุุณภาพของบทความ โดยการคััดเลืือกเป็็นอิิสระต่่อกััน  
หากความคิิดเห็็นที่่�ขััดแย้้งระหว่่างผู้้�ทบทวน 2 คน จะ
ถููกแก้้ไขได้้โดยการอภิิปรายและตกลงกัันเป็็นเอกฉัันท์์  
(รููปที่่� 1)
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3. การดึึงข้้อมููลจากบทความ ใช้้ผลลััพธ์์จาก
การทดสอบสมบััติิเชิิงกลของมอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิด
โปร่่งแสง ได้้แก่่ ค่่าความทนแรงดััด ความทนทานต่่อ 
การแตกหััก และความต้้านทานต่่อการแตกหััก โดยกลุ่่�ม
ทดลองเป็็นกลุ่่�มมอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสง  
ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมเป็็นกลุ่่�มลิิเทีียไดซิิลิิเกต ข้้อมููลที่่�รวบรวม 
จะเป็็นค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของค่่าความ 
ทนแรงดััด ความทนทานต่่อการแตกหััก และความ 
ต้้านทานต่่อการแตกหัักของวััสดุุ

4. คุณภาพของบทความ การประเมิินคุุณภาพ
ของบทความที่่�ได้้รัับการยอมรัับโดยผู้้�ทบทวนทั้้�งสองคน  
อย่่างเป็็นอิิสระต่่อกััน จากนั้้�นผู้้�วิจััยประเมิินคุุณภาพของ
งานวิิจััยตามแนวทางของ Cochrane risk of bias18  

ตาม PRISMA guideline การยอมรัับคุุณภาพบทความใช้้
ฉัันทามติิผู้้�ทบทวนทั้้�งสองคน และแสดงผลการประเมิิน
อคติิงานวิิจััยเป็็นตารางผลการประเมิินอคติิงานวิิจััย  
(Cochrane Risk Bias tool-ROBINS-I)

5. สถิิติิที่่�ใช้้ การศึึกษานี้้� ข้้อมููลที่่�ได้้เป็็นผลจากทำ 
การศึึกษานอกกายอยู่่�ในรููปตััวแปรต่่อเนื่่�อง และรายงาน

เป็็นค่่าเฉลี่่�ยและค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของสมบััติิเชิิงกล
ของมอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสง กัับลิิเทีียม 
ไดซิิลิิเกต การแสดงผลการวิิเคราะห์์อภิิมานถููกนำมา
คำนวณ pooled differential variation ของสมบััติิ
เชิิงกลของมอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสง ได้้แก่่  
ค่่าความทนแรงดััด ความทนทานต่่อการแตกหััก และ
ความต้้านทานต่่อการแตกหััก โดยคำนวณ standard 
mean difference (SMD) ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น (con-
fidence interval) เท่่ากัับร้้อยละ 95 ใช้้ random 
effects models นำเสนอผลการรวมข้้อมููล (pooled 
estimate) ในรููปกราฟ forest plot การศึึกษานี้้�ใช้้ค่่า  
Cochrane statistic (Q-statistic) และค่่า percentage  
of inconsistency index (I2) เพื่่�อวััดความไม่่เป็็น 
เนื้้�อเดีียวกััน (heterogeneity) นำเสนอผลด้้วย Funnel  
plot และตรวจสอบอคติิจากการตีีพิิมพ์์ด้้วยการทดสอบ 
สถิิติิ Begg’s test และ การทดสอบสถิิติิ Egger’s test ซึ่่�ง
การวิิเคราะห์์นี้้�ใช้้โปรแกรม Stata 11.2 

รููปที่่� 1 ขั้้�นตอนการทบทวนอย่่างเป็็นระบบใน Prisma flow template
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ผล
จากบทความที่่�ได้้รัับการยอมรัับจากผู้้�ทบทวนเป็็น

เอกฉัันท์์จำนวน 11 บทความ (รููปที่่� 1) มีีขนาดตััวอย่่าง
มากที่่�สุดคืือ 20 ตััวอย่่าง และน้้อยที่่�สุดคืือ 5 ตััวอย่่าง  
การประเมิินอคติิงานวิิจััยจากทั้้�ง 11 การศึึกษา พบว่่า  

ความทนแรงดััด จากการวิิเคราะห์์ 7 บทความ
ที่่�ศึึกษาค่่าความทนแรงดััดของมอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีีย
ชนิิดโปร่่งแสงเปรีียบเทีียบกัับลิิเทีียมไดซิิลิิเกต เมื่่�อดูู
ค่่า I2=97.8%  และ p < .001 แปลผลได้้ว่่าการศึึกษา
ที่่�นำมารวมกัันนั้้�นมีีความต่่างแบบปรากฏอย่่างชััดเจน  
เมื่่�อดููผลรวมของขนาดอิิทธิิพล (effect size) ค่่าผลต่่าง 
ค่่าเฉลี่่�ยมาตรฐานมีีค่่าเท่่ากัับ 12.537 (95% CI 9.552, – 
15.522, p < .001) แปลผลได้้ว่่า มอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีีย 

ชนิิดโปร่่งแสงมีีค่่าความทนแรงดััดมากกว่่าลิิ เทีียม 
ไดซิิลิิเกตอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ แต่่อาจยัังไม่่สามารถ
สรุุปได้้เนื่่�องจากข้้อมููลขาดความเป็็นเนื้้�อเดีียวกัันสููง  
(I2=97.8%) และการศึึกษายัังมีีไม่่มากพอ (ตารางที่่� 1) 
และเมื่่�อตรวจสอบอคติิจากการตีีพิิมพ์์ด้้วย Funnel plot 
พบว่่ากราฟที่่�ได้้ไม่่มีีความสมมาตร ซึ่่�งแสดงถึึงภาวะที่่�
อาจจะมีีอคติิจากการตีีพิิมพ์์ (รููปที่่� 3) 

ทุุกการศึึกษาเป็็นการศึึกษาที่่�มีอคติิ โดยพบว่่า 9 การ 
ศึึกษามีีอคติิต่่ำ (low risk of bias) และไม่่ชััดเจน  
(unclear risk) ร่่วมด้้วย และอีีก 2 การศึึกษามีีทั้้�ง อคติิต่่ำ  
ไม่่ชััดเจน และอคติิสููง (high risk of bias) ร่่วมด้้วย  
(รููปที่่� 2)
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รููปที่่� 2 ผลการประเมิินอคติิงานวิิจััย (Cochrane Risk Bias tool-ROBINS-I)
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SoF Table: The mechanical property properties of translucency monolithic zirconia and VS lithium disilicate

* GRADE Working Group grades of evidence
High = This research provides a very good indication of the likely effect. The likelihood that the effect will be substantially different† is low.
Moderate = This research provides a good indication of the likely effect. The likelihood that the effect will be substantially different† is 
moderate.
Low = This research provides some indication of the likely effect. However, the likelihood that it will be substantially  
different† is high.
Very low = This research does not provide a reliable indication of the likely effect. The likelihood that the effect will  
be substantially different† is very high.
† Substantially different = a large enough difference that it might affect a decision

Patients or population: monolithic zirconia 
Intervention: translucency processing 
Comparison: lithium disilicate

Outcomes Impact Pooled SMD 
(95% CI)

Number of 
participants
(Studies)

Certainty of
 the evidence 

(GRADE)*

SMD = 3.684
(95% CI 1.408 – 5.961, 

p=.002)

Fracture 
toughness

Translucency monolithic zirconia was    
more fracture toughness than lithium    
disilicate with statistically significant

2 studies

SMD = 12.537
(95% CI 9.552 – 15.522, 

P<.001)

Flexural 	
strength

Translucency monolithic zirconia was     
more flexural strength than lithium    
disilicate with statistically significant

7 studies

SMD = 7.723
(95% CI 4.115 –11.332, 

P<.001)

Fracture resis-
tance

Translucency monolithic zirconia was   
more fracture resistance than lithium   
disilicate with statistically significant

4 studies

Very low

Very low

low

การตรวจสอบอคติิจากการตีีพิิมพ์์ พบว่่า การทดสอบด้้วย  
Begg’s test ได้้ค่่า p-value < .001 แปลความหมาย
เบื้้�องต้้นได้้ว่่ามีีหลัักฐานของอคติิจากการตีีพิิมพ์์ ส่่วนผล 
จากการทดสอบด้้วย Egger’s test ได้้ค่่า p-value < .001 
แปลความหมายเบื้้�องต้้นได้้ว่่า มีีหลัักฐานของอิิทธิิพลของ

ตารางที่่� 1 Summary of finding

รููปที่่� 3 Funnel plot ค่่าความทนแรงดััด

การศึึกษาที่่�มีีกลุ่่�มตััวอย่่างน้้อย (small study effect) 
ต่่อผลรวมของการศึึกษา 

เมื่่�อทำการวิเิคราะห์์ผลแยกเป็็นรายกลุ่่�ม (subgroup  
analysis) เปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�มทดลองคืือมอนอ- 
ลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสง 3Y-TZP 5 การศึึกษา  
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(I2=97.0%, p < .001) มอนอลิธิิคิเซอร์์โคเนียีชนิดิโปร่่งแสง  
4Y-TZP 2 การศึึกษา (I2=96.5%, p < .001) และมอนอ- 
ลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสง 5Y-TZP 6 การศึึกษา  
(I2=98.4%, p < .001) พบว่่าการศึึกษาที่่�นำมารวมกัันนั้้�น 
มีีความต่่างแบบปรากฏอย่่างชััดเจน เมื่่�อดููผลรวมของ
ขนาดอิิทธิิพลในกลุ่่�มมอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสง  
3Y-TZP และ 5Y-TZP พบว่่ามีค่ี่าผลต่่างค่่าเฉลี่่�ยมาตรฐาน
เท่่ากัับ 17.996 และ 13.335 ตามลำดัับ แปลผลได้้ว่่า  
มอนอลิธิิคิเซอร์์โคเนียีชนิดิโปร่่งแสง 3Y-TZP และ 5Y-TZP  

มีีค่่าความทนแรงดััดมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมหรืือลิิเทีียม 
ไดซิิลิิเกตอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ในขณะที่่�มอนอลิิธิิค
เซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสง 4Y-TZP มีีค่่าผลต่่างค่่าเฉลี่่�ย
มาตรฐานเท่่ากัับ 5.004 (95% CI -0.562, 10.569,  
p = .078) ซึ่่�งมีีค่่าความทนแรงดััดมากกว่่าลิิเทีียมไดซิิลิิเกต 
อย่่างไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ แต่่อาจยัังไม่่สามารถสรุุปได้้  
เนื่่�องจากข้้อมููลขาดความเป็็นเนื้้�อเดีียวกัันสููง และการ
ศึึกษายัังไม่่มากพอ (I2=96.5%) (รููปที่่� 4) 

รููปที่่� 4 Forest plot ผลต่่างค่่าเฉลี่่�ยมาตรฐานของค่่าความทนแรงดััด (การวิิเคราะห์์ผลแยกเป็็นรายกลุ่่�ม)

ความทนทานต่่อการแตกหััก ผลการวิิเคราะห์์ 2 บทความ 
ที่่�ศึึกษาความทนทานต่่อการแตกหัักของมอนอลิิธิิคเซอร์์
โคเนีียชนิิดโปร่่งแสงเปรีียบเทีียบกัับลิิเทีียมไดซิิลิิเกต  
พบว่่า ค่่า I2=96.3%  และ p < .001 แสดงว่่า 2 การศึึกษา 
ที่่�นำมารวมกัันนั้้�นมีีความต่่างแบบปรากฏอย่่างชััดเจน  
เมื่่�อดููผลรวมของขนาดอิิทธิิพลคืือ ค่่าผลต่่างค่่าเฉลี่่�ย
มาตรฐานมีีค่่าเท่่ากัับ 3.684 (95% CI 1.408, 5.961,  
p = .002) แปลผลได้้ว่่า มอนอลิิธิคิเซอร์์โคเนียีชนิดิโปร่่งแสง
มีีความทนทานต่่อการแตกหัักมากกว่่าลิิเทีียมไดซิิลิิเกต 
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ แต่่อาจยัังไม่่สามารถสรุุปได้้
เนื่่�องจากข้้อมููลขาดความเป็็นเนื้้�อเดีียวกัันสููง (I2=96.3%) 
และมีีการศึึกษายัังไม่่มากพอ (ตารางที่่� 1) และเมื่่�อตรวจ
สอบอคติจิากการตีพีิมิพ์์ พบว่่าอาจจะมีีอคติจิากการตีีพิมิพ์์ 
และเมื่่�อทดสอบด้้วย Begg’s test ได้้ค่่า p-value เท่่ากัับ  
.174 แปลความหมายเบื้้�องต้้นได้้ว่่าไม่่มีีหลัักฐานของอคติิ
จากการตีีพิิมพ์์ ส่่วนผลจากการทดสอบด้้วย Egger’s test 

ได้้ค่่า p-value เท่่ากัับ .117 แปลความหมายเบื้้�องต้้น 
ได้้ว่่า ไม่่มีีหลัักฐานของอิิทธิิพลของการศึึกษาที่่�มีกลุ่่�ม
ตััวอย่่างน้้อยต่่อผลรวมของการศึึกษา 
ความต้้านทานต่่อการแตกหััก ผลการวิิเคราะห์์พบว่่า  
การศึึกษาทั้้�ง 4 การศึึกษาที่่�นำมารวมกัันนั้้�นมีีความต่่าง
แบบปรากฏอย่่างชััดเจน (I2=86.9% และ p < .001) เมื่่�อ 
ดููผลรวมของขนาดอิิทธิิพล นั่่�นคืือ ค่่าผลต่่างค่่าเฉลี่่�ย
มาตรฐาน มีีค่่าเท่่ากัับ 7.723 (95% CI 4.115, 11.332,  
p < .001) แปลผลได้้ว่่า มอนอลิิธิคิเซอร์์โคเนียีชนิดิโปร่่งแสง
มีีความต้้านทานต่่อการแตกหัักมากกว่่าลิิเทีียมไดซิิลิิเกต 
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ แต่่อาจยัังไม่่สามารถสรุุปได้้ 
เนื่่�องจากข้้อมููลขาดความเป็็นเนื้้�อเดีียวกัันสููง (I2=86.9%) 
และมีีการศึึกษายัังไม่่มากพอ (ตารางที่่� 1) และเมื่่�อตรวจ
สอบอคติิจากการตีพีิมิพ์์ พบว่่าอาจจะมีีอคติจิากการตีพีิมิพ์์ 
โดยเมื่่�อทดสอบด้้วย Begg’s test ได้้ค่่า p-value เท่่ากัับ  
.142 แปลความหมายเบื้้�องต้้นได้้ว่่าไม่่มีีหลัักฐานของ 
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อคติิจากการตีีพิิมพ์์ ส่่วนผลจากการทดสอบด้้วย Egger’s 
test ได้้ค่่า p-value เท่่ากัับ .095 แปลความหมาย 
เบื้้�องต้้นได้้ว่่า ไม่่มีีหลัักฐานของอิิทธิิพลของการศึึกษาที่่�
มีีกลุ่่�มตััวอย่่างน้้อยต่่อผลรวมของการศึึกษา เมื่่�อทำการ
วิิเคราะห์์ผลแยกเป็็นรายกลุ่่�ม เปรีียบเทีียบระหว่่างมอนอ- 
ลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสงที่่�มีการยึึดด้้วยซีีเมนต์์  
(cementat ion) และผ่่านการทำเทอร์์โมไซคลิ่่� ง  
(thermocycling) ซึ่่�งมีีทั้้�งหมด 2 การศึึกษาพบว่่า  
ค่่า I2=13.3% และ p = .283 แปลผลได้้ว่่าการศึกึษาที่่�นำมา 
รวมกัันนั้้�นพอรวมกัันได้้ เนื่่�องจากความต่่างแบบที่่�พบนั้้�น 
ไม่่มีีความต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ เมื่่�อดููผลรวมของ
ขนาดอิิทธิิพล นั่่�นคืือ ค่่าผลต่่างค่่าเฉลี่่�ยมาตรฐาน มีีค่่า 
เท่่ากัับ 9.274 (95% CI 6.803, 11.744, p < .001) แปลผล 
ได้้ว่่า กลุ่่�มมอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสงที่่�มีการ 
ยึึดด้้วยซีีเมนต์์และผ่่านการทำเทอร์์โมไซคลิ่่�งมีีความ
ต้้านทานต่่อการแตกหัักมากกว่่ากลุ่่�มลิิเทีียมไดซิิลิิเกต 
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ในขณะที่่�เมื่่�อเปรีียบเทีียบ 
มอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสงที่่�มีการยึึดด้้วย 
ซีีเมนต์์ โดยไม่่ผ่่านการทำเทอร์์โมไซคลิ่่�ง 3 การศึึกษานั้้�น  
พบว่่า I2=87.0% และ p < .001 นั่่�นคืือการศึึกษาที่่�นำมา 
รวมกัันนั้้�นมีีความต่่างแบบปรากฏอย่่างชััดเจน โดยค่่าผล 
ต่่างค่่าเฉลี่่�ยมาตรฐานเท่่ากัับ 6.778 (95% CI 2.140,  
11.416, p = .004) แปลผลได้้ว่่า มอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีีย 
ชนิิดโปร่่งแสงที่่�มีการยึึดด้้วยซีีเมนต์์ โดยไม่่ผ่่านการทำ 
เทอร์์โมไซคลิ่่�ง มีีความต้้านทานต่่อการแตกหัักมากกว่่า 
กลุ่่�มลิิเทีียมไดซิิลิิเกตอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ แต่่อาจยััง 
ไม่่สามารถสรุุปได้้ เนื่่�องจากข้้อมููลขาดความเป็็นเนื้้�อ
เดีียวกัันสููง (I2=87.0%) และมีีการศึึกษายัังไม่่มากพอ

วิิจารณ์์
จากการวิิเคราะห์์อภิิมานครั้้�งนี้้� เมื่่�อพิิจารณาความ 

ทนแรงดััดแล้้วนั้้�น พบว่่ากลุ่่�มมอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีีย
ชนิิดโปร่่งแสงมีีค่่าความทนแรงดััดมากกว่่ากลุ่่�มลิิเทีียม 
ไดซิิลิิเกตอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการ
ทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบโดย Fathy และคณะ  
ในปีี ค.ศ. 202119 ที่่�พบว่่ามอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิด
โปร่่งแสง 3Y-TZP และ 5Y-TZP มีีค่่าความทนแรงดััด
มากกว่่ากลุ่่�มลิิเทีียมไดซิิลิิเกต ซึ่่�งลิิเทีียมไดซิิลิิเกตมีีข้้อ
จำกััดในการบููรณะฟัันในบริิเวณที่่�ต้้องรัับแรงบดเคี้้�ยว
สููงและในผู้้�ป่่วยที่่�มีีข้้อจำกััดของนิิสััยทำงานนอกหน้้าที่่�
ของระบบบดเคี้้�ยว (parafunctional habit) ดัังนั้้�น 
การเลืือกใช้้ลิิเทีียมไดซิิลิิเกตก็็อาจจะเป็็นทางเลืือกที่่�ไม่่
เหมาะสมมากนักั เนื่่�องจากพบว่่าผู้้�ป่วยที่่�มีภาวะขบเน้้นฟััน  

(clenching) จะมีีแรงที่่�เกิิดจากการขบเน้้นสููง ตั้้�งแต่่ 244- 
1243 นิิวตััน ในขณะที่่�แรงบดเคี้้�ยวบริิเวณฟัันหน้้าของ 
ผู้้�ป่่วยปกติิเพีียง 90-340 นิิวตััน20 มอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีีย 
ชนิิดโปร่่งแสง ซึ่่�งมีีสมบััติิเชิิงกลที่่�ดีีและมีีความโปร่่งแสง  
จึึงเป็็นวััสดุุที่่�น่่าสนใจในการนำมาใช้้บููรณะฟัันในผู้้�ป่วยที่่�
มีีข้้อจำกััดดัังกล่่าว แต่่อย่่างไรก็็ตามการวิิเคราะห์์อภิิมาน 
ในครั้้�งนี้้�พบว่่าจำนวนตััวอย่่างของแต่่ละการศึึกษา และ 
จำนวนการศึึกษาที่่�อาจยัังมีีไม่่มากพอ ร่่วมกัับข้้อมููลยััง 
ขาดความเป็็นเนื้้�อเดีียวกัันสููง (I2=97.8%) ซึ่่�งอาจเกิิด
จากข้้อมููลที่่�นำมาวิิเคราะห์์อภิิมานแต่่ละการศึึกษานั้้�นมีี
การรวบรวมเป็็นค่่าเฉลี่่�ยของวััสดุุหลากหลายผลิิตภััณฑ์์  
ส่่งผลให้้ข้้อมููลขาดความเป็็นเนื้้�อเดีียวกััน จึึงยัังไม่่สามารถ
หาข้้อสรุุปที่่�แน่่นอนได้้ โดยการวิิเคราะห์์อภิิมานให้้ได้้ผล 
ที่่�มีีประสิิทธิิภาพนั้้�น จำเป็็นต้้องมีีจำนวนการศึึกษาที่่� 
มากกว่่านี้้� รวมถึึงมีีการออกแบบให้้มีีจำนวนตััวอย่่างที่่�
มากขึ้้�นและมีีคุุณภาพสููง ไม่่มีีอคติิ และในอนาคตควรจะ 
ต้้องมีีการรวบรวมผลการศึึกษาที่่�หลากหลายประเภท
มากขึ้้�น เพื่่�อหาผลสรุุปของสมบััติิเชิิงกลของมอนอลิิธิิค
เซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสงเปรีียบเทีียบกัับลิิเทีียมไดซิิลิิเกต 
ต่่อไป

โดยจากการศึึกษาความทนแรงดััดของมอนอลิิธิิค
เซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสงเปรีียบเทีียบกัับลิิเทีียมไดซิิลิิเกต
ครั้้�งนี้้� พบว่่าอาจจะมีีอคติิจากการตีีพิิมพ์์ ซึ่่�งอาจเกิิดได้้จาก
การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจาก 7 บทความที่่�ถืือว่่ามีีจำนวนน้้อย  
ทำให้้ไม่่มีีกำลััง (power) ในการทดสอบทางสถิิติิ โดย 
ในการประเมิินอคติิการศึึกษาของ Kim และคณะ ในปีี  
ค.ศ.  202021 และ Kwon และคณะ ในปีี ค.ศ.  201822  พบว่่า 
ข้้อมููลที่่�ถูกนำมาใช้้ในการวิิเคราะห์์อภิิมานนั้้�นมีี domain  
ที่่�มีีอคติิสููง (high risk of bias) ร่่วมด้้วย โดยในการศึึกษา 
ของ Kim และคณะ ในปีี ค.ศ. 2020 พบว่่าข้้อมููลที่่�ถููก 
นำมาใช้้ในการวิิเคราะห์์อภิิมาณนั้้�น มีีการแสดงผลลััพธ์์
ด้้วยทศนิิยมหนึ่่�งตำแหน่่ง ซึ่่�งอาจแสดงถึึงการมีีอคติิใน
การแปลผล อีีกทั้้�งการศึึกษายัังขาดความชััดเจนในการ
เลืือกวััสดุุที่่�นำมาทำการศึึกษาทั้้�งการเลืือกผลิิตภััณฑ์์  
และยัังขาดการควบคุุมปััจจััยที่่�อาจมีีผลต่่อผลการศึึกษา  
ได้้แก่่ สีี (shade) โดยมีีการเลืือกใช้้วััสดุุมอนอลิิธิิคเซอร์์ 
โคเนีียชนิิดโปร่่งแสง 3Y-TZP ที่่�มีีการเติิมเฟอร์์ริิกออกไซด์์  
(ferric oxide) ซึ่่�งช่่วยให้้เซอร์์โคเนีียมีีสีีเบจ (beige)  
และไม่่ทำให้้วััสดุุสููญเสีียสมบััติิเชิิงกลที่่�ดีี21, 23  ในขณะที่่� 
ผลิติภัณัฑ์์อื่่�น ๆ  ไม่่พบการเติมิสารชนิดินี้้� ทำให้้การประเมิิน
อคติิของงานวิิจััยนี้้�พบว่่ามีีอคติิสููง ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้ทดลองคััด
เลืือกงานวิิจััยของ Kim และคณะ ออกจากการศึึกษา 
พบว่่า เมื่่�อนำข้้อมููลมาวิิเคราะห์์อภิิมานพบว่่าข้้อมููลยััง
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คงขาดความเป็็นเนื้้�อเดีียวกัันสููง (I2=96.8%) ซึ่่�งอาจแสดง
ถึึงความต่่างแบบกัันนั้้�นเกิิดจากหลายปััจจััยร่่วมด้้วย

เมื่่�อพิิจารณาความทนแรงดััดโดยวิิเคราะห์์กลุ่่�ม
ย่่อยจากปริิมาณอิิตเทรีีย โดยแยกเป็็นกลุ่่�มมอนอลิิธิิค
เซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสง 3Y-TZP 4Y-TZP และ 5Y-TZP 
เนื่่�องจากมีีหลายการศึึกษาพบว่่าปริิมาณอิิตเทรีียส่่งผล
ต่่อสมบััติิเชิิงกลของวััสดุุ14, 24, 25 พบว่่ากลุ่่�มมอนอลิิธิิค
เซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสง 3Y-TZP และ 5Y-TZP มีีค่่า 
ความทนแรงดััดมากกว่่ากลุ่่�มลิิเทีียมไดซิิลิิเกตอย่่างมีีนััย
สำคััญทางสถิิติิแต่่อาจยัังไม่่สามารถสรุุปได้้ เนื่่�องจาก
ข้้อมููลขาดความเป็็นเนื้้�อเดีียวกัันสููง และเมื่่�อพิิจารณา
ความทนแรงดััดโดยวิิเคราะห์์กลุ่่�มย่่อยพบว่่า กลุ่่�มมอนอ
ลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสง 4Y-TZP มีีค่่าความทนแรง
ดััดมากกว่่ากลุ่่�มลิิเทีียมไดซิิลิิเกตอย่่างไม่่มีีนััยสำคััญทาง
สถิิติิ แต่่อาจยัังไม่่สามารถสรุุปได้้ เนื่่�องจากข้้อมููลขาด
ความเป็็นเนื้้�อเดีียวกัันสููง โดยจากการวิิเคราะห์์กลุ่่�มย่่อย
โดยแยกเป็็นกลุ่่�มมอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสง  
3Y-TZP 4Y-TZP และ 5Y-TZP พบว่่าข้้อมููลยัังคงขาด
ความเป็็นเนื้้�อเดีียวกัันสููง อาจแสดงถึึงความต่่างแบบกััน
นั้้�นเกิิดจากปััจจััยอื่่�น ๆ ร่่วมด้้วย

เมื่่�อพิิจารณาในเรื่่�องความทนทานต่่อการแตกหััก
และความต้้านทานต่่อการแตกหัักแล้้วนั้้�น พบว่่าข้้อมููล
ขาดความเป็็นเนื้้�อเดีียวกัันสููง และพบว่่าอาจจะมีีอคติิ 
จากการตีีพิิมพ์์ ซึ่่�งอาจเกิิดได้้จากมีีบทความที่่�ใช้้ในการ
ศึึกษาจำนวนน้้อย ซึ่่�งอาจไม่่มีีกำลัังในการทดสอบทาง
สถิิติิ 

ข้้อจำกััดเกี่่�ยวกัับการสืืบค้้นข้้อมููลในครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ 
บทความที่่�ได้้มาจาก PubMed, Google Scholar เท่่านั้้�น  
การศึึกษาที่่�นำมาวิิเคราะห์์อภิิมานเป็็นการศึึกษาแบบ
นอกกายทั้้�งหมด ซึ่่�งเป็็นการศึึกษาที่่�ทำในห้้องทดลอง  
เป็็นการทดสอบโดยไม่่มีีการใช้้สััตว์์หรืือสิ่่�งมีีชีีวิิต และ
ยัังมีีอคติิจากการศึึกษา โดยในการศึึกษานี้้�มีีเพีียง 11 
บทความที่่�ครบตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ในเกณฑ์์ในการคััด
เลืือกงานวิิจััยเข้้าการศึึกษา เกณฑ์์ในการคััดเลืือกงานวิิจััย
ออกจากการศึึกษา และยอมรัับตามเกณฑ์์เป็็นเอกฉัันท์์
จากผู้้�ทบทวน 

สรุุป
จากการรวบรวมข้้อมููลเพื่่�อทำวิิเคราะห์์อภิิมาน 

พบว่่า มอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสง มีีค่่าความทน
แรงดััด ความทนทานต่่อการแตกหััก และความต้้านทาน
ต่่อการแตกหัักของวััสดุุมากกว่่ากลุ่่�มลิิเทีียมไดซิิลิิเกต  
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ แต่่อาจจะยัังไม่่สามารถสรุุปได้้  
เนื่่�องจากข้้อมููลขาดความเป็็นเนื้้�อเดีียวกัันสููง และมีีการ
ศึึกษาที่่�ยัังไม่่มากพอ โดยในความเห็็นของผู้้�วิจััยคิิดว่่า  
มอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสงเป็็นวััสดุุทางเลืือกที่่� 
เหมาะสำหรัับการบููรณะในบริิเวณที่่�ต้องการความสวยงาม 
และต้้องรัับแรงบดเคี้้�ยวสููง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสำหรัับ
ผู้้�ป่่วยที่่�มีีประวััติิการแตกหัักของวััสดุุบููรณะ หรืือมีีนิิสััย
ทำงานนอกหน้้าที่่�ของระบบบดเคี้้�ยว เนื่่�องด้้วยงานวิิจััย 
ส่่วนใหญ่่ที่่�ค่อนข้้างสรุุปผลไปในทิิศทางเดีียวกัันคืือ วััสดุุ 
มอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสงมีีสมบััติิเชิิงกล
มากกว่่าวััสดุุกลุ่่�มลิิเทีียมไดซิิลิิเกต แต่่อย่่างไรก็็ตามด้้วย
ข้้อจำกััดของการศึึกษาครั้้�งนี้้� จึึงควรมีีการรวบรวมผล
การศึึกษาที่่�หลากหลายประเภทมากขึ้้�น เพื่่�อหาผลสรุุป
ของสมบััติิเชิิงกลของมอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสง
เปรีียบเทีียบกัับลิิเทีียมไดซิิลิิเกตต่่อไป

อย่่างไรก็็ตามจากข้้อมููลในปััจจุุบัันแสดงให้้เห็็นว่่า
มอนอลิิธิิคเซอร์์โคเนีียชนิิดโปร่่งแสง มีีสมบััติิเชิิงกลที่่�ดีี 
และมีีความโปร่่งแสง จึึงเป็็นวััสดุุที่่�น่่าสนใจในการนำมา
บููรณะฟัันเพื่่�อความสวยงามในบริิเวณที่่�ต้้องรัับแรงบด
เคี้้�ยวสููงหรืือผู้้�ป่วยที่่�มีนิิสััยทำงานนอกหน้้าที่่�ของระบบ 
บดเคี้้�ยว 

ผลงานของผู้้�เขีียน 
(Author contribution)
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