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Abstract
	 Background: This innovation was reviewed for risk incidence in 2018 according to the 2P Safety principles 
that occurred at the Sirindhorn National Medical Rehabilitation Institute and then introduced into the design 
thinking process, which focuses on human user-centered. Objective: To study the effectiveness of a disabled 
patient’s semi-sit-to-stand electric transfer lift on the ergonomics of caregivers and further develop a prototype device 
that is easy to use and safe. Method: This was an experimental study using a disabled patient’s semi-sit-to-stand 
electric transfer lift. Tested in a group of 30 pairs of disabled patients and caregivers (n = 30). Data was analyzed 
using descriptive statistics and a Wilcoxon signed-rank test, setting the statistical significance level at < .05. Results: 
When comparing the ergonomic risks of the two methods, it was found that the risk score in the disabled patient 
transfer step using a transfer device was different from transferring disabled patients using a caregiver (p-value < .001), 
significance level α = .05 and most of the disabled patient group felt comfortable to very comfortable (86.67%) 
and felt safe to very safe (93.33%). The group of caregivers were very satisfied with the use of the equipment in 
terms of the dimensions of the equipment, the ease of adjusting the parts of the equipment, the safety and security 
of the equipment, the durability, and the effectiveness of the equipment in meeting needs for a total of 5 items. 
Conclusion: The prototype innovation can greatly reduce the ergonomic risks of caregivers and meet the needs 
of users. This research does not yet have enough evidence to conclude that it can be commercially produced.
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นิพนธ์ต้นฉบับ



บทคััดย่่อ
	 ภููมิิหลััง: นวััตกรรมนี้้�ได้้จากการทบทวนอุุบััติิการณ์์ความ
เสี่่�ยงในปีี 2561 ตามหลััก 2P Safety ที่่�เกิิดขึ้้�นในสถาบัันสิิริินธร 
เพื่่�อการฟื้้�นฟููสมรรถภาพทางการแพทย์์แห่่งชาติิและนำเข้้าสู่่�
กระบวนการการคิิดเชิิงออกแบบที่่�เน้้นความต้้องการของผู้้�ใช้้เป็็น
ศููนย์์กลาง วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิผลของเคร่ื่�องช่่วย
ย้้ายตััวผู้้�ป่่วยพิิการในท่่ากึ่่�งยืืนระบบไฟฟ้้าต่่อการยศาสตร์์ของ 
ผู้้�ดูแล และพััฒนาต้้นแบบอุุปกรณ์์ให้้สามารถใช้้งานง่่ายและ
ปลอดภัยัต่อ่ไป วิธิีกีาร: เป็น็การศึึกษาเชิงิทดลองโดยใช้เ้ครื่่�องช่ว่ย
ย้า้ยตัวัในท่า่กึ่่�งยืืนระบบไฟฟ้า้ทดสอบในกลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยพิกิารและกลุ่่�ม 
ผู้้�ดูแูลจำนวน 30 คู่่� (n = 30) วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูด้ว้ยสถิติิเิชิงิพรรณนา
และ Wilcoxon signed-rank test โดยกำหนดระดับันัยัสำคัญัทาง 
สถิติ ิ< .05 ผล: เปรีียบเทีียบความเส่ี่�ยงด้า้นการยศาสตร์ท์ั้้�ง 2 วิธิีี พบว่า่
ค่า่คะแนนความเสี่่�ยงในขั้้�นตอนการเคลื่่�อนย้า้ยตัวัผู้้�ป่ว่ยพิกิาร โดย
ใช้เ้คร่ื่�องช่่วยย้้ายตััวมีีความแตกต่่างจากการย้้ายตััวผู้้�ป่ว่ยพิิการโดย 
ผู้้�ดูแูลอย่า่งมีีนัยัสำคััญทางสถิติ ิ(p-value < .001) ระดัับนัยัสำคัญั  
α = .05 และกลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยพิกิารส่ว่นใหญ่รู่้้�สึึกสบายถึึงสบายอย่า่งมาก 
(ร้้อยละ 86.67) รู้้�สึึกว่่ามีีความปลอดภััยถึึงปลอดภััยเป็็นอย่่างมาก 
(ร้้อยละ 93.33) ในขณะที่่�กลุ่่�มผู้้�ดููแลมีีความพึึงพอใจมากต่่อการใช้้
งานอุุปกรณ์์ในประเด็็นของมิิติิของอุุปกรณ์์ ความง่่ายในการปรัับ
ส่ว่นต่า่ง ๆ  ของอุปุกรณ์อ์ุปุกรณ์เ์คร่ื่�องช่่วยมีีความปลอดภัย มีีความ
ทนทานยากต่่อการชำรุุดของอุุปกรณ์์ และอุุปกรณ์์มีีประสิิทธิิผล
และตอบสนองต่่อความต้้องการจำนวน 5 หััวข้้อ สรุุป: นวััตกรรม
ต้้นแบบชิ้้�นนี้้�สามารถช่่วยลดความเส่ี่�ยงทางการยศาสตร์์ของ 
ผู้้�ดููแลได้้ดีี และตรงต่่อความต้้องการของผู้้�ใช้้งาน ซึ่่�งการวิิจััยนี้้�ยัังมีี 
หลัักฐานไม่่เพีียงพอที่่�จะสรุุปได้้ว่่าสามารถผลิิตได้้ในเชิิงพาณิิชย์์
	 คำสำคััญ: เครื่่�องช่่วยย้้ายตััวผู้้�ป่่วยในท่่ากึ่่�งยืืน, เครื่่�องช่่วย
ยกตััวผู้้�ป่่วยในท่่ายืืน, เครื่่�องช่่วยย้้ายตััวผู้้�ป่่วย      

บทนำำ� (Introduction)
  	 จากการทบทวนอุุบััติิการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในสถาบัันสิิริินธรเพื่่�อ
การฟื้้�นฟููฯ ปีีพ.ศ. 2561 ตามหลััก 2P Safety (patient and 
personal) พบว่่าเกิิดอุุบััติิการณ์์ขณะเคลื่่�อนย้้ายตััวมากที่่�สุุด 
(37.5%) ของอุุบััติิการณ์์พลััดตกหกล้้มทั้้�งหมด และมีีเจ้้าหน้้าที่่�
ปวดหลังัส่ว่นล่า่งจากการทำงานร้อ้ยละ 61.7 ของจำนวนเจ้า้หน้า้ที่่�
ทั้้�งหมด โดยเฉพาะเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�มีีหน้้าที่่�ในการช่่วยเคลื่่�อนย้้ายตััว 
ผู้้�ป่่วยพิิการ มีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดการปวดหลัังสููงกว่่ากลุ่่�มอื่่�น 
งานศููนย์์สาธิิตอุุปกรณ์์เคร่ื่�องช่่วยคนพิิการได้้ตระหนัักและเห็็น
ความสำคััญของปััญหานี้้� ซ่ึ่�งนอกเหนืือจากเกิิดปััญหาการพลััดตก
หกล้้มที่่�สถานพยาบาลแล้้วยัังอาจเกิิดปััญหากัับผู้้�ป่่วยที่่�บ้้านรวม
ถึึงเกิิดปััญหาการปวดหลัังในผู้้�ดููแลที่่�ต้้องทำหน้้าที่่�เคล่ื่�อนย้้ายตััว 

ผู้้�ป่่วยพิิการที่่�บ้้าน จึึงได้้ทำการทบทวนเครื่่�องมืือช่่วยย้้ายตััวที่่�มีีอยู่่�
ในปัจัจุบุันั พบข้อ้จำกัดัคืือมีีขนาดที่่�ใหญ่ ่ขั้้�นตอนวิธิีีการใช้ค้่อ่นข้า้ง
ยุ่่�งยากและมีีราคาแพง ดัังนั้้�นงานศููนย์์สาธิิตอุุปกรณ์์เครื่่�องช่่วยคน
พิิการจึึงนำปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นมาคิิดค้้นนวััตกรรม เพื่่�อใช้้ในการช่่วย
ย้้ายตััวให้้ปลอดภััยแก่่ผู้้�ป่่วยพิิการและผู้้�ดููแล/เจ้้าหน้้าที่่� 
	 งานศูนูย์ส์าธิติอุปุกรณ์เ์ครื่่�องช่ว่ยคนพิกิารได้ค้ิดิและจัดัทำ
พััฒนานวััตกรรมเครื่่�องย้้ายตััวในท่่ากึ่่�งยืืน model 1 และ model 
2 แบบระบบ manual ตามกระบวนการคิิดเชิิงออกแบบ (design 
thinking)1 แล้้ว จากปััญหาความแข็็งแรงใน model 1 และการ
ใช้้มืือออกแรงหมุุนใน model 2 จนมีีแนวคิิดที่่�จะได้้ต่่อยอดเป็็น 
model 3 โดยจะนำเอาระบบไฟฟ้าเข้้ามาช่่วยทดแทนแรงงาน
จากคนและเพิ่่�มความปลอดภััยของผู้้�ป่วยพิิการด้้วยการจััดท่าทาง
ของแขนขณะที่่�เครื่่�องกำลัังทำงาน โดยเน้้นให้้นำไปใช้้ในพื้้�นที่่�
แคบหรืือจำกััด เช่่นรถยนต์์ ในห้้องน้้ำ เป็็นต้้น ซึ่่�งปััจจุุบัันได้้สร้้าง
นวััตกรรมเครื่่�องย้้ายตััวในท่่ากึ่่�งยืืน model 3 และได้้มีีการนำไป
ทดสอบกับักลุ่่�มตัวัอย่างที่่�เป็น็บุคุคลทั่่�วไปที่่�ไม่ม่ีีความพิกิาร พบว่า่มีี
ประสิิทธิผิลช่วยลดความเส่ี่�ยงทางการยศาสตร์์ของผู้้�ดูแูลได้ด้ีีกว่่าวิธิีี
การเคล่ื่�อนย้้ายโดยไม่่มีีเคร่ื่�องย้้ายตััวอย่างมีีนัยสำคััญทางสถิติ ิและ
ผู้้�ถููกย้้ายตััวร้้อยละ 96.67 รู้้�สึึกปลอดภััย ผู้้�วิิจััยจึึงต้้องการทำการ
วิจิัยัต่อ่เน่ื่�องเพื่่�อศึึกษาการใช้เ้คร่ื่�องช่่วยย้้ายตััวในกลุ่่�ม ผู้้�ป่ว่ยพิิการ
และผู้้�ดูแลจริิง แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มผู้้�ดูแลที่่�ใช้้งานอุุปกรณ์์ และกลุ่่�ม 
ผู้้�ป่ว่ยพิกิารที่่�ถูกูย้้ายตััว จำนวนกลุ่่�มละ 30 รายจนได้ผ้ลการทดลอง
และข้้อเสนอแนะ เพื่่�อนำมาปรัับปรุุงแก้้ไขก่่อนนำมาไปใช้้งานจริิง

วััตถุุและวิิธีีการ 
	 การศึึกษาน้ี้�เป็็นการศึึกษาเชิิงทดลอง มีีวััตถุุประสงค์์
เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิผลของเครื่่�องช่่วยย้้ายตััวผู้้�ป่่วยพิิการในท่่า
กึ่่�งยืืนระบบไฟฟ้้า “Easy Safety Transfer Model 3” ต่่อการ
ยศาสตร์์ของผู้้�ดููแล จากความพึึงพอใจหรืือความยากง่่ายในการ
ใช้้งานอุุปกรณ์์ของกลุ่่�มตััวอย่างผู้้�ดููแลที่่�ใช้้งานอุุปกรณ์์ และความ
รู้้�สึึกของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ถููกเคลื่่�อนย้้ายตััวด้้วยอุุปกรณ์์ดัังกล่่าว 
เพื่่�อพััฒนาต้้นแบบอุุปกรณ์์ให้้สามารถใช้้งานง่่าย และปลอดภัย 
ต่่อไป กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นกลุ่่�มผู้้�ป่่วยที่่�มีีความพิิการ อายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป 
มีีปัญัหาการเคล่ื่�อนย้า้ยตนเองตั้้�งแต่ร่ะดับัที่่�ผู้้�ป่ว่ยสามารถออกแรง
ช่่วยได้้ประมาณ 50% (moderate assistance) ถึึงระดัับต้้อง
ช่่วยทั้้�งหมด (dependent) น้้ำหนัักระหว่่าง 60-130 กิิโลกรััม 
ส่่วนสููงไม่่เกิิน 180 เซนติิเมตร ผู้้�ดููแลไม่่มีีอาการปวดหลัังที่่�ระดัับ
คะแนนความปวด (numerical rating scale)  5 อยู่่�ก่่อนการ
เข้้าร่่วมโครงการ และยิินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััยที่่�มารัับบริิการ ณ งาน
ศููนย์์สาธิิตอุุปกรณ์์เครื่่�องช่่วยคนพิิการ สถาบัันสิิริินธรเพื่่�อการ
ฟื้้�นฟููสมรรถภาพทางการแพทย์์แห่่งชาติิจำนวน 30 คู่่� ระหว่่าง 
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เดืือนมีีนาคมถึึงเมษายน 2566 วิิเคราะห์์ข้้อมูลด้้วยสถิติิเชิิงพรรณนาและ Wilcoxon signed-rank test เพื่่�อเปรีียบเทีียบข้้อมูลก่อน 
และหลัังใช้้อุุปกรณ์์ โดยกำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิน้้อยกว่่า .05
	 งานวิจิัยัในครั้้�งนี้้�ได้ผ้่า่นการพิจิารณาจริยิธรรมการทำวิจิัยัในมนุษุย์ส์ถาบันัสิริินิธรเพื่่�อการฟื้้�นฟูสูมรรถภาพทางการแพทย์แ์ห่ง่ชาติิ 
ลงวัันที่่� 8 ธัันวาคม 2564 เลขที่่� 65003
	 อุปุกรณ์ท์ี่่�ใช้ ้ประกอบด้ว้ย 1) เครื่่�องช่ว่ยย้า้ยตัวัผู้้�ป่ว่ยพิกิารในท่า่กึ่่�งยืืนระบบไฟฟ้า้ “Easy Safety Transfer Model3” 2) กล้อ้ง
บัันทึึกวิิดีีโอ จำนวน 2 ตััว และ 3) เตีียง 
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 1) แบบประเมิิน Rapid Entire Body Assessment (REBA).2-4 2) แบบประเมิินความ
รู้้�สึึกสบาย (comfort rating scale) และการรัับรู้้�ความรู้้�สึึกปลอดภััย (perceived safety scale)5 และ 3) แบบประเมิินของระดัับความ
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ภาพที่ 3 แสดงการย้ายตัวในท่ากึ่งยืน
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ผล (Result)
ส่่วนที่่� 1 ลัักษณะส่่วนบุุคคล ข้้อมููลกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 จากการเก็็บข้้อมููลในกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ป่่วยพิิการทั้้�งสิ้้�นจำนวน 30 ราย พบว่่าส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชายจำนวน 19 รายคิิดเป็็นร้้อยละ 
63.33 อายุุมีีค่่ามััธยฐาน 33 ปีี อายุุต่่ำสุุด 18 ปีีอายุุสููงสุุด 70 ปีี ประเภทความพิิการแบ่่งออกเป็็น 3 ประเภท ได้้แก่่ อััมพาตของแขนขา
ทั้้�งสองข้้าง (tetraplegia) จำนวน 5 รายคิิดเป็็นร้้อยละ 16.67 อััมพาตครึ่่�งล่่าง (paraplegia) จำนวน 10 รายคิิดเป็็นร้้อยละ 33 .33 และ
อััมพาตครึ่่�งซีีก (hemiplegia) จำนวน 15 ราย หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 50.00 น้้ำหนัักมีีค่่ามััธยฐาน 69 กิิโลกรััม น้้ำหนัักต่่ำสุุด 60 กิิโลกรััม 
น้้ำหนัักสููงสุุด 100 กิิโลกรััมและส่่วนสููงมีีค่่ามััธยฐาน 169.5 เซนติิเมตร ส่่วนสููงต่่ำสุุด 145 เซนติิเมตร ส่่วนสููงสููงสุุด180 เซนติิเมตร และ
ข้้อมููลทั่่�วไปในกลุ่่�มต�วอย่่างผู้้�ดููแลทั้้�งสิ้้�นจำนวน 30 ราย พบว่่าส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิงจำนวน 22 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 73.33 อายุุกลุ่่�ม
ตััวอย่่างมีีค่่ามััธยฐาน 44 ปีี อายุุต่่ำสุุด 18 ปีี อายุุสููงสุุด 69 ปีี น้้ำหนัักมีีค่่ามััธยฐาน 66.4 กิิโลกรััม น้้ำหนัักต่่ำสุุด 43 กิิโลกรััม น้้ำหนััก
สููงสุุด 140 กิิโลกรััม และส่่วนสููงมีีค่่ามััธยฐาน 160 เซนติิเมตร ส่่วนสููงต่่ำสุุด 140 เซนติิเมตรส่่วนสููงสููงสุุด 178 เซนติิเมตร ดัังแสดงใน
ตารางที่่� 1

ภาพแผนผัังที่่� 1 แสดงขั้้�นตอนการเก็็บข้้อมููล

	 ขั้้�นตอนการเก็็บข้้อมููล อธิิบายตามภาพแผนผัังที่่� 1
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ตารางที่่� 1 ข้้อมูลลัักษณะส่่วนบุุคคล ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ข้อมลส่วนบุคคล
กลุ่มตวัอย่าง

จำ�นวน (คน) ร้อยละ

ผู้ปว่ยพิการ (n = 30)

เพศ 19 63.33

11 36.67

ประเภทความพิิการ 5 16.67

10 33.33

15 50.00

อายุุ 13 43.33

11 36.67

ชาย

หญิง

อัุมพื่าตขึ้อุงแขึ้นขึ้าทั�งสี่อุงข้ึ้าง (tetraplegia)

อุัมพื่าตคร�ง้ ลั่าง (paraplegia)

อัุมพื่าตคร้�งซึ่ีก (hemiplegia)

 30 ปีี

31-50 ปีี

51-70 ปีี 6 20.00

Median = 33, IQR = 22.75, Min =18, Max =70

น้้ำหนััก 60 -70 กิิโลกรััม 16               53.33

71- 80 กิิโลกรััม 10 33.33

มากกว่่า 80 กิิโลกรััม 4 13.33

Median = 69, IQR = 11, Min = 60, Max = 100

ส่่วนสููง  160 เซนติิเมตร 6 20.00

161-170 เซนติิเมตร 10 33.33

171-180 เซนติิเมตร 14 46.67

Median = 169.5, IQR = 16, Min =145, Max = 180

ผู้้�ดููแล (n = 30)

เพศ ชาย 8 26.67

หญิิง 22 73.33

อายุุ  30 ปีี 6 20.00

31-50 ปีี 13 43.33

51-70 ปีี 11 36.67

Median = 44, IQR = 22.75, Min =18, Max = 69

น้้ำหนััก  60 กิิโลกรััม 13               43.33

61- 70 กิิโลกรััม 12 40.00

มากกว่่า 70 กิิโลกรััม 5 16.67

Median = 66.4, IQR = 11, Min =43, Max = 140

ส่่วนสููง  150 เซนติิเมตร 4 13.33

151-160 เซนติิเมตร 15 50.00

มากกว่่า 160 เซนติิเมตร 11 36.67

Median = 160, IQR = 8.6, Min = 140, Max = 178
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ส่่วนที่่� 2 การประเมิินความเสี่่�ยงด้้านการยศาสตร์ตาม
แบบประเมิิน Rapid Entire Body Assessment (REBA)
	 จากการประเมิินความเส่ี่�ยงด้้านการยศาสตร์์ที่่�ได้้จากการ
สัังเกต โดยแบ่่งย่่อยกิิจกรรมเป็็น 2 ขั้้�นตอนคืือการใส่่สายรััดเอว 
และการเคลื่่�อนย้้ายตััวผู้้�ป่่วยพิิการ พบว่่า 
	 การย้้ายตััวกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ป่่วยพิิการโดยใช้้ผู้้�ดููแล ในขั้้�น
ตอนการใส่่สายรััดเอวจำนวน 20 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 66.67 ของ
จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีระดัับความเสี่่�ยงน้้อย ยัังต้้องมีีการปรัับปรุุง
เป็็นส่่วนใหญ่่ และจำนวน 10 รายคิิดเป็็นร้้อยละ 33.33 มีีระดัับ
ความเส่ี่�ยงปานกลาง ควรวิิเคราะห์์เพิ่่�มเติิมและควรได้้รัับการ
ปรับัปรุงุตามลำดับั ในขณะที่่�ขั้้�นตอนการเคลื่่�อนย้า้ยตัวัผู้้�ป่ว่ยพิกิาร
จำนวน 16 รายคิิดเป็็นร้้อยละ 53.33  มีีความเสี่่�ยงปานกลางควร
วิเิคราะห์เ์พิ่่�มเติมิและควรได้ร้ับัการปรับัปรุงุจำนวน 8 ราย คิดิเป็น็
ร้อ้ยละ 26.67 มีีระดัับความเสี่่�ยงสูงู ควรวิเิคราะห์เ์พิ่่�มเติมิและควร
รีีบปรัับปรุุง และจำนวน 6 รายคิิดเป็็นร้้อยละ 20.00 มีีความเสี่่�ยง
สููงมากควรปรัับปรุุงทัันทีีตามลำดัับ 
   	 การใช้เ้ครื่�อง “Easy Safety Transfer Model 3” ย้า้ยตััว
กลุ่่�มตัวัอย่า่งผู้้�ป่ว่ยพิกิาร ในขั้้�นตอนการใส่ส่ายรัดัเอวจำนวน 18 ราย 
คิิดเป็็นร้้อยละ 60.00 ของจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างมีีระดัับความเสี่่�ยง
น้้อย ยัังต้้องมีีการปรับปรุง และจำนวน 12 รายคิิดเป็็นร้้อยละ 
40.00 มีีระดัับความเส่ี่�ยงปานกลางควรวิิเคราะห์์เพิ่่�มเติิมและควร
ได้้รัับการปรัับปรุุงตามลำดัับ และขั้้�นตอนการเคลื่่�อนย้้ายตััวผู้้�ป่่วย
ร้้อยละ 100.00 มีีความเสี่่�ยงน้้อยมาก 

ส่่วนที่่� 3 เปรีียบเทีียบคะแนนการประเมิินความเสี่่�ยงด้้าน
การยศาสตร์์ของกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ดููแลที่่�ใช้้งานอุุปกรณ์์    
	 จากการเปรีียบเทีียบคะแนนการประเมิินความเส่ี่�ยงด้้าน
การยศาสตร์์ในการเคลื่่�อนย้้ายตััวผู้้�ป่่วยพิิการทั้้�ง 2 วิิธีีคืือวิิธีีการ
เคลื่่�อนย้้ายตััวผู้้�ป่่วยพิิการโดยใช้้เครื่่�อง“Easy Safety Transfer 
Model 3”และให้้ผู้้�ดููแลช่่วยย้้ายตััวตามแบบประเมิิน REBA 
ทดสอบด้้วยสถิิติิ Wilcoxon signed-rank test โดยแบ่่งออก
เป็็น 2 ขั้้�นตอนย่่อยคืือขั้้�นตอนการใส่่สายรััดเอวและขั้้�นตอนการ

ย้้ายตััวผู้้�ป่่วยพิิการ พบว่่า คะแนนการประเมิินความเส่ี่�ยงด้้าน 
การยศาสตร์์ในขั้้�นตอนการย้้ายตัวัผู้้�ป่ว่ยพิิการนั้้�นมีีค่าคะแนนความ
เส่ี่�ยงวิธิีีการย้า้ยตัวัผู้้�ป่ว่ยพิกิารโดยใช้เ้ครื่่�อง“Easy Safety Transfer 
Model 3”แตกต่่างจากวิิธีีการย้้ายตััวผู้้�ป่ว่ยพิิการโดยให้้ผู้้�ดูแูลช่วย
ย้้ายตััวอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิ ขณะย้้ายตััวผู้้�ป่วยพิิการได้้ค่่า 
p-value < .001 ส่่วนขั้้�นตอนการใส่่สายรััดเอวระหว่่างวิิธีีการย้้าย
ตััวผู้้�ป่่วยพิิการโดยใช้้เครื่่�อง“Easy Safety Transfer Model 3” 
มีีค่าไม่แ่ตกต่า่งจากการย้า้ยตัวัผู้้�ป่วยพิกิารโดยให้ผู้้้�ดูแลช่วยย้า้ยตัวั
ได้้ค่่า p-value = .380 ที่่�ระดัับนััยสำคััญ α = .05

ส่่วนที่่� 4  ความรู้้�สึึกสบาย และความรู้้�สึึกปลอดภััยของ 
ผู้้�ป่่วยพิิการที่่�ถููกย้้ายตััว
	 จากการประเมินิความรู้้�สึึกสบายจากการให้ผู้้้�ดูแูลช่ว่ยย้า้ย
ตััวนั้้�น พบว่่าส่่วนใหญ่่รู้้�สึึกสบายถึึงสบายอย่่างมากร้้อยละ 43.33 
คะแนน การรัับรู้้�ต่่ำสุุด 4 คะแนน (รู้้�สึึกไม่่สบาย) การรัับรู้้�สููงสุุด 1 
คะแนน (รู้้�สึึกมีีความสบายอย่่างมาก) ในขณะที่่�การรัับรู้้�ความรู้้�สึึก
สบายจากการใช้้เครื่่�อง“Easy Safety Transfer Model 3” ของผู้้�
ป่่วยพิิการ หลัังจากได้้ทดลองใช้้งานนั้้�น พบว่่าส่่วนใหญ่่รู้้�สึึกสบาย
ถึึงสบายอย่่างมากคิิดเป็็นร้้อยละ 86.67 คะแนนการรัับรู้้�ต่่ำสุุด 3 
คะแนน (รู้้�สึึกปกติิ) การรัับรู้้�สููงสุุด 1 คะแนน (รู้้�สึึกมีีความสบาย
อย่่างมาก)
	 จากการประเมิินความรู้้�สึึกปลอดภััยของผู้้�ป่่วยพิิการที่่�
ถููกย้้ายตััวจากการให้้ผู้้�ดููแลช่วยย้้ายตััวนั้้�น พบว่่าส่่วนใหญ่่รู้้�สึึก
ปลอดภัยถึึงปลอดภัยอย่างมากจำนวน 12 รายคิิดเป็็นร้้อยละ 
40.00 คะแนนการรัับรู้้�ต่่ำสุุด 5 คะแนน (รู้้�สึึกไม่่ปลอดภัยอย่า่งมาก) 
การรัับรู้้�สููงสุุด 1 คะแนน (รู้้�สึึกมีีความปลอดภััยอย่่างมาก) ในขณะ
ที่่�การรับัรู้้�ความรู้้�สึึกปลอดภัยของผู้้�ป่ว่ยพิกิารที่่�ถูกูย้า้ยตัวัจากการใช้้
เครื่่�อง “Easy Safety Transfer Model 3” หลัังจากได้้ทดลองใช้้
งานแล้้วนั้้�น พบว่่าส่่วนใหญ่่รู้้�สึึกมีีความปลอดภััยอย่่างมากถึึงรู้้�สึึก
ว่่าปลอดภััยจำนวน 28 รายคิิดเป็็นร้้อยละ 93.33 คะแนนการรัับรู้้�
ต่่ำสุุด 3 คะแนน (รู้้�สึึกปกติิ) การรัับรู้้�สููงสุุด 1 คะแนน (รู้้�สึึกมีีความ
ปลอดภััยอย่่างมาก) แสดงดัังกราฟแท่่ง 1

กราฟแท่่ง 1 แสดงร้้อยละของผู้้�ป่่วยพิิการที่่�ถููกย้้ายตััวมีีความรู้้�สึึกสบาย และความรู้้�สึึกปลอดภััยที่่�มีีระดัับความรู้้�สึึกสบายถึึงสบายอย่่างมาก 

และปลอดภััยถึึงปลอดภััยอย่่างมาก (n = 30)

7 
 

 จากการเปรียบเทียบคะแนนการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ในการเคลื่อนย้ายตัวผู้ป่วย
พิการทั้ง 2 วิธีคือวิธีการเคลื่อนย้ายตัวผู้ป่วยพิการโดยใช้เครื่อง“Easy Safety Transfer Model 3”และให้
ผู้ดูแลช่วยย้ายตัวตามแบบประเมิน REBA ทดสอบด้วยสถิต ิWilcoxon signed-rank test โดยแบ่งออกเป็น 2 
ขั้นตอนย่อยคือขั้นตอนการใส่สายรัดเอวและขั้นตอนการย้ายตัวผู้ป่วยพิการ พบว่าคะแนนการประเมินความ
เสี่ยงด้านการยศาสตร์ในขั้นตอนการย้ายตัวผู้ป่วยพิการนั้นมีค่าคะแนนความเสี่ยงวิธีการย้ายตัวผู้ป่วยพิการโดย
ใช้เครื่อง“Easy Safety Transfer Model 3”แตกต่างจากวิธีการย้ายตัวผู้ป่วยพิการโดยให้ผู ้ดูแลช่วยย้าย
ตัวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ขณะย้ายตัวผู้ป่วยพิการได้ค่า P-value < .001  ส่วนขั้นตอนการใส่สายรัดเอว
ระหว่างวิธีการย้ายตัวผู้ป่วยพิการโดยใช้เครื่อง“Easy Safety Transfer Model 3”มีค่าไม่แตกต่างจากการ
ย้ายตัวผู้ป่วยพิการโดยให้ผู้ดูแลช่วยย้ายตัวได้ค่า P-value = .380 ที่ระดับนัยสำคัญ α = .05 
ส่วนที ่4 ความรู้สึกสบาย และความรู้สึกปลอดภัยของผู้ป่วยพิการที่ถูกย้ายตัว 
               จากการประเมินความรู้สึกสบายจากการให้ผู้ดูแลช่วยย้ายตัวนั้น พบว่าส่วนใหญ่รู้สึกสบายถึงสบาย
อย่างมากร้อยละ 43.33 คะแนน การรับรู้ต่ำสุด 4 คะแนน (รู้สึกไม่สบาย) การรับรู้สูงสุด 1 คะแนน (รู้สึกมี
ความสบายอย่างมาก) ในขณะที่การรับรู้ความรู้สึกสบายจากการใช้เครื่อง“Easy Safety Transfer Model 3” 
ของผู้ป่วยพิการ หลังจากได้ทดลองใช้งานนั้น พบว่าส่วนใหญ่รู้สึกสบายถึงสบายอย่างมากคิดเป็นร้อยละ 86.67 
คะแนนการรับรู้ต่ำสุด 3 คะแนน (รู้สึกปกติ) การรับรู้สูงสุด 1 คะแนน(รู้สึกมีความสบายอย่างมาก) 
            จากการประเมินความรู้สึกปลอดภัยของผู้ป่วยพิการที่ถูกย้ายตัว จากการให้ผู้ดูแลช่วยย้ายตัวนั้น 
พบว่าส่วนใหญ่รู้สึกปลอดภัยถึงปลอดภัยอย่างมากจำนวน 12 รายคิดเป็นร้อยละ 40.00 คะแนนการรับรู้ต่ำสุด 
5 คะแนน (รู้สึกไม่ปลอดภัยอย่างมาก) การรับรู้สูงสุด 1 คะแนน (รู้สึกมีความปลอดภัยอย่างมาก) ในขณะที่
การรับรู้ความรู้สึกปลอดภัยของผู้ป่วยพิการที่ถูกย้ายตัวจากการใช้เครื่อง “Easy Safety Transfer Model 3” 
หลังจากได้ทดลองใชง้านแล้วนั้น พบว่าส่วนใหญ่รู้สึกมีความปลอดภัยอย่างมากถึงรู้สึกว่าปลอดภัยจำนวน 28 
รายคิดเป็นร้อยละ 93.33 คะแนน คะแนนการรับรู้ต่ำสุด 3 คะแนน (รู้สึกปกติ) การรับรู้สูงสุด 1 คะแนน (รู้สึก
มีความปลอดภัยอย่างมาก) แสดงดังกราฟแทง่ 1 

43.33

86.67

40

93.33

                                           Easy Safety Transfer Model3”

   
  
 

                                                                                                       
                                

               

                 

 
กราฟแท่ง 1 แสดงร้อยละของผู้ป่วยพิการที่ถูกย้ายตัวมีความรู้สึกสบาย และความรู้สึกปลอดภัยที่มีระดับ 
                  ความรู้สึกสบายถึงสบายอย่างมาก และปลอดภัยถึงปลอดภัยอย่างมาก (n = 30) 

ส่วนที่ 5 เปรียบเทียบการรับรู้ความสบายและปลอดภัยของผู้ป่วยพิการหลังจากถูกย้ายตัวทั้ง 2 วิธี 

ใช้้เครื่่�องย้้ายตััว “Easy Safety Transfer Model 3”
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ส่่วนที่่� 5 เปรีียบเทีียบการรัับรู้้�ความสบายและปลอดภััย
ของผู้้�ป่่วยพิิการหลัังจากถููกย้้ายตััวทั้้�ง 2 วิิธีี
 	 จากการเปรีียบเทีียบคะแนนการรัับรู้้�ความสบายและ
ปลอดภััยของผู้้�ถููกย้้ายตััวตามแบบประเมิิน comfort rating 
scale และ perceived safety scale ระหว่่าง 2 วิิธีี คืือว�ธีีการ
เคลื่่�อนย้้ายตััวผู้้�ป่่วยพิิการโดยใช้้เครื่่�อง “Easy Safety Transfer 
Model 3” และให้้ผู้้�ดููแลช่่วยย้้ายตััวทดสอบด้้วยสถิิติิ Wilcoxon 
signed-rank test สรุุปได้้ว่่าค่่าคะแนนการรัับรู้้�ความสบายและ
ปลอดภัยของผู้้�ป่ว่ยพิิการที่่�ถูกูย้า้ยตััวระหว่่างการเคล่ื่�อนย้้ายโดยใช้้
เครื่่�อง “Easy Safety Transfer Model 3”แตกต่่างจากการย้้าย
ตัวัโดยให้ผู้้้�ดูแูลช่ว่ยย้า้ยตัวัอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติขิณะย้า้ยตัวัได้้
ค่่า p-value เท่่ากัับ .002 และ .001 ตามลำดัับที่่�ระดัับนััยสำคััญ 
α = .05 
 

ส่่วนที่่� 6 ความพึงพอใจในการใช้้งานเคร่ื่�องช่่วยย้ายตััว 
ผู้้�ป่วยพิิการในท่่ากึ่่�งยืืนระบบไฟฟ้้า“Easy Safety  
Transfer Model 3” 
   จากการเก็็บข้้อมููลในกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ดููแลที่่�ใช้้งานอุุปกรณ์์ทั้้�งสิ้้�น 
จำนวน 30 ราย ได้้ประเมิินความพึึงพอใจในการใช้้งานเครื่่�องช่่วย
ย้า้ยตัวัผู้้�ป่ว่ยพิกิารในท่า่กึ่่�งยืืนระบบไฟฟ้า้“Easy Safety Transfer 
Model 3” พบว่่าในประเด็็นของมิิติิของอุุปกรณ์์ ความง่่ายในการ
ปรัับส่่วนต่่าง ๆ  ของอุุปกรณ์์ อุุปกรณ์์เครื่่�องช่่วยมีีความปลอดภััย 
มีีความทนทานยากต่่อการชำรุุดของอุุปกรณ์์ และอุุปกรณ์์มีี
ประสิิทธิิผลและตอบสนองต่่อความต้้องการ มีีความพึึงพอใจมาก
จำนวน 5 ประเด็็นคำถาม ส่่วนในประเด็็นเรื่่�องน้้ำหนััก อุุปกรณ์์ใช้้
งานได้้ง่่าย และอุุปกรณ์์มีีความสะดวกสบายมีีความพึึงพอใจค่่อน
ข้้างมาก ร ายละเอีียดดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 แสดงการแปลผลระดัับความพึึงพอใจต่่ออุุปกรณ์์ 

ประเด็นความพึงพอใจ
คะแนน

(ต่่ำสุุด-สููงสุุด)
ค่าเฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
การแปลผล

1.	มิ ิติิ (ขนาด ความสููง ความยาว ความกว้้าง) ของ

อุุปกรณ์์
(3, 5) 4.53 0.68 พึึงพอใจมาก

2.	น้้ ำหนัักของอุุปกรณ์์ (2, 5) 4.30 0.79 ค่่อนข้้างพึึงพอใจมาก 

3.	 ความง่่ายในการปรัับส่่วนต่่าง ๆ  ของอุุปกรณ์์ (3, 5) 4.57 0.68 พึึงพอใจมาก

4.	 อุุปกรณ์์เครื่่�องช่่วยมีีความปลอดภััย (3, 5) 4.60 0.62 พึึงพอใจมาก

5.	 ความทนทาน ยากต่่อการชำรุุดของอุุปกรณ์์ (3, 5) 4.50 0.57 พึึงพอใจมาก

6.	 อุุปกรณ์์ใช้้งานได้้ง่่าย (3, 5) 4.40 0.81 ค่่อนข้้างพึึงพอใจมาก 

7.	 อุุปกรณ์์มีีความสะดวกสบาย (3, 5) 4.40 0.77 ค่่อนข้้างพึึงพอใจมาก 

8.	 อุุปกรณ์์มีีประสิิทธิิภาพและตอบสนองต่่อความ

ต้้องการ
(3, 5) 4.53 0.68 พึึงพอใจมาก

	ป ระยุกุต์แ์บบประเมินิความพึึงพอใจของผู้้�ใช้ต้่อ่เทคโนโลยีี
สิ่่�งอำนวยความสะดวกของควิิเบคเวอร์์ชั่่�น 2.0 (QUEST2.0) 
แบบสอบถามจำนวน 8 ข้้อมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น (Cronbach’s α 
coefficient) เท่่ากัับ 0.9027 ใช้้ลัักษณะการวััดแบบมาตราส่่วน
ประมาณค่่า 5 ระดัับวิิเคราะห์์โดยการหาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน และเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยตามเกณฑ์์: ค่่าเฉลี่่�ย 1 (หรืือ
เข้้าใกล้้ 1)=ไม่่พึึงพอใจเป็็นอย่่างมาก ค่่าเฉลี่่�ย 2 หรืือเข้้าใกล้้ 2) 
= ไม่่ค่่อยพึึงพอใจ ค่่าเฉลี่่�ย 3 (หรืือเข้้าใกล้้ 3) =พึึงพอใจบ้้าง 
ค่่าเฉลี่่�ย 4 (หรืือเข้้าใกล้้ 4) =ค่่อนข้้างพึึงพอใจ ค่่าเฉลี่่�ย 5 (หรืือ 
เข้้าใกล้้ 5) = พึึงพอใจมาก*
	 *พึึงพอใจมาก คืือค่่าเฉลี่่�ยโดยรวมที่่�ยอมรัับได้้คืือ 4.5 
ถึึง 57 ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าเครื่่�องช่่วยย้้ายตััวผู้้�ป่่วยพิิการในท่่ากึ่่�งยืืน

ระบบไฟฟ้้า “Easy Safety Transfer Model 3” นั้้�นตอบสนอง
ความต้้องการของผู้้�ใช้้งานใกล้้เคีียงความต้้องการมากที่่�สุุด

วิิจารณ์์ 
	 1.	 คุณุลักัษณะส่ว่นบุคุคลของผู้้�ป่ว่ยที่่�มีคีวามพิกิาร และ
ผู้้�ดููแลจำนวน 30 คู่่� (n = 30)
   จากการเก็็บข้้อมููลในกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 30 คู่่� ดัังแสดงผล
คุุณลัักษณะส่่วนบุุคคลข้้อมููลกลุ่่�มตััวอย่่างข้้างต้้นนั้้�น พบว่่าผู้้�ดููแล
จะเป็็นเพศหญิิงเป็็นส่่วนใหญ่่ถึึงร้้อยละ 73.33 แสดงให้้เห็็นว่่าใน
กลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ดููแลที่่�ทำหน้้าที่่�ให้้การช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยพิิการส่่วน
ใหญ่่คืือเพศหญิิงในช่่วงวััยกลางคน ซ่ึ่�งมีีปัจจััยหรืือข้อจำกััดหลาย
ด้้านในการสร้างความมั่่�นใจ ความรู้้�สึึกสบายและปลอดภัยให้้แก่่ 

วารสารกรมการแพทย์ ปีที่ 49 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2567

47



เอกสารอ้้างอิิง (References)

ผู้้�ป่ว่ยพิกิาร โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยพิกิารที่่�สามารถช่ว่ยเหลืือตนเอง
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บริิการเพศหญิิงมัักได้้รัับมอบหมายงานที่่�มีีการเคล่ื่�อนไหวซ้้ำ ๆ  มีี
อััตราการทำงานที่่�เร็็วและใช้้แรงน้้อย ในขณะที่่�เพศชายมัักได้้รัับ
มอบหมายงานที่่�ใช้ก้ำลังัมาก เคล่ื่�อนไหวซ้้ำ ๆ  น้อ้ยกว่า่และมีีอัตัรา 
การทำงานที่่�ต่่ำกว่่า และสอดคล้้องกัับ Kumar R.และ Kumar 
S. อ้้างใน Kongkamol C9 ที่่�กล่่าวว่าในวััยกลางคนหรืือที่่�มีีอายุุ 
สููงข้ึ้�นจะพบว่่าอาการบาดเจ็็บระบบโครงร่่างและกล้้ามเนื้้�อเป็็น
ปัญัหาสุขุภาพที่่�พบได้ม้ากที่่�สุดุ ในหลายคนจะเริ่่�มมีีอาการปวดหลััง
เป็็นระยะ ๆ  ครั้้�งแรกในช่่วงอายุุประมาณ 35 ปีี 
	 2.	 เปรียีบเทียีบการเปลี่่�ยนแปลงของคะแนนการประเมินิ
ความเสี่่�ยงด้้านการยศาสตร์์ขณะเคลื่�อนย้้ายตััวผู้้�ป่่วยพิิการของ 
ผู้้�ดููแลระหว่่างการใช้้เครื่�องช่่วยย้้ายตััวกับให้้ผู้้�ดููแลช่วยย้้ายตััว
	 จากการเปรีียบเทีียบคะแนนประเมิินความเสี่่�ยงด้้านการ
ยศาสตร์์ในการเคล่ื่�อนย้้ายตััวผู้้�ป่ว่ยนั้้�น พบว่่าค่่าคะแนนความเส่ี่�ยง
ระหว่่างการเคลื่่�อนย้้ายตััวผู้้�ป่่วยพิิการโดยใช้้เครื่่�อง“Easy Safety 
Transfer Model 3”แตกต่่างจากการย้้ายตััวผู้้�ป่วยพิิการโดยให้้
ผู้้�ดููแลช่่วยย้้ายตััวอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  (p-value < .001) 
ส่่วนการใส่่สายรััดเอวระหว่่างใช้้เคร่ื่�อง “Easy Safety Transfer 
Model 3” มีีค่า่ไม่แ่ตกต่่างจากการย้า้ยตัวัผู้้�ป่ว่ยพิกิารโดยให้ผู้้้�ดูแูล
ช่่วยย้้ายตััว (p-value = .380) ที่่�ระดัับนััยสำคััญ α = .05 และ
ร้อ้ยละ 100.00 มีีความเส่ี่�ยงน้อ้ยมากในขั้้�นตอนการเคล่ื่�อนย้า้ยตัวั 
ผู้้�ป่่วยพิิการ โดยใช้้เครื่่�อง“Easy Safety Transfer Model 3” ซึ่่�ง
สอดคล้้องกัับผลศึึกษาของ Pompeii LA และคณะ (2009)10 ที่่�
ศึึกษาการบาดเจ็็บของกล้้ามเนื้้�อและกระดููกที่่�เกิิดจากการดููแล 
ผู้้�ป่่วยในโรงพยาบาลจากการเก็็บข้้อมููล พบว่่าการบาดเจ็็บที่่�เกิิด
ขึ้้�นร้้อยละ 40.00 เกิิดจากการยกตััวผู้้�ป่่วย ร้้อยละ 32.00 เกิิดจาก
ขณะหมุุนตััวผู้้�ป่่วย ขณะดึึงผู้้�ป่่วยจากเตีียงหรืือขณะผู้้�ป่่วยล้้ม โดย
พบการบาดเจ็็บในกลุ่่�มพยาบาลผู้้�ป่่วยใน ผู้้�ช่่วยพยาบาล และช่่าง
เทคนิิครัังสีีวิิทยาเป็็นส่่วนใหญ่่จากทั้้�งหมด 12 อาชีีพ และผู้้�ช่่วย
พยาบาลมีีความเสี่่�ยงสููงเป็็น 2 เท่่าของพยาบาลผู้้�ป่่วยใน สรุุปผล
การวิิจััยคืือการใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยยก/ย้้ายตััวสามารถลดความเส่ี่�ยง
การบาดเจ็บ็ที่่�เกิดิจากการย้า้ยผู้้�ป่วยได้อ้ย่างมาก แต่ก่็ค็วรพิจิารณา
มาตรการในการช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยเพิ่่�มเติิมในอาชีีพกลุ่่�มเล็็ก ๆ  ที่่�มีี
ความเสี่่�ยงสููงด้้วย
	 3.	 เปรีียบเทีียบการเปลี่่�ยนแปลงของระดัับคะแนนความ
รู้้�สึึกสบายและปลอดภััยของผู้้�ป่่วยพิิการระหว่่างใช้้เครื่่�องช่่วย
ย้้ายตััวกัับให้้ผู้้�ดููแลช่่วยย้้ายตััว
	 เมื่่�อนำการรับัรู้้�ความสบายและการรัับรู้้�ความรู้้�สึึกปลอดภัย
ของผู้้�ป่ว่ยพิิการที่่�ถูกูย้้ายตัวัมาเปรีียบเทีียบความแตกต่่าง พบว่า่ค่า่

คะแนนการรัับรู้้�ความสบายและการรัับรู้้�ความรู้้�สึึกปลอดภัยของ 
ผู้้�ป่วยพิิการที่่�ถููกย้้ายตััวระหว่่างการเคลื่่�อนย้้ายโดยใช้้เครื่่�อง 
“Easy Safety Transfer Model 3” แตกต่่างจากการให้้ผู้้�ดูแล
ช่่วยย้้ายตััวอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิ ( p-value = .002) และ 
(p-value = .001) ที่่�ระดัับนััยสำคััญ α = .05 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับข้้อ
เสนอแนะของกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ป่่วยพิิการที่่�ถููกย้้ายตััว นอกจากนี้้�ยััง
สอดคล้อ้งกับั Zhuang Z. และคณะ5 ที่่�ศึึกษาประเมินิทางจิติฟิสิิกิส์์ 
ต่่ออุุปกรณ์์ช่่วยย้้ายตััวต่่าง ๆ  ในกลุ่่�มผู้้�ช่่วยพยาบาล พบว่่าในกลุ่่�ม
ผู้้�สูงอายุุที่่�ถููกย้้ายตััวให้้คะแนนที่่�บ่่งชี้้�ว่่าการใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยย้้ายตััว
รู้้�สึึกสบายและปลอดภัยมากกว่่าหรืือเท่่ากัับวิิธีีการย้้ายตััวด้้วยคน
ช่่วยและการศึึกษาของ Pellino TA และคณะ11 ได้้ประเมิินผล
เครื่่�องช่่วยย้้ายตััวผู้้�ป่่วยแบบด้้านข้้างต่่อระดัับการออกแรงและ
ความรู้้�สึึกสบายของผู้้�ป่ว่ย พบว่่าผู้้�ป่ว่ยรู้้�สึึกสบายและปลอดภัยัมาก
ขึ้้�นเมื่่�อใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยย้้ายตััวแบบด้้านข้้าง
	 4. 	ความพึงึพอใจในการใช้ง้านเครื่่�องช่ว่ยย้า้ยตัวัผู้้�ป่วย
พิกิารในท่า่กึ่่�งยืืนระบบไฟฟ้า้ “Easy Safety Transfer Model 3”
	 จากการเก็็บข้้อมููลในกลุ่่�มตััวอย่างผู้้�ดููแลที่่�ใช้้งานอุุปกรณ์์
ทั้้�งสิ้้�นจำนวน 30 ราย ได้้ประเมิินความพึึงพอใจเกี่่�ยวกัับการใช้้
งานเคร่ื่�องช่่วยย้้ายตััวผู้้�ป่่วยพิิการในท่่ากึ่่�งยืืนระบบไฟฟ้า“Easy 
Safety Transfer Model 3” พบว่่าในประเด็็นของมิิติขิองอุปุกรณ์์ 
ความง่่ายในการปรัับส่่วนต่่าง ๆ  ของอุุปกรณ์์ อุุปกรณ์์เครื่่�องช่่วยมีี
ความปลอดภััย มีีความทนทานยากต่่อการชำรุุดของอุุปกรณ์์ และ
อุุปกรณ์์มีีประสิิทธิิผลและตอบสนองต่่อความต้้องการ มีีความ 
พึึงพอใจมากจำนวน 5 ประเด็็นคำถาม ส่่วนในประเด็็นเรื่่�องน้้ำ
หนักัของอุปุกรณ์ ์อุุปกรณ์ใ์ช้ง้านได้ง้่า่ย และอุุปกรณ์์มีีความสะดวก
สบายมีีความพึึงพอใจค่่อนข้้างมาก จากผลคะแนนความพึึงพอใจ
ต่่อเครื่่�องช่่วยย้้ายตััวผู้้�ป่่วยนี้้�มีีอยู่่� 3 ประเด็็น คืือน้้ำหนััก อุุปกรณ์์
ใช้ง้านได้ง้่า่ย และอุปุกรณ์ม์ีีความสะดวกสบายที่่�ยังัมีีค่า่เฉลี่่�ยที่่� 4.3 
4.4 และ 4.4 ตามลำดับั (แสดงในตารางที่่� 2) ซึ่่�งถืือว่า่ค่า่เฉลี่่�ยยังัไม่่
เข้า้ใกล้้ 5 ดังันั้้�น 3 ประเด็็นนี้้�จึึงเป็็นประเด็็นสำคััญที่่�นักัวิจิัยัต้อ้งให้้
ความสำคััญ เพื่่�อนำไปปรับปรุงแก้้ไขต่อ่ไป และเม่ื่�อนำข้้อเสนอแนะ
ของกลุ่่�มตัวัอย่างมาวิเิคราะห์ก์็พ็บว่า่สอดคล้อ้งกับัผลคะแนนความ 
พึึงพอใจต่อ่เครื่่�องช่ว่ยย้า้ยตัวัผู้้�ป่ว่ยพิกิารทั้้�ง 8 ข้อ้ โดยส่ว่นใหญ่ใ่ห้้
ข้้อเสนอแนะในส่่วนของน้้ำหนัักของอุุปกรณ์์ขณะเข็็นไปตำแหน่่ง
ต่่าง ๆ  ซึ่่�งรวมไปถึึงล้้อที่่�ฐานเครื่่�องที่่�ยัังต้้องออกแรงดัันค่่อนข้้าง
มากอยู่่� สำหรัับประเด็็นของอุุปกรณ์์ใช้้งานง่่าย และอุุปกรณ์์มีี
ความสะดวกสบาย ส่่วนใหญ่่ให้้ข้้อเสนอแนะในขั้้�นตอนการใส่่
สายรััดเอว การปรัับระดัับความยาวสั้้�นให้้เหมาะสมกัับผู้้�ป่วยยััง
ทำได้้ค่่อนข้้างยากโดยเฉพาะในผู้้�ป่วยอััมพาตทั้้�งตััว (tetrapleg-
gia) ตััวใหญ่่ น้้ำหนัักตััวเยอะและเคลื่่�อนไหวได้้น้้อย นอกจากนี้้�
ยัังสอดคล้้องกัับการศึึกษาของZhuang Z.และคณะ5 ที่่�ประเมิิน
ทางจิิตฟิิสิิกส์์ต่่ออุุปกรณ์์ช่่วยย้้ายตััวต่่าง ๆ  ในกลุ่่�มผู้้�ช่่วยพยาบาล 
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พบว่่าความเครีียดทางจิิตฟิิสิิกส์์ของผู้้�ช่่วยพยาบาลลดลงอย่่างมีี 
นััยสำคััญเมื่่�อใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยย้้ายตััวผู้้�ป่วยเทีียบกัับการย้้ายด้้วย
ตนเองแบบพื้้�นฐานและให้้ความพึึงพอใจต่่อการใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยยก
แบบ basket-sling lift และแบบ stand-up lift มากกว่่าวิิธีีอื่่�น ๆ

ข้้อเสนอแนะ
	 จากการทดลองผู้้�วิิจััยได้้ทำการสัังเกตและสััมภาษณ์์กลุ่่�ม
ตััวอย่างระหว่่างการทดสอบ พบว่่าขั้้�นตอนการใส่่สายรััดเอวเป็็น
ขั้้�นตอนที่่�ใส่่ในกลุ่่�มตััวอย่างผู้้�ป่่วยอััมพาตของแขนขาทั้้�งสองข้้าง 
(tetraplegia) ยากที่่�สุุด เนื่่�องจาก ผู้้�ป่วยพิิการกลุ่่�มนี้้�มีีปััญหาการ

 ่�ทรงตัวัแลัะเคลัอุนไหวัสี่่วันต่าง ๆขึ้อุงร่างกายได้้น้อุยหร่อุไม่ได้้เลัย 
รอุงลังมาค่อุกลัุ่มอุัมพื่าตคร้�งซึ่ีก  (hemiplegia)  แลัะกลัุ่มอุัมพื่าต 
คร้�งลั่าง (paraplegia) ตามลัำด้ับ การปีรับระด้ับควัามต้งขึ้อุงสี่าย 
รัด้ก็ทำได้้ยากเช่นกัน ถ้าใสี่่สี่ายรัด้เอุวัไม่พื่อุด้้สี่่งผู้ลัต่อุระด้ับควัาม 
สีู่งขึ้อุงก้นผูู้้ปี่วัยท้�ยกลัอุยขึ้้�น  นอุกจากนั�นตำแหน่งเบาะรอุงเขึ้่า 
แลัะวัางแขึ้นทั�ง  2 ขึ้้างไม่ม้ช่อุงรอุงรับเขึ้่าแลัะแขึ้นทั�ง  2 ขึ้้างจ้ง
ทำให้้ผู้้�ป่ว่ยพิิการที่่�มีีการอ่่อนแรงแขนและขาที่่�ระดัับอ่่อนปวกเปียีก 
(flaccid) ไม่ส่ามารถวางได้ใ้นตำแหน่ง่ที่่�เหมาะสมต้อ้งให้ผู้้้�ดูแูลช่วย
จับัให้ ้ดังันั้้�นผู้้�วิจัยัเห็น็ว่า่ควรปรับัตำแหน่ง่คล้อ้งสายรัดัเอว รููปแบบ
ของสายรัดัเอวให้ใ้ส่่ง่่ายขึ้้�น รวมไปถึึงที่่�วางแขนและที่่�ล็อ็คเข่า่ทั้้�ง 2 
ข้้างให้้เหมาะสมต่่อไป
	 กรณีีท่่าทางการย้้ายตััวในกลุ่่�มผู้้�ป่วยพิิการไม่่สามารถหรืือ
มีีปััญหาการเคลื่่�อนย้้ายตนเอง ตั้้�งแต่่ระดัับที่่� ผู้้�ป่วยพิิการสามารถ
ออกแรงช่่วยได้้ประมาณร้อยละ 50.00 (moderate assistance) 
ถึึงระดัับต้้องช่่วยทั้้�งหมด (dependent) ซ่ึ่�งแต่่ละประเภทความ
พิกิารนั้้�นจะมีีท่า่ทางยกย้า้ยที่่�ถูกูตามหลักัการยศาสตร์ท์ี่่�แตกต่า่งกันั 
เช่่นในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บไขสัันหลัังที่่�แขนและขาทั้้�ง 2 ข้้าง
อ่่อนแรงควรใช้้ 2 คนช่่วยกัันอุ้้�ม และในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยอััมพาต 
ครึ่่�งซีีก (hemiplegia) ยัังสามารถย้้ายตััวในท่่ายืืนได้้โดยใช้้ 
ผู้้�ช่่วยเหลืือเพีียงหนึ่่�งคนได้้ ในกรณีีผู้้�ป่วยสามารถออกแรงช่่วยได้้
ประมาณร้อยละ 50.00 แต่่ในความเป็็นจริิงที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบััน 
ผู้้�ป่่วยพิิการกลุ่่�มนี้้�จะมีีผู้้�ดููแลเพีียงหนึ่่�งคน ดัังนั้้�นผู้้�ดููแลส่่วนใหญ่่จึึง
เลืือกที่่�จะใช้้วิิธีีการย้้ายตััวในท่่ากึ่่�งยืืนแทน เน่ื่�องจากสะดวกและ
รวดเร็็ว แต่่เม่ื่�อวิเคราะห์์ตามหลัักการยศาสตร์์แล้้ว พบว่่ามีีความ
เสี่่�ยงที่่�สููงถึึงสููงมากโดยเฉพาะกรณีีที่่�ผู้้�ป่่วยพิิการที่่�มีีน้้ำหนัักตััว
มากกว่่าผู้้�ดููแล ดัังนั้้�นอุุปกรณ์์เครื่่�องช่่วยย้้ายผู้้�ป่่วยพิิการในท่่ากึ่่�ง
ยืืนระบบไฟฟ้า “Easy Safety Transfer Model 3” จะสามารถ
ช่่วยลดความเสี่่�ยงปวดหลัังส่่วนล่่างจากการย้้ายตััวผู้้�ป่่วยพิิการได้้

	 ในส่่วนความพึึงพอใจต่่อเครื่่�องช่่วยย้้ายตััวผู้้�ป่่วยพิิการใน 
ท่่ากึ่่�งยืืนระบบไฟฟ้้า“Easy Safety Transfer Model 3”ควรให้้
ความสำคััญใน 3 ประเด็็นคำถามได้้แก่่น้้ำหนััก อุุปกรณ์์ใช้้งาน 
ได้ง่้่าย และอุปุกรณ์ม์ีีความสะดวกสบายที่่�ยังัมีีระดัับความพึึงพอใจ
ค่่อนข้้างมาก (ดัังแสดงในตารางที่่� 2) ควรปรัับปรุุงให้้มีีระดัับความ
พึึงพอใจมาก ซ่ึ่�งอาจมีีการปรับวััสดุที่่�ใช้้ในการผลิตต้้นแบบและ
ปรัับรููปแบบกลไกการใช้้งานบางส่่วน รวมถึึงระบบความปลอดภัย
ระหว่่างการใช้้งานเพิ่่�มขึ้้�น

สรุุป 
	 หลัังจากการศึึกษาวิิจััยครั้้�งน้ี้�สามารถสรุปได้้ว่่านวััตกรรม
ต้้นแบบเครื่่�องนี้้�สามารถช่่วยลดความเสี่่�ยงทางการยศาสตร์์ของ
ผู้้�ดููแลได้้ดีีและตรงต่่อความต้้องการของผู้้�ใช้้งานเหมาะสมกัับ
สภาพปัจจุุบัันของผู้้�ป่่วยพิิการกลุ่่�มน้ี้�ที่่�มีีผู้้�ดููแลเพีียงหนึ่่�งคน แต่่
ยัังมีีบางประเด็็นที่่�ควรปรับปรุง ดัังนั้้�นสถาบัันสิิริินธรเพื่่�อการ
ฟื้้�นฟููสมรรถภาพทางการแพทย์์แห่่งชาติิจึึงได้้วางแผนเพื่่�อพััฒนา
นวััตกรรมชิ้้�นนี้้� โดยใช้้ผลการวิิจััยการสัังเกตของผู้้�วิิจััยขณะทำการ
ทดลอง และข้้อเสนอแนะของกลุ่่�มตััวอย่่างไปเป็็นแนวทางการ
พััฒนาต้้นแบบ และหลัังจากปรับแก้้ไขนวััตกรรมต้้นแบบตาม
กระบวนการคิิดเชิิงออกแบบ (design thinking) แล้้ว ควรมีีการ
ศึึกษาวิิจััยในระยะต่่อไปเพื่่�อสรุปความสามารถในการต่่อยอดเชิิง
พาณิชิย์โ์ดยเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่า่งให้ม้ีีจำนวนมากขึ้้�น เน่ื่�องจากการวิจิัยั
ครั้้�งนี้้�ยัังมีีหลัักฐานไม่่เพีียงพอที่่�จะสรุุปได้้ว่่านวััตกรรมต้้นแบบนี้้�
สามารถผลิตได้ใ้นเชิงิพาณิิชย์์ ซ่ึ่�งปััจจุุบันันวัตักรรมชิ้้�นน้ี้�ได้รั้ับความ
คุ้้�มครองจากกรมทรััพย์์สิินทางปััญญาเลขที่่�อุุสิิทธิิบััตร 22249 ใน
นามกรมการแพทย์์ เพื่่�อผลัักดัันเข้้าสู่่�เชิิงพาณิิชย์์ต่่อไป

กิิตติิกรรมประกาศ 
  รายงานการวิิจััยนี้้�สำเร็็จลุุล่่วงได้้ด้้วยการสนัับสนุุนงบประมาณ
จากกองทุุนสนับสนุนงานวิิชาการ กรมการแพทย์์ จากสถาบัันวิิจััย
และประเมิินเทคโนโลยีีทางการแพทย์์และสถาบัันสิิริินธรเพื่่�อการ
ฟื้้�นฟููสมรรถภาพทางการแพทย์์แห่่งชาติิ คณะผู้้�วิจิัยัขอขอบพระคุุณ
แพทย์์หญิิงภััทรา อัังสุุวรรณ ผู้้�อำนวยการสถาบัันสิิริินธรเพื่่�อการ
ฟื้้�นฟููสมรรถภาพทางการแพทย์์แห่่งชาติิ และผู้้�เชี่่�ยวชาญทุุกท่่าน
ที่่�ให้้คำแนะนำในการดำเนิินโครงการวิิจััย จนทำให้้การวิิจััยบรรลุุ
วััตถุุประสงค์์ และสำเร็็จลุุลวงตามแผนทุุกประการ คณะผู้้�วิิจััย 
ขอขอบพระคุุณเป็็นอย่่างสููงไว้้ ณ โอกาสนี้้� 
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