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กุุฏิิชีีวาภิิบาล เป็็นส่่วนหนึ่่�งของสถานชีีวาภิิบาล
ตามนโยบายของรััฐบาล ซึ่่�งกระทรวงสาธารณสุุขได้้มีี
แผนการดำเนิินงานในปีีงบประมาณ 2567 เพื่่�อให้้มีีการ
ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนในทุุกมิิติิด้้านสุุขภาพ 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การบำบััดรัักษา การส่่งเสริิม การฟื้้�นฟูู 
สุุขภาพ และการป้้องกัันโรคเพื่่�อเป้้าหมายสำคััญในการ
สร้้าง “สุุขภาพคนไทย เพื่่�อสุุขภาพประเทศไทย”1 การ
จััดตั้้�งกุุฏิิชีีวาภิิบาล เป็็นหนึ่่�งในนโยบายมุ่่�งเน้้นเพื่่�อการ
ดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์ที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิง พระสงฆ์์สููงอายุุ ติิด
กุุฏิิ ติิดวััด และพระสงฆ์์อาพาธระยะท้้ายให้้ได้้รัับการดููแล
อย่่างเป็็นองค์์รวมครอบคลุุมทั้้�ง 4 มิิติิคืือ ด้้านร่่างกาย 
ด้้านจิิตใจ ด้้านสัังคม และด้้านปััญญา 

แ น ว คิิ ด ก า ร จัั ด ตั้้� ง กุุ ฏิิ ชีี ว า ภิิ บ า ล
ต้้ น แ บ บ  เ ริ่่� ม จ า ก ธ ร ร ม นูู ญ สุุ ข ภ า พ พ ร ะ ส ง ฆ์์
ฉบัั บ ปีี  พ . ศ .  2560  ไ ด้้ป ระกาศ เจตนารม ณ์์ ใน
ก า ร ด ำ เ นิิ น ง า น วัั ด ส่่ ง เ ส ริิ ม สุุ ข ภ า พ  ซึ่่� ง มุ่่� ง เ น้้ น 
สร้้างเสริิมสุุขภาพพระสงฆ์์และสร้้างอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม 

ของวััดที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพ เช่่น มีีกุุฏิิสงฆ์์อาพาธ การดููแล
พระสงฆ์์ที่่�อยู่่�ภาวะติิดเตีียง การถวายความรู้้�เกี่่�ยวกัับ
การดููแลสุุขภาพและการเข้้าถึึงระบบประกัันสุุขภาพ
ของพระสงฆ์์ การสื่่�อสารเกี่่�ยวกัับการอุุปััฏฐากพระ
สงฆ์์ให้้แก่่ประชาชน ทั้้�งในระดัับชาติิและระดัับพื้้�นที่่�2  
โรงพยาบาลสงฆ์์จึึงได้้จััดทำโครงการสร้้างศููนย์์สุุขภาพ
พระสงฆ์์ที่่�วััดในปีี พ.ศ. 2565 เพื่่�อให้้พระสงฆ์์อาพาธ 
ได้้กลัับไปพัักรัักษาตััวที่่�วััดหรืือกุุฏิิเดิิมของท่่าน ตามที่่�
ท่่านมีีเจตนารมณ์์ในการกลัับไปพัักฟื้้�น การดููแลระยะ
กลางเพื่่�อฟื้้�นฟููสุุขภาพ การดููแลระยะยาวและการดููแล
ระยะท้้ายคืือมรณภาพที่่�วัด เพื่่�อให้้พระสงฆ์์อาพาธมีี
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี พระคิิลานุุปััฏฐากสามารถดููแลพระสงฆ์์
อาพาธที่่�วััดได้้ ต่่อมาในปีี พ.ศ. 2566 โรงพยาบาลสงฆ์์
ได้้รัับการประสานจากพระภููวััต ภููริิวฑฺฺฒโน วััดท่่าประชุุม 
อำเภอบ้้านฝาง จัังหวััดขอนแก่่น ถึึงแนวคิิดและโครงการ
กุุฏิิชีีวาบาล@ทั่่�วไทย ขัับเคลื่่�อนให้้สามารถจััดตั้้�งกุุฏิิสงฆ์์
อาพาธหรืือกุุฏิิชีีวาบาลสำหรัับดููแลแบบประคัับประคอง
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 (palliative care; PC) ได้้ทุุกวััดทั่่�วไทย เพื่่�อให้้พระสงฆ์์
อาพาธระยะท้้ายมีีทางเลืือกที่่�จะได้้รัับการบริิบาล ณ
 วััดต้้นสัังกััดที่่�คุ้้�นเคยอย่่างถููกหลัักพระธรรมวิินััย จาก 
พระคิิลานุุปััฏฐาก หรืือ โยมอุุปััฏฐาก ให้้ดููแลพระสงฆ์์
อาพาธด้้วยตนเองที่่�วัดในภููมิิลำเนา และให้้คำปรึึกษา
ได้้ทุุกเวลา นอกจากนี้้� คณะสงฆ์์สามารถช่่วยสนัับสนุุน
ระบบสุุขภาพในการดููแลสร้้างเสริิม สุุขภาวะด้้าน 
จิิตวิิญญาณ3 โรงพยาบาลสงฆ์์จึึงได้้ประชุุมปรึึกษาหารืือ
กัับเครืือข่่ายเขตสุุขภาพที่่� 7 ณ วััดท่่าประชุุม ที่่�ประชุุมเห็็น 
ความสำคััญในการพััฒนาศัักยภาพพระคิิลานุุปััฏฐาก
 ให้้มีีสมรรถนะในการดููแลพระสงฆ์์อาพาธแบบประคัับ 
ประคอง โรงพยาบาลสงฆ์์จึึงได้้ร่่วมมืือกัับ รศ.พญ. 
ศรีีเวีียง ไพโรจน์์กุุล หััวหน้้าศููนย์์การุุณรัักษ์์ โรงพยาบาล
ศรีีนคริินทร์์ คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
 จัังหวััดขอนแก่่น จััดทำหลัักสููตร “การดููแลพระอาพาธ
ระยะท้้ายสำหรัับพระคิิลานุุปััฏฐาก” เป็็นหลัักสููตร
 1 เดืือน เพื่่�อเตรีียมการรองรัับระบบการดููแลพระสงฆ์์
อาพาธระยะท้้ายที่่�วัด รวมทั้้�งมีีแผนการสนัับสนุุน และ 
ส่่งเสริิมให้้วััดที่่�มีีศัักยภาพสามารถจััดตั้้�งกุุฏิิชีีวาภิิบาลได้้  

ในปีีงบประมาณพ.ศ. 2567 กระทรวงสาธารณสุุข
มีีนโยบายสถานชีีวาภิิบาล ซึ่่�งกุุฏิิชีีวาภิิบาลนัับเป็็นสถาน
ชีีวาภิิบาลในองค์์กรพระพุุทธศาสนา โดยกรมการแพทย์์
 กระทรวงสาธารณสุุข ได้้มอบหมายให้้โรงพยาบาลสงฆ์์
จััดทำโครงการ “กุุฏิิชีีวาภิิบาล” ดำเนิินงานให้้เป็็นกุุฏิิ
ชีีวาภิิบาลต้้นแบบ ทั้้�งนี้้� โครงการ “กุุฏิิชีีวาภิิบาล” มีี
วััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1. พััฒนาศัักยภาพพระคิิลานุุปััฏฐาก 
ด้้านความรู้้�ในการดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์แบบประคัับ
ประคอง  2. เพื่่�อส่่งเสริิม สนัับสนุุนให้้พระคิิลานุุปััฏฐากมีี
ส่่วนร่่วมในการดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์ในวััด และสามารถ
ให้้คำแนะนำการดููแลสุุขภาพของพระสงฆ์์ภายในวััดและ
ประชาชนในชุุมชนได้้  3. สร้้างภาคีีเครืือข่่ายในการดููแล
รัักษาสุุขภาพพระสงฆ์์แบบประคัับประคอง  4. เพื่่�อจััด
ตั้้�ง “กุุฏิิชีีวาภิิบาล” ให้้เป็็นสถานที่่�ดูแลพระสงฆ์์อาพาธ
ระยะท้้าย 

โรงพยาบาลสงฆ์์ดำเนิินการจััดตั้้�งกุุฏิิชีีวาภิิบาลโดย
คำนึึงถึึงปััจจััยสำคััญ 3 ประการ ดัังนี้้� 

1. สถานที่่� โดยเจ้้าอาวาสวััดอนุุญาตให้้เปิิด
ดำเนิินการจััดตั้้�งกุุฏิิชีีวาภิิบาลในวััด ซึ่่�งวััดนั้้�น ๆ ต้้องมีี
ความพร้้อมคืือ มีีสถานที่่�ตั้้�งกุุฏิิชีีวาภิิบาลชััดเจน สถานที่่�
ร่่มรื่่�น แสงสว่่างเพีียงพอ ไม่่แออััด ไม่่มีีเสีียงดัังรบกวน มีี
ขนาดพื้้�นที่่�ห้องเหมาะสมกัับจำนวนเตีียง อากาศถ่่ายเท
ดีี ห้้องน้้ำที่่�รถเข็็นเข้้าได้้ มีีทางลาด มีีราวจัับ ระบบ
กำจััดขยะ/สิ่่�งปฏิิกููล ระบบบำบััดน้้ำเสีียเหมาะสม มีีกุุฏิิที่่�

สามารถใช้้งานได้้ เข้้าถึึงได้้ง่่าย สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เหมาะสม ซึ่่�ง
เป็็นที่่�มาของการเกื้้�อกููลให้้การประพฤติิปฏิิบััติิธรรมเป็็น
ไปด้้วยความสบายกาย สบายใจ   

2. มีีพระคิิลานุุปััฏฐาก/ผู้้�ดูแล ที่่�มีีความรู้้�ความ
สามารถ เป็็นผู้้�มีใจกรุุณา เต็็มใจเข้้ามาช่่วยดููแลพระ
อาพาธ มีีศัักยภาพในการดููแลพระสงฆ์์อาพาธที่่�มีีภาวะ
พึ่่�งพิิง และพระสงฆ์์อาพาธระยะท้้าย ที่่�ได้้รัับการอบรม
ตามมาตรฐานของกรมอนามััย หรืือกรมสนัับสนุุนบริิการ
สุุขภาพ และได้้รัับการอบรมต่่อยอดในการอบรมหลัักสููตร
 การดููแลพระอาพาธระยะท้้าย และสามารถประสานงาน
ระหว่่างวััดกัับองค์์กรเครืือข่่ายได้้ (หมายเหตุุ ไม่่ให้้สตรีี
เข้้าดููแลถึึงตััวพระสงฆ์์อาพาธ)

3. มีีระบบองค์์กรภาคีีเครืือข่่าย ในการดููแลพระ
สงฆ์์อาพาธระยะท้้าย พระสงฆ์์อาพาธสููงอายุุระยะพึ่่�งพิิง
  โดยมีีการประสานงานระหว่่างทีีมสุุขภาพและ/หรืือทีีม
สาธารณสุุข อาทิิ โรงพยาบาลประจำจัังหวััด โรงพยาบาล
ประจำอำเภอ โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล (รพ.สต.)  
กรมอนามััย กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ องค์์กรปกครอง
ส่่วนท้้องถิ่่�น วััด องค์์กรศาสนา สำนัักพระพุุทธศาสนา 
กรมการแพทย์์ หรืือองค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อพิิจารณา และ 
เป็็นเครืือข่่ายในการดููแลพระสงฆ์์อาพาธที่่�กุฏิิชีีวาภิิบาล  
โดยเป็็นการยกระดัับการดููแลพระสงฆ์์สููงอายุุ หรืือ 
สถานดููแลพระสงฆ์์อาพาธระยะท้้ายที่่�มีีอยู่่�เดิิมในวััด โดย
เพิ่่�มศัักยภาพให้้สามารถดููแลครอบคลุุมพระสงฆ์์ทั้้�งที่่�มีี
ภาวะพึ่่�งพิิงและอาพาธระยะท้้าย เพื่่�อประสานการดููแล
เมื่่�อมีีอาการของโรครบกวน ทุุกข์์ทรมาน ให้้ได้้มีีการดููแล
รัักษาพยาบาลที่่�เหมาะสมจนกระทั่่�งมรณภาพอย่่างสงบ
 เป็็นต้้น

โรงพยาบาลสงฆ์์ตั้้�งเป้้าหมาย จะสนัับสนุุนและ 
ส่่งเสริิมการจััดตั้้�งกุุฏิิชีีวาภิิบาลให้้ครบทุุกเขตสุุขภาพ
 ภายในปีี 2567 ด้้วยการพัฒันาศักัยภาพพระคิลิานุปัุัฏฐาก  
การสนัับสนุุนครุุภััณฑ์์ อุุปกรณ์์ทางการแพทย์์และ
เวชภััณฑ์์ที่่�มิใช่่ยาที่่�จำเป็็นในการดููแลพระอาพาธระยะ
ท้้าย ซึ่่�งได้้รัับความร่่วมมืือจากคณะพระสัังฆาธิิการ 
สำนัักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ รวมทั้้�งภาคีีเครืือข่่าย
ด้้านการแพทย์์ และสาธารณสุุขในพื้้�นที่่� อาทิิ สำนัักงาน
สาธารณสุุขจัังหวััด สำนัักงานสาธารณสุุขอำเภอ รพ.ศููนย์์
 รพ.ทั่่�วไป และ รพ.สต. เป็็นต้้น ซึ่่�งกุุฏิิชีีวาภิิบาลต้้นแบบ
แห่่งแรก คืือ กุุฏิิชีีวาบาล วััดท่่าประชุุม อำเภอบ้้านฝาง
 จัังหวััดขอนแก่่น (เขตสุุขภาพที่่� 7) ดำเนิินการโดย 
พระภููวััต ภููริิวฑฺฺฒโน พร้้อมทั้้�งได้้สนัับสนุุนการจััดตั้้�งกุุฏิิ
ชีีวาภิิบาลต้้นแบบอีีก 3 แห่่ง ได้้แก่่ 1. วััดทัับคล้้อ (สวน
พระโพธิิสััตว์์) จ.พิิจิิตร (เขตสุุขภาพที่่� 3) 2.วััดบุุญนารอบ 
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จ.นครศรีีธรรมราช (เขตสุุขภาพที่่� 11) และ 3.วััดห้้วยยอด 
จ.ตรััง (เขตสุุขภาพที่่� 12)  นอกจากนี้้� โรงพยาบาลสงฆ์์ยััง
ได้้ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ด้้านการอุุปััฏฐากพระสงฆ์์อาพาธ
ที่่�เอื้้�อต่่อพระธรรมวิินััยให้้กัับบุุคลากรในพื้้�นที่่�เขตสุุขภาพ
ทั่่�วประเทศ ทั้้�ง 13 เขตสุุขภาพ จำนวน 120 โรงพยาบาล

ดัังนั้้�น การสร้้างและพััฒนาศัักยภาพพระคิิลานุุ
ปััฏฐากให้้มีีองค์์ความรู้้� ความเข้้าใจ และการฝึึกปฏิิบััติิ
สามารถให้้การดููแลพระสงฆ์์อาพาธที่่�วัด รวมทั้้�งเป็็นการ
ดููแลเพื่่�อฟื้้�นฟููให้้หาย การดููแลในระยะอาพาธติิดเตีียง
 รวมทั้้�งการดููแลในระยะท้้ายจนกระทั่่�งมรณภาพที่่�วััด
  เป็็นดัังพุุทธพจน์์ที่่�ว่่า “โย ภิิกฺฺขเว มํํ อุุปฏฐเหยฺฺย โส
 คิิลานํํ อุุปฏฺฺฐเหยฺฺย”  แปลว่่า “ผู้้�ใดปรารถนาอุุปััฏฐากเรา 
(ตถาคต) ผู้้�นั้้�นพึึงอุุปััฏฐากภิิกษุุไข้้เถิิด”4
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