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Abstract
	 Background: A prototype ascending and descending stairs assistive device for independent  
wheelchairs is created based on the problem of wheelchair users who can help themselves independently, 
but limitations are found when used in different environments. It is possible that users could be in  
danger from ascending and descending. However, users can push their wheelchairs to safely ascend and 
descend the stairs, leading to a better quality of life. Objective: To study the effectiveness of ascending and  
descending assistive devices for independent wheelchair users and develop a prototype assistive device to 
meet user needs and safety concerns. Method: This was a quasi-experimental study, in which 15 healthy 
spinal cord injured patients tested a prototype device for ascending and descending the stairs. Results were 
measured using the WST Version 5.2 Form Manual Wheelchairs, Comfort rating and Perceived Safety Scale, 
and QUEST (Version 2.0). Data were analyzed using descriptive statistics and the Wilcoxon signed-rank test, 
with the statistical significance level set at .05. Results: When comparing wheelchair skills and perception 
of comfort and safety before and after using the prototype of ascending and descending stairs assistive  
devices for independent wheelchairs, it was found that skills in ascending stairs and perception of safety 
were significantly different (p-value < .001), but skills in descending stairs and perception of comfort were not  
different at the significance level α = 0.05, (p-value = .149 and p-value = .120, respectively). The sample 
group was very satisfied with the use of the equipment in terms of weight, safety, convenience, efficiency, 
and response to needs. Conclusion: This prototype assistive device can help the sample group safely ascend 
and descend the stairs independently, meeting the needs of the users.
	 Keywords: Stairs assistive devices, Ascending stairs wheelchair, Stairs-climbing wheelchair, Assistive 
devices
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บทคััดย่่อ
	 ภููมิิหลััง: ต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันไดสำหรัับรถ
นั่่�งคนพิิการรุ่่�นช่่วยเหลืือตนเองน้ี้�สร้้างขึ้้�นจากปััญหาของผู้้�ใช้้
รถนั่่�งคนพิกิารที่่�สามารถช่ว่ยเหลือืตนเองได้อ้ย่า่งอิสิระ แต่พ่บ
ข้อ้จำกััดเมื่่�อนำไปใช้้กับัสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีความต่่างระดัับ มีีโอกาส
ที่่�ผู้้�ใช้จ้ะเกิดิอันัตรายจากการขึ้้�น-ลง เพื่่�อให้ผู้้้�ใช้ส้ามารถเข็น็รถ
นั่่�งคนพิกิารขึ้้�น-ลงบันัไดได้ด้้้วยตนเองอย่า่งปลอดภัยัและนำไป
สู่่�คุณุภาพชีีวิติที่่�ดีีขึ้้�น วัตัถุุประสงค์:์ เพื่่�อศึกึษาประสิทิธิิผลของ
อุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันไดสำหรัับรถนั่่�งคนพิิการ รุ่่�นช่่วยเหลืือ
ตนเองและพััฒนาต้น้แบบอุปุกรณ์ใ์ห้้ตรงต่่อความต้อ้งการของ
ผู้้�ใช้้งานและปลอดภััยต่่อไป วิิธีีการ: เป็็นการศึึกษากึ่่�งทดลอง 
โดยใช้้ต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันไดทดสอบในกลุ่่�มผู้้�ป่่วย
บาดเจ็็บไขสัันหลัังร่่างกายแข็็งแรงจำนวน 15 คน วััดผลโดย
ใช้้แบบประเมิินทัักษะการใช้้รถนั่่�งคนพิิการเวอร์์ชั่่�น 5.2 แบบ
ประเมิินการรัับรู้้�ความรู้้�สึึกสบายและปลอดภััย และแบบ
ประเมิินระดัับความพึึงพอใจที่่�มีีต่่อเทคโนโลยีีสิ่่�งอำนวยความ
สะดวก วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนาและ Wilcoxon 
signed-rank test โดยกำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ .05 
ผล: เปรีียบเทีียบทัักษะการใช้้ รถนั่่�งคนพิิการ และการรัับรู้้�
ความรู้้�สึึกสบายและปลอดภัยัก่่อนและหลัังใช้้ต้น้แบบอุปุกรณ์์
ช่ว่ยขึ้้�น-ลงบัันได พบว่า่ทัักษะขณะขึ้้�นบัันไดและการรัับรู้้�ความ
รู้้�สึึกปลอดภััยมีีความแตกต่่างกัันอย่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ 
(p-value < .001) แต่่ทักัษะการลงบัันไดและการรัับรู้้�ความรู้้�สึึก
สบาย มีีค่่าไม่่แตกต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ α = .05 (p-value 
= .149 และ p-value = .120 ตามลำดัับ) ซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่่างมีี
ความพึึงพอใจมากต่่อการใช้้งานอุุปกรณ์์ในประเด็็นน้้ำหนััก 
ความปลอดภััย สะดวกสบายและมีีประสิิทธิิภาพ ตอบสนอง
ต่่อความต้้องการ สรุุป: ต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยชิ้้�นนี้้�สามารถช่่วย
ให้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่งขึ้้�น-ลงบัันไดด้ว้ยตนเองได้้และปลอดภัยัมากข้ึ้�น 
ตรงต่่อความต้้องการของผู้้�ใช้้งาน 
	 คำสำคััญ: อุุปกรณ์์ช่่วยข้ึ้�นบัันได, รถนั่่�งคนพิิการขึ้้�น
บัันได, รถนั่่�งคนพิิการปีีนบัันได, อุุปกรณ์์ช่่วย

บทนำำ� 
	 คนพิิการท่ี่�ใช้้รถนั่่�งคนพิกิาร มีีกำลัังแขนและมืือทั้้�งสอง
ข้้างแข็็งแรง นั่่�งทรงตััวได้้ดีี เช่่นกลุ่่�มผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บไขสัันหลััง  
ผู้้�ป่่วยขาขาด และผู้้�ป่่วยโปลิิโอ เป็็นต้้น มัักช่่วยเหลืือตนเอง
ได้้อย่างอิิสระและสามารถเคลื่่�อนท่ี่�ด้้วยรถนั่่�งคนพิิการรุ่่�น
ช่่วยเหลืือตนเองได้้อย่่างคล่่องแคล่่วในสภาพแวดล้้อมต่่าง ๆ  
อย่่างไรก็็ตาม ยัังพบว่่ามีีผู้้�ใช้้รถนั่่�งคนพิิการกลุ่่�มดัังกล่่าว
จำนวนมากท่ี่�มีีข้อจำกััดในการใช้้ชีีวิตประจำวัันจากอุุปสรรค

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม โดยเฉพาะกรณีีท่ี่�อยู่่�อาศััยมีีบัันไดและไม่่
สามารถปรัับปรุุงให้้รถนั่่�งคนพิิการข้ึ้�น-ลงบัันไดได้้ง่่าย โดย
เฉพาะผู้้�ท่ี่�อาศััยบ้้าน/ห้้องเช่่า อีีกทั้้�งกรณีีเดิินทางไปนอก
บ้า้น เช่น่ ไปเรีียนหนัังสืือ ไปทำงานหรืือไปติิดต่่อสถานท่ี่�ต่า่ง ๆ   
ที่่�มีีบันได ไม่่มีีลิฟต์์หรืือทางลาดท่ี่�เข้้าถึึงได้้ ผู้้�ใช้้รถนั่่�งคน
พิิการจึึงต้้องขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�นหรืือหลีีกเลี่่�ยงการไป
สถานท่ี่�เหล่่านั้้�นแม้้ว่่าจะเป็็นบัันไดเพีียง 2-3 ขั้้�นก็็ตามทำให้้
การทำกิิจกรรมต่่าง ๆ  และการเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมในสัังคมมีี 
ข้้อจำกััดอย่่างมาก ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�จึึงศึึกษาในกลุ่่�มผู้้�ป่่วย
บาดเจ็บ็ไขสัันหลังัประเภทอัมัพาตครึ่่�งท่อ่นล่า่ง (paraplegia) 
เนื่่�องจากผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้�ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในวััยเรีียนและวััยทำงาน 
บางคนมีีบทบาทเป็็นหััวหน้้าครอบครััวที่่�ต้้องการความคล่่อง
ตััวสููง1 จากสถิิติิการให้้บริิการฝึึกทัักษะการใช้้รถนั่่�งคนพิิการ
ของงานศููนย์์สาธิิตอุุปกรณ์์เครื่่�องช่่วยคนพิิการ สถาบััน 
สิิริินธรเพื่่�อการฟ้ื้�นฟููฯ ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2564 ท่ี่�ผ่่านมา  
พบว่า่ผู้้�ที่่�ได้ร้ับัการฝึกึจำนวนทั้้�งหมด 125 คน รวม 1,044 ครั้้�ง 
(เฉลี่่�ย 8 ครั้้�ง/คน) เป็็นกลุ่่�มผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บไขสัันหลััง
ประเภทอัมพาตครึ่่�งท่่อนล่่างจำนวน 23 คน และมีีจำนวน 
5 คนท่ี่�สามารถฝึึกเข็็นรถนั่่�งคนพิิการข้ึ้�น-ลงบัันไดได้้คิิดเป็็น 
ร้้อยละ 21.74 ของผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บไขสันหลัังประเภทอัมพาต
ครึ่่�งท่่อนล่่างที่่�มารัับการฝึึกทัักษะการใช้้รถนั่่�งคนพิิการ
ทั้้�งหมด2 จำนวนผู้้�ป่่วยท่ี่�สามารถฝึึกทัักษะน้ี้�ได้้อาจมีีจำนวน
ไม่่มากนััก เนื่่�องจากทัักษะการเข็็นรถนั่่�งคนพิิการขึ้้�น-ลงบัันได 
ด้ว้ยตนเองเป็็นทักัษะที่่�เสี่่�ยงต่อ่การพลัดัตกหกล้ม้ และเกิดิการ
บาดเจ็บ็ของข้อ้ไหล่ห่ากผู้้�ป่ว่ยมีีกำลังักล้า้มเนื้้�อแขนทั้้�งสองข้า้ง 
ไม่่แข็็งแรงเพีียงพอ ซึ่่�งการสร้้างอุุปกรณ์์ต้้นแบบชิ้้�นนี้้�จาก
การนำเอากลไกของเฟืืองทางเดีียว (Ratchet)3 มาดััดแปลง
ที่่�ล้้อหลัังของรถนั่่�งคนพิิการ เพื่่�อช่่วยป้้องกัันไม่่ให้้รถไหลลงสู่่� 
ที่่�ต่่ำ ยังัคงสามารถค้า้งไว้ท้ี่่�ขั้้�นบันัไดได้ ้ส่ง่ผลให้ผู้้้�ป่ว่ยออกแรง
ที่่�ข้้อไหล่่ทั้้�ง 2 ข้้างน้้อยลง หากมีีอุุปกรณ์์ช่่วยน้ี้�จะช่่วยให้้ 
ผู้้�ป่วยกลุ่่�มนี้้�ข้ึ้�น-ลงบัันไดง่่ายและปลอดภััยยิ่่�งข้ึ้�น อาจช่่วยลด
ข้้อจำกััดการเข้้าสู่่�สังคมและช่่วยเพิ่่�มความรู้้�สึึกเป็็นอิิสระและ
ภาคภููมิิใจในตนเอง นำไปสู่่�คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีได้้ และจากการ
ทบทวนบทความวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งหมด 112 บทความ ของ 
Abhishek Verma และคณะ4 พบช่่องว่่างของการออกแบบ
ต้น้แบบและผลิตภัณัฑ์ ์ซ่ึ่�งส่ว่นใหญ่่จะมุ่่�งเน้้นไปที่่�ความสามารถ
ในการขึ้้�นบัันไดเป็็นหลััก แต่่ไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นไปท่ี่�ความต้อ้งการด้้าน
การใช้ง้านอื่่�น ๆ  เช่น่ ความปลอดภัยั ความสะดวกสบายในการ
ใช้้ ความสบายของที่่�นั่่�ง ความคล่่องตััว ฯลฯ ดัังนั้้�นการศึึกษา
นี้้�จึึงศึึกษาจากทัักษะการใช้้รถนั่่�งคนพิิการข้ึ้�น-ลงบัันไดด้้วย
ตนเอง การรัับรู้้�ความรู้้�สึึกสบายและปลอดภััยก่่อนและหลัังใช้้
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อุุปกรณ์์ และระดัับความพึึงพอใจหลัังใช้้ต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วย
ของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

วััตถุุและวิิธีีการ 
	 การศึึกษาวิิจััยนี้้�เป็็นการศึึกษาวิิจััยและพััฒนาตาม
กระบวนการคิิดเชิิงออกแบบ5 ของช่่วงแรกโดยนำกลไก
การทำงานของเฟืืองทางเดีียวและก้้านค้้ำ3, 6 มาดััดแปลงท่ี่�
ดุุมล้้อหลัังของรถนั่่�งคนพิิการรุ่่�นช่่วยเหลืือตนเอง และนำสู่่�
กระบวนการวิิจััยเชิิงคลิินิิกในลัักษณะการวิิจััยกึ่่�งทดลองแบบ
กลุ่่�มเดีียวทดสอบก่่อนและหลัังใช้้ต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยเพื่่�อ
ศึกึษาประสิทิธิผิลของต้น้แบบอุปุกรณ์ช์่ว่ยขึ้้�น-ลงบันัได ระดับั
ความพึึงพอใจ ความรู้้�สึึกสบายและปลอดภัยัของกลุ่่�มตััวอย่า่ง
ต่่อต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันไดสำหรัับรถนั่่�งคนพิิการรุ่่�น
ช่่วยเหลืือตนเอง และเพื่่�อนำไปพััฒนาอุุปกรณ์์ให้้ตรงต่่อความ
ต้้องการและปลอดภััยต่่อไป ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาเป็็น 
ผู้้�ป่ว่ยบาดเจ็็บไขสันัหลังัประเภทอัมพาตครึ่่�งท่อ่นล่า่ง ร่า่งกาย
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เลขที่่� 65013
	 อุุปกรณ์์ท่ี่�ใช้้ ประกอบด้้วย 1) ต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วย 
ขึ้้�น-ลงบัันไดสำหรัับรถนั่่�งคนพิกิารรุ่่�นช่ว่ยเหลืือตนเอง 2) บันัได 
5 ขั้้�น 3) สายรััดเอวสำหรัับกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วยแบบประเมิิน
มาตรฐาน 1) แบบประเมิิน Wheelchair Skills Test (WST) 
Version 5.2 Form Manual Wheelchairs7 2) แบบ

ประเมิินความรู้้�สึึกสบาย (comfort rating scale) และ 
การรับัรู้้�ความรู้้�สึึกปลอดภัยั (perceived safety scale)8 และ  
3) แบบประเมินิระดับัความพึึงพอใจที่่�มีีต่อเทคโนโลยีีสิ่่�งอำนวย
ความสะดวก9 ที่่�พััฒนามาจากแบบประเมิินความพึึงพอใจ 
ผู้้�ใช้้เทคโนโลยีีสิ่่�งอำนวยความสะดวกของควิิเบคเวอร์์ชั่่�น 2.0 
(Quebec User Evaluation of Satisfaction with Assistive 
Technology; QUEST 2.0)10 

ขั้้�นตอนการเก็็บข้้อมููล ดัังแผนผัังที่่� 1

กลุ่่�มตััวอย่่าง

จำนวน 15 คน

ตามเกณฑ์์คััดเข้้า - ออก

➊ วััดความดัันและคััดกรองเบื้้�องต้้น

➎ วััดความดัันและคััดกรองเบื้้�องต้้น

➋ - ทบทวนวิิธีีการขึ้้�นลงบัันไดแบบไม่่มีีอุุปกรณ์์ช่่วย

- สอนวิิธีีการใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�นลงบัันได

➌ทำการยืืดกล้้ามเนื้้�อหััวไหล่่และหลััง

บนรถนั่่�งคนพิิการ

➍ วิิธีีที่่� 1 ขึ้้�นลงบัันไดแบบไม่่ใช้้อุุปกรณ์์ช่่วย

ขึ้้�นลงบัันไดจำลอง 5 ขั้้�น จำนวน 3 ครั้้�ง

(ระหว่่างทดลองแต่่ละครั้้�งพััก 5 นาทีี)

➏ วิิธีีที่่� 2 ขึ้้�นลงบัันไดแบบใช้้อุุปกณ์์ช่่วยขึ้้�นลงบัันได

ขึ้้�นลงบัันไดจำลอง 5 ขั้้�น จำนวน 3 ครั้้�ง

(ระหว่่างทดลองแต่่ละครั้้�งพััก 5 นาทีี)

การวััดผล

กลุ่่�มตััวอย่่าง : 1. Comfort rating scale และ Perceived Safety Scale : 	
			   เปรีียบเทีียบก่่อนหลััง
	 2.	 ความพึึงพอใจ QUEST (Version 2.0) : นำไปพััฒนา
นัักวิิจััย : WST Version 5.2 Form Manual Wheelchairs : เปรีียบเทีียบก่่อนหลััง 

ทำการทดลองในกลุ่่�มตััวอย่่าง

พััก 5 นาทีี ระหว่่างพััก กลุ่่�มตััวอย่่างทำแบบประเมิิน 
Comfort rating scale 
และ Perceived Safety Scale

ระหว่่างพััก กลุ่่�มตััวอย่่างทำแบบประเมิิน 
1.	Comfort rating scale และ 
	 Perceived Safety Scale
2.	ความพึึงพอใจ QUEST (Version 2.0):

พััก 5 นาทีี

สรุุปผล

ผู้้�ช่่วยเหลืือคนไข้้ 2 คนให้้การช่่วยเหลืือ
ระหว่่างทดสอบขึ้้�นลงบัันได ดัังนี้้�

คนที่่� 1	 ให้้การช่่วยเหลืืออยู่่�ด้้านนอกของบัันได 
ช่่วยดึึงรถขึ้้�น ในกรณีีกลุ่่�มตััวอย่่างไม่่
สามารถดึึงรถขึ้้�นไปได้้

คนที่่� 2 	อยู่่�ด้า้นล่า่งของบันัได ทำหน้า้ที่่�กันัรถไม่ใ่ห้้
ไหลลงมาด้้านล่่าง

แผนผัังที่่� 1 แสดงขั้้�นตอนการวิิจััย
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ภาพที่ 1 แสดง
ต้นแบบอุปกรณ์ช่วย
ขึ้น-ลงบันไดสำหรับ
รถนั่งคนพิการ  
รุ่นช่วยเหลือตนเอง 
 

ผล   
ส่วนที่ 1 ลักษณะส่วนบุคคล ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 
 จากการเก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลังประเภทอัมพาตครึ่งท่อนล่างท้ังส้ินจำนวน 
15 คน พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 12 คน ร้อยละ 80 เพศหญิง 3 คน ร้อยละ 20 อายุของกลุ่มตัวอย่างมี
ค่ามัธยฐาน 28 ปี (min = 20, max = 48) น้ำหนักมีค่ามัธยฐาน 60 กิโลกรัม (min = 43, max = 70) ส่วนสูง
มีค่ามัธยฐาน 173 เซนติเมตร (min = 156, max=180) ตำแหน่งที่ได้รับบาดเจ็บส่วนใหญ่คือบริเวณกระดูก
สันหลังส่วนอก (T1-T12) จำนวน 14 คน ร้อยละ 93.33 ซึ่งใช้สิทธิประกันสุขภาพถ้วนหน้าผู้พิการ (ท.74) 13 
คน ร้อยละ 86.67 และใช้สิทธิประกันสังคม 2 คน ร้อยละ 13.33 ดังตารางท่ี 1 
ตารางที ่1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างท่ีทดลองใช้อุปกรณ์ (n = 15) 

 
ลักษณะส่วนบุคคล 

กลุ่มตัวอย่างที่ทดลองใช้อุปกรณ์ 
จำนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ ชาย 12 80 
 หญิง 3 20 
อายุ 20-30 ปี 9 60 
 31-40 ปี 5 33.33 
 มากกว่า 40 ปี 1 6.67 
Median =  28 , IQR = 8, Min =20 , Max =48 

  

ภาพ 2 แสดงการทำงานของเฟืองทางเดียวหยุดค้าง
อยู่บนขั้นบันไดขณะขึ้น 

ภาพ 3 แสดงการทำงานของเฟืองทางเดียวขณะลง
บันได 
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ลักษณะส่วนบุคคล 

กลุ่มตัวอย่างที่ทดลองใช้อุปกรณ์ 
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ภาพ 2 แสดงการทำงานของเฟืองทางเดียวหยุดค้าง
อยู่บนขั้นบันไดขณะขึ้น 

ภาพ 3 แสดงการทำงานของเฟืองทางเดียวขณะลง
บันได 

ภาพที่่� 1 แสดงต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันไดสำหรัับ
รถนั่่�งคนพิิการ รุ่่�นช่่วยเหลืือตนเอง

ภาพ 2 แสดงการทำงานของเฟืืองทางเดีียวหยุุดค้้าง
อยู่่�บนขั้้�นบัันไดขณะขึ้้�น

ภาพ 3 แสดงการทำงานของเฟืืองทางเดีียวขณะลงบัันได
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ลักษณะส่วนบุคคล 

กลุ่มตัวอย่างที่ทดลองใช้อุปกรณ์ 
จำนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ ชาย 12 80 
 หญิง 3 20 
อายุ 20-30 ปี 9 60 
 31-40 ปี 5 33.33 
 มากกว่า 40 ปี 1 6.67 
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ภาพ 2 แสดงการทำงานของเฟืองทางเดียวหยุดค้าง
อยู่บนขั้นบันไดขณะขึ้น 

ภาพ 3 แสดงการทำงานของเฟืองทางเดียวขณะลง
บันได ผล 

ส่่วนที่่� 1 ลัักษณะส่่วนบุุคคล ข้้อมููลกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 จากการเก็็บข้้อมููลในกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ป่วยบาดเจ็็บ
ไขสัันหลัังประเภทอัมพาตครึ่่�งท่่อนล่่างทั้้�งสิ้้�นจำนวน 15 คน 
พบว่่าส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย 12 คน ร้้อยละ 80 เพศหญิิง  
3 คน ร้้อยละ 20 อายุุของกลุ่่�มตััวอย่างมีีค่ามััธยฐาน 28 ปีี 
(min = 20, max = 48) น้้ำหนัักมีีค่่ามััธยฐาน 60 กิิโลกรััม 
(min = 43, max = 70) ส่่วนสููงมีีค่่ามััธยฐาน 173 เซนติิเมตร 
(min = 156, max=180) ตำแหน่่งที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บส่่วนใหญ่่
คืือบริิเวณกระดููกสัันหลัังส่่วนอก (T1-T12) จำนวน 14 คน  
ร้อ้ยละ 93.33 ซึ่่�งใช้ส้ิทิธิปิระกันัสุขุภาพถ้ว้นหน้า้ผู้้�พิกิาร (ท.74) 
13 คน ร้้อยละ 86.67 และใช้้สิิทธิิประกัันสัังคม 2 คน ร้้อยละ 
13.33 ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ทดลองใช้้อุุปกรณ์์ (n = 15)

ลักษณะส่วนบุคคล
กลุ่มตัวอย่างที่ทดลองใช้อุปกรณ์

จำ�นวน (คน) ร้อยละ

เพศ ชาย 12 80

หญิง 3 20

อายุ 20-30 ปี 9 60

31-40 ปี 5 33.33

มากกว่า 40 ปี 1 6.67

Median = 28 , IQR = 8, Min =20 , Max =48

น้้ำหนััก 50 กิโลกรัม 4 26.67

50-60 กิโลกรัม 9 60

61-70 กิโลกรัม 2 13.33

Median = 60 , IQR = 11.5, Min =43 , Max =70
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ลักษณะส่วนบุคคล
กลุ่มตัวอย่างที่ทดลองใช้อุปกรณ์

จำ�นวน (คน) ร้อยละ

ส่วนสูง <160 เซนติเมตร 1 6.67

161-170 เซนติเมตร 6 40

171-180 เซนติเมตร 8 53.33

Median = 173 , IQR = 12.5, Min =156 , Max =180

ตำ�แหน่งที่ได้รับบาดเจ็บ กระดูกสันหลังส่วนอก (T1-T12) 14 93.33

กระดูกสันหลังส่วนเอว (L1-L5) 1 6.67

สิทธิการรักษา ท.74 13 86.67

ประกันสังคม	 2 13.33

ส่่วนที่่� 2 คะแนนทัักษะการใช้้รถนั่่�งคนพิิการก่่อนและหลัังใช้้งานต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันได 

   	 จากการเก็็บข้้อมููลในกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�นจำนวน 15 คน ตามแบบประเมิิน WST Version 5.27 โดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ยคะแนน
ก่่อนและหลัังการใช้้งานต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันได พบว่่าทัักษะการขึ้้�นบัันไดก่่อนใช้้ต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วย ส่่วนใหญ่่ทำได้้
ผ่่านบางส่่วน จำนวน 10 คน (ร้้อยละ 66.7) ไม่่ผ่่าน จำนวน 4 คน (ร้้อยละ 26.7) แต่่หลัังใช้้ต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วย พบว่่าส่่วน
ใหญ่่ทำได้้ผ่่าน จำนวน 14 คน (ร้้อยละ 93.3) และทำได้้ผ่่านอย่่างเชี่่�ยวชาญ จำนวน 1 คน (ร้้อยละ 6.7) ในขณะที่่�ทัักษะการลง
บัันไดก่่อนใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยส่่วนใหญ่่จะทำได้้ผ่่าน จำนวน 11 คน (ร้้อยละ 73.3) ทำได้้ผ่่านบางส่่วน จำนวน 3 คน (ร้้อยละ 20) 
และทำได้้ผ่่านอย่่างเชี่่�ยวชาญ จำนวน 1 คน (ร้้อยละ 6.7) แต่่หลัังใช้้ต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วย พบว่่าส่่วนใหญ่่ทำได้้ผ่่าน จำนวน 14 
คน (ร้้อยละ 93.3) และทำได้้ผ่่านอย่่างเชี่่�ยวชาญ จำนวน 1 คน (ร้้อยละ 6.7) ดัังตารางที่่� 2

ส่่วนที่่� 3 เปรีียบเทีียบคะแนนทัักษะการขึ้้�น-ลงบัันไดก่่อนและหลัังใช้้งานต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันได
      การเปรีียบเทีียบคะแนนทักัษะการขึ้้�น-ลงบันัไดก่อ่นและหลังัใช้ง้านต้น้แบบอุปุกรณ์ช์่ว่ยขึ้้�น-ลงบันัไดตามแบบประเมินิ WST 
Version 5.27 โดยแบ่่งออกเป็็นกิจิกรรมการขึ้้�นบัันไดและการลงบัันได พบว่า่มีีจำนวนคนท่ี่�ได้ค้ะแนนหลัังใช้้งานต้น้แบบอุุปกรณ์์
ช่่วยขณะขึ้้�นบัันไดเพิ่่�มขึ้้�น จำนวน 15 คน (ร้้อยละ 100) และลงบัันได จำนวน 3 คน (ร้้อยละ 20) ตามลำดัับ ทดสอบด้้วยสถิิติ ิ
Wilcoxon signed-rank test สรุุปได้้ว่่าคะแนนทัักษะการขึ้้�นบัันไดก่่อนและหลัังใช้้งานต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันไดมีีค่่า
แตกต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ α = .05 (p-value < .001) ส่่วนคะแนนทัักษะการลงบัันไดก่่อนและหลัังใช้้งานต้้นแบบอุุปกรณ์์
ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันไดนั้้�นยัังมีีหลัักฐานไม่่เพีียงพอที่่�จะสรุุปว่่าคะแนนทัักษะการลงบัันไดก่่อนและหลัังใช้้งานต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วย 
ขึ้้�น-ลงบัันไดมีีค่่าแตกต่่างกััน จึึงสรุุปได้้ว่่าคะแนนทัักษะการลงบัันไดก่่อนและหลัังการใช้้งานต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันไดมีี
ค่่าไม่่แตกต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ α = 0.05 (p-value = .149) ดัังตารางที่่� 2



35

วารสารกรมการแพทย์ ปีที่ 50 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 2568

ตารางท่ี่� 2 จำนวน ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่าง และเปรีียบเทีียบคะแนนทัักษะการข้ึ้�น-ลงบัันไดก่่อนและหลัังใช้้ต้้นแบบอุุปกรณ์์
ช่่วยในการขึ้้�น-ลงบัันไดตามแบบประเมิิน WST Version 5.2 

จำ�นวน ร้อยละ
ก่อนและหลังใช้อุปกรณ์ช่วย

ของกลุ่มตัวอย่าง

คะแนน (n = 15)

เปรียบเทียบคะแนนทักษะ
การใช้รถนั่งคนพิการ

p-valueก่อนใช้อุปกรณ์ช่วย หลังใช้อุปกรณ์ช่วย

0 1 2 3 Median IQR Median IQR

กา
รขึ้
นบั

นไ
ด ก่อนใช้ 

อุปกรณ์ช่วย 
จำนวน (คน)
ร้้อยละ

4
26.7

10
66.7

1
6.6

1 0.5 - - <.001

หลัังใช้้
อุุปกรณ์์ช่่วย

จำนวน (คน)
ร้้อยละ

14
93.3

1
6.7

- - 2 0

กา
รล

งบั
นไ

ด ก่อนใช้ 
อุปกรณ์ช่วย 

จำนวน (คน)
ร้้อยละ

3
20

11
73.3

1
6.7

2 0 - - .149

หลัังใช้้
อุุปกรณ์์ช่่วย

จำนวน (คน)
ร้้อยละ

14
93.3

1
6.7

- - 2 0

*p < .05 เกณฑ์์การให้้คะแนน: ผ่่านอย่่างเชี่่�ยวชาญ=3 คะแนน, ผ่่าน=2 คะแนน, ผ่่านบางส่่วน=1 คะแนน, ไม่่ผ่่าน=0 คะแนน
(ก่่อนใช้้อุุปกรณ์์ช่่วย หมายถึึงใช้้ wheelchair ของตนเอง และหลัังใช้้อุุปกรณ์์ช่่วย หมายถึึงใช้้ wheelchair ดััดแปลงที่่�มีีอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันไดต้้นแบบ)

ส่่วนที่่� 4 การรัับรู้้�ความรู้้�สึึกสบายและปลอดภััย และเปรีียบเทีียบการรัับรู้้�ความรู้้�สึึกสบายและปลอดภััยก่่อนและหลััง
ทดลองใช้้งานต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันไดจากกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 จากการทดลองใช้้งานต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันไดของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง 3 ครั้้�งได้้ให้้คะแนนการรัับรู้้�ความรู้้�สึึกสบาย
และปลอดภััยก่่อนทดลองใช้้งานตามแบบประเมิิน comfort rating scale และ perceived safety scale พบว่่าส่่วนใหญ่่รู้้�สึึก
สบาย (7 คน) ถึึงสบายอย่่างมาก (8 คน) จำนวนรวม 15 คน ร้้อยละ 100 การรัับรู้้�ต่่ำสุุด 2 คะแนน  (รู้้�สึึกสบาย) และสููงสุุด 
1 คะแนน (รู้้�สึึกมีีความสบายอย่างมาก) และการรัับรู้้�ความรู้้�สึึกปลอดภััยจากการใช้้งานต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยของกลุ่่�มตััวอย่าง
ส่่วนใหญ่่รู้้�สึึกว่่าไม่่ปลอดภััย (11 คน) ถึึงไม่่ปลอดภััยอย่่างมาก (4 คน) จำนวนรวม 15 คน ร้้อยละ 100 การรัับรู้้�ต่่ำสุุด 
5 คะแนน (รู้้�สึึกไม่่ปลอดภััยอย่่างมาก) และสููงสุุด 4 คะแนน (รู้้�สึึกไม่่ปลอดภััย) ซึ่่�งหลัังใช้้งานต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วย พบว่่าส่่วน
ใหญ่่รู้้�สึึกสบาย (7 คน) ถึึงสบายอย่่างมาก (5 คน) จำนวนรวม 12 คน ร้้อยละ 80 การรัับรู้้�ต่่ำสุุด 4 คะแนน (รู้้�สึึกไม่่สบาย) และ
สููงสุดุ 1 คะแนน (รู้้�สึึกมีีความสบายอย่างมาก) และการรัับรู้้�ความรู้้�สึึกปลอดภัยัของกลุ่่�มตััวอย่างส่่วนใหญ่่รู้้�สึึกว่่ามีีความปลอดภัยั  
(12 คน) ถึึงปลอดภััยเป็็นอย่่างมาก (3 คน) จำนวนรวม 15 คน ร้้อยละ 100 การรัับรู้้�ต่่ำสุุด 2 คะแนน (รู้้�สึึกปลอดภััย) และ
สููงสุุด 1 คะแนน (รู้้�สึึกปลอดภััยอย่างมาก) และเมื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนการรัับรู้้�ความสบายและความรู้้�สึึกปลอดภััยก่่อนและ
หลัังทดลองใช้้งานต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันได ทดสอบด้้วยสถิิติิ Wilcoxon signed-rank test สรุุปได้้ว่่าคะแนนการรัับ
รู้้�ความรู้้�สึึกสบายที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างรัับรู้้�ก่่อนและหลัังการใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันไดมีีค่่าไม่่แตกต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ α = .05 
(p-value = .120) ในขณะที่่�การรัับรู้้�ความรู้้�สึึกปลอดภััยก่่อนและหลัังทดลองใช้้งานอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันไดจากกลุ่่�มตััวอย่่าง
มีีค่่าแตกต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ α = 0.05 (p-value < .001) ดัังกราฟแท่่ง 1
	 กราฟแท่่ง 1 แสดงร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีระดัับความรู้้�สึึกสบายถึึงสบายเป็็นอย่่างมาก และปลอดภััยถึึงปลอดภััย
เป็็นอย่่างมาก           
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	 เกณฑ์์การให้้คะแนน: 	1 คะแนน (รู้้�สึึกมีีความสบาย/ ปลอดภััยอย่่างมาก) 	2 คะแนน (รู้้�สึึกสบาย/ ปลอดภััย) 
		  3 คะแนน (รู้้�สึึกปกติิ) 	 4 คะแนน (รู้้�สึึกไม่่สบาย/ ปลอดภััย)  
		  5 คะแนน (รู้้�สึึกไม่่สบาย/ ปลอดภััยอย่่างมาก) 
	 ***ค่่าเฉลี่่�ยโดยรวมที่่�ยอมรัับได้้ คืือ 1 - 2 คะแนน (รู้้�สึึกมีีมีีความสบาย/ ปลอดภััยอย่่างมากถึึงรู้้�สึึกสบาย/ ปลอดภััย)***

ส่่วนที่่� 5 ความพึึงพอใจต่่อการใช้้งานต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันไดตามแบบประเมิิน QUEST (V.2.0)
	 ความพึึงพอใจต่่อการใช้้งานต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันไดของกลุ่่�มตััวอย่่างตามแบบประเมิิน QUEST (Version 
2.0)9-11 พบว่่าประเด็็นเรื่่�องน้้ำหนัักของอุุปกรณ์์ อุุปกรณ์์เครื่่�องช่่วยมีีความปลอดภััย อุุปกรณ์์มีีความสะดวกสบาย และอุุปกรณ์์
มีีประสิิทธิิผลและตอบสนองต่่อความต้้องการมีีความพึึงพอใจมาก ส่่วนในประเด็็นเรื่่�องมิิติิของอุุปกรณ์์ ความง่่ายในการปรัับ
ส่่วนต่่าง ๆ  ของอุุปกรณ์์ ความทนทาน ยากต่่อการชำรุุดของอุุปกรณ์์ และอุุปกรณ์์ใช้้งานได้้ง่่ายมีีความพึึงพอใจค่่อนข้้างมาก  
ดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 แสดงการแปลผลระดัับความพึึงพอใจต่่ออุุปกรณ์์

ประเด็นความพึงพอใจ
คะแนน

(ต่่ำสุุด, สููงสุุด)
ค่าเฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

การแปลผล

1.	มิ ิติิ (ขนาด ความสููง ความยาว ความกว้้าง) ของ
อุุปกรณ์์

(3, 5) 4.40 0.63 ค่่อนข้้างพึึงพอใจมาก

2.	น้้ ำหนัักของอุุปกรณ์์ (3, 5) 4.53 0.64 พึึงพอใจมาก

3.	 ความง่่ายในการปรัับส่่วนต่่าง ๆ  ของอุุปกรณ์์ (2, 5) 4.33 0.82 ค่่อนข้้างพึึงพอใจมาก

4.	 อุุปกรณ์์เครื่่�องช่่วยมีีความปลอดภััย (3, 5) 4.60 0.63 พึึงพอใจมาก

5.	 ความทนทาน ยากต่่อการชำรุุดของอุุปกรณ์์ (4, 5) 4.33 0.49 ค่่อนข้้างพึึงพอใจมาก

6.	 อุุปกรณ์์ใช้้งานได้้ง่่าย (2, 5) 4.47 0.83 ค่่อนข้้างพึึงพอใจมาก

7.	 อุุปกรณ์์มีีความสะดวกสบาย (2, 5) 4.53 0.83 พึึงพอใจมาก

8.	 อุุปกรณ์์มีีประสิิทธิิผลและตอบสนองต่่อความ
ต้้องการ

(4, 5) 4.67 0.49 พึึงพอใจมาก

กราฟแท่่งแสดงร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีระดัับความรู้้�สึึกสบายถึึงสบายอย่่างมาก 
และปลอดภััยถึึงปลอดภััยอย่่างมาก

ก่่อนใช้้ต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันได หลัังใช้้ต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันได

8010
0

10
0

0
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	มีีค่ า่ความเชื่่�อมั่่�น (Cronbach’s α coeffient ) เท่า่กับั 
0.9029 วััดแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ วิิเคราะห์์โดย
การหาค่่าเฉลี่่�ย (mean) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation) และเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยตามเกณฑ์9์

     * พึึงพอใจมาก คืือ ค่่าเฉลี่่�ยโดยรวมที่่�ยอมรัับได้้ คืือ 4.5 
ถึึง 5 ซึ่่�งแสดงให้้เห็น็ว่า่อุปุกรณ์ช์่ว่ยขึ้้�น-ลงบัันไดนั้้�นตอบสนอง
ความต้้องการของผู้้�ใช้้งานใกล้้เคีียงความต้้องการมากที่่�สุุด 

วิิจารณ์์ 
	 1.	 คะแนนทัักษะการข้ึ้�น-ลงบัันไดก่่อนและหลัังใช้้
งานต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันได
	 จากการประเมิินทัักษะการขึ้้�น-ลงบัันไดตามแบบ
ประเมิิน WST Version 5.27 ในกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 15 คน
ก่่อนและหลัังใช้้งานต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันได พบว่่า 
คะแนนการข้ึ้�นบัันไดก่่อนและหลัังใช้้งานต้้นแบบอุุปกรณ์์
ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันไดมีีค่่าแตกต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ α =.05 
(p-value < .001) ส่่วนคะแนนการลงบัันไดก่่อนและหลััง
ใช้้งานต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันไดนั้้�น ยัังมีีหลัักฐานไม่่
เพีียงพอที่่�จะสรุุปว่่าคะแนนทัักษะการลงบัันไดก่่อนและหลััง
ใช้้งานต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันไดมีีค่าแตกต่่างกััน จึึง
สรุุปได้้ว่่าคะแนนทัักษะการลงบัันไดก่่อนและหลัังการใช้้งาน
ต้น้แบบอุปุกรณ์ช์่ว่ยขึ้้�น-ลงบัันไดมีีค่าไม่่แตกต่่างกัันท่ี่�ระดัับนััย
สำคััญ α= .05 (p-value = .149) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษา
ของ Shanu Sharma และคณะ12 ได้้ออกแบบรถนั่่�งคนพิิการ
ขึ้้�น-ลงบัันไดจากแนวคิิดเลีียนแบบท่่าทางการขึ้้�นบัันไดของคน
พิิการโดยใช้้เฟืือง คัันโยก ซึ่่�งผู้้�ใช้้สามารถโยกรถนั่่�งคนพิิการ
เพื่่�อขึ้้�น-ลงบัันไดได้้ด้้วยตััวเองเช่่นเดีียวกัับการศึึกษาในครั้้�งนี้้�
ที่่�มีีการดััดแปลงรถนั่่�งคนพิิการจนสามารถเข็็นรถนั่่�งคนพิิการ
ขึ้้�น-ลงบัันไดได้้ด้้วยตนเองอย่่างปลอดภััย เพีียงแต่่ศึึกษาใน
กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ต่่างกััน
	 2. 	การรัับรู้้�ความรู้้�สึึกสบายและปลอดภััยก่่อนและ
หลัังใช้้งานต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันได
	 จากการประเมินิความรู้้�สึึกสบายของกลุ่่�มตัวัอย่าง พบว่า่ 
คะแนนการรัับรู้้�ความรู้้�สึึกสบายก่่อนและหลัังใช้้งานต้้นแบบ
อุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันไดไม่่มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญ
ทางสถิติิ ิโดยหลัังจากกลุ่่�มตัวัอย่า่งใช้้งานต้น้แบบอุปุกรณ์ช์่ว่ย
ขึ้้�น-ลงบัันไดได้้ให้้คะแนนความรู้้�สึึกสบายที่่�ต่่างออกไปคืือรู้้�สึึก
ปกติิและรู้้�สึึกไม่่สบายร้้อยละ 13.33 และ 6.67 ตามลำดัับ 
อาจเกิิดจากการเปรีียบเทีียบกัับรถนั่่�งคนพิิการของตนเองท่ี่�
ใช้้อยู่่�เป็็นประจำ ซ่ึ่�งรถนั่่�งคนพิิการท่ี่�มีีคุณภาพสููงมัักมีีราคา
สููงตามคุุณภาพของวััสดุุที่่�ใช้้ รถบางคัันสามารถปรัับให้้เข้้ากัับ

สรีีระของผู้้�ใช้้ได้้ก็็จะยิ่่�งทำให้้ผู้้�ใช้้งานรู้้�สึึกสบายมากขึ้้�นตาม 
ไปด้้วย ดัังนั้้�นระดัับคุุณภาพของรถนั่่�งคนพิิการจึึงมีีผลต่่อการ 
รัับรู้้�ความรู้้�สึึกสบายด้้วย สำหรัับเรื่่�องการรัับรู้้�ความรู้้�สึึก
ปลอดภััย พบว่่าก่่อนและหลัังทดลองใช้้งานต้้นแบบอุุปกรณ์ ์
ช่่วยขึ้้�น-ลงบันัไดของกลุ่่�มตัวัอย่างมีีความแตกต่่างอย่างมีีนัยัสำคัญั 
ทางสถิิติิ ซ่ึ่�งก่่อนใช้้งานต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยกลุ่่�มตััวอย่าง 
ส่่วนใหญ่่รู้้�สึึกว่่าไม่่ปลอดภััยถึึงไม่่ปลอดภััยอย่่างมาก (ร้้อยละ 
100 คะแนน)  แต่่หลัังใช้้งานต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยกลุ่่�มตััวอย่่าง
ส่ว่นใหญ่่รู้้�สึึกมีีความปลอดภัยัและปลอดภัยัเป็็นอย่างมากรวม 
ร้้อยละ 100 ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นได้้ว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างให้้การรัับรู้้� 
ความรู้้�สึึกปลอดภัยัหลังัใช้ง้านต้น้แบบอุปุกรณ์ช์่ว่ยขึ้้�น-ลงบันัได
ชิ้้�นน้ี้� ซ่ึ่�งการศึึกษาครั้้�งน้ี้�ได้้ทำการศึึกษาสอดคล้้องกัับผลการ
ศึึกษาทบทวนอย่างเป็็นระบบของ Abhishek Verma และ
คณะ4 จากบทความวิิจััยทั้้�งหมด 112 บทความ ที่่�พบช่่องว่่าง
ของการออกแบบและผลิติภัณัฑ์ต์ามความต้อ้งการของผู้้�ใช้ง้าน 
ส่ว่นใหญ่จ่ะมุ่่�งเน้น้ไปที่่�ความสามารถในการขึ้้�นบันัไดเป็น็หลักั 
แต่่ไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นไปที่่�ความต้้องการด้้านการใช้้งานอื่่�น ๆ  แล ะ
ยัังสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Shanu Sharma และคณะ12  
ที่่�ให้้ความสำคััญกัับความปลอดภััยของผู้้�ใช้้งาน เขาได้้นำโครง
รถเข็็นผัักมาดััดแปลงเพื่่�อใช้้รองรัับรถนั่่�งคนพิิการแล้้วถอย
หลัังดึึงขึ้้�นบัันได อุุปกรณ์์ใช้้งานได้้ดีี ราคาไม่่แพงและทนทาน
มีีเครื่่�องตรวจจัับสิ่่�งกีีดขวาง ปลอดภััยสำหรัับคนพิิการและ 
ผู้้�สููงอายุุ 
	 3. ความพึึงพอใจเกี่่�ยวกับการใช้ง้านต้น้แบบอุปุกรณ์์
ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันได                           
	 จากการประเมิินความพึึงพอใจเกี่่�ยวกัับการใช้้งาน
ต้น้แบบอุปุกรณ์ช์่ว่ยขึ้้�น-ลงบัันไดในกลุ่่�มตัวัอย่า่งจำนวน 15 คน 
พบว่่าในประเด็็นเรื่่�องน้้ำหนัักของอุุปกรณ์์ อุุปกรณ์์เครื่่�อง 
ช่่วยมีีความปลอดภัยั อุปุกรณ์ม์ีีความสะดวกสบายและอุปุกรณ์์
มีีประสิทิธิภิาพและตอบสนองต่อ่ความต้อ้งการมีีความพึึงพอใจ
มาก ส่ว่นในประเด็็นเรื่่�องมิิติขิองอุปุกรณ์ ์ความง่่ายในการปรัับ
ส่่วนต่่าง ๆ  ของอุุปกรณ์์ ความทนทานยากต่่อการชำรุุดของ
อุุปกรณ์์ และอุุปกรณ์์ใช้้งานได้้ง่่าย มีีความพึึงพอใจค่่อนข้้าง
มาก จะเห็็นว่า่ใน 4 ประเด็็นหลัังที่่�ได้ใ้นระดัับค่อ่นข้้างพึึงพอใจ
มากนั้้�น ยัังมีีส่่วนที่่�ควรปรัับปรุุงและแก้้ไขอีีกเล็็กน้้อย ซึ่่�งกลุ่่�ม
ตััวอย่่างได้้ให้้ข้้อเสนอแนะไว้้ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 
Shanu Sharma และคณะ12 ได้้ออกแบบรถนั่่�งคนพิิการที่่�ขึ้้�น
บันัไดจนสามารถโยกรถขึ้้�น-ลงบัันไดได้้ด้ว้ยตััวเองก็็ยังัพบข้้อดีี
ข้้อเสีียของอุุปกรณ์์ ข้้อดีีคือตำแหน่่งที่่�นั่่�งมีีความยืืดหยุ่่�นมีีล้อ
สามล้้อที่่�สามารถขึ้้�น-ลงบัันไดได้้ และมีีระบบคานเข้้ามาช่่วย
ได้้รัับผลลััพธ์ท่ี่�น่่าพอใจ แต่่ก็็ยัังมีีส่วนท่ี่�ต้้องพััฒนาต่่อยอดใน
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ด้า้นคุุณลักัษณะเฉพาะทางเทคนิิคเพื่่�อพัฒันาเป็็นผลิตภัณัฑ์เ์ชิิง
อุตุสาหกรรมต่อ่ไป นอกจากนี้้�ก็ย็ังัสอดคล้อ้งกับัการศึกึษาของ 
Kashish Rangari และคณะ13 ได้พ้ัฒันารถนั่่�งคนพิกิารท่ี่�ข้ึ้�น-ลง 
บัันไดและขัับเคลื่่�อนผ่่านพื้้�นผิิวต่่าง ๆ  ได้้โดยใช้้ระบบไฟฟ้้า  
ซึ่่�งใช้้ฐานกลไก 3 ล้้อพบว่่ารถนั่่�งคนพิิการดัังกล่่าวสามารถใช้้
งานได้ท้ั้้�งพื้้�นผิวิเรีียบ ผิวิขรุขุระ ทางลาดเอีียง และขึ้้�น-ลงบันัได 
แต่่อาจมีีข้้อจำกััดด้้านน้้ำหนัักของอุุปกรณ์์เนื่่�องจากใช้้ระบบ
ไฟฟ้้าและอาจมีีต้้นทุุนสููงกว่่าแบบท่ี่�ใช้้แรงคนขัับเคลื่่�อน จาก
การศึึกษาของ Shanu Sharma และคณะ12 และ Kashish 
Rangari และคณะ13 ท่ี่�กล่า่วมานี้้�จะเห็น็ได้้ว่า่การสร้้างต้น้แบบ
ขึ้้�นหนึ่่�งชิ้้�นยังัต้อ้งมีีการปรับัแก้อ้ีีกหลายครั้้�งจนกว่า่ผู้้�ใช้ง้านเกิดิ
ความพึึงพอใจและนำไปใช้้งานได้้จริิง

ข้้อเสนอแนะ
	 จากผลการศึึกษาวิิจััย ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะดัังนี้้�
   	 1.	 ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้
		  -	 อุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันไดน้ี้�สามารถช่่วยส่่งเสริิม
ทัักษะการขึ้้�น-ลงบัันไดและเพิ่่�มความปลอดภััย ดัังนั้้�นผู้้�ป่วย
พิิการท่ี่�จะใช้้อุุปกรณ์์น้ี้�ควรได้้รัับการฝึึกทัักษะการใช้้รถนั่่�งคน
พิิการโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญจนสามารถนำไปใช้้ได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว
และปลอดภััยก่่อน
		  -	ผ ลการวิิจััยในครั้้�งนี้้�สามารถนำระดัับคะแนน
ความพึึงพอใจต่่อการใช้้งานต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยขึ้้�น-ลงบัันได 
ข้้อเสนอแนะของกลุ่่�มตััวอย่างและผู้้�วิจััยไปพััฒนาอุุปกรณ์์ 
ต่่อยอดได้้ 
		  -	 จดอนุุสิิทธิิบััตร (ปััจจุุบัันอยู่่�ระหว่่างการขอ 
อนุสิทิธิบิัตัรเลขที่่�คำขอ 2303002373 ในนามกรมการแพทย์)์
		  -	ผลั ักดัันให้้อยู่่�ในชุุดสิิทธิิประโยชน์ ในบััญชีี
รายการอุปุกรณ์เ์ครื่่�องช่ว่ยท่ี่�จำเป็น็สำหรัับคนพิกิารให้้สามารถ
เข้้าถึึงอุุปกรณ์์เครื่่�องช่่วยพื้้�นฐานที่่�จำเป็็นได้้เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิต 
ที่่�ดีีต่่อไป

	 2. 	ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 ในการทำวิจิัยัครั้้�งต่อ่ไปควรจะพัฒันาอุปุกรณ์ช์่ว่ยตัวันี้้�
ให้ส้ามารถล็อ็คกันัไหลได้ท้ั้้�งข้า้งหน้า้และข้า้งหลังัแล้ว้แต่ก่รณีี
ที่่�จะใช้้งาน เช่่น กรณีีที่่�จะขึ้้�นบัันไดให้้ปรัับตััวควบคุุมก้้านค้้ำ 
(Pawl) กัันไหลไปด้้านหน้้า แต่่ถ้้าจะใช้้ขึ้้�นทางลาดให้้ปรัับตััว
ควบคุุมก้า้นค้้ำกัันไหลไปด้้านหลััง เป็็นต้น้ สามารถใช้้ได้ท้ั้้�งการ
ขึ้้�น-ลงบัันไดและข้ึ้�น-ลงทางลาดในการณีีผู้้�ป่่วยพิิการที่่�มีีการ
อ่่อนแรงของแขนทั้้�ง 2 ข้้าง และในการศึึกษาระยะต่่อไปควร
เพิ่่�มกลุ่่�มตัวัอย่า่งให้ม้ีีจำนวนมากขึ้้�น เพื่่�อสรุปุความสามารถใน
การต่่อยอดเชิิงพาณิิชย์์

สรุุป
	 ต้น้แบบอุปุกรณ์ช์่ว่ยขึ้้�น-ลงบันัไดสำหรับัรถนั่่�งคนพิิการ
รุ่่�นช่่วยเหลืือตนเองชิ้้�นนี้้�สามารถช่่วยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างขึ้้�น-ลง
บันัไดด้ว้ยตนเองได้แ้ละปลอดภัยัมากขึ้้�น ตรงต่อ่ความต้อ้งการ
ของผู้้�ใช้้งาน
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