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Abstract
	 Background: The musculoskeletal system is most frequently affected by the COVID-19 vaccine adverse events. 
However few studies focus on the risk factors related to these adverse effects. Objective: To study the incidence 
and risk factors for musculoskeletal adverse events after the COVID-19 vaccination in adults. Method: Ethiognosis 
research using case-control design among 302,700 people who received the COVID-19 vaccination and were 
more than 18 years of age at the Nopparat Rajathanee Hospital service unit from 22 March 2021 to 31 December 
2022. Information was derived from the database of the Ministry of Public Health. Among those who experienced 
musculoskeletal adverse events (22,539 cases) and those who did not experience adverse events (280,161 
cases), risk was analyzed with logistic regression, presented as a multivariable odds ratio. Result: The incidence of 
musculoskeletal adverse events after the COVID-19 vaccination in adults was 7.45%. The statistically significant 
risk factors include: 1) Female gender (OR 1.65; 95%CI: 1.60, 1.70) 2) Age less than 50 years (OR 2.06; 95%CI: 
1.98, 2.13) 3) Comorbidity: respiratory disease (OR 1.58; 95%CI: 1.45, 1.73) cardiovascular disease (OR 1.45; 95%CI: 
1.26, 1.67) cancer (OR 1.58; 95%CI: 1.31, 1.90) diabetes mellitus (OR 1.26; 95%CI: 1.14, 1.39) and obesity (OR 1.53; 
95%CI: 1.37, 1.72) 4) Vaccine types: Moderna® (OR 6.63; 95%CI: 4.01, 10.94), Astrazeneca® (OR 1.60; 95%CI: 1.52, 
1.68), Pfizer® (OR 1.30; 95%CI: 1.22, 1.39) 5) Five or more vaccinations (OR 9.33; 95%CI: 6.54, 13.32) Conclusion: 
Adults who received the COVID-19 vaccination that may have the potential to musculoskeletal adverse events 
include those who are a-female less than 50 years of age and those who have exhibited chronic respiratory disease, 
cardiovascular disease, cancer, diabetes mellitus, obesity and those who have received five or more doses of the 
vaccine. 
	 Keywords: COVID-19 vaccines, Adverse events, Musculoskeletal system
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นิพนธ์ต้นฉบับ



บทคััดย่่อ
	 ภููมิิหลััง: วััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 แม้้
จะได้้รัับการยอมรับว่่าปลอดภััยและมีีการประกาศให้้ใช้้ได้้ใน
ภาวะฉุุกเฉิิน แต่่ก็็ยัังมีีรายงานถึึงเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ภายหลััง
การได้้รัับวััคซีีน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งต่่อระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููก
ซึ่่�งพบได้้บ่่อย แต่่ยัังไม่่ค่่อยมีีการศึึกษาเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�มีีความ
สััมพัันธ์์กัับการเกิิดเหตุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์นี้้� วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อ
ศึึกษาลัักษณะส่่วนบุุคคล และประวััติิการรัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิด
เชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�อาจเป็น็ปัจัจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัการเกิดิ
เหตุกุารณ์ไ์ม่พ่ึงึประสงค์ต์่อ่ระบบกล้า้มเนื้้�อและกระดูกู ในผู้้�ใหญ่ท่ี่่�
ได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 วิิธีีการ: เป็็นการ
ศึึกษาเชิิง ethiognosis research รููปแบบ case-control design 
ในผู้้�ที่่�ได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ที่่�มีีอายุุ
ตั้้�งแต่่ 18 ปีีขึ้้�นไป ที่่�หน่่วยบริิการโรงพยาบาลนพรััตนราชธานีี ใน
ช่ว่งเวลา 22 มีนีาคม 2564 ถึึง 31 ธันัวาคม 2565 จำนวน 302,700 
ราย โดยศึึกษาจากฐานข้้อมููลผู้้�รัับบริิการวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเช้ื้�อ
ไวรััสโคโรนา 2019 ของกระทรวงสาธารณสุุข ในผู้้�ที่่�พบเหตุุการณ์์
ไม่พ่ึงึประสงค์์ต่อ่ระบบกล้ามเนื้้�อและกระดููก (22,539 ราย) และผู้้�ที่่�
ไม่พ่บเหตุการณ์ไ์ม่พ่ึงึประสงค์ ์(280,161 ราย) วิเิคราะห์ค์วามเสี่่�ยง
ด้้วย logistic regression เสนอเป็็น multivariable odds ratio 
ผล: อุบุัตัิกิารณ์ข์องการเกิดิเหตุกุารณ์ไ์ม่พ่ึงึประสงค์ต์่อ่ระบบกล้า้ม
เนื้้�อและกระดููก หลัังได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 
2019 เท่่ากัับร้้อยละ 7.45 เมื่่�อนำลัักษณะที่่�อาจเป็็นปััจจััยเสี่่�ยง
ในการเกิิดเหตุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ต่่อระบบกล้ามเน้ื้�อและกระดููก
มาวิิเคราะห์์และควบคุุมผลกระทบปััจจััยแต่่ละปััจจััยร่่วมกััน 
ปััจจััยที่่�ยัังคงมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ได้้แก่่ 1) เพศหญิิง (OR 1.65; 
95%CI: 1.60, 1.70) 2) อายุุน้้อยกว่่า 50 ปีี (OR 2.06; 95%CI: 
1.98, 2.13) 3) โรคประจำตััวของระบบทางเดิินหายใจ (OR 1.58; 
95%CI: 1.45, 1.73) โรคหััวใจและหลอดเลืือด (OR 1.45; 95%CI: 
1.26, 1.67) โรคมะเร็็ง (OR 1.58; 95%CI: 1.31, 1.90) โรคเบา
หวาน (OR 1.26; 95% CI=1.14, 1.39) และโรคอ้้วน (OR 1.53; 
95%CI: 1.37, 1.72) 4) ชนิดิวัคัซีนี Moderna® (OR 6.63; 95%CI: 
4.01, 10.94), Astrazeneca® (OR 1.60; 95%CI: 1.52, 1.68), 
Pfizer® (OR 1.30; 95%CI: 1.22, 1.39) 5) การได้้รัับวััคซีีนตั้้�งแต่่ 
5 ครั้้�งขึ้้�นไป (OR 9.33; 95%CI: 6.54, 13.32) สรุปุ: ผู้้�ที่่�ได้ร้ับัวัคัซีนี
ป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 อาจมีีโอกาสเกิิดเหตุุการณ์์
ไม่่พึึงประสงค์์ต่่อระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููกได้้ พบว่่าเพศหญิิงที่่�
มีีอายุุน้้อยกว่่า 50 ปีี มีีโรคประจำตััวเกี่่�ยวกัับระบบทางเดิินหายใจ 
โรคหััวใจและหลอดเลืือด โรคมะเร็็ง เบาหวาน และโรคอ้้วน รวม
ทั้้�งการได้้รัับวััคซีีนตั้้�งแต่่ 5 ครั้้�งขึ้้�นไป มีีโอกาสเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึง
ประสงค์์ต่่อระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููกได้้มากขึ้้�น

	 คำสำคััญ: วััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019, 
เหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์, ระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููก

บทนำำ� (Introduction)
	 จากสถานการณ์ก์ารแพร่ระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 
2019 (COVID-19) ตั้้�งแต่่ปลายปีี 2563 จนถึึงปััจจุุบััน แม้้ทาง
รััฐบาลจะได้้ใช้้มาตรการต่่าง ๆ  ในการป้้องกัันโรคแล้้ว ทั้้�งการ 
คััดกรอง การเฝ้้าระวััง การรัักษาระยะห่่างระหว่่างบุุคคล และการ
สวมหน้้ากากอนามััย แต่่ก็็ยัังมีีผู้้�ติิดเชื้้�อและเสีียชีีวิิตเป็็นจำนวน
มาก จากข้้อมููลทางวิิชาการพบว่่า มาตรการที่่�มีีความจำเป็็นที่่�จะ
ต้อ้งทำควบคู่่�กันัไปคืือ การฉีดีวัคัซีนีป้อ้งกันัโรคติดิเช้ื้�อไวรัสัโคโรนา 
2019 ซึ่่�งจะต้้องฉีีดให้้ได้้ครอบคลุุมประชากรมากที่่�สุุด เพื่่�อให้้เกิิด
ภููมิิคุ้้�มกัันหมู่่� ช่่วยลดความรุนแรงของโรค และลดอััตราการเสีีย
ชีีวิิต1 
	 โรงพยาบาลนพรััตนราชธานีี มีีนโยบายที่่�จะดำเนิินการฉีีด
วัคัซีนีป้อ้งกันัโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ให้ค้รอบคลุุมประชาชน
ทุุกกลุ่่�มอายุุ แต่่จากสถิิติิการได้้รัับวััคซีีนของกระทรวงสาธารณสุุข
พบว่่า มีีประชาชนที่่�ได้้รัับวััคซีีนครบ 4 เข็็มเพีียงร้้อยละ 9.4 และ
มีีประชาชนอีีกประมาณ 2 ล้้านคนท่ี่�ยัังไม่่เคยได้้รัับวััคซีีนเลย 
(10 มีีนาคม 2566)2 ซึ่่�งสาเหตุุหนึ่่�งมาจากความกัังวลในเหตุุการณ์์
ไม่่พึึงประสงค์์ที่่�อาจเกิิดข้ึ้�นจากการฉีีดวััคซีีน เนื่่�องจากวััคซีีน
ป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 เป็็นวััคซีีนใหม่่ที่่�พััฒนาและ
ผลิิตขึ้้�นอย่่างเร่่งด่่วน โดยมีีเทคโนโลยีีการผลิิตหลายรููปแบบ และ
ได้้รัับการขึ้้�นบััญชีีเป็็นวััคซีีนสำหรัับการใช้้งานในภาวะฉุุกเฉิินของ
องค์์การอนามััยโลก จึึงจำเป็็นต้้องมีีการเฝ้้าระวัังเหตุการณ์์ไม่่พึึง
ประสงค์์ภายหลัังการฉีีดวััคซีีน เพื่่�อกำกัับติิดตามความปลอดภััย 
และสร้้างความเชื่่�อมั่่�นของประชาชนที่่�มีีต่่อการฉีีดวััคซีีน
	 เหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ต่่อระบบกล้ามเน้ื้�อและกระดููก 
เป็น็ภาวะที่่�พบได้บ้่อ่ยที่่�สุดุภายหลังัการฉีดีวัคัซีนีป้อ้งกันัโรคติดิเชื้้�อ
ไวรััสโคโรนา 2019 โดยก่่อนหน้้านี้้� Granados Villalpando JM 
และคณะได้้รายงานอุุบััติิการณ์์การเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์
ร้อ้ยละ 12.6 ในชาวเม็ก็ซิกันัท่ี่�ได้ร้ับัการฉีดีวัคัซีนีป้อ้งกันัโรคติดิเชื้้�อ
ไวรััสโคโรนา 2019 ซึ่่�งเป็็นเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ที่่�เกิิดกัับระบบ
กล้้ามเนื้้�อและกระดููกร้้อยละ 54.6 แต่่ก็็ไม่่ได้้แสดงให้้เห็็นถึึงปััจจััย
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง3 และ Park YH และคณะพบว่่าอุุบััติิการณ์์ของความ
ผิิดปกติิต่่อระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููกเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ ใน
ชาวเกาหลีีใต้้ที่่�ได้้รัับการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเช้ื้�อไวรััสโคโรนา 
2019 ครบสองเข็็ม4 
	ดั ังนั้้�นการศึึกษาอุุบััติิการณ์์และปััจจััยท่ี่�มีีความสัมพันธ์์กัับ
การเกิิดเหตุุการณ์์อัันไม่่พึึงประสงค์์ต่่อระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููก 
ภายหลังการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จึึงมีี
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ความจำเป็็นที่่�จะนำมาบริิหารจััดการระบบการให้้บริิการฉีีดวััคซีีน 
เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�จะได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 มีี
ความปลอดภััยมากที่่�สุุด 

วััตถุุและวิิธีีการ 
(Materials and Methods)
	 เป็็นการศึึกษาเชิิง ethiognosis research รููปแบบ 
case-control design เพื่่�อศึึกษาลัักษณะส่่วนบุุคคล และ
ประวััติิการรัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ที่่�อาจ
เป็น็ปัจัจัยัเสี่่�ยงของการเกิิดเหตุการณ์ไ์ม่่พึงึประสงค์์ต่อ่ระบบกล้าม
เนื้้�อและกระดููก ในผู้้�ท่ี่�ได้้รัับการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััส
โคโรนา 2019 ตั้้�งแต่่อายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป อย่่างน้้อย 1 ครั้้�ง ที่่�หน่่วย
บริิการของโรงพยาบาลนพรััตนราชธานีี กรุุงเทพมหานคร ช่่วง
เวลา 22 มีีนาคม 2564 ถึึง 31 ธัันวาคม 2565 ศึึกษาข้้อมููลจาก
ฐานข้้อมููลผู้้�รัับบริิการวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเช้ื้�อไวรััสโคโรนา 2019 
ของกระทรวงสาธารณสุุข (MOPH Immunization Center) และ
บันัทึึกข้อมููลเหตุกุารณ์ไ์ม่่พึงึประสงค์์จากการได้้รับัวัคัซีนี (adverse 
event following immunization; AEFI) ผ่่านระบบหมอพร้้อม 
ในผู้้�ที่่�พบเหตุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ (22,539 ราย) และผู้้�ที่่�ไม่่พบ
เหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ (280,161 ราย) วิิเคราะห์์ความเสี่่�ยงโดย
ใช้้สถิิติิ logistic regression ชนิิด multivariate analysis จาก
ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์เมื่่�อวิิเคราะห์์ด้้วย univariate analysis และมีีช่่วง
ความเชื่่�อมั่่�น p-value น้้อยกว่า 0.1 เสนอเป็็น multivariable 
odds ratio หรืือ adjusted odds ratio (adjOR) โดยผ่่านการ
พิิจารณาอนุุมััติิงานวิิจััยในมนุุษย์์โดยคณะกรรมการจริิยธรรม
การวิิจััยในมนุุษย์์ โรงพยาบาลนพรััตนราชธานีี เหตุุการณ์์ไม่่พึึง
ประสงค์์ระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููก ได้้แก่่ อาการอ่่อนเพลีีย ไม่่มีี
แรง (fatigue), อาการปวดกล้้ามเนื้้�อ (myalgias), กล้้ามเนื้้�อไม่่มีี
แรง (myopathies), กล้้ามเนื้้�ออัักเสบ (myositis), กล้้ามเนื้้�อ
ตาย (myonecrosis), กล้้ามเนื้้�อสลายตััว (rhabdomyolysis), 
ปวดข้้อ (arthralgias), ข้้ออัักเสบ (arthritis), ปลายประสาท
อัักเสบ (neuropathies/peripheral neuropathy), กระดููกและ 
ข้อ้เสื่่�อม (bone and joint damage), ปวดในข้อ้หรืือปวดรอบ ๆ  ข้อ้ 
(articular/periarticular pain)

 ผล (Result)
	 ผู้้�ที่่� ได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััส
โคโรนา 2019 จากหน่่วยบริิการของโรงพยาบาลนพรััตนราชธานีี 
จำนวน 302,700 ราย มีีอััตราส่่วนของผู้้�หญิงต่่อผู้้�ชายประมาณ 
1 ต่่อ 1 (ร้้อยละ 55.87 ต่่อ 44.13 ตามลำดัับ) มีีอายุุตั้้�งแต่่ 

18 ปีี ถึึง 109 ปีี 43.6±15.7 ปีี ส่่วนใหญ่่ไม่่ทราบโรคประจำตััว 
(ร้้อยละ 92.61) สำหรับโรคประจำตััวที่่�พบมากที่่�สุุดคืือเบาหวาน 
(ร้้อยละ 2.29) โรคของระบบทางเดิินหายใจ (ร้้อยละ 1.92) และ
โรคอ้้วน (ร้้อยละ 1.02) ส่่วนใหญ่่ได้้รัับการฉีีดวััคซีีนมาแล้้วไม่่เกิิน 
3 เข็็ม และเมื่่�อจำแนกตามประเภทของวััคซีีน พบว่่าส่่วนใหญ่่
ได้้รัับวััคซีีนชนิิด Astrazeneca® (ร้้อยละ 49.19) รองลงมาคืือ  
Comirnaty (Pfizer®), CoronaVac (Sinovac®) และ Moderna® 
ร้้อยละ 39.69, 11.07 และ 0.05 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 1)

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ได้้รัับบริิการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคติิด
เชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019

ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน ร้อยละ

เพศ

- ชาย

- หญิง

133,571

169,129

44.1

55.9

อายุเฉลี่ย (mean±SD) ปี 43.6±15.7

ช่วงอายุ

- 18-29 ปี

- 30-49 ปี

- 50-65 ปี

- 65 ปีขึ้นไป

72,002

131,054

66,776

32,868

23.8

43.3

20.0

10.9

โรคประจำ�ตัว 	

- ไม่ทราบโรคประจำ�ตัว

- โรคเบาหวาน

- โรคทางเดินหายใจ  

- โรคอ้วน

- โรคหัวใจและหลอดเลือด

- โรคมะเร็ง

- ตั้งครรภ์

- โรคหลอดเลือดสมอง

- โรคไตเรื้อรัง

276,048

6,825

5,788

3,097

2,787

1,317

1,264

903

559

92.5

2.3

1.9

1.0

0.9

0.4

0.4

0.3

0.2

ชนิดของวัคซีน

- ChAdOx1 (Astrazeneca®)

- Comirnaty (Pfizer®)

- CoronaVac (Sinovac®)

- Moderna®	

148,898

120,151

33,512

139

49.19

39.69

11.07

0.05
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ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน ร้อยละ

เป็นการฉีดวัคซีนเข็มที่

- เข็มที่ 1

- เข็มที่ 2

- เข็มที่ 3

- เข็มที่ 4

- เข็มที่ 5

- เข็มที่ 6

122,297

70,834

99,475

9,862

220

12

40.40

23.40

32.86

3.26

0.07

0.01

ตารางท่ี่� 2 อุบุัตัิกิารณ์ก์ารเกิิดเหตุการณ์ไ์ม่พ่ึงึประสงค์ต์่อ่ระบบกล้ามเนื้้�อและกระดููกหลังัได้ร้ับัวัคัซีนีป้อ้งกันัโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 
จำแนกตามลัักษณะอาการแสดงและชนิิดวััคซีีน*

อาการไม่พึงประสงค์
ที่พบ

รวม
N (%)

ชนิดวัคซีน N (%)

CoronaVac 
(Sinovac®)
(33,524)

Astrazeneca®

(148,898)

Comirnaty 
(Pfizer®)
(120,151)

Moderna®

(139)

เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ 
(ทั้งหมด) 

41,336
(13.66)

3,725 
(11.12)

22,151
(14.88)

15,321
(12.75)

139 
(100.00)

เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์
ต่อกระดูกและกล้ามเนื้อ$

22,539 
(7.45)

1,889 
(5.64)

13,272 
(8.91)

7,283 
(6.06)

95 
(68.35)

* 	หมายเหตุุ: ตอบได้้มากกว่่า 1 อาการ
$	 เหตุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ต่่อระบบกล้ามเน้ื้�อและกระดููก ได้้แก่่ อ่่อนเพลีย ไม่่มีีแรง (fatigue), อาการปวดกล้ามเน้ื้�อ (myalgias), กล้้ามเน้ื้�อไม่่มีีแรง 

(myopathies), กล้้ามเนื้้�ออัักเสบ (myositis), กล้้ามเนื้้�อตาย (myonecrosis), กล้้ามเนื้้�อสลายตััว (rhabdomyolysis), ปวดข้้อ (arthralgias), ข้้ออัักเสบ 
(arthritis), ปลายประสาทอัักเสบ (neuropathies/peripheral neuropathy), กระดููกและข้้อเสื่่�อม (bone and joint damage), ปวดในข้้อหรืือปวด 
รอบ ๆ  ข้้อ (articular/ periarticular pain)

ตารางที่่� 3 อุุบััติิการณ์์การเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์หลัังได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จำแนกตามลัักษณะอาการ
แสดงและชนิิดวััคซีีน*

อาการไม่พึงประสงค์ที่พบ รวม N (%)

ชนิดวัคซีน N (%)

CoronaVac 
(Sinovac®)
(33,524)

Astrazeneca®

(148,898)

Comirnaty 
(Pfizer®)
(120,151)

Moderna®

(139)

- Fever 19,829 (6.55) 1,058 (3.16) 13,303 (8.93) 5,377 (4.48) 91 (65.47)

- Myalgia$ 17,442 (5.76) 1,346 (4.02) 10,375 (6.97) 5,633 (4.69) 88 (63.31)

- Headache 14,588 (4.82) 1,287 (3.84) 9,788 (6.57) 3,450 (2.87) 63 (45.32)

- Local site injection 12,374 (4.09) 674 (2.01) 5,163 (3.47) 6,455 (5.37) 82 (58.99)

- Fatigue$ 9,347 (3.09) 877 (2.62) 6,383 (4.29) 2,040 (1.70) 47 (33.81)

	 ในจำนวนผู้้�ที่่�ได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 
2019 ทั้้�งหมด 302,700 ราย พบอุบุัตัิกิารณ์ผ์ู้้�รายงานเหตุกุารณ์ไ์ม่่
พึึงประสงค์์หลัังได้้รัับวััคซีีนจำนวน 41,336 ราย (ร้้อยละ 13.66) 
เป็น็เหตุกุารณ์ไ์ม่พ่ึงึประสงค์ต์่อ่ระบบกล้า้มเนื้้�อและกระดูกูจำนวน 
22,539 ราย (ร้้อยละ 7.45) โดยชนิดวัคัซีนีท่ี่�พบรายงานเหตุการณ์ไ์ม่่
พึงึประสงค์์ต่อ่ระบบกล้ามเนื้้�อและกระดููกมากที่่�สุดุ คืือ Moderna® 

(ร้้อยละ 68.35) รองลงมา คืือ Astrazeneca® (ร้้อยละ 8.91) 
(ตารางท่ี่� 2) เมื่่�อพิิจารณาลัักษณะอาการไม่่พึึงประสงค์์ที่่�พบภาย
หลังได้ร้ับัวัคัซีนีป้อ้งกันัเชื้้�อโคโรนาไวรัสั 2019 โดยภาพรวม พบว่า่
อาการไม่่พึึงประสงค์์ต่่อระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููกที่่�พบมากที่่�สุุด 
ได้้แก่่ ปวดกล้้ามเนื้้�อ (ร้้อยละ 5.51) อ่่อนเพลีีย ไม่่มีีแรง (ร้้อยละ 
2.94) กล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง (ร้้อยละ 0.49) (ตารางที่่� 3)
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อาการไม่พึงประสงค์ที่พบ รวม N (%)

ชนิดวัคซีน N (%)

CoronaVac 
(Sinovac®)
(33,524)

Astrazeneca®

(148,898)

Comirnaty 
(Pfizer®)
(120,151)

Moderna®

(139)

- Sleep 4,575 (1.51) 352 (1.05) 2,571 (1.73) 1,636 (1.36) 16 (11.51)

- Nausea 2,420 (0.89) 235 (0.7) 1,803 (1.21) 371 (0.31) 11 (7.91)

- Diarrhea 1,618 (0.53) 199 (0.59) 1,193 (0.80) 220 (0.18) 6 (4.32)

- Myopathy$ 1,497 (0.49) 140 (0.42) 943 (0.63) 408 (0.34) 6 (4.32)

- Arthralgias$ 1,171 (0.39) 54 (0.16) 770 (0.52) 339 (0.28) 8 (5.76)

- Rash/Urticaria 999 (0.33) 160 (0.48) 692 (0.46) 146 (0.12) 1 (0.72)

- Vomiting 859 (0.28) 70 (0.21) 688 (0.46) 97 (0.08) 4 (2.88)

- Numbness$ 651 (0.22) 51 (0.15) 440 (0.30) 156 (0.13) 4 (2.88)

- Chest pain 442 (0.15) 34 (0.10) 299 (0.20) 107 (0.09) 2 (1.44)

- Blurred Vision 237 (0.08) 12 (0.04) 145 (0.10) 79 (0.07) 1 (0.72)

- Dizziness 168 (0.06) 11 (0.03) 157 (0.11) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Cold 100 (0.03) 3 (0.01) 97 (0.07) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Petechial 96 (0.03) 7 (0.02) 58 (0.04) 31 (0.02) 0 (0.00)

- Palpitation 67 (0.02) 8 (0.02) 59 (0.04) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Dry mouth 37 (0.01) 0 (0.00) 37 (0.02) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Itching 33 (0.01) 1 (<0.01) 32 (0.02) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Hungry 32 (0.01) 0 (0.00) 32 (0.02) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Cough 29 (0.01) 0 (0.00) 29 (0.02) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Back pain$ 23 (0.01) 0 (0.00) 23 (0.02) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Sore throat 18 (0.01) 1 (<0.01) 17 (0.01) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Bone and joint$ 16 (0.01) 0 (0.00) 16 (0.01) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Abnormal menstruation 14 (0.01) 0 (0.00) 14 (0.01) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Hypertension 11 (<0.01) 6 (0.02) 5 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Eye pain 10 (<0.01) 1 (<0.01) 9 (0.01) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Insomnia 10 (<0.01) 0 (0.00) 10 (0.01) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Have cold 10 (<0.01) 0 (0.00) 10 (0.01) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Anorexia 9 (<0.01) 0 (0.00) 9 (0.01) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Angioedema 8 (<0.01) 0 (0.00) 8 (0.01) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Bleeding 7 (<0.01) 0 (0.00) 7 (<0.01) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Abdominal pain 6 (<0.01) 0 (0.00) 6 (<0.01) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Allergic 6 (<0.01) 0 (0.00) 6 (<0.01) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Tongue Numbness 5 (<0.01) 0 (0.00) 5 (<0.01) 0 (0.00) 0 (0.00)
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อาการไม่พึงประสงค์ที่พบ รวม N (%)

ชนิดวัคซีน N (%)

CoronaVac 
(Sinovac®)
(33,524)

Astrazeneca®

(148,898)

Comirnaty 
(Pfizer®)
(120,151)

Moderna®

(139)

- Abnormal urinary tract 5 (<0.01) 0 (0.00) 5 (<0.01) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Spasm 4 (<0.01) 0 (0.00) 4 (<0.01) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Hand feet cold 4 (<0.01) 2 (<0.01) 2 (<0.01) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Flatulence 3 (<0.01) 0 (0.00) 3 (<0.01) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Loss of taste 1 (<0.01) 0 (0.00) 1 (<0.01) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Subconjunctival hemorrhage 1 (<0.01) 0 (0.00) 1 (<0.01) 0 (0.00) 0 (0.00)

- Others 25 (0.01) 1 (<0.01) 24 (0.02) 0 (0.00) 0 (0.00)

หมายเหตุุ: * ตอบได้้มากกว่่า 1 อาการ, $ หมายถึึง เหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ต่่อระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููก

	 เมื่่�อพิิจารณาปััจจััยที่่�เพิ่่�มโอกาสการเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ต่่อระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููกในผู้้�ที่่�ได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรค 
ติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา-19 เช่่น ข้้อมููลส่่วนบุุคคล ชนิดของวััคซีีน หรืือจำนวนครั้้�งที่่�ได้้รัับวััคซีีน ทดสอบพบว่่าปััจจััยแต่่ละชนิิดไม่่พบ 
multicollinearity และควบคุุมผลกระทบของปััจจััยแต่่ละปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่ออาการไม่่พึึงประสงค์์ต่่อระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููก โดยใช้้
สถิิติิ multivariable logistic regression แสดงผลในรููปของ adjusted odds ratio (adjOR) และช่่วงความเชื่่�อมั่่�นที่่�ร้้อยละ 95 โดย
กำหนดค่่านััยสำคััญทางสถิิติิที่่� p-value น้้อยกว่่า .05 พบปััจจััยหลายปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์ต่่อการเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ต่่อระบบกล้้ามเนื้้�อ
และกระดููก (ตารางที่่� 4) ได้้แก่่ 

ตารางที่่� 4 ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ต่่อระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููก

ปัจจัย
มี AEFI ไม่มี AEFI Crude

OR

Adj

OR
95% CI p-value

จำ�นวน (%) จำ�นวน (%)

เพศหญิง 14,842 65.85 154,287 55.07 1.57 1.65 1.60, 1.70 < .001

อายุน้อยกว่า 50 ปี 17,866 79.27 185,190 66.10 1.96 2.06 1.98, 2.13 < .001

โรคประจำ�ตัว

- ไม่ทราบโรคประจำ�ตัว

- โรคทางเดินหายใจ  

- หัวใจและหลอดเลือด

- โรคไตเรื้อรัง

- โรคหลอดเลือดสมอง

- โรคมะเร็ง

- โรคเบาหวาน

- โรคอ้วน

- ตั้งครรภ์

19,860

570

216

37

61

127

482

337

135

91.00

2.61

0.99

0.17

0.28

0.58

2.21

1.54

0.62

256,1885

5,150

2,567

516

810

1,184

6,342

2,713

1,120

92.62

1.86

0.93

0.19

0.29

0.43

2.29

0.98

0.40

Ref

1.43

1.08

0.92

0.97

1.38

0.98

1.60

1.55

Ref

1.58

1.45

1.02

1.31

1.58

1.26

1.53

1.14

Ref

1.45, 1.73

1.26, 1.67

0.73, 1.44

1.00, 1.71

1.31, 1.90

1.14, 1.39

1.37, 1.72

0.95, 1.36

Ref

< .001

< .001

.869

.042

< .001

< .001

< .001

.166
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ปัจจัย
มี AEFI ไม่มี AEFI Crude

OR

Adj

OR
95% CI p-value

จำ�นวน (%) จำ�นวน (%)

ชนิดของวัคซีน

 - CoronaVac (Sinovac®)

 - Astrazeneca®

 - Comirnaty (Pfizer®)

 - Moderna®	

1,889

13,272

7,283

95

8.38

58.88

32.31

0.42

31,623

135,626

112,868

44

11.29

48.41

40.29

0.02

Ref

1.64

1.08

36.14

Ref

1.60

1.30

6.63

Ref

1.52, 1.68

1.22, 1.39

4.01, 10.94

Ref

<.001

<.001

<.001

เป็นการฉีดวัคซีนเข็มที่

 - เข็มที่ 1

 - เข็มที่ 2

 - เข็มที่ 3

 - เข็มที่ 4

 - เข็มที่ 5 ขึ้นไป

11,641

4,049

6,078

629

142

51.65

17.96

26.97

2.79

0.63

110,656

66,785

93,397

9,232

90

39.50

23.84

33.34

3.30

0.03

Ref

0.58

0.62

0.65

14.99

Ref

0.64

0.66

0.69

9.33

Ref

0.62, 0.67

0.63, 0.69

0.63, 0.76

6.54, 13.32

Ref

<.001

<.001

<.001

<.001

	 เพศ พบว่า่ เพศหญิงิ เกิดิเหตุกุารณ์ไ์ม่พ่ึงึประสงค์ต์่อ่ระบบ
กล้ามเนื้้�อและกระดููกสููงกว่่าเพศชายอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 
 (adjOR 1.65; 95%CI:  1.60, 1.70; p-value < .001)
	 อายุุ โดยกำหนดให้้อายุุมากกว่่า 50 ปีี เป็็นกลุ่่�มอ้้างอิิง พบ
ว่่า ผู้้�ที่่�มีีอายุุน้้อยกว่่า 50 ปีี เกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ต่่อระบบ
กล้า้มเนื้้�อและกระดูกูสูงูกว่า่อายุมุากกว่า่ 50 ปีอีย่า่งมีนีัยัสำคัญัทาง
สถิิติิ (adjOR 2.06; 95%CI:  1.98, 2.13; p-value < .001)
	 โรคประจำตัวั โดยกำหนดให้ผู้้้�ที่่�ไม่ม่ีโีรคประจำตัวัเป็น็กลุ่่�ม
อ้า้งอิงิ พบว่า่ กลุ่่�มที่่�มีโีรคประจำตัวัเกิดิเหตุกุารณ์ไ์ม่พ่ึงึประสงค์ต์่อ่
ระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููกสููงกว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่มีีโรคประจำตััวอย่่าง 
มีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิโดยพบมากในผู้้�ที่่�มีโีรคประจำตัวัเกี่่�ยวกับัระบบ
ทางเดิินหายใจ (adjOR 1.58; 95%CI:  1.45, 1.73; p-value < 
.001) โรคหััวใจและหลอดเลืือด (adjOR 1.45; 95%CI:  1.26, 1.67; 
p-value < .001) โรคมะเร็็ง (adjOR 1.58; 95%CI:  1.31, 1.90; 
p-value < .001) โรคเบาหวาน (adjOR 1.26; 95%CI:  1.14, 
1.39; p-value < .001) และโรคอ้ว้น (adjOR 1.53; 95%CI:  1.37, 
1.72; p-value < .001)
	 ชนิิดวััคซีน โดยกำหนดให้้วััคซีีน Sinovac® เป็็นกลุ่่�ม
อ้า้งอิงิ พบว่า่ วัคัซีนีทุกุชนิดิทำให้เ้กิดิอาการไม่พ่ึงึประสงค์ต์่อ่ระบบ 
กล้้ามเนื้้�อและกระดููกมากกว่่า Sinovac® อย่่างมีีนััยสำคััญทาง
สถิิติิ ดัังต่่อไปนี้้� Moderna® (adjOR 6.63; 95%CI:  4.01-10.94; 
p-value< .001), Astrazeneca® (adjOR 1.60; 95%CI:  1.52, 
1.68; p-value < .001), Pfizer® (adjOR 1.30; 95%CI:  1.22, 
1.39; p-value < .001)
	 จำนวนครั้้�งที่่�ฉีีดวััคซีีน โดยกำหนดการฉีีดวััคซีีนครั้้�ง
แรกเป็็นกลุ่่�มอ้้างอิิง พบว่่า การได้้รัับวััคซีีนครั้้�งที่่� 5 ขึ้้�นไปจะเกิิด

อาการไม่่พึึงประสงค์์ต่่อระบบกล้ามเน้ื้�อและกระดููกสููงกว่าอย่่างมีี 
นััยสำคััญทางสถิิติิ (adjOR 9.33; 95%CI:  6.54, 13.32; p-value 
< .001)

วิิจารณ์์ (Discussion)
	 จากการติิดตามเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ที่่�ได้้รัับวััคซีีน
ป้อ้งกัันโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ของหน่ว่ยบริกิารโรงพยาบาล
นพรััตนราชธานีี พบว่่ามีีอุุบััติิการณ์์ของการเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึง
ประสงค์์ต่่อระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููกร้อยละ 7.45 โดยพบใน 
ผู้้�ที่่�ได้้รัับวััคซีีนชนิิด Moderna® (adjOR 6.63; p-value < .001), 
Pfizer® (adjOR 1.30, p-value < .001) และ Astrazeneca®

(adjOR 1.60, p-value < .001) สููงกว่าเมื่่�อเทีียบเคีียงกัับ 
Sinovac® ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ทั่่�วไป
ในการศึึกษาก่่อนหน้้า ท่ี่�พบในผู้้�ได้้รัับวััคซีีนชนิิดที่่�ใช้้ไวรััสเป็็น
พาหะ (recombinant viral vector vaccine) และวััคซีีนชนิด
สารพัันธุุกรรม (mRNA vaccine) มากกว่าวััคซีีนชนิดเชื้้�อตาย 
(inactivated vaccine)3	
	 ในการศึึกษาปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการเกิิดเหตุการณ์์ไม่่พึึง
ประสงค์์ต่่อระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููกยัังพบว่่า นอกจากปััจจััย
ด้า้นชนิดของวัคัซีนีดัังท่ี่�ได้้กล่าวมาแล้้ว อายุุ เพศ โรคประจำตััว และ
จำนวนครั้้�งที่่�ได้้รัับวััคซีีน ก็็มีีความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่
พึึงประสงค์์ต่่อระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููกด้้วย โดยปััจจััยเรื่่�องเพศ
และอายุพุบว่า่ ในเพศหญิงิและผู้้�ที่่�อายุนุ้อ้ยกว่า 50 ปี ีมีโีอกาสเกิดิ
เหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ต่่อระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููกได้้มากกว่่า
เพศชายและผู้้�ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 50 ปีีขึ้้�นไป ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการเกิิด
เหตุกุารณ์ไ์ม่พ่ึงึประสงค์ท์ั่่�วไปในการศึกึษาก่อ่นหน้า้5, 6 แม้ว้่า่กลไก
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การเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์นี้้� จะยัังไม่่เป็็นที่่�ทราบแน่่ชััด แต่่ก็็
มีีการตั้้�งสมมติิฐานว่่า ฮอร์์โมนเพศอาจจะมีีส่่วนในการทำให้้เกิิด
เหตุุการณ์ไ์ม่พ่ึงึประสงค์์ภายหลังัการได้้รับัวััคซีนี และตัวัวัคัซีนีเอง
หรืือสารประกอบอย่่างอื่่�นในวััคซีีน อาจไปกระตุ้้�นระบบภููมิิคุ้้�มกััน
หรืือปฏิิกิิริิยาการอัักเสบของร่่างกาย4 ทำให้้เกิิดอาการแสดงของ
การอักัเสบในระบบอวัยัวะต่า่ง ๆ  ทั่่�วร่า่งกายขึ้้�น ทั้้�งนี้้�การตอบสนอง
ของระบบภูมูิคิุ้้�มกันัของร่า่งกายมักัจะลดลงตามอายุ ุจึงึเป็น็เหตุใุห้้
กลุ่่�มอายุุน้้อยเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ต่่อระบบกล้้ามเนื้้�อและ
กระดููก ภายหลัังได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 
มากกว่่ากลุ่่�มสููงอายุุ7 
	 ในส่่วนของปััจจััยด้้านโรคประจำตััว การศึึกษานี้้�พบ
เหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ต่่อระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููกในกลุ่่�มที่่�
มีีโรคประจำตััวเกี่่�ยวกัับระบบทางเดิินหายใจ โรคหััวใจและหลอด
เลืือด โรคมะเร็็ง โรคเบาหวาน และโรคอ้้วน สููงกว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่มีีโรค
ประจำตัวัอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิดังันั้้�นการบริหิารวัคัซีนีในกลุ่่�มนี้้� 
ซึ่่�งก็็เป็็นกลุ่่�มเป้า้หมายท่ี่�มีกีารรณรงค์์ให้ไ้ด้้รับัการฉีดีวัคัซีนีป้อ้งกันั
โรคติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ควรต้้องมีีการเฝ้้าระวัังและติิดตาม
อย่่างใกล้้ชิิด ส่่วนปััจจััยด้้านจำนวนครั้้�งท่ี่�ได้้รัับการฉีีดวััคซีีนนั้้�น 
พบว่่าผู้้�ที่่�ได้้รัับวััคซีีนครั้้�งที่่� 2 ถึึง 4 มีีโอกาสเกิิดเหตุการณ์์ไม่่พึึง
ประสงค์์ต่่อระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููกน้้อยกว่่าครั้้�งแรกอย่่างมีี
นััยสำคััญทางสถิิติิ อย่่างไรก็็ตามการได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อ
ไวรััสโคโรนา 2019 ตั้้�งแต่่ครั้้�งที่่� 5 ขึ้้�นไป จะมีีโอกาสเกิิดเหตุุการณ์์
ไม่่พึึงประสงค์์ต่่อระบบกล้ามเน้ื้�อและกระดููก สููงกว่าการได้้รัับ
วััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 น้้อยกว่่า 5 ครั้้�งอย่่าง
มีนีัยัสำคัญัทางสถิติิิ ซึ่่�งยังัไม่เ่คยมีรีายงานในการศึกึษาไหนมาก่อ่น 
ปััจจััยดัังกล่่าวยังไม่่สามารถอธิิบายกลไกในการเกิิดได้้ชััดเจน จึึง
ควรมีกีารศึึกษาเพิ่่�มเติมิเพื่่�ออธิบิายความสัมัพันัธ์น์ี้้�ต่อ่ไปในอนาคต
	 นอกจากนี้้�ในการศึกึษาครั้้�งนี้้�ยังัได้พ้บผู้้�หญิงิอายุ ุ38 ปีหีนึ่่�ง
รายที่่�มีีอาการปวดข้้อไหล่่ภายหลัังการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเช้ื้�อ
ไวรัสโคโรนา 2019 เข็ม็แรกแล้้วยังัมีกีารฉีดีวัคัซีนีเข็ม็ต่อ่มาอีกี เมื่่�อ
ตรวจข้้อไหล่ด้้วยสนามแม่่เหล็กความเข้้มสูงและคลื่่�นวิิทยุความถี่่�
จำเพาะร่่วมกัับการคำนวณด้้วยเครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ (MRI) ก็็พบว่่า
มีพียาธิสิภาพที่่�เอ็น็เหนืือข้อ้ไหล่ด้า้นหลัง (infraspinatus tendon) 
ซึ่่�งเข้า้ได้้กับัภาวะการบาดเจ็บ็ของข้้อไหล่ที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัการฉีีดวัคัซีนี 
(Shoulder Injury Related to Vaccine Administration; SIRVA) 
ที่่�ควรต้้องระมััดระวัังและให้ค้วามสำคััญกับัเทคนิิคในการฉีีดวัคัซีนี
เป็็นพิิเศษ8 และยัังพบผู้้�หญิิงอายุุ 78 ปีีหนึ่่�งรายท่ี่�ไม่่เคยมีีอาการ
ปวดตามข้้อมาก่่อน แล้้วมีีอาการปวด บวม ตามข้้อต่่าง ๆ  หลัังจาก

ได้ร้ับัการฉีีดวัคัซีนีป้อ้งกันัโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 สองเข็ม็ ซึ่่�ง
ในที่่�สุุดก็็ได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่าเป็็นโรคข้้ออัักเสบรููมาตอยด์์ และต้้อง
ได้ร้ับัยาต้า้นรูมูาติกิที่่�ปรับัเปลี่่�ยนการดำเนิินโรคสำหรับผู้้�ป่ว่ยโรคข้อ้
อัักเสบรููมาตอยด์์ (Disease Modifying Anti-Rheumatic Drugs: 
DMARDs) ดังันั้้�นนอกจากจะต้อ้งให้ค้วามระมัดัระวังัในผู้้�ป่ว่ยที่่�เคย
รักัษาโรคข้้ออัักเสบรููมาตอยด์์อยู่่�เดิิมจนอาการของโรคสงบลงแล้้ว ท่ี่�
อาจจะมีีการกำเริบิข้ึ้�นมาอีกีหลังจากได้้รับัการฉีีดวัคัซีนีป้อ้งกันัโรค
ติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ยังัต้อ้งให้ค้วามระมััดระวังัในกลุ่่�มเสี่่�ยงท่ี่�
ยัังไม่่เคยมีีอาการของโรคข้้ออัักเสบรููมาตอยด์์อีีกด้้วย9 
	 เหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ต่่อระบบกล้ามเนื้้�อและกระดููก 
ภายหลังการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเช้ื้�อไวรััสโคโรนา 2019 ท่ี่�พบ
ในการศึึกษานี้้� ส่่วนใหญ่่ไม่่รุุนแรงและสามารถหายได้้เองในระยะ
เวลาไม่่นาน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาก่่อนหน้้า10 โดยเหตุุการณ์์
ไม่่พึึงประสงค์์นี้้�เกิิดจากการที่่�วััคซีีนหรืือส่่วนประกอบของวััคซีีน
ไปกระตุ้้�นระบบภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกายแล้้วทำให้้มีีการอัักเสบเกิิด
ขึ้้�น ซึ่่�งในบางคนอาจมีกีารอักัเสบเกิดิขึ้้�นมากกว่า่ปกติหิรืือยาวนาน
กว่า่ปกติโิดยไม่ท่ราบสาเหตุ ุแต่จ่ากการศึกึษานี้้�ก็ท็ำให้เ้ราได้ท้ราบ
ถึึงปััจจััยเกี่่�ยวข้้องที่่�อาจทำให้้เกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ดัังกล่่าว 
แม้้การศึึกษานี้้�จะยัังมีีข้้อจำกััดบางประการ เนื่่�องจากเป็็นการเก็็บ
ข้้อมููลย้้อนหลังจากการรายงานตามความสมััครใจ จึึงทำให้้อาจได้้
ข้้อมููลบางอย่่างไม่่ถููกต้องครบถ้้วน และการรายงานเหตุุการณ์์ไม่่
พึงึประสงค์์ต่า่ง ๆ  ควรได้้รับัการซัักประวัตัิ ิตรวจร่่างกาย การตรวจ
ทางห้้องปฏิิบััติิการ และวิินิิจฉััยจากแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญโดยตรง แต่่
ก็็อาจนำไปใช้้เป็็นแนวทาง ในการพััฒนาและบริิหารจััดการวััคซีีน
ป้้องกัันโรคติิดเช้ื้�อไวรััสโคโรนา 2019 หรืือวััคซีีนป้้องกัันโรคติิด
เชื้้�ออื่่�นในอนาคต เพื่่�อให้้มีีประสิิทธิิภาพ ความปลอดภััย และเป็็น
ที่่�ยอมรัับของประชาชน

สรุุป (Conclusion)
	 ในผู้้�ที่่�ได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 มีี
อุบุัตัิกิารณ์ก์ารเกิิดเหตุการณ์ไ์ม่่พึงึประสงค์์ต่อ่ระบบกล้ามเน้ื้�อและ
กระดููกร้้อยละ 7.45 ส่่วนใหญ่่เป็็นอาการไม่่ร้้ายแรง การศึึกษานี้้�
ได้้แสดงปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการเกิิดอาการไม่่พึึงประสงค์์ต่่อระบบ
กล้้ามเนื้้�อและกระดููก ได้้แก่่ เพศหญิิง อายุุน้้อยกว่่า 50 ปีี มีีโรค
ประจำตััวของระบบทางเดิินหายใจ โรคหััวใจและหลอดเลืือด โรค
มะเร็็ง โรคเบาหวาน โรคอ้้วน ชนิิดของวััคซีีน และการได้้รัับวััคซีีน
ตั้้�งแต่่ 5 ครั้้�งขึ้้�นไป
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