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Abstract
	 Background: Treatment planning in radiation therapy is critical to patient recovery and complications. 

Therefore, the radiation delivery time must be calculated to ensure patients receive the prescribed 

dose as accurately as possible. The researcher developed a calculation program using Microsoft Excel in  

three-dimensional treatment planning for patients with pelvic region in the Radiation Oncology Unit of Lop 

Buri Cancer Hospital. Objective: To evaluate the accuracy of a radiation dose calculation program developed 

in-house comparing with the actual radiation dose measured using an ionization chamber in a water phantom. 

Method: This was a quasi-experimental study involving a sample of 100 3D radiation treatment plans for 

cancer patients. The research instruments included the in-house developed calculation program, Varian 

Vital Beam linear accelerator, a Farmer-type cylindrical ionization chamber (serial number 0744), radiation 

measuring cables, a PTW Freiberg Unidos electrometer, a Med Tech MT-DDA water phantom, and a data 

recording form. Data were collected by recording the calculated radiation doses from the developed program 

based on the treatment plans and the actual measured radiation doses for each plan between August  

1, 2024, and November 30, 2024.The calculated and measured radiation dose values were analyzed 

using the paired t-test. Result: The calculated radiation doses using the developed program were close  

to the actual measured radiation doses at all depths and f ield sizes, with differences not exceeding 1 cGy. 

Statistical analysis using the Paired t-test revealed no signif icant differences at a 95% conf idence level 

(p-value > .05). Conclusion: The actual measured doses from the monitor unit settings obtained from the 

in-house program were found to be comparable to the prescribed doses, with no statistically signif icant 

differences at a 95% conf idence level. It can be concluded that the accuracy of the radiation dose calculations 

from the in-house developed program is reliable, precise, and applicable for practical use. 

	 Keywords: Assessment of radiation dose, 3D radiation dose calculation, In-house program by Microsoft  

Excel
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บทคััดย่่อ
ภููมิิหลััง: สำหรัับรัังสีีรัักษา การวางแผนการรัักษาถืือ

เป็็นหััวใจสำคััญท่ี่�มีีผลต่่อโอกาสการหายและการเกิิดภาวะ

แทรกซ้้อน ดัังนั้้�น การคำนวณเวลาการฉายรัังสีีเพื่่�อให้้ผู้้�ป่วย

ได้้รัับปริิมาณรัังสีีตามที่่�กำหนดนั้้�นต้้องมีีความถููกต้้องแม่่นยำ

มากที่่�สุุด ผู้้�ศึึกษาจึึงสนใจที่่�จะพััฒนาโปรแกรมคำนวณโดย

ใช้้ Microsoft Excel ข้ึ้�นเองในหน่่วยงานโดยนำไปใช้้กัับ

การคำนวณเพื่่�อวางแผนการรัักษาแบบสามมิิติิในผู้้�ป่่วยที่่�มีี

ขอบเขตการให้้รัังสีีบริิเวณอุ้้�งเชิิงกรานซึ่่�งถืือเป็็นส่่วนใหญ่่ของ

จำนวนผู้้�ป่ว่ยที่่�เข้า้รับัการรักัษาด้ว้ยรังัสีใีนหน่ว่ยงานรังัสีรีักัษา

โรงพยาบาลมะเร็็งลพบุุรีี วััตถุุประสงค์์: เพ่ื่�อประเมิินความ 

ถููกต้้องแม่่นยำของโปรแกรมคำนวณปริมาณรัังสีีที่่�ผู้้�ศึึกษา

พััฒนาขึ้้�นเองภายในหน่่วยงาน (Microsoft Excel) โดย 

เปรีียบเทีียบจากค่่าปริิมาณรัังสีีที่่�ได้้จากการวัดจริิงโดยใช้้ 

ionization chamber นับัวัดัปริมิาณรังัสีใีน water phantom

วิิธีีการ: เป็็นวิิจััยกึ่่�งทดลองโดยมีีกลุ่่�มตััวอย่่างคืือแผน 

การฉายรัังสีีผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็งด้้วยเทคนิคการฉายรัังสีีแบบ 

สามมิติิที่่�มารัับบริิการในโรงพยาบาลมะเร็็งลพบุุรีี จำนวน 

100 แผนการฉายรัังสีี เครื่่�องมืือวิิจััยได้้แก่่ โปรแกรมคำนวณที่่� 

ผู้้�ศึึกษาพััฒนาขึ้้�นในหน่่วยงาน (Microsoft Excel), เครื่่�องเร่่ง 

อนุุภาคของบริิษััท Varian รุ่่�น Vital beam, Cylindrical 

ionization chamber รุ่่�น Farmer chamber serial 

number 0744, สายวััดรัังสีี, Electrometer ของบริิษััท 

PTW Freiberg รุ่่�น Unidos, water phantom ของ

บริิษััท Med Tech รุ่่�น MT-DDA และแบบบัันทึึกข้้อมููลวิิจััย 

รวบรวมข้้อมููลโดยจดบัันทึึกค่่าปริิมาณรัังสีีที่่�คำนวนได้้จาก

โปรแกรมคำนวณที่่�ผู้้�ศึึกษาพััฒนาขึ้้�นจากข้้อมููลแผนการฉาย

รัังสีีผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็งด้้วยเทคนิคการฉายรัังสีีแบบสามมิติิและ 

ค่่าปริิมาณรัังสีีที่่�วััดได้้จริิงในแต่่ละแผนการฉายรัังสีีระหว่่าง 

วัันที่่� 1 สิิงหาคม 2567 ถึึง 30 พฤศจิิกายน 2567 วิิเคราะห์์

ข้้อมููลค่่าปริิมาณรัังสีีที่่�ได้้จากทั้้�งการคำนวณด้้วยโปรแกรม

คำนวณที่่�พััฒนาขึ้้�นในหน่่วยงาน (Microsoft Excel) กัับค่่า

ปริมิาณรังัสีีที่่�วัดัได้้จริิง โดยใช้ส้ถิิติิ paired t-test ผล: พบว่่าค่่า 

ปริมิาณรังัสีีที่่�ได้้จากการคำนวณด้้วยโปรแกรมคำนวณท่ี่�พัฒันาข้ึ้�น 

มีีค่่าใกล้้เคีียงกัับค่่าปริิมาณรัังสีีที่่�กำหนดที่่�วััดได้้จริิงในทุุก ๆ 

ระยะความลึกึและขนาดของพื้้�นที่่�ลำรัังสีโีดยมีคี่า่ความแตกต่า่ง

กัันไม่่เกิิน 1 cGy ซึ่่�งเมื่่�อวิิเคราะห์์โดยใช้้สถิิติิ paired t-test  

พบว่่าไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ

ความเชื่่�อมั่่�น 95% (p-value > .05) สรุุป: ค่่าปริิมาณรัังสีี

ที่่�วััดได้้จริิงจากการตั้้�งค่่า MU (monitor unit) ท่ี่�ได้้จาก

โปรแกรมคำนวณที่่�พััฒนาขึ้้�นเองในหน่่วยงานนั้้�นมีีค่่าใกล้้

เคีียงกัับปริิมาณรัังสีีท่ี่�กำหนด (prescribed dose) โดยไม่่มีี

ความแตกต่า่งกัันอย่า่งมีนัีัยสำคัญัทางสถิิติท่ิี่�ระดับัความเชื่่�อมั่่�น 

95% ซึ่่�งจากผลการศึึกษานี้้�สรุุปได้้ว่่า ความถููกต้้องของ 

การคำนวณปริมาณรัังสีีที่่�ได้้จากโปรแกรมคำนวณท่ี่�พััฒนา 

ขึ้้�นเองในหน่่วยงานนั้้�นมีีความน่่าเชื่่�อถืือ แม่่นยำ และสามารถ

นำมาใช้้งานได้้จริิง 

คำสำคััญ: การประเมิินปริิมาณรัังสีี, การคำนวณแบบ

สามมิิติิ, โปรแกรมคำนวณที่่�พััฒนาขึ้้�นด้้วย Microsoft Excel

บทนำำ� (Introduction)
โรคมะเร็ง็เป็น็โรคท่ี่�ร้า้ยแรงและเป็็นสาเหตุกุารเสียีชีวีิติ

อัันดัับ 1 ของโรคไม่่ติิดต่่อในประเทศไทย ซึ่่�งเป็็นกัันมากทั้้�งใน

เพศชายและเพศหญิงิ มะเร็ง็แต่ล่ะชนิดิจะมีกีารดำเนินิของโรค

ไม่เ่หมือืนกันัดังันั้้�นการรักัษามะเร็ง็แต่ล่ะชนิดิจึงึมีวีิธิีกีารรักัษา

ที่่�แตกต่า่งกันัทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับัอวัยัวะที่่�เป็น็มะเร็ง็ระยะของมะเร็ง็ 

สภาพร่่างกาย และความเหมาะสมของผู้้�ป่่วยมะเร็็ง ปััจจุุบัันมีี

การวางแผนการรัักษาอย่่างเป็็นระบบโดยแบ่่งเป็็นการรัักษา

หลักัเพื่่�อกำจัดัเซลล์ม์ะเร็ง็ การรักัษาเสริมิเพื่่�อกำจัดัเซลล์ม์ะเร็ง็

ที่่�อาจยัังคงหลงเหลืืออยู่่�ภายหลัังการรักัษาหลััก และการรักัษา

แบบประคัับประคองเพ่ื่�อรัับมืือกัับความทุกข์์ทรมานจากโรค 

หรืือผลข้้างเคีียงที่่�อาจเกิิดขึ้้�น เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยมีีคุุณภาพชีีวิิต

ที่่�ดีีที่่�สุุดเท่่าที่่�จะเป็็นไปได้้ รัังสีีรัักษาคืือหนึ่่�งในวิิธีีการรัักษา 

โรคมะเร็็งโดยใช้ร้ังัสีีพลังังานสููงให้้แก่บ่ริเิวณร่า่งกายท่ี่�ต้อ้งการ

ให้ร้ังัสีี พลังังานท่ี่�สููงดัังกล่่าวจะมีผีลในการทำลายเซลล์์ซึ่่�งเป็น็

ส่่วนเล็็ก ๆ ของก้้อนมะเร็็ง ทำให้้เซลล์์หยุุดการแบ่่งตััวและ 

ตายลงในที่่�สุุด ซึ่่�งขั้้�นตอนการใช้้รัังสีีรัักษาประกอบด้้วย 

การเตรีียมตััวผู้้�ป่่วย (preparation) การจััดท่่าและการยึึดตรึึง 

ผู้้�ป่ว่ย (positioning and immobilization) การจำลองการรักัษา 

(simulation) การวางแผนการรัักษา (treatment planning) 

และการฉายรัังสีี (radiation delivery) โดยในขั้้�นตอน 

ต่่าง ๆ ท่ี่�กล่่าวมานั้้�น การวางแผนการรัักษาถืือเป็็นหััวใจ

สำคััญท่ี่�มีีผลต่่อโอกาสการหายและการเกิิดภาวะแทรกซ้้อน  

ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนการวางแผนและคำนวณปริิมาณรัังสีีหลายวิิธีี 

โดยในท่ี่�นี้้�จะกล่่าวถึึงขั้้�นตอนวิิธีีการคำนวณแบบแก้้ค่่า 

(correction based algorithm)

ขั้้�นตอนวิิธีีการคำนวณแบบแก้้ค่่า จะใช้้ข้้อมููลทาง

ฟิิสิิกส์์ของลำรัังสีีที่่�วััดจากเครื่่�องฉายรัังสีี เช่่น ข้้อมููลปริิมาณ
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รัังสีีที่่� เปลี่่�ยนแปลงตามระยะลึึก และเปลี่่�ยนแปลงตาม

ระยะห่่างจากจุุดกึ่่�งกลางของลำรัังสีีใด ๆ ปริิมาณรัังสีีต่่าง ๆ 

ที่่�นำมาเปรียบเทีียบกัับปริมาณรัังสีี ณ จุุดเปรีียบเทีียบ 

(normalization point dose) โดยทั่่�วไปนิยมใช้จุุ้ดท่ี่�มีปีริมาณ

รังัสีีสููงสุดุ ซึ่่�งแสดงได้เ้ป็น็ตารางกราฟ หรือือัตัราส่ว่น เช่น่ ร้อ้ยละ 

ของปริิมาณรัังสีีที่่�เปลี่่�ยนแปลงตามระยะลึึก (percentage 

depth dose; PDD) อัตัราส่่วนของปริมาณรังัสีีที่่�เปลี่่�ยนแปลง

ตามระยะห่่างจากจุุดกึ่่�งกลางลำรัังสีี (off-axis ratio;  

OAR) อััตราส่่วนของปริิมาณรัังสีีในตััวกลางต่่อในอากาศ 

(tissue-air ratio; TAR) และอััตราส่่วนของปริมาณรัังสีีที่่�จุดุใด ๆ  

ต่่อปริิมาณรัังสีีสููงสุุดในตััวกลางเดีียวกััน (tissue maximum 

ratio; TMR) โดยขั้้�นตอนวิิธีีการคำนวณปริิมาณรัังสีีนี้้�ต้้อง

ชดเชยด้้วยค่่าแก้้ต่่าง ๆ ดัังกล่่าว และปริิมาณรัังสีีที่่�คำนวณได้้

จะต้อ้งคิดิในตัวักลางท่ี่�มีคีวามหนาแน่น่เท่า่กันั ส่ว่นในตัวักลาง

ที่่�มีีความหนาแน่่นไม่่สม่่ำเสมอ ทำให้้การทะลุุทะลวงของรัังสีี

ปฐมภููมิิเกิิดไม่่สมบููรณ์์ จึึงเกิิดรัังสีีกระเจิิงและอิิเล็็กตรอน 

ทุตุิยิภููมิในตัวักลางที่่�แตกต่า่งกันั จะต้อ้งใช้้ค่า่แก้ค้วามหนาแน่น่

ที่่�แตกต่า่งกันัโดยวิธิีตี่า่ง ๆ  เช่น่ Batho power law method, 

Equivalent TAR method, Isodose shift method

	 การคำนวณปริมาณรังัสีีดููดกลืนืที่่�จุดุสนใจในตััวกลาง

ที่่�มีีความหนาแน่่นเท่่ากัันโดยเทคนิคการฉายรัังสีีแบบ SAD 

ปริมาณรัังสีีดููดกลืืนในตััวผู้้�ป่วยหรืือตััวกลางที่่�ตำแหน่่งใด ๆ 

จะแสดงด้้วยค่่าของหน่่วยนัับวััดรัังสีี (monitor unit; MU)  

ดัังสมการ1 

D(prescription) 	คื ือ ปริิมาณรัังสีีที่่�ต้้องการที่่�จุุดสนใจ (Gy หรืือ cGy)

TMR	คื ือ tissue maximum ratio

OAR	คื ือ off-axis ratio

Sp	คื ือ phantom scatter factor

Sc	คื ือ collimator scatter factor	

(D/mu)(calibration)	คื ือ ปริิมาณรัังสีีที่่�จุุดเปรีียบเทีียบต่่อ MU (cGy/MU)

SAD (source to Axis distance)    	คื ือ ระยะจากต้้นกำเนิิดรัังสีีถึึงจุุดหมุุนของเครื่่�องฉายรัังสีี (cm)

SSD (source to surface distance)	คื ือ ระยะจากต้้นกำเนิิดรัังสีีถึึงผิิว (cm)

t0	คื ือ ระยะลึึกที่่�ปริิมาณรัังสีีสููงสุุดของแต่่ละพลัังงาน (cm)

[SCD/(SSD+t0)]
2	คื ือ inverse square correction factor

โดยการคำนวณ MU ข้ึ้�นอยู่่�กับเทคนิคการวัดของอััตรา

ปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิง (reference dose rate) = 1 cGy/MU  

ที่่�ขนาดลำบีีม 10 × 10 cm2 ที่่�ความลึกปริมาณรังัสีีสููงสุุด (dmax) 

ด้้วยเทคนิิค SAD (100 cm) หรืือด้้วยเทคนิิค SSD (100 cm 

+ dmax) ถ้้าเป็็นการวัดด้้วยเทคนิค SAD แล้้วทางคลินิิกใช้้

เทคนิิคการฉายรัังสีีผู้้�ป่่วยเป็็น SAD เทคนิิคด้้วย การคำนวณ 

MU จะไม่่ต้อ้งมีกีารแก้ค่้่า inverse square law เนื่่�องจากระยะ

เดียีวกันั แต่ถ่้า้วัดัด้ว้ยเทคนิคิ SSD การคำนวณ MU ต้อ้งมีกีาร

แก้้ค่่า inverse square law = (SSD+dmax/SAD)2 เนื่่�องจาก

ระยะที่่�วัดัอัตัราปริมิาณรัังสีอียู่่�ที่่� SSD+dmax แต่่ฉายรังัสีผีู้้�ป่ว่ย

เทคนิิค SAD ซึ่่�งอยู่่�ที่่� 100 cm

ดังันั้้�น การคำนวณเวลาการฉายรังัสีี (treatment time) 

เพื่่�อให้้ผู้้�ป่วยได้้รัับปริิมาณรัังสีีตามที่่�กำหนดนั้้�นต้้องมีีความ 

ถููกต้้องแม่่นยำมากท่ี่�สุดุ2 ในการคำนวณปริมาณรังัสีีนั้้�นแต่เ่ดิิม 

ผู้้�คำนวณทำการคำนวณด้้วยมืื อโดยจะต้้องใช้้ข้้อมููลจาก 

การเขีียนกราฟท่ี่�ต้้องใช้้ความละเอีียดของสายตาผู้้�คำนวณ

เป็็นอย่่างมาก หรืือตารางแสดงค่่าปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อปริมาณ

รังัสี ี(output factors) ซึ่่�งเป็น็ค่่าที่่�ไม่จ่ำเพาะเจาะจงต่อ่ข้้อมููล 

การรัักษาจริิงจากนั้้�นนำมาหาค่่าแก้้เพื่่�อคำนวณเวลาในการ

ฉายรัังสีีออกมาในหน่่วย MU (monitor unit) ซึ่่�งขั้้�นตอน 

ดัังกล่่าวมีีความยุ่่� งยากและใช้้ความละเอีียดรอบคอบ 

สููงมาก ดัังนั้้�นผู้้�ศึึกษาจึึงสนใจที่่�จะพััฒนาโปรแกรมคำนวณ

D(prescription)

TMR • OAR • Sp • Sc • Tray • Wedge • D/mu(calibration) • 
SAD

SSD+t0

2MU  =



104

วารสารกรมการแพทย์ ปีที่ 50 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2568

ขึ้้�นเองในหน่่วยงานด้้วย Microsoft Excel โดยนำไปใช้้

คำนวณเพ่ื่�อวางแผนการรัักษาแบบสามมิติิ แล้้วนำไปเปรียบ

เทีียบกัับค่่าปริิมาณรัังสีีที่่�ได้้จากการวััดจริิงโดยใช้้ ionization 

chamber นัับวััดปริิมาณรัังสีีใน water phantom โดยเลืือก

ใช้้ข้้อมููลการรัักษาของผู้้�ป่่วยท่ี่�มีีขอบเขตการฉายรัังสีีบริิเวณ 

อุ้้�งเชิิงกราน (pelvis) ซึ่่�งถืือเป็็นส่่วนใหญ่่ของจำนวนผู้้�ป่วยท่ี่� 

เข้้ารัับการรัักษาด้้วยรัังสีีในหน่่วยงานรัังสีีรัักษาโรงพยาบาล

มะเร็ง็ลพบุรุี ีด้ว้ยเครื่่�องเร่ง่อนุภุาค ยี่่�ห้อ้ Varian รุ่่�น Vital beam  

ที่่�ผู้้�ศึึกษาปฏิิบััติิงานอยู่่� ดัังนั้้�นการศึึกษาเพ่ื่�อประเมิินความ 

ถููกต้้องของโปรแกรมคำนวณปริมาณรัังสีีจึึงเลืือกศึึกษาจาก

ข้้อมููลของกลุ่่�มตััวอย่่างดัังกล่่าวเพื่่�อให้้สะดวกและสอดคล้้อง

กัับการปฏิิบััติิงานจริิง

สมศัักดิ์์� วรรณวิิไลรััตน์์ และคณะ3 ศึึกษาความถููกต้้อง

ของโปรแกรมคำนวณหน่่วยนัับวััดรัังสีีสำหรัับการฉายรัังสีี 

สองมิติิ ิท่ี่�สามารถใช้้งานร่ว่มกับัระบบสารสนเทศรัังสีรีักัษาและ

เพิ่่�มประสิิทธิภาพงานคำนวณหน่่วยนัับวััดรัังสีี ของภาควิชา 

รัังสีีวิิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ โดยมีี

กลุ่่�มตััวอย่่างเพื่่�อทำการวิิจััย 30 แผนการรัักษาโดยเก็็บข้้อมููล

ย้้อนหลัังในแผนการรัักษาผู้้�ป่่วยจำนวน 30 แผนการรัักษา 

โดยการประเมินิความถููกต้อ้งจากการทวนสอบผลการคำนวณ

ของโปรแกรมโดยใช้้แนวปฏิิบััติิของทบวงการพลัังงานปรมณูู 

เพื่่�อสัันติิระหว่่างประเทศ (IAEA) ตามเอกสาร IAEA TECDOC 

1540 ซึ่่�งเปรีียบเทีียบปริิมาณรัังสีีที่่�คำนวณได้้กัับปริิมาณรัังสีี

ที่่�วััดได้้ในน้้ำโดยใช้้หััววััด ionization chamber สรุุปได้้ว่่า

โปรแกรมที่่�พััฒนาขึ้้�นสามารถคำนวณค่่าหน่่วยนัับวััดรัังสีีได้้

ถููกต้้องและรวดเร็็ว สามารถเพิ่่�มประสิิทธิภาพในงานคำนวณ

หน่่วยนัับวััดรัังสีีในการฉายรัังสีีผู้้�ป่่วยแบบสองมิิติิได้้

นันัทวัฒน์์ อู่่�ดี4 ภาควิชารังัสีีเทคนิค คณะสหเวชศาสตร์ 

มหาวิิทยาลััยนเรศวร ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการพััฒนาโปรแกรม

การตรวจสอบปริมาณรัังสีีในลํํารัังสีีสำหรัับงานรัังสีีรัักษา

ระยะไกล โดยได้้พััฒนาโปรแกรม คอมพิิวเตอร์์เพื่่�อตรวจสอบ 

ปริิมาณรัังสีีที่่�คํํานวณได้้จากเครื่่�องคอมพิิวเตอร์์วางแผน 

การรักัษาก่อ่นการรักัษาจริงิ ผลการตรวจสอบประสิทิธิภิาพใน 

การคําํนวณปริมิาณรังัสีขีองโปรแกรมที่่�พัฒันาขึ้้�นเปรียีบเทียีบ

กับัการวัดัด้ว้ยหัวัวัดัรังัสีชีนิดิไอออนแชมเบอร์แ์ละฟิลิม์ ์วัดัรังัสีี

ในพื้้�นที่่�สี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััสและสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้ามีีค่่าเฉลี่่�ยเปอร์์เซ็็นต์์

ความแตกต่่างของปริิมาณรัังสีีเท่่ากัับ –0.41, 1.28 และ 0.11, 

1.25 ตามลําดัับในขณะท่ี่�ผลเปรียบเทีียบปริมาณรัังสีีในพื้้�นท่ี่�

ลํํารัังสีีคล้้ายกัับการใช้้งานจริิงประกอบด้้วยพื้้�นท่ี่�ลํํารัังสีีชนิิด 

asymmetric f ield และ shaped f ield พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ย

เปอร์์เซ็็นต์์ความแตกต่่างที่่�คํํานวณได้้ จากโปรแกรมที่่�พััฒนา

ขึ้้�นเทีียบกัับการวััดมีีค่่าเท่่ากัับ –0.16, 1.07 และ –0.35, 1.32 

ตามลํําดัับ จากผลการดํําเนิินการเปรียบเทีียบพบว่่าค่่าเฉลี่่�ย

เปอร์์เซ็็นต์์ความแตกต่่างน้้อยกว่่าข้้อกํําหนดของทบวงการ

พลัังงานปรมาณููระหว่่างประเทศ

วััตถุุและวิิธีีการ 
(Materials and Methods)

การวิิจััยนี้้�เป็็นการศึึกษาวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง (quasi-

experiment) โดยการเก็็บข้้อมููลย้้อนหลััง (retrospective) 

และได้ผ้่า่นการรับัรองจากจริยิธรรมวิจิัยัของโรงพยาบาลมะเร็ง็ 

ลพบุุรีี แล้้วเมื่่�อวัันที่่� 15 สิิงหาคม 2567 เลขที่่� REC 037/67 

โดยมีีวััตถุประสงค์์เพื่่�อประเมิินความถููกต้้องแม่่นยำของ

โปรแกรมคำนวณปริิมาณรัังสีีท่ี่�ผู้้�ศึึกษาพััฒนาขึ้้�นเองภายใน

หน่่วยงาน (Microsoft Excel)5 โดยเปรีียบเทีียบจาก 

ค่า่ปริมาณรังัสีีท่ี่�ได้้จากการวัดจริิงโดยใช้้ ionization chamber 

นัับวััดปริิมาณรัังสีีใน water phantom จากกลุ่่�มตััวอย่่างคืือ

แผนการฉายรัังสีีผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็งด้้วยเทคนิิคการฉายรัังสีีแบบ

สามมิติิท่ี่�มารัับบริิการในโรงพยาบาลมะเร็็งลพบุรีีจำนวน  

100 แผนการฉายรัังสีี คััดเลืือกด้้วยวิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่ายจาก

แผนการรัักษาด้้วยเทคนิิค 3DCRT โดยมีีเกณฑ์์การคััดเข้้า 

คืือแผนการรัักษาบริิเวณอุ้้�งเชิิงกราน (pelvis) และเกณฑ์ ์

การคัดัออกคือื แผนการรักัษาบริเิวณอุ้้�งเชิงิกรานที่่�ไม่ใ่ช่เ่ทคนิคิ 

3DCRT จากสููตรคำนวณขนาดตัวัอย่่างสำหรับัการเปรียีบเทียีบ

ความแตกต่า่งของค่า่เฉลี่่�ยระหว่า่งประชากรสองกลุ่่�มที่่�ไม่เ่ป็น็ 

อิิสระต่่อกััน โดยใช้้ข้้อมููลจากงานวิิจััยของ นัันทวัฒน์์ อู่่�ดีี  

ภาควิิชารัังสีีเทคนิิค คณะสหเวชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร  

ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการพััฒนาโปรแกรมการตรวจสอบปริิมาณ

รัังสีีในลํํารัังสีีสำหรัับงานรัังสีีรัักษาระยะไกล โดยได้้พััฒนา

โปรแกรมคอมพิวเตอร์์เพ่ื่�อตรวจสอบปริิมาณรัังสีีที่่�คํํานวณ 

ได้จ้ากเครื่่�องคอมพิวิเตอร์ว์างแผนการรักัษาก่อ่นการรักัษาจริงิ
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ระหว่่างวัันท่ี่� 1 สิิงหาคม 2567 ถึึง 30 พฤศจิกายน 

2567 และได้ผ้่า่นการอนุมุัตัิจิริยิธรรมวิจิัยัของโรงพยาบาลแล้ว้

เมื่่�อวัันที่่� 15 สิิงหาคม 2567 วััสด�และอุุปกรณ์์คืือ โปรแกรม

คำนวณท่ี่�ผู้้�ศึึกษาพััฒนาข้ึ้�นในหน่่วยงาน (Microsoft Excel) 

ซึ่่�งเป็็นโปรแกรมท่ี่�พััฒนาข้ึ้�นจากตรรกะการคำนวณ และ

ความสามารถในการจัดการฐานข้้อมููลท่ี่�มีีอยู่่�ในตััวโปรแกรม 

Microsoft Excel โดยทำการป้้อนข้้อมููลที่่�มีีผลต่่อค่่าปริิมาณ

รัังสีีของเครื่่�องฉายรัังสีี (physical data) ไว้้ในฐานข้้อมููลของ 

Microsoft Excel6 พร้้อมทั้้�งแปลงสููตรการคำนวณค่่าปริิมาณ

รัังสีีที่่�เป็็นสากลให้้อยู่่�ในรููปแบบที่่�ตััวโปรแกรมเข้้าใจ เพื่่�อการ

ประมวลผลภายหลัังการป้อนค่่าต่่าง ๆ ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องในการ

คำนวณ (parameter) โดยโปรแกรมจะคำนวณออกมาใน

รููปของเวลาในการฉายรัังสีี ( MU; monitor unit), เครื่่�องเร่่ง 

อนุุภาคของบริิษััท Varian รุ่่�น Vital beam เป็็นเครื่่�องเร่่ง

อนุุภาคที่่�สามารถผลิิตโฟตอน (photon) ได้้ 4 พลัังงานคืือ 

6MV, 10MV, 6FFF และ 10FFF รวมถึึงสามารถผลิิตอนุุภาค 

อิิเล็็กตรอนได้้อีีก 5 พลัังงานคืือ 6MeV, 9MeV, 12MeV, 

16MeV และ 20MeV โดยเปิิดลำรัังสีีได้้ตั้้�งแต่่ 0 × 0 cm2 

ถึึง 40 × 40 cm2 และเปิิดได้้ทั้้�งแบบ symmetric f ield 

และ asymmetric f ield โดยมีีระยะจากแหล่่งกำเนิิดรัังสีี 

ถึึง isocenter เท่่ากัับ 100 cm, Cylindrical ionization  

chamber รุ่่�น Farmer chamber serial number 0744 

เป็็น ionization chamber ที่่�มีี measuring volume ประมาณ 

0.6 cm3 ผลิิตจาก PMMA และ Graphite ซึ่่�งมีีผนัังหนา 

0.335 mmPMMA และ 0.09 mmGraphite และมีี area 

density เท่่ากัับ 56.5 mg/cm2, สายวััดรัังสีี, Electrometer 

ของบริิษััท PTW Freiberg รุ่่�น Unidos, Water phantom7 

เป็็น water phantom ของบริิษััท Med Tech รุ่่�น MT-DDA 

serial number 599 ซึ่่�งมีีขนาด 32.3 × 39.9 × 39 cm3 

โดยมีีวิิธีีการศึึกษาคืือคำนวณหาค่่า MU (monitor unit)  

ที่่�ใช้้ในการฉายรัังสีีให้้กัับผู้้�ป่่วยให้้ได้้ปริิมาณรัังสีีตามแผน 

การรัักษาท่ี่�กำหนดโดยรัังสีีแพทย์ จากโปรแกรมคำนวณท่ี่�

พััฒนาขึ้้�นในหน่่วยงาน (Microsoft Excel) โดยใช้้ข้้อมููล 

คืือ f ield size และ depth ต่่าง ๆ จากการวางแผนการ 

รัักษาจริิง8 ในผู้้�ป่่วยแต่่ละราย 

รููปที่่� 1 แสดงการคำำ�นวณค่่า MU จากโปรแกรมคำำ�นวณ 
Microsoft excel 

ที่่�มา : กลุ่่�มงานรัังสีีรัักษา โรงพยาบาลมะเร็็งลพบุุรีี

สููตรคำำ�นวณ

n = 
(zα 

+ zβ
)2σ2

(md)
2

แทนค่่าสััญลัักษณ์์	 แทนค่่าสููตรคำนวณ

	 zα 	
= 	1.96

	 zβ 	
= 	0.84	 n = (1.96 + 0.84)20.1005192

(0.089)2
	

	 μd 	= 	0.089

	 σ	 =	 0.100519	 n = 100			 

โดย 

	 n 	 คืือ ขนาดตััวอย่่างที่่�ต้้องการ 	 หน่่วยคืือ จำนวนคน/จำนวนหน่่วยวััด

	 zα 	คื ือ ค่่า Z ที่่�สอดคล้้องกัับระดัับนััยสำคััญ (alpha, α)  	 ไม่่มีีหน่่วย

	 zβ 	คื ือ ค่่า Z ที่่�สอดคล้้องกัับพลัังการทดสอบ (power = 1–β) 	 ไม่่มีีหน่่วย
	 σ 	 คืือ ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของความแตกต่่าง	 หน่่วยเดีียวกัับตััวแปรที่่�ศึึกษา

	 μd 	 คืือ ผลต่่างเฉลี่่�ยที่่�คาดหวัังระหว่่างสองกลุ่่�ม	 หน่่วยเดีียวกัับตััวแปรที่่�ศึึกษา

7 
 

DDA serial number 599  ซึM งมีขนาด32.3x39.9x39 cm3 โดยมีวิธีการศึกษาคือคาํนวณหาค่า MU (monitor 

unit) ทีMใช้ในการฉายรังสีให้กบัผูป่้วยให้ไดป้ริมาณรังสีตามแผนการรักษาทีMกาํหนดโดยรังสีแพทย ์จาก

โปรแกรมคาํนวณทีMพฒันาขึPนในหน่วยงาน (Microsoft Excel) โดยใชข้อ้มูลคือ field size และ depth ต่าง ๆ 

จากการวางแผนการรักษาจริง8 ในผูป่้วยแต่ละราย  

 

 

 

 

 

รูปที0 1 แสดงการคาํนวณค่า MU จากโปรแกรมคาํนวณ Microsoft excel  

ที0มา : กลุ่มงานรังสีรักษา โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

แลว้นาํค่า MU ทีMคาํนวณไดม้าใชเ้ป็นค่าสาํหรับตัPงเวลาในการฉายรังสีใน water phantom แลว้นบัวดัค่าประจุ

ทีMออกมาโดยใช ้ionization chamber  และอ่านค่าจาก electrometer  

 
รูปที0 2 แสดงการวดัค่าปริมาณรังสีจริงใน water phantom โดยอ่านค่าประจุจากเครืMอง electrometer 

ที0มา : กลุ่มงานรังสีรักษา โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

จากนัPนนาํค่าประจุทีMนบัวดัได ้มาคาํนวณค่าปริมาณรังสีทีMเนืPอเยืMอ (tissue) ไดรั้บจากสูตร Absorbed 

dose = MQ•ND,W•kQ,Q0 
โดยค่า ND,W ของ detector (Cylindrical ionization chamber รุ่น Farmer chamber serial 

number 0744) มีค่า  5.217 cGy/nC ซึM งกาํหนดให้ MQ  คือค่าประจุทีMอ่านได้จากเครืM อง Electrometer PTW 

Freiberg รุ่น Unidos มีหน่วยเป็น nC และ kQ,Q0 คือค่า beam quality correction factor จากนัPนประเมินความ

ถูกตอ้งของโปรแกรมคาํนวณโดยนําค่าปริมาณรังสีทีMวดัไดจ้ากโปรแกรมคาํนวณไปเปรียบเทียบกบัค่า

ปริมาณรังสีทีMวดัไดจ้ริงจาก ionization chamber ทีMนบัวดัใน water phantom ดว้ยสถิติวิเคราะห์ Paired t-test

ผล (Result) 

 การศึกษาปริมาณรังสีทีMวดัไดจ้ากการนาํค่า MU ทีMผา่นการคาํนวณจากโปรแกรมคาํนวณ Microsoft 

Excel ทีMพฒันาขึPนเองภายในหน่วยงาน มาใช้ตัP งเวลาในการฉายรังสีให้ได้ปริมาณรังสีตามทีMกาํหนดใน

แผนการรักษาทีMถูกกาํหนดโดยรังสีแพทย ์โดยใชข้อ้มูล field size และ depth9 ทีMเลือกใชใ้นการศึกษานัPนเป็น
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แล้ว้นำค่า่ MU ท่ี่�คำนวณได้้มาใช้เ้ป็น็ค่่าสำหรับัตั้้�งเวลา

ในการฉายรัังสีใีน water phantom แล้ว้นับัวัดัค่า่ประจุทุี่่�ออก

มาโดยใช้ ้ionization chamber และอ่่านค่่าจาก electrometer 

รููปที่่� 2 แสดงการวััดค่่าปริิมาณรัังสีีจริิงใน water 
phantom โดยอ่่านค่่าประจุุจากเครื่่�อง electrometer

ที่่�มา : กลุ่่�มงานรัังสีีรัักษา โรงพยาบาลมะเร็็งลพบุุรีี

จากนั้้�นนำค่่าประจุุที่่�นัับวััดได้้ มาคำนวณค่่าปริมาณ 

รัังสีีที่่�เนื้้�อเยื่่�อ (tissue) ได้้รัับจากสููตร Absorbed dose = 

MQ•ND,W•kQ,Q0 โดยค่่า ND,W ของ detector (Cylindrical 

ionization chamber รุ่่�น Farmer chamber serial number 0744) 

มีีค่่า 5.217 cGy/nC ซึ่่�งกำหนดให้้ MQ คืือค่่าประจุุที่่�อ่่านได้้

จากเครื่่�อง Electrometer PTW Freiberg รุ่่�น Unidos มีี

หน่่วยเป็็น nC และ kQ,Q0 คืือค่่า beam quality correction 

factor จากนั้้�นประเมินิความถููกต้อ้งของโปรแกรมคำนวณโดย

นำค่า่ปริมาณรังัสีท่ีี่�วัดัได้จ้ากโปรแกรมคำนวณไปเปรียบเทียีบ

กับัค่า่ปริมิาณรังัสีทีี่่�วัดัได้จ้ริงิจาก ionization chamber ที่่�นับั

วััดใน water phantom ด้้วยสถิิติิวิิเคราะห์์ paired t-test 

ผล (Result)
การศึึกษาปริิมาณรัังสีีที่่�วััดได้้จากการนำค่่า MU 

ที่่�ผ่่านการคำนวณจากโปรแกรมคำนวณ Microsoft Excel 

ที่่�พััฒนาข้ึ้�นเองภายในหน่่วยงาน มาใช้้ตั้้�งเวลาในการฉายรัังสีี

ให้้ได้้ปริมาณรัังสีีตามที่่�กำหนดในแผนการรัักษาท่ี่�ถููกกำหนด

โดยรัังสีีแพทย์์ โดยใช้้ข้้อมููล f ield size และ depth9 ที่่�เลืือก

ใช้้ในการศึึกษานั้้�นเป็็นค่่าที่่�พบบ่่อยในการฉายรัังสีีบริิเวณ 

อุ้้�งเชิิงกราน ซึ่่�งมีีจำนวนมากในผู้้�ป่่วยท่ี่�มาทำการรัักษาด้้วย 

การฉายรัังสีี แสดงผลได้้ดัังตารางที่่� 1

ตารางที ่1  แสดงตวัอย่าง 15 ตวัอยา่ง(จากทัง้หมด 100)ของปริมาณรังสีที่ได้จากโปรแกรมคำ�นวณและปริมาณรงัสี
ที่วัดได้จริง

ลำ�ดับ F ield size 
(cm2)

Depth
(cm)

MU
ที่คำ�นวณได้

ปริมาณรังสีที่ได้จาก
โปรแกรมคำ�นวน (cGy)

ปริมาณรังสีที่วัดได้จริง
(cGy)

1 18 × 15 8.5 51 45 45.07

2 18 × 22 7.5 49 45 45.17

3 19 × 21 9.5 51 45 44.97

4 19 × 19 7.5 49 45 45.07

5 16 × 16 10 53 45 45.44

6 14 × 19 8.5 97 90 90.30

7 17 × 19 11 102 90 89.99

8 16 × 19.5 9.5 98 90 89.57

9 16 × 18.5 8.5 96 90 89.52

10 16 × 18 8 96 90 89.30

11 11 × 12 8 110 100 99.95

12 16 × 18 7.5 103 100 100.59

13 17 × 18 8.5 105 100 101.54

14 16 × 19 8 105 100 101.54

15 16.5 × 18 9 109 100 99.64

7 
 

DDA serial number 599  ซึM งมีขนาด32.3x39.9x39 cm3 โดยมีวิธีการศึกษาคือคาํนวณหาค่า MU (monitor 

unit) ทีMใช้ในการฉายรังสีให้กบัผูป่้วยให้ไดป้ริมาณรังสีตามแผนการรักษาทีMกาํหนดโดยรังสีแพทย ์จาก

โปรแกรมคาํนวณทีMพฒันาขึPนในหน่วยงาน (Microsoft Excel) โดยใชข้อ้มูลคือ field size และ depth ต่าง ๆ 

จากการวางแผนการรักษาจริง8 ในผูป่้วยแต่ละราย  

 

 

 

 

 

รูปที0 1 แสดงการคาํนวณค่า MU จากโปรแกรมคาํนวณ Microsoft excel  

ที0มา : กลุ่มงานรังสีรักษา โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

แลว้นาํค่า MU ทีMคาํนวณไดม้าใชเ้ป็นค่าสาํหรับตัPงเวลาในการฉายรังสีใน water phantom แลว้นบัวดัค่าประจุ

ทีMออกมาโดยใช ้ionization chamber  และอ่านค่าจาก electrometer  

 
รูปที0 2 แสดงการวดัค่าปริมาณรังสีจริงใน water phantom โดยอ่านค่าประจุจากเครืMอง electrometer 

ที0มา : กลุ่มงานรังสีรักษา โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

จากนัPนนาํค่าประจุทีMนบัวดัได ้มาคาํนวณค่าปริมาณรังสีทีMเนืPอเยืMอ (tissue) ไดรั้บจากสูตร Absorbed 

dose = MQ•ND,W•kQ,Q0 
โดยค่า ND,W ของ detector (Cylindrical ionization chamber รุ่น Farmer chamber serial 

number 0744) มีค่า  5.217 cGy/nC ซึM งกาํหนดให้ MQ  คือค่าประจุทีMอ่านได้จากเครืM อง Electrometer PTW 

Freiberg รุ่น Unidos มีหน่วยเป็น nC และ kQ,Q0 คือค่า beam quality correction factor จากนัPนประเมินความ

ถูกตอ้งของโปรแกรมคาํนวณโดยนําค่าปริมาณรังสีทีMวดัไดจ้ากโปรแกรมคาํนวณไปเปรียบเทียบกบัค่า

ปริมาณรังสีทีMวดัไดจ้ริงจาก ionization chamber ทีMนบัวดัใน water phantom ดว้ยสถิติวิเคราะห์ Paired t-test

ผล (Result) 

 การศึกษาปริมาณรังสีทีMวดัไดจ้ากการนาํค่า MU ทีMผา่นการคาํนวณจากโปรแกรมคาํนวณ Microsoft 

Excel ทีMพฒันาขึPนเองภายในหน่วยงาน มาใช้ตัP งเวลาในการฉายรังสีให้ได้ปริมาณรังสีตามทีMกาํหนดใน

แผนการรักษาทีMถูกกาํหนดโดยรังสีแพทย ์โดยใชข้อ้มูล field size และ depth9 ทีMเลือกใชใ้นการศึกษานัPนเป็น

MU = Monitor Unit
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จากการศึึกษาเปรีียบเทีียบค่่าปริิมาณรัังสีีท่ี่�ได้้จาก

การคำนวณด้้วยโปรแกรมคำนวณท่ี่�พััฒนาข้ึ้�นในหน่่วยงาน 

(Microsoft Excel) กัับค่่าปริมาณรัังสีีที่่�กำหนด10-11 โดยใช้้ 

สถิิติิ paired t-test พบว่่าไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมี ี

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95% (t = –1.0508,  

p value > .05) ดัังตารางที่่� 2

0

0 . 5

1

1 . 5

0 5

XY  (Scatte r)

1

XY  (Scatte r)

2

XY  (Scatte r)

3

วิิจารณ์์ (Discussion)
จากผลการศึึกษาพบว่่าค่่าปริิมาณรัังสีีที่่�วััดได้้จริิงจาก

การตั้้�งค่่า MU ที่่�ได้้จากโปรแกรมคำนวณที่่�พััฒนาขึ้้�นเองใน

หน่่วยงาน (Microsoft Excel) นั้้�นมีีค่่าใกล้้เคีียงกัับปริิมาณ

รัังสีีท่ี่�กำหนดในทุุก ๆ ขนาดขอบเขตลำรัังสีีและที่่�ความลึก 

ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบค่าความคลาดเคลื่อนของปริมาณรังสีที่ได้จากโปรแกรมคำ�นวณและปริมาณรังสี 
ที่วัดได้จริง

Dose N Mean SD t p-value

ปริมาณรังสีที่ได้จากโปรแกรมคำ�นวณ 0.171 100 0.104 –1.051 .705

ปริมาณรังสีที่วัดได้จริง 0.176 100 0.115

ต่า่ง ๆ  กันั ทั้้�งนี้้�ข้ึ้�นอยู่่�กับข้อ้มููลต่า่ง ๆ  ที่่�ถููกป้อ้นไว้ใ้นฐานข้อ้มููล 

จะต้้องมีีมากเพีียงพอท่ี่�โปรแกรมจะใช้้ในการคำนวณด้้วย  

หากชุุดข้้อมููลไม่่เพีียงพอหรืือช่่วงของข้้อมููลท่ี่�มีีนั้้�นไม่่ละเอีียด

พอหรืือห่่างกัันมากเกิินไปอาจส่่งผลให้้โปรแกรมคำนวณค่่า

ออกมาได้้ต่่างจากที่่�ควรจะเป็็น และในการวััดปริิมาณรัังสีีจริิง

จากค่า่ MU ที่่�ได้จ้ากโปรแกรมคำนวณนั้้�นมีกีารวัดัเพียีงครั้้�งเดียีว

ซึ่่�งอาจทำให้้ความแม่่นยำของค่่าประจุุที่่�นัับวััดได้้นั้้�นมีีความ 

ไม่แ่น่่นอนได้้มาก รวมถึงขั้้�นตอนในการป้อนข้้อมููลในโปรแกรม

คำนวณที่่�อาจเกิิด human error ได้้เช่่นกััน

ดัังนั้้�นหากหน่่วยงานรัังสีีรัักษาจะใช้้ software  

ที่่�ช่่วยในการคำนวณปริิมาณรัังสีีแทนการคำนวณด้้วยมืือเพื่่�อ

เป็็นการลดความผิดพลาดที่่�เกิิดจากมนุุษย์์ (human error) 

จากตารางที่่� 1 ซึ่่�งใช้้ค่่าเวลาในการฉายรัังสีี (MU) จาก

การคำนวณด้้วยโปรแกรมคำนวณท่ี่�พััฒนาข้ึ้�นในหน่่วยงาน 

(Microsoft Excel) และเมื่่�อกำหนดให้้ปริิมาณรัังสีีที่่�ต้้องการ

ให้้ได้้รัับตามแผนการรัักษาคืือ 45 cGy พบว่่า

ที่่� f ield size ขนาด 18 × 15 cm, depth 8.5 cm

วััดปริิมาณรัังสีีได้้ 45.07 cGy

ที่่� f ield size ขนาด 18 × 22 cm, depth 7.5 cm 

วััดปริิมาณรัังสีีได้้ 45.17 cGy

ที่่� f ield size ขนาด 19 × 21 cm, depth 9.5 cm 

วััดปริิมาณรัังสีีได้้ 44.97 cGy

ที่่� f ield size ขนาด 19 × 19 cm, depth 7.5 cm 

วััดปริิมาณรัังสีีได้้ 45.07 cGy

ที่่� f ield size ขนาด 16 × 16 cm, depth 10 cm 

วััดปริิมาณรัังสีีได้้ 45.44 cGy

เมื่่�อกำหนดให้้ปริมาณรัังสีีที่่� ต้้องการให้้ได้้รัับตาม

แผนการรัักษา คืือ 90 cGy พบว่่า

ที่่� f ield size ขนาด 14 × 19 cm, depth 8.5 cm 

วััดปริิมาณรัังสีีได้้ 90.30 cGy

ที่่� f ield size ขนาด 17 × 19 cm, depth 11 cm 

วััดปริิมาณรัังสีีได้้ 89.99 cGy

ที่่� f ield size ขนาด 16 × 19.5 cm, depth 9.5 cm 

วััดปริิมาณรัังสีีได้้ 89.57 cGy

ที่่� f ield size ขนาด 16 × 18.5 cm, depth 8.5 cm 

วััดปริิมาณรัังสีีได้้ 89.52 cGy

ที่่� f ield size ขนาด 16x18 cm, depth 8 cm 

วััดปริิมาณรัังสีีได้้ 89.30 cGy

และเมื่่�อกำหนดให้้ปริิมาณรัังสีีที่่�ต้้องการให้้ได้้รัับตาม

แผนการรัักษา คืือ 100 cGy พบว่่า

ที่่� f ield size ขนาด 11 × 12 cm, depth 8 cm 

วััดปริิมาณรัังสีีได้้ 99.95 cGy

ที่่� f ield size ขนาด 16 × 18 cm, depth 7.5 cm 

วััดปริิมาณรัังสีีได้้ 100.59 cGy

ที่่� f ield size ขนาด 17 × 18 cm, depth 8.5 cm 

วััดปริิมาณรัังสีีได้้ 101.54 cGy

ที่่� f ield size ขนาด 16 × 19 cm, depth 8 cm 

วััดปริิมาณรัังสีีได้้ 101.54 cGy

ที่่� f ield size ขนาด 16.5 × 18 cm, depth 9 cm 

วััดปริิมาณรัังสีีได้้ 99.64 cGy
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เอกสารอ้้างอิิง (References)

แล้ว้โปรแกรมคำนวณที่่�พัฒันาขึ้้�นเองในหน่ว่ยงาน (Microsoft 

Excel) นี้้�จะสามารถนำมาใช้้ช่่วยพััฒนางานการคำนวณ

ปริิมาณรัังสีีได้้อย่่างถููกต้้องและมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�นแต่่มีี 

ข้้อพึึงระวัังคืือ ข้้อมููลท่ี่�ใช้้ในการคำนวณในฐานข้้อมููลของ

โปรแกรมจะต้้องมีีความละเอีียดและมีีมากเพีียงพอให้้

ครอบคลุุมในทุุก ๆ ระยะความลึึก6 และขนาดของลำรัังสีีที่่�ใช้้

ในการฉายรัังสีีให้้กัับผู้้�ป่่วยด้้วย รวมถึึงขั้้�นตอนการวััดปริิมาณ

รัังสีีจากค่่า MU ที่่�คำนวณได้้จากโปรแกรมนั้้�นควรมีีการวััดซ้้ำ

มากกว่่าหนึ่่�งครั้้�ง เพ่ื่�อลดความไม่่แน่่นอนของผลการวัดปริมิาณ

รัังสีีให้้น้อ้ยลง ตลอดจนออกแบบให้โ้ปรแกรมมีชี่อ่งการ input 

ข้้อมููลที่่�น้้อย สะดวก และใช้้งานง่่ายเพื่่�อลด human error 

ปััจจุุบัันการรัักษาโรคมะเร็็งโดยวิิธีีการฉายรัังสีีนั้้�น

มีีการพััฒนาอย่่างรวดเร็็ว โดยมีีจุุดประสงค์์เพื่่�อให้้ปริิมาณ

รัังสีีสููงสุุดท่ี่�ก้้อนมะเร็็ง และเนื้้�อเยื่่�อปกติิโดยรอบได้้รัับรัังสีี 

ในปริิมาณต่่ำที่่�สุุดเพื่่�อลดผลข้้างเคีียงที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นระหว่่าง

และภายหลัังการฉายรัังสีี ทำให้้มีีเทคนิคการฉายรัังสีีแบบ 

ปรัับความเข้้มที่่�จะจำกััดลำรัังสีีให้้ครอบคลุมและมีีรููปร่่าง

จำเพาะกัับบริิเวณก้้อนมะเร็็งมากขึ้้�น จึึงควรมีีการพััฒนา

โปรแกรมคำนวณในงานรัังสีีรัักษาจากโปรแกรม Microsoft 

Exce  l ให้้สามารถใช้้ได้้กัับเทคนิิคการฉายรัังสีีแบบปรัับ 

ความเข้้มด้้วย

สรุุป (Conclusion)
จากการประเมิินผลการศึึกษาพบว่่า ค่่าปริิมาณรัังสีี

ที่่�วััดได้้จริิงจากการตั้้�งค่่า MU ท่ี่�ได้้จากโปรแกรมคำนวณท่ี่�

พััฒนาขึ้้�นเองในหน่่วยงาน (Microsoft Excel) นั้้�นพบว่่า  

มีีค่่าใกล้้เคีียงกัับปริิมาณรัังสีีท่ี่�กำหนด (prescribed dose) 

โดยไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�

ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95% ซึ่่�งจากผลการศึึกษานี้้�สรุุปได้้ว่่า 

ความถููกต้้องของการคำนวณปริิมาณรัังสีีท่ี่�ได้้จากโปรแกรม

คำนวณที่่�พััฒนาขึ้้�นเองในหน่่วยงาน (Microsoft Excel) นั้้�นมีี

ความถููกต้้อง แม่่นยำและสามารถนำมาใช้้งานได้้จริิง
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